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RESUMO

O pressuposto que rege esse estudo se baseia na percepcdo de avos que cuidam dos
netos com relacdo a sua qualidade de vida (que é um constructo tedrico para o
envelhecimento saudavel) e sobre sentido de vida (como base da andlise existencial para
0 entendimento da relagdo entre avos que cuidam dos netos). Busca-se entdo, atender a
seguinte questdo norteadora: Como sdo percebidos a qualidade de vida e o sentido de
vida de avés cuidando de seus netos? Assim, foram confeccionados dois artigos com os
seguintes objetivos: 1) identificar a percep¢do da qualidade de vida de avds que cuidam
dos seus netos; 2) identificar a percepgdo do sentido de vida de avds que cuidam dos
seus netos com base na Logoterapia e Andlise Existencial. Para isto, esse estudo sera
apresentado na forma de dois artigos, um que se propde a qualidade de vida, e outro, ao
sentido de vida de avds que cuidam dos netos. O primeiro artigo foi intitulado
“Percepcdo da qualidade de vida de pessoas idosas que cuidam dos seus netos”,
caracterizada como uma pesquisa descritiva, transversal, com uma abordagem quanti-
qualitativa, e o segundo, intitulado “A relacdo de avosidade a luz da Logoterapia e
Anélise Existencial”, caracterizado como uma pesquisa exploratoria de abordagem
qualitativa. A amostra foi composta por 15 avos idosas que residiam com ao menos um
neto, e que participassem das atividades diarias do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do municipio de Taperod/PB, ou tivessem um neto
que participasse das atividades ofertadas pelo Servico. O projeto foi submetido ao
comité de ética da Universidade Estadual da Paraiba, conforme resolucdo 466/12 do
CNS/MS e foi aprovado sobre protocolo de n. 5.539.251. Conclui-se que, em relacdo a
percepcdo de sua qualidade de vida estd relacionada com o bem-estar da familia,
incluindo a relagdo de cuidado com seus netos: ao ser (til, a interacdo social e aos lagos
afetivos de avosidade que todos sdo atributos positivos percebidos pelas falas das avos
em relacdo a qualidade de vida, embora apareceram tambem discursos que
demonstrassem uma sobrecarga de tempo e recursos para a execucdo dos cuidados
prestados aos netos. Com relacdo a percepc¢do de sentido de vida e avosidade, verificou-
se como ato essencial ao existir humano, a preservagdo do pensar na unicidade de cada
ser humano frente suas atitudes e vivéncias de vida, apontando que a avosidade da um

sentido ao viver para algo ou alguém que lhe traz objetivos existenciais para seguir em



frente, mesmo perante as perdas ou ganhos do envelhecer. A afetividade, a companhia e
a alegria sdo substantivos essenciais que positivam o sentido de vida de avds que
cuidam dos netos, frente 0 medo também de partir precocemente e ndo 0s ver crescer.
Os limites do estudo se deram ao fato, de ter sido realizado em uma Regiéo do Brasil,
com suas especificidades sociodemogréficas que podem trazer diferentes arguicdes
perante o envelhecimento humano e a qualidade de vida, e em relacdo de ter sido um
estudo que conseguiu uma amostragem de mulheres idosas avds, ou seja, de um publico
feminino. Urge, a necessidade de ampliacdo de aprofundamentos e estudos posteriores
que elucidem o tema de avosidade e envelhecimento humano, na perspectiva da

Psicologia da Saude.

Palavras-chaves: envelhecimento; qualidade de vida; sentido de vida; logoterapia.



ABSTRACT

The assumption that governs this study is based on the perception of grandparents who
care for their grandchildren regarding their quality of life (which is a theoretical
construct for healthy aging) and the meaning of life (as the basis of existential analysis
for understanding the relationship between grandparents who take care of their
grandchildren). The aim is then to answer the following guiding question: How are the
quality of life and meaning of life perceived by grandparents caring for their
grandchildren? Therefore, two articles were prepared with the following objectives: 1)
identify the perception of quality of life of grandparents who care for their
grandchildren; 2) identify the perception of the meaning of life of grandparents who
care for their grandchildren based on Logotherapy and Existential Analysis. To this end,
this study will be presented in the form of two articles, one that focuses on quality of
life, and the other, on the meaning of life of grandparents who care for their
grandchildren. The first article was entitled “Perception of the quality of life of elderly
people who care for their grandchildren”, characterized as a descriptive, cross-sectional
research, with a quantitative-qualitative approach, and the second, entitled “The elderly
relationship in the light of Logotherapy and Existential Analysis”, characterized as an
exploratory research with a qualitative approach. The sample was made up of 15 elderly
grandmothers who lived with at least one grandchild, and who participated in the daily
activities of the Coexistence and Strengthening of Bonds Service (SCFV) in the city of
Taperod/PB, or had a grandchild who participated in the activities offered by the
Service. The project was submitted to the Ethics Committee of Estado da Paraiba,
Brasil, and was approved under protocol n.  5.539.251. It is concluded that in related to
the well-beign of the family, including the relationship of care with their grandchildren:
to being useful, to social interction and to the affective bonds of grandparenthood,
which are all attributes positive feelings perceived by the grandmothers’ statementes in
relation to quality of life, although speeches also appered that demonstrated an overload
of time and resources to carry out the care provided to their grandchildren. Regarding
the perception of meaning in life and ageism, it was found that an essential act for
human existence is the preervation of thinking about thinking about the uniqueness of
each human being in the face of their attitudes and life experiences, pointing out that
ageism gives meaning to living for something or someone who brings you existential

goals to move forward, even in the face of the losses or gains of getting older.



Affection, company and joy are essential nouns that positive the meaning of life of
grandparents who take care of their grandchildren, despite the fear of leaving early and
not seeing them grow up. The limits of the study were due to the fact that it was carried
out in a region of Brazil, with its sociodemographic specificities that can bring different
arguments regarding human aging and quality of life, and in relation to having been a
study that achieved a sample of elderly women, grandmothers, that is, of a female
audience. There is an urgent need to expand further studies and further studies that
elucidate the topic of aging and human aging, from the perspective of Health

Psychology.

Keywords: aging; quality of life; meaning of life; logotherapy
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1 INTRODUCAO

O aumento do envelhecimento populacional € um fenédmeno mundial e no Brasil ndo
estd sendo diferente. De acordo com dados ofertados pelo Instituto Brasileiro de Geogréfica e
Estatistica, o IBGE (2023), na pesquisa realizada em 2022 houve um aumento de 56% da
populacdo com 60 anos ou mais em comparacao aos dados encontrados no ano de 2010.

Esse alargamento da pirdmide etéria relacionado com o aumento de individuos com
idade igual ou superior aos 60 anos pode ser considerado como uma oportunidade de maior
interacdo entre as demais faixas etérias. E o que ocorre, por exemplo, com 0s avs e netos,
que constituem geracbes diferentes convivendo num mesmo lugar ou domicilio, e ao
conviverem, possibilita as trocas mutuas de experiéncias e conhecimentos (Dias, 2022).

A relacdo de avos e netos, chamada de avosidade, de acordo com alguns autores como
Redler (1986), vem sendo objeto de estudo para entender as reais funcbes e suportes
oferecidos pelas pessoas idosas em relacdo ao convivio e cuidado com seus netos. Inclusive,
percebe-se que, cada vez mais, as pessoas idosas tém assumido a responsabilidade definitiva
por seus netos, cuidando-os junto ou de forma substitutiva aos seus genitores (Arruda &
Smeha, 2019, Dias & Alburquerque, 2019, Dias, 2022).

Contextualiza-se que os arranjos familiares e a convivéncia familiar tém se
apresentado de formas diversas na atualidade: o nimero de filhos por casal cada vez menor, o
cuidado com as criancas e com as pessoas idosas vdo sendo também otimizadas por novas
gestdes de apoio como pessoas contratadas e instituicbes. Todavia, o convivio familiar ainda
continua sendo uma realidade e se visualiza o contato entre avds, pais e netos numa dindmica
de interacdo em prol do suporte de cuidado em ambientes domesticos (Scremin et al, 2019).

Ressalta-se que ha significativa importancia da troca de vivéncias entre as diferentes
geracOes, no sentido da transformacédo social, na convivéncia humana e na troca de saberes
entre geracdes (Corte & Ferrigno, 2017). Alguns servicos publicos ja adotam atividades
voltadas para o encontro de geracbes, como € o caso do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), ligado ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
que proporciona momentos culturais e de vivéncias para o publico acompanhado, constituido
por criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos (SNAS, 2016).

Focando de forma exclusiva na relacdo de avos-netos, cujos primeiros tenham 60 anos
ou mais, cuidando de netos com idade inferior a 18 anos, este trabalho pretende compreender
como se constitui a qualidade de vida do idoso que assume o local daquele que educa, cuida e

sustenta financeiramente mais uma geracgdo, apos a criacdo dos proprios filhos. Questiona-se



que lugar esses netos ocupam na vida desses idosos na perspectiva da qualidade de vida e da
Psicoterapia do Sentido da Vida: a Logoterapia.

A Logoterapia é compreendida como uma abordagem psicoldgica que vem recebendo
notdria visibilidade e se apresenta como um recurso ao qual o ser humano pode usar para
pensar e encontrar o sentido da vida, e dessa maneira, corrobora como égide do presente
estudo. Entdo, o pressuposto se baseou na autopercepgdo da relacdo da avosidade com a
qualidade de vida (que é um constructo tedrico para o envelhecimento saudavel) e o sentido
de vida (como base da analise existencial para o entendimento da relagdo entre avds que
cuidam dos netos).

Diante do pressuposto, coloca-se como questdo norteadora principal: Como séo
percebidos a qualidade de vida e o sentido de vida de avds cuidando de seus netos?

Assim, o presente estudo teve por objetivos: 1) identificar a percepcao da qualidade de
vida de avds que cuidam dos seus netos, 2) identificar a percepcdo do sentido de vida de avos
que cuidam dos seus netos com base na Logoterapia e Analise Existencial. Para isto, esse
estudo serad apresentado na forma de dois artigos, um que se propde a qualidade de vida, e

outro, ao sentido de vida de avds que cuidam dos netos.
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2 CAPITULO 1 - PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE AVOS QUE
CUIDAM DOS SEUS NETOS

RESUMO
O objetivo foi identificar a percep¢do da qualidade de vida de avos que cuidam dos seus
netos. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com uma abordagem quanti-
qualitativa, cujos dados quantitativos foram avaliados através do Sofwtare Statistical Package
for Social Science (SPSS) e os dados qualitativos foram analisados segundo a Andlise de
Conteldo de Bardin. A amostra foi composta por 15 avds idosas que residiam com ao menos
um neto, e que participassem das atividades diarias do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do municipio de Taperod/PB, ou tivessem um neto que
participasse das atividades ofertadas pelo Servigo. A faixa etéria foi de 62-84 anos; o estado
civil, 53,3% das entrevistadas relataram serem vilvas, 33,3% casadas e 13,3% separadas ou
divorciadas. Ja em relacdo a autodeclaracdo de raca, 66,7% afirmaram serem pardas, 20%
brancas e 13,3%, pretas. Sobre renda familiar, 53,3% afirmaram que viviam com dois salarios
minimos na residéncia, 26,7%, com um salario minimo e 20%, trés salarios minimos. Todas
as entrevistadas afirmaram serem aposentadas. Em relacdo a escolaridade, a maior parte das
idosas havia estudado até o nono ano do fundamental. Todas as participantes relataram que
moram com, a0 menos, um neto, o que exclui a possibilidade de residirem sozinhas. A maior
parte das idosas ndo considerava que cuidava dos netos sozinhas, e dentre os cuidados
prestados, em unanimidade, as idosas responderam que exerciam cuidados educacionais e
cuidados afetivos, 86,7% das participantes afirmando cuidados financeiros, de saulde,
alimentacdo e medicamentosos e 80% afirmaram participarem de cuidados com a formacéo
religiosa. Em relacdo a percep¢do da qualidade de vida foi possivel elencar trés categorias de
respostas: 1) Qualidade de vida é ter condi¢des socioecondmicas favoraveis para envelhecer;
2) Qualidade de vida é ter saude e viver em interacdo social; e 3) O cuidar dos netos e a
relacdo com a qualidade de vida. Conclui-se que: embora as participantes ndo tinham
condigdes socioecondmicas tdo satisfatorias, apresentam uma renda familiar basica,
possibilitando condic¢des socioecondmicas minimas para sobreviver, verificando-se ainda que
elas consideram que a percepc¢do de sua qualidade de vida estd também relacionada com o
bem-estar de todos, incluindo ndo s6 a sua, mas também de seus netos. O ser Util, a interacéo
social e os lagos afetivos da avosidade sdo atributos percebidos pelas falas de avés que
cuidam dos netos, relacionando a qualidade de vida, embora aparecessem também discursos

que demonstrassem uma sobrecarga de tempo e recursos para a execugdo dos cuidados
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prestados aos netos. Urge, entdo a necessidade de aprofundamentos a um tema tdo relevante
para a Psicologia do Envelhecimento que é a avosidade num constructo positivo a qualidade

de vida de pessoas idosas, desde que haja suporte social e familiar para essa relacéo.

Palavras-chave: envelhecimento; avosidade; qualidade de vida.
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ABSTRACT
The objective was to identify the perception of quality of life of grandparents who care for
their grandchildren, also contextualizing sociodemographic aspects. This is a descriptive,
cross-sectional research, with a quantitative-qualitative approach, whose quantitative data
were evaluate dusing the Sofwtare Statistical Package for Social Science (SPSS) and the
qualitative data were analyzed according to Bardin's Content Analysis. The sample was made
up of 15 elderly grandmothers who lived with at least one grandchild, and who participated in
the daily activities of the Coexistence and Streng the ning of Bonds Service (SCFV) in the
city of Taperoa/PB, or had a grandchild who participated in the activities offered by the
Service. The age range was 62-84 years; Regarding marital status, 53.3% of respondents
reported being widows, 33.3% marriedand, 13.3% separated or divorced. Regarding self-
declaration of race, 66.7% said they were brown, 20% white and 13.3% black. Regarding
family in come, 53.3% stated that they lived on two minimum wages at home, 26.7% on one
minimum wage and 20% on three minimum wages. All interviewees stated that they were
retired. Regarding education, most of theel derly women had studied up to the ninth year of
elementary school. All participants reported that they live with at least one grandchild, which
excludes the possibility of living alone. Most of the elderly women did not consider that they
took care of their grandchildren alone, and among the care provided, unanimously, theel derly
women responded that they exercised educational care and emotional care, 86.7% of
participants stating financial, health, food and medication care and 80% said they participated
in religious training care. In relation to the perception of quality of life, it was possible to list
three categories of responses: 1) Quality of life is having favorable socioeconomic conditions
for aging; 2) Quality of life is being healthy and living in social interaction; and 3) Taking
care of grandchildren and its relationship with quality of life. It is concluded that: although the
participants did not have such satisfactory socioeconomic conditions, they have a basic family
income, enabling minimum socioeconomic conditions to survive, verifying that they consider
that the perception of their quality of life is also related towell-being. be of everyone,
including not only yours, but also your grandchildren. Being useful, social interaction and the
affective bonds of grandparenthood are attributes perceived by the speeches of grandparents
who take care of their grandchildren, relating the quality of life, although speeches also
appeared that demonstrated an overload of time and resources to carry out the care provided
to their grandchildren. Therefore, there is an urgent need to delve deeper into a topic so
relevant to the Psychology of Aging, which is aging in a positive construct, the quality of life

of elderly people, as long as there is social and family support for this relationship.
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2.1 Introducéo

O envelhecimento é um processo natural, complexo e heterogéneo que acontece
durante toda a vida do ser humano, sendo destacado por mudangas nos ambitos fisico,
psiquico e social (Netto, 2017). A velhice, também conhecida como terceira idade, €
considerada a ultima fase do ciclo vital e é referendada pelo Estatuto do Idoso, no Brasil, ao
individuo que apresenta idade igual ou superior aos 60 anos (Netto, 2017; Brasil, 2003).

No Brasil, percebe-se um aumento do envelhecimento populacional, atrelado ainda ao
aumento da longevidade humana, dados esses que demonstram que as pessoas idosas tém
vivido mais nestas Ultimas décadas (Camarano & Kanso, 2017). Todos esses fendmenos
sociais e demogréficos tém propiciado uma verticalizagdo e alargamento das geracOes
familiares, proporcionando maiores indices de rela¢cbes multi e intergeracionais, de convivios
diferenciados entre geracdes de diversas épocas e do convivio de pessoas idosas com seus
netos (Ramos, 2005; Dias, 2022).

A familia multigeracional é aquela composta por trés ou mais geracdes, e 0 termo
intergeracional indica que os membros dessas diversas geragOes interagem entre si. Cada
membro deste grupo relacional que compde a familia pode influenciar e € influenciado pelos
demais membros, marcados ndo apenas pelo lago genético, mas pelo proprio convivio.
Atualmente, as mudancas sociais, culturais e laborais explicam os novos arranjos familiares.
O convivio doméstico e suas necessidades de ajustes diante as geragdes recebe influéncia da
dindmica da diversidade de géneros, de raca, de religido, de cultura, de aspectos financeiros
ou trabalhistas (Scremin et al, 2019).

Sousa (2005) relata que essa vivéncia entre geracOes permite o entrelagcamento entre 0s
membros, por meio da contacdo de histdrias e vivéncias vindas dos idosos, possibilitando que
a geracdo mais velha possa narrar fatos da geracdo que 0s mais novos ndo conseguiram ter
acesso, proporcionando troca de experiéncias. Sobre essa troca de conhecimentos e realidade
entre geracdes, Scremin et al (2019), em seus dados, observaram nas respostas da populacao
idosa que tal processo pode ser reciproco, considerando que a gera¢do mais nova pode ajudar
0s mais velhos com conhecimentos da geragéo atual.

Corte e Ferrigno (2017) discorrem sobre a importancia da troca de vivéncias entre as
diferentes geracOes. Esses autores defendem as potencialidades que a intergeracionalidade
traz no sentido da transformacao social, na convivéncia humana e na troca de saberes entre

geragdes. Alguns servicos publicos ja adotam atividades voltadas para o encontro de gerages,
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como € o caso do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), ligado ao
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que proporciona momentos culturais e de
vivéncias para o publico acompanhado, constituido por criancgas, adolescentes, jovens, adultos
e idosos (SNAS, 2016).

Os avés oferecem um espaco e encontros diferentes em comparacgdo aos pais. Ofertam
um espacgo de ensinamento, por meio de suas historias, e podem influenciar de forma direta e
indireta na criacdo dos netos. E considerado o relacionamento mais significativo para os
netos, depois do relacionamento com os pais (Griffa & Moreno, 2011). O termo utilizado para
definir a relacdo entre avos e netos é avosidade (Redler, 1986).

Sobre a avosidade, Sousa (2005) defende que, quando a relagdo é constituida através
de momentos de carinho, compreensdo e aprendizagem mutua, a tendéncia é que
desenvolvam atitudes mais positivas em relacdo ao envelhecimento. Goldfab e Lopes (2013)
relatam que a constituicdo dessa relagdo pode variar conforme a idade dos avés, o histérico
familiar, meio cultural e questBes psiquicas dos mais velhos. Os mesmos autores definem que
ser av0 independe de idade cronoldgica e a relacdo entre avds e netos apresenta uma funcgédo
ligada a funcdo materna e paterna, das quais deve se diferenciar, mas que também contribuem
para a estruturacao psiquica do individuo.

Devido as mutacdes sociais que a familia tem apresentado (como o aumento no
numero de mulheres no mercado de trabalho, gravidez na adoleséncia, por exemplo) durante
0s seguimentos dos anos, a relacdo entre avos e netos tem sido tema de diversos estudos na
literatura cientifica, sobretudo quando esses avos tém desempenhado o papel de responsaveis
nos cuidados das criangas e dos adolescentes, assumindo o papel dos genitores (Araljo &
Dias, 2010; Mainetti & Wanderbroocke, 2013; Coelho & Dias, 2016; Deus & Dias, 2016;
Dias & Albuquerque, 2019).

A percepcao do convivio familiar € considerada uma area relevante para a avaliacao da
qualidade de vida de uma pessoa (Andrade & Martins, 2011). Dessa maneira, observando
toda heterogeneidade de fatores, surge a proposicdo dessa pesquisa em identificar a percepgao
de qualidade de vida entre pessoas idosas que experimentam a avosidade, principalmente
quando ha a relacdo de cuidado entre avos que cuidam dos seus netos. Busca-se na
identificacdo dessa percepcao tracos especificos que relacionam o cuidado prestado aos netos
e a interferéncia positiva ou negativa na qualidade de vida dos avos.

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define o termo qualidade de vida como um
conceito subjetivo, que varia conforme a cultura e os valores de cada individuo. Trata-se da

percepcao das pessoas se suas necessidades estdo sendo satisfeitas, e incorpora avaliagcbes em



15

relacdo a saude fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia, relacionamentos sociais,
crencas pessoais e 0 ambiente em que a pessoa vive (WHO, 1998).

Almeida et al (2012) defendem que o estudo da qualidade de vida pertence a uma area
multidisciplinar de conhecimentos, tanto de &reas cientificas, quanto do conhecimento
popular. Compreendem tal construto como uma forma humana de percepcdo do proprio
existir, tanto em questdes subjetivas quanto objetivas.

Os referidos autores ainda diferenciam o conceito das questdes objetivas e subjetivas.
Quando se fala de pontos de vista objetivos, diz respeito a elementos quantificaveis e
concretos, que podem ser modificados pela acdo humana, como seria 0 caso da analise em
relacdo a alimentacdo, moradia, acesso a saude e a educacdo, emprego e demais dados ligados
a garantia de sobrevivéncia humana. Esses resultados indicam perfis socioeconémicos de um
grupo de pessoas, e atraves deles, pode-se pensar acGes que melhorem a qualidade de vida da
populacdo pesquisada. Ja o aspecto subjetivo, além de considerar também questdes concretas,
preocupa-se com varidveis historicas, sociais, culturais e de interpretacdes pessoais sobre as
condi¢cdes de bens materiais e de servicos do sujeito. Soma-se, além dessas varidveis, a
preocupacgdo em entender questdes que envolvem os aspectos emocionais e expectativas em
relacdo as suas realizagdes. Assim, 0s pontos de vista objetivos e subjetivos sdo visdes e
questdes que se complementam (Almeida et al, 2012).

Entre diversos publicos, a populacdo idosa também tem sido alvo das pesquisas
cientificas referentes a qualidade de vida. Uma vez que o processo de envelhecimento é uma
experiéncia heterogénea, cada individuo vai vivencia-lo a sua maneira, com perspectivas,
padrdes, desejos, valores e solucgdes préprias (Paschoal, 2017).

A qualidade de vida pode ser facilitada a partir da adogdo de héabitos saudaveis e
condic¢des socioambientais favoraveis. A populacdo idosa tendo suas demandas psicossociais,
econdmicas, espirituais, culturais e de satde atendidas, h4 maiores chances de um sentimento
de bem-estar e satisfacdo com a vida (Sousa et.al, 2019). Para além do acesso a servigos de
salde de qualidade, ha a necessidade da criagdo de politicas publicas que mobilizem a
populacdo em direcdo a promoc¢do em salde, autonomia e participacdo social (Buss et.al,
2020).

No estudo de Fernandes e Duque (2017), percebeu-se que o fator social se mostrou
expressivo como indicador de boa qualidade de vida para os idosos. Os autores compararam
os dados entre idosos que eram avos e 0s que ndo tinham netos, e verificaram que os avés
revelaram ter um maior proposito de vida. Tal dado esta relacionado ao apoio/vinculo familiar

e a importancia dessas ligaces para uma boa qualidade de vida do idoso.
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Todavia, sabe-se que individuos idosos apresentam a longo prazo sua capacidade de
autodeterminacdo reduzida, podendo apresentar dificuldades para proteger seus proprios
interesses devido aos déficits funcionais, de poder, de inteligéncia, de educacao, de recursos,
de forca ou outros atributos (Rodrigues & Neri, 2012). Nessa perspectiva, ha necessidade de
analisar a qualidade de vida desses individuos em relacéo ao seu papel como cuidadores dos
netos.

Dessa maneira, o objetivo foi identificar a percepcdo da qualidade de vida de avos que

cuidam dos seus netos.
2.2 Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com uma abordagem quanti-
qualitativa, que segundo Creswell (2007), possibilita formas multiplas de analises,
proporcionando uma expansdo do entendimento do problema estudado, tanto do ponto de
vista quantitativo quanto qualitativo.

A coleta de dados foi realizada no municipio de Taperoa/PB, situada na Regido
Nordeste do Brasil. Através das informac6es ofertadas pela equipe do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), foi possivel encontrar as entrevistas em seus
domicilios, onde foram abordadas e convidadas a participarem da pesquisa.

O SCFV conta com atendimento a diversos grupos etarios, como criangas,
adolescentes e idosos. Sendo assim, este servico foi escolhido como local de pesquisa por ser
possivel rastrear o quantitativo de netos cuidados por avos; para identificacdo desses idosos
pelo cenério da crianca e do adolescente que é cuidado, ou por meio do préprio grupo de
idosos, que afirmaram morar e cuidar dos seus netos. Anualmente, participam desse servi¢co
aproximadamente 200 individuos em diferentes grupos de convivéncia e que possibilitaram a
formacdo da populacdo participante do estudo de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo apresentados no proximo item dessa metodologia.

O SCFV é um servico fornecido pelo Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS). Os
grupos do SCFV sdo formados por até 30 participantes, divididos por faixas etarias,
procedimento este justificado pelo fato que cada ciclo da vida tem especificidades e desafios
préprios. Contudo, ha ainda a possibilidade de realizar encontros intergeracionais quando
necessario (SNAS, 2016).

O SCFV objetiva:

“Ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o
sentimento de pertenca e de identidade, fortalecer
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vinculos familiares e incentivar a socializagdo e a
convivéncia comunitaria. Possui carater preventivo e
proativo, pautado na defesa e afirmacdo dos direitos e no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com
vistas ao alcance de alternativas emancipatorias para o
enfrentamento da wvulnerabilidade social (MDSCF,
2013).”

O municipio de Taperoa esta localizado no centro do estado da Paraiba, fazendo parte
da mesorregido da Borborema e da microrregido do Cariri Ocidental, no Nordeste do Brasil
(Neto, 2002). A cidade apresenta uma populacdo estimada de 14.068 habitantes, e durante o
altimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022,
apresentou 17,64% dos municipes com 60 anos ou mais (IBGE, 2023).

Os participantes da pesquisa foram 15 individuos com idade igual ou superior a 60
anos, de ambos os sexos, independentemente do estado civil, que estavam cadastrados no
SCFV ou que tenham os seus netos cadastrados nesse servico municipal.

Critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a 60 anos; ter relacdo avo-neto nas
atividades de vida diaria e nos cuidados rotineiros dos netos. Critérios de exclusdo: idosos que
ndo sejam avos ou que ndo residirem com pelo menos 01 (um) neto que tenha idade inferior a
18 anos. A amostra foi do tipo ndo-probabilistica realizada por meio de conveniéncia e
acessibilidade. A coleta de dados aconteceu entre os meses de agosto e dezembro de 2022, na
residéncia dos participantes.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, foram utilizados: 1) um questionario
sociodemografico (Apéndice A); 2) roteiro semiestruturado sobre qualidade de vida.
(Apéndice B). A coleta de dados aconteceu utilizando a técnica de entrevista individualizada,
em conformidade aos critérios de inclusdo, exclusdo e de ética em pesquisa com seres
humanos.

Os dados foram analisados da seguinte forma: 1) para organizacdo, tabulacao e analise
dos dados quantitativos, relacionados as varidveis mensuraveis, foi usado o Sofwtare
Statistical Package for Social Science (SPSS); 2) para a analise da percepcao da qualidade de
vida e a relacdo de avés-netos, foi utilizado o modelo proposto por Bardin (1977), tendo como
técnica a Analise de Conteudo temético, que consiste em uma ferramenta usada para
descrever e interpretar conteldos existentes em um documento ou texto, visando, através de
descricdes sistematicas, reinterpretar mensagens e demonstrar significados encontrados pelo
pesquisador/leitor. A analise se inicia com uma leitura flutuante do material coletado, seguida

da exploracdo do material, categorizando tais dados, e logo apos, interpretando-os.
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Assim, transcrito o material contido nos &udios gravados pelos participantes, a
pesquisadora realizou uma leitura flutuante, seguida da formacédo de categorias de analise, e
por fim, interpretando os resultados.

O presente projeto foi submetido ao comité de ética da Universidade Estadual da
Paraiba, conforme resolucdo 466/12 do CNS/MS e foi aprovado sobre protocolo de n.
5.539.251. A participacdo de cada entrevistado foi voluntaria tendo utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para autorizacdo da pesquisa junto aos
entrevistados.

Para ilustrar os dados e deixar a leitura mais dindmica, foi adotado nomes de passaros
para manter em sigilo a identidade das participantes. Sendo: rouxinol, andorinha, aguia,
canario, sabia, arara, coruja, bem-te-vi, asa branca, rolinha, burguesa, calopsita, codorna,

beija-flor, pomba.

2.3 Resultados e discussoes

2.3.1 O perfil sociodemografico de pessoas idosas que vivenciam a relagao de cuidado de
avos-netos

Para caracterizacdo sociodemografica da amostra estudada, verificou-se que as 15
participantes eram do género feminino. Ressalta-se que o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) dispde de atividade para ambos os géneros, porém
constatou-se que durante o periodo de coleta de dados apenas participantes femininas estavam
cadastradas no SCFV. Dessa maneira, aquelas mulheres idosas (av6s) que cumpriam com 0s
critérios de inclusdo pré-estabelecidos foram entrevistadas. Em relacdo aquelas mulheres
idosas que ndo participavam das atividades do SCFV, mas foram entrevistadas por terem
algum neto(a) inscrito no servico; duas dessas eram vilvas e a outra, embora tivesse
companheiro, 0 mesmo apresentava um diagnéstico mental incapacitante, ndo apresentando
qualquer condicdo de ser entrevistado. Dessa maneira, ndo foi possivel entrevistar nenhum
avd dos netos que estavam inscritos no SCFV. Ao todo, 80% das mulheres idosas
entrevistadas estavam participando ou inscritas no SCFV, enquanto 20% ndo participavam
das atividades, mas tinham algum neto(a) no Servico.

A procura mais assidua da populagdo feminina pela insercdo em grupos de
convivéncia e ac¢Oes de autocuidado ja vem sendo observada e discutida por outras pesquisas
(Glidden, 2019; Oliveira et. al, 2019), podendo ser explicada pela feminizacgéo da velhice ou a

maior facilidade do puablico feminino para participacdo em grupos, em detrimento a
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resisténcia do publico masculino a participarem de atividade de dominio pablico (Annes et al,
2017; Camarano & Kanso, 2017). Tal fato pode ser observado também no presente estudo, de
modo que nenhum idoso estava registrado nos dados do SCFV.

Em relacéo a idade das participantes, a maioria das avés se encontrava na faixa etaria
entre 60 e 69 anos, sendo aquela com menor idade correspondente a 62 anos, e aquela com
maior idade, 84 anos. Em relagdo ao estado civil, 53,3% das entrevistadas relataram serem
vilvas, 33,3% casadas e 13,3% separadas ou divorciadas. Ja em relacdo a autodeclaracdo de
raca, 66,7% das idosas afirmaram serem pardas, 20% brancas e 13,3%, pretas (Tabela 01).

Percebe-se que a maior parte das avés que frequentavam o SCFV eram vilvas. Sem
um companheiro nos dias atuais, as participantes encontravam no grupo um local de trocas
sociais com pessoas da sua faixa etaria, além da propria pratica de atividade fisica. Dado
semelhante aconteceu no estudo de Andrade et. al (2014), no municipio de Cazajeiras/PB, em
que a maior parte das participantes também estava na faixa dos 60 anos e eram vilvas. O
SCFV amplia as trocas culturais e de vivéncias entre seus usuarios, ajudando a desenvolver o
sentimento de pertenca e identidade (SNAS, 2016).

Referente a renda familiar, 53,3% das avos entrevistadas, elas afirmaram somar cerca
de dois salarios minimos na residéncia, 26,7%, um salario minimo e 20%, trés salarios
minimos. Todas as avos afirmaram serem aposentadas. Interessante observar que 26,7%
dessas mulheres declararam ainda trabalharem em suas antigas funcdes, como exemplo:
professora, costureira, lavadeira e artesd. Uma das avos, a que exerce a funcdo de lavadeira,
relatou que trabalha contra a vontade dos filhos, motivada pela necessidade financeira, ja que
acredita que sua renda atual ndo é suficiente para as despesas. Em relacdo a ser pensionista,
apenas 40% afirmam receber o beneficio. Sobre se sdo proprietéarias da casa em que residem,
80% das entrevistadas afirmaram. J& em relacdo ao questionamento se consideravam que
eram as principais responsaveis pelo sustento da familia, 86,7% das entrevistadas afirmou,
enquanto as demais responderam que dividiam a funcdo de responséaveis com seus maridos, 0
que revela que os participantes possuem renda familiar entre 01 a 03 salarios minimos e
sustentavam a familia.

Importante ainda salientar que, de trés avds que indicaram ter renda familiar
correspondente a trés salarios minimos, sdo mulheres cujos filhos coabitam na mesma
residéncia e parte da renda relatada provém do trabalho deles.

Em relagdo a escolaridade, as respostas foram bem diversas, conforme demonstra a
tabela (Tabela 1). A maior porcentagem delas, encontrava-se correspondente “até o ginasio”

(equivalente ao que atualmente se denomina Ensino Fundamental), com 33,3% das respostas.
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E importante observar que 40% das entrevistadas também afirmaram ndo conseguir
ler/escrever um bilhete simples.

Pesquisas apontam que quanto maior o nivel de escolaridade, maior também ¢é a
chance de ter uma renda financeira superior, além de uma menor chance de adoecer devido ao
entendimento do que € salde. Todos esses fatores influenciam na percepcdo da qualidade de
vida (Modeneze et. al, 2013; Oliveira et. al, 2019; Maia et. al, 2022).

Interessante observar ainda que a grande maioria das avos afirmaram ser a principal
responsavel pelo sustento da familia. As avos que responderam negativamente explicaram que
dividem a responsabilidade financeira com os maridos. Esse dado corrobora com a literatura
cientifica quando aponta que os idosos/avds auxiliam nas questdes financeiras que demandam
na familia (Cardoso & Brito, 2014; Dias, 2022)

Tabela 01 — Caracterizagao sociodemografica das avos participantes, n=15, Taperoa-PB,
Brasil.

Caracteristicas Sociodemograficas N %
Género
Masculino 0 0
Feminino 15 100
Idade
Entre 60 e 69 anos 8 53,3
Entre 70 e 79 anos 6 40,0
Entre 80 e 84 anos 1 6,7
Estado civil
Casado 5 33,3
Divorciado/Separado 2 13,3
Vilvo 8 53,3
Raca
Branca 3 20,0
Preta 2 13,3
Parda 10 66,7
Aposentadoria
Sim 15 100
Nao 0 0
Pensionista
Sim 6 40
Nao 9 60
Ainda trabalha
Sim 4 26,7
Nao 11 73,3

Proprietario da residéncia

Sim 12 80
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Né&o 3 20
Principal responsével pelo sustento da familia

Sim 13 86,7
Néo 2 13,3
Renda familiar

Até 01 salario minimo 4 26,7
Até 02 salarios minimos 8 53,3
Até 03 salarios minimos 3 20,0
Capaz de ler e escrever um bilhete simples

Sim 9 60
N&o 6 40
Escolaridade

Nunca foi a escola 3 20,0
Curso de alfabetizacdo 1 6,7
Até o primario 3 20,0
Até o ginasio 5 33,3
Até o ensino médio 2 13,0
Curso Superior Completo 1 6,7

Conforme os dados obtidos, todas as avos entrevistadas relataram que moram com, ao
menos, um neto, o que exclui a possibilidade de residirem sozinhas. Fazendo referéncia a
quantidade de pessoas com quem dividem a residéncia, varia entre “morar apenas com uma
pessoa”, que seria o neto, até dividir a casa com outras 07 pessoas, que foi 0 nimero méximo
encontrado nessa coleta de dados. Em relacdo ao conjuge, apenas 33,3% das avds afirmaram
que residem com companheiros, o que é explicado pelo fato que mais da metade das idosas
serem vilvas, além das que se auto-declararam que sdo separadas ou divorciadas. Sobre
residir com filho, 60% das avos atestaram que moram com eles. Questionadas sobre residir
com outros parentes, apenas 33,3% relataram que também moram com genro ou irmdo (a), e
sobre morar com pessoas fora da familia, apenas uma avo disse que também mora na
residéncia uma amiga, maior de idade, das suas netas (Tabela 02).

Foi questionado ainda a quantidade de filhos que as avés entrevistadas tiveram ao
longo da vida, sendo a resposta prevalente em 60% que tiveram de um a quatro filhos, cujo
nimero minimo foi, de fato, duas idosas que tiveram uma Unica filha, e 0 maior valor foi de
uma idosa que teve 15 filhos. Ja referente a quantidade de netos que cada entrevistada teve ao
longo da vida, 53,3% afirmaram ter até cinco netos, 26,7% entre 06 e 10 netos, e 20%, mais
de dez netos, observando que a menor quantia foi de uma avé que tinha duas netas e a maior
quantidade foi a de uma idosa que tinha 35 netos, esta Ultima, sendo também a avd que tinha

mais filhos. Dessa quantidade geral de netos, 73,3% das avos residiam com apenas um neto,
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20% com dois netos e 6,7% com, no maximo, trés netos. E importante observar que, apesar de
algumas avos apresentarem uma grande quantidade de netos, elas afirmaram residir com um
numero reduzido deles; no entanto, ha a situacdo daquelas que tém um nimero baixo de netos,
e mora com todos eles (Tabela 02).

Sobre os netos, as avos afirmaram que 15% deles tinham idade até os seis anos de
idade, 45% tem entre 07-12 anos, e 40% sdo adolescentes, de 13-17 anos. Assim, foi possivel
destacar que os netos com menor idade tinham quatro anos sendo o0 neto mais velho referido
com idade de 17 anos. (Tabela 02).

Assim, os dados habitacionais encontrados nessa pesquisa variaram entre as avos que
moravam apenas com 0s netos, e outras que moravam com mais parentes.

A coabitacdo ou corresidéncia acontece nos casos em que avos, filhos e netos residem
na mesma casa. Normalmente ocorre quando o filho adulto mora com os pais, € apos o
nascimento do proprio filho, permanece na residéncia com seus pais. A recoabitacdo ocorre
quando os filhos ja haviam saido da casa dos pais, e posteriormente retornam. Motivos
comuns para a recoabitacdo sdo o divércio/separacdo de casais, dificuldades financeiras da
familia e cuidar dos genitores idosos (Cunha & Dias, 2019; Dias, 2022).

Na presente pesquisa, percebe-se que 0s motivos aos quais levaram a coabitacdo sdo
diversos, como condic@es financeiras; o fato da avo ter se tornado vilva; ndo querer que a
mé&e more sozinha; e para auxiliar nos cuidados de saude dela. Ha ainda a situacéo de um filho
que decidiu retornar a casa dos pais apos a morte da companheira, e outros que permaneceram
sempre residindo com os pais. Tais motivagdes corroboram com o que foi apresentado por
Cunha e Dias (2019).

Quando os avos dividem a residéncia com seus filhos e netos, podem ser considerados
coeducadores, cuidando dos netos de forma temporaria, e deixando a responsabilidade maior
para os proprios pais da crianca/adolescente (Dias, 2022). Todavia, na presente pesquisa
temos dois polos dessa realidade: enquanto algumas avos disseram que cuidam das criancas
apenas enquanto os pais trabalham ou estdo ausentes, também ha situacdes em que as idosas
afirmam que, embora morem com 0s pais dos netos, ainda assim sentem que cuidam sozinhas
deles, o que demonstra que o seu papel ultrapassa a definicdo de coeducadora, tornando-se a

educadora principal.

Tabela 02 — Caracterizacdo familiar das avés que cuidam dos seus netos, n=15,
Taperoad/PB, Brasil.

Caracteristicas Familiares N %
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Mora sozinha

Sim 0 0
Né&o 15 100
Mora com quantas pessoas

Entre 1 e 2 pessoas 6 40
Entre 3 e 4 pessoas 6 40
Mais de 5 pessoas 3 20
Mora com conjuge

Sim 5 33,3
N&o 10 66,7
Mora com filho

Sim 9 60
N&o 6 40
Mora com neto

Sim 15 100
N&o 0 0
Mora com outros parentes

Sim 5 33,3
N&o 10 66,7
Mora com alguma pessoa fora da familia

Sim 1 6,7
N&o 14 93,3
Quantos filhos tem

Entre 1 e 4 filhos 9 60
Entre 5 e 10 filhos 5 33,3
Mais de 10 filhos 1 6,7
Quantos netos tem

Até 05 netos 8 53,3
Entre 6 e 10 netos 4 26,7
Mais de 10 netos 3 20,0
Quantos netos vivem com a avo

1 neto 11 73,3
2 netos 3 20
3 netos 1 6,7
Netos participam do SCFV

Sim 3 20
N&o 12 80
Total 15 100

Para esta pesquisa, um dos critérios necessarios era que a pessoa entrevistada

considerasse que cuidava e morava com, pelo menos, um neto. Dessa maneira, todas

entrevistadas perante a primeira pergunta afirmaram ter esse tipo de relacdo. Quando

questionadas se consideravam que cuidavam dos netos sozinhas, 73,3% responderam que nao,

indicando que recebiam ajuda por parte do companheiro, genitores do neto ou até mesmo

outro parente.
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Outra questao importante foi a descrigdo dos cuidados que elas tinham com seus netos,
sendo: cuidados afetivos, educacionais, financeiros, alimentacdo, de formacdo religiosa,
referente a saude, medicamentos, vestuario, higiene e sono. Foram observados que a grande
maioria, ou seja, 0s que tiveram percentil acima dos 80% de resposta foram: cuidados
educacionais e cuidados afetivos, com 100% das participantes afirmando esse tipo de cuidado;
cuidados financeiros, de saude, alimentacdo e medicamentosos (86,7%) e cuidados com a

formacéo religiosa (80%) (Tabela 03).

Tabela 03 — Distribuicao dos cuidados citados pela avds com os seus netos, n = 15,
Taperoad/PB, Brasil.

Cuidados referentes aos netos N %
Cuidados afetivos 15 100
Cuidado educacional 15 100
Cuidados financeiros 13 86,7
Cuidados de alimentagéo 13 86,7
Cuidados sobre formacao religiosa 12 80,0
Cuidados com a saude 13 86,7
Cuidados com medicamentos 13 86,7
Cuidados de higiene 10 66,7
Cuidados de sono 09 60
Cuidados com vestuario 08 53,3

Gerondo (2006) classifica os avos em trés categorias quanto aos cuidados que
oferecem aos netos: primarios, quando assumem totalmente a responsabilidade pelos netos,
secundérios, quando cuidam dos netos temporariamente na auséncia dos pais, e terciarios,
quando seus cuidados sdo solicitados em uma tarefa especifica. Nesta pesquisa, é possivel
observar que as avés exercem todos o0s tipos de categoria, dependendo do ambiente familiar.

Em unanimidade, as avos afirmaram prestar cuidados afetivos e educacionais aos seus
netos. E importante frisar que os cuidados educacionais se dividiram em dois tipos em suas
falas: cuidados no sentido formal, ligados a escola, e cuidados educacionais no sentido de
ensinar valores humanos e familiares atraves de aconselhamento e orientacGes. Cuidados em
relacdo a educacdo formal, algumas das participantes afirmaram ndo conseguir ler/escrever,
mas pagavam uma professora particular para fazer o acompanhamento do neto. J& os cuidados
afetivos séo aqueles que demonstram e expressam afetividade.

Na pesquisa de Scremin et.al (2019), compararam a Vvisdo entre av0s que coabitavam
com ambos os pais dos netos e aquelas que dividiam a residéncia com apenas um dos
genitores do neto. Aquelas avos que coabitavam com ambos o0s pais, afirmavam que néo se

consideravam educadoras dos seus netos, que essa seria uma responsabilidade dos genitores.
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Entretanto, aquelas que moravam com apenas um dos pais da crianca/adolescente, se
enxergavam também como uma educadora. Outros cuidados exercidos pelas avos
apresentados na pesquisa desses estudiosos envolviam cuidados afetivos, de higiene, de lazer,
e alimentagdo.

Dentre os participantes, verificou-se que algumas idosas que coabitavam com os seus
filhos relataram que deixam os cuidados que envolvem alimentagdo, saude, medicamentos,
vestuario e financeiro para os pais dos netos. E interessante observar o baixo nimero de avos
que afirmaram se responsabilizar sobre as vestes dos netos, informando que ndo gostavam de
opinar em tal &rea. Esse foi o tipo de cuidado menos relatado pelas avés entrevistadas.

Nos casos de cuidados que envolvem o sono e a higiene, a variagdo da idade dos netos
contribuiu para a resposta das avos. Os cuidados que envolviam sono diziam respeito a
acompanhar o neto até adormecer, auxiliando-o a dormir. J& os cuidados relacionados a
higiene correspondiam a ajudar o neto nas atividades diarias de higienizacdo, como escovar 0s
dentes, tomar banho, etc. Os netos mais velhos, ou aqueles aos quais as avds acreditavam ja
ter maturidade suficiente para desempenhar essas atividades sozinhos, acarretaram em uma
negativa nas respostas dos avos.

Os tipos de cuidados e a propria relacdo entre avés e netos vai depender também da
faixa etaria de ambos. Os avds sdo capazes de oferecer companhia, ajuda financeira,
transmitem valores religiosos e cuidados relacionados a salde. Sdo capazes de dar suporte
diante de perdas relacionadas a idade e morte, além de estimular a honestidade, unido familiar
e respeito aos pais (Dias, 2022). Quanto menor a faixa etaria do neto, maior o investimento
dos cuidados dos avoés (Bragato et al, 2022).

Por outro lado, dependendo também da idade do neto e dos avos, pode haver uma
inversdo nos cuidados, e 0s netos se responsabilizarem pelos cuidados de seus avés (Triadd &
Posada, 2000). Papalia e Feldman (2013) apresentam os idosos em trés grupos segundo a
idade cronoldgica: aqueles cujas idades vao até 74 anos, sdo considerados idosos jovens;
aqueles que apresentam entre 75 e 84 anos, sdo denominados idosos velhos, e a partir de 85
anos, sdo os idosos mais velhos, mais propensos a uma condicdo de fragilidade e com
dificuldades para realizar atividades diarias. Contudo, para além da idade cronoldgica, Netto
(2017) defende a ideia da idade psicologica e social, que consiste na concepcdo subjetiva da
pessoa, quando se compara a individuos da sua idade, avaliando areas como sua
funcionalidade, aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

No presente estudo, a maior parte das avds entrevistadas nessa pesquisa Sao

consideradas avos jovens, segundo a ideia da idade cronologica. A avo mais velha tinha idade
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de 84 anos, e ressalta-se que ela foi a que referiu apresentar a maior dificuldade em exercer
atividades que vdo além dos aspectos afetivos ou financeiros para contribuir nos cuidados
com a neta. Essa avo referiu ainda que, ela recebe cuidados da neta, através do banho e troca
de roupas. Todavia, é importante destacar que para além da idade dessa avo, ela apresenta um
historico uma doenca crénica que a traz algumas fragilidades, que foi um Acidente Vascular
Cerebral.

Em sua pesquisa, Triado et al. (2008) encontrou que os tipos de cuidados mais
frequente desempenhados pelos avds em relacdo aos seus netos foi: levar ou buscar na escola,
vigia-los, brincar, passear e elogiar. No estudo de Screamin et al (2019), as av0s entrevistadas
desempenhavam cuidados relacionados a alimentagéo, higiene, passear com o0s netos e fazer
companhia. Atribuiam que os cuidados educacionais eram responsabilidade dos pais. Tais

dados se assemelham aos encontrados neste estudo.

2.3.2 Percepcao sobre qualidade de vida de avds que cuidam dos netos

Nessa sessdo dos resultados serdo expostas as categorias tematicas, segundo a analise
de Bardin, na perspectiva teorica da qualidade de vida para pessoas idosas. Questionou-se as
participantes sobre o que seria qualidade de vida e diante das respostas, foi possivel elencar a
percepgdo que as mesmas apresentam sobre o que elas consideravam ter qualidade de vida

diante do fato de cuidarem dos netos (Quadro 01).

Categoria 1 — Qualidade de vida é ter condi¢des socioeconémicas favoraveis para envelhecer
Categoria 2 — Qualidade de vida é ter satide e viver em interacdo social
Categoria 3 — O cuidar dos netos e a relagdo com a qualidade de vida

Quadro 01 — Categorias tematicas sobre a percepg¢do de qualidade de vida de avos que cuidam
dos netos

Categoria 1: Qualidade de vida é ter condigdes socioeconémicas favoraveis para
envelhecer

Nessa categoria, foi percebido que o conceito de qualidade de vida das avds se
apresenta fazendo referéncia as condicBes sociais e econdmicas para sobreviver.
Considerando que as participantes tinham renda familiar, no méaximo, até trés salarios
minimos, faz-se necessario discutir o quéo a qualidade de vida atravessa também as condi¢cdes

financeiras do envelhecer hem. Podemos observar o tema citado através das falas:
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Qualidade de vida ¢é nado ter uma vida muito sofrida, ou seja, néo ter
tantos problemas com a falta de custo. (Arara)

Qualidade de vida € se viver bem, né? Eu acho que € isso. Assim, ndo
faltando nada. E ter comida, de tudo assim, né? Correr atras para
nao faltar, né? Hoje ta melhor que antes, porque pelo menos nao falta
0 grosseiro, né? Ai o resto o caba vai batalhar pra comprar uma
verdura, uma carne... Antes era mais dificil (Aguia)

Eu acho que se a pessoa tiver, assim, dinheiro de sobra pra tudo o
que a pessoa quiser ter, eu acho que € isso. Mas se a pessoa nao tiver,
a gente tem que se conformar com 0 que tem, passar do jeito que
Deus quer. Se tiver um jerimum, come hoje, se tiver uma batata, come
amanhd, se tiver um feijdo come hoje, e assim vai levando, né?
(Canario)

Qualidade de vida boa é vocé estar no seu canto, sossegada, vocé
puder se dirigir, fazer suas coisas, e ter seu sossego, ter seu amado
s0ssego,[...] vocé ter seu dinheirinho pra vocé comprar o que vocé
quiser comer, ter aquele comer adequado, porque gente velha ndo
pode comer toda comida. Ai gracas a Deus, eu sou muito feliz, porque
eu tenho minha comida, tenho a comida deles (netos e filhos), e tenho
a minha d’eu comer a minha comida adequada, com a minha idade.
(Sabia)

Essas falas ressaltam a importancia das condi¢des socioecondmicas para o conceito de
qualidade de vida das idosas, ndo apenas para seu proprio sustento, mas dos demais membros
da familia, o que demonstra a responsabilidade e preocupacdo em também sustentar sua
familia.

As avos, para ajudar os filhos no processo de estudar/trabalhar, exercem os cuidados
com o0s netos, sendo essa uma realidade cada vez mais comum na atualidade. Todavia,
percebe-se que enquanto as avos de classe média receiam assumir os cuidados integrais dos
netos, as avos de baixa renda sdo contingenciadas a assumir esse lugar, reestruturando seu
tempo e atividades para cuidar dos netos (Rabelo et al, 2023).

Segundo uma visdo multidimensional, a pobreza, além da falta de recursos financeiros,
define-se também como a privacao de oportunidades para o desenvolvimento de capacidades
basicas, como alfabetizacdo, o que contribui para dificultar ou impedir 0 acesso a condigdes
de vida elementares, como o usufruto de direitos referentes a salude e informacgdes que

capacitam para uma participacao social e boa capacidade cognitiva (Borim et al, 2017).
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Percebe-se que nesse estudo, a maior parte das entrevistadas tem um nivel de
escolaridade baixo, o que também repercute na renda familiar atual. Nos discursos das
entrevistadas, € possivel perceber que a aposentadoria € uma garantia de renda que
anteriormente, quando mais jovens, ndo conseguiam ter.

Zin et. al (2020) afirma que idosos que possuem uma renda baixa apresentam uma
melhor qualidade de vida se comparados com aqueles que ndo apresentam renda alguma.
Dessa forma, corrobora com a ideia que as avis apresentam nesse estudo, em gque mesmo com
uma renda baixa, percebem uma qualidade de vida melhor do que quando viviam na
inseguranca financeira antes da aposentadoria.

A vulnerabilidade social esta relacionada a condigdes sociodemograficas, como baixa
renda, baixa escolaridade, maior nimero de moradores na residéncia, condi¢cdes adversas de
moradia e baixo status ocupacional (Rabelo et al, 2023). Pessoas idosas que vivem com mais
de cinco familiares, dependendo da dindmica familiar, podem ter uma qualidade de vida
interferida por tais fatores (Perseguino et al, 2022).

Na residéncia da avo Sabia vivem apenas ela e seu neto, todavia, diariamente seus
filhos, netos e bisnetos vao realizar as refei¢cdes juntos, o que demonstra que embora nédo
sejam moradores fixos na casa, também utilizam os recursos alimenticios oferecidos pela
idosa.

As dificuldades financeiras estdo entre as variaveis que mais impactam a qualidade de
vida (Ausin et al, 2020). Entretanto, um idoso que possui uma renda baixa, mas possui um
suporte social e familiar considerado satisfatério, podem conseguir uma melhor avaliacdo de
qualidade de vida, apesar do baixo recurso financeiro (Huirache & Bocanegra, 2018; Maia et.
al, 2022).

Diante disso, percebendo um bom suporte social da familia, o idoso que apresenta
dificuldades financeiras ndo necessariamente apresenta uma qualidade de vida baixa, sendo

esta uma hipotese a ser aplicada também nas idosas da presente pesquisa.

Categoria 2 — Qualidade de vida é ter saude e viver em interacao social

Nessa categoria elencada, optou-se em resgatar as falas que trazem nas suas unidades
de sentido a qualidade de vida como uma questdo de salde e da importancia da interacdo

social no processo do envelhecer:
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Eu acho que qualidade de vida é ter a convivéncia boa, a salude, né,
também. Ter uma alimentacéo boa, né? Tudo. Eu acho que qualidade
de vida € estar bem, com saude. (Beija-flor)

A qualidade de vida? Eu acho que... como se diz, a pessoa tratar bem
sobre a alimentacdo, sobre a saude e os cuidados. E isso? Gragas a
Deus eu acho que eu tenho uma qualidade de vida, porque hoje,
gracas a Deus, eu td com 77 anos, até hoje, eu faco minhas atividades
tudo direitinho e até aqui nunca senti dificuldade de fazer minhas
coisas, entdo eu acho que a minha qualidade de vida é boa. Nas
quadrilhas faco tudo (risos), participo das atividades. N&o vivo s0.
(Bem-te-vi)

Qualidade de vida é vocé ter uma boa alimentacao, ter momentos de
lazer, ter acesso a saude, e ser uma pessoa participativa na
sociedade. (Asa Branca)

Qualidade de vida... eu acho que qualidade de vida é assim, ter unido
da pessoa, porque a gente vive aqui tudo assim, tudo unido, o que
tiver a gente come, 0 que ndo tiver, a gente espera aparecer, e assim
vai. Eu acho que isso é uma qualidade de vida, né? A gente corre
atras pra arrumar e assim cada um tem uma qualidade de vida, né?
Eu acho que é assim. N&o sei se vocé acha que é assim, mas eu acho.
Quando é uma qualidade de vida de um povo que é tudo criado junto,
e ndo se une direito, eu acho que nédo é qualidade de vida boa nao,
né? Agora quando a gente é pobre, e vive em uma unido, vive tudo
junto ali, eu acho que é uma qualidade de vida e ndo é ruim ndo, acho
que seja boa, né? (Codorna)

Tal dado é semelhante ao apresentado por Neri (2013) quando aponta que,
questionados sobre o que seria ser feliz, os idosos entrevistados responderam que seria gozar
de boa saude e ter uma boa troca relacional com a familia e outras pessoas queridas, podendo
ainda realizar atividades cotidianas que os interessem.

A Organizacdo Mundial de Salde (2015) aponta a necessidade de acdes que
promovam saude para os idosos e ao mesmo tempo estimule atividades de aprendizado,
tomada de decisOes, crescimento, construcdo e manutengéo de relacionamentos, envelhecendo
em seguranca e ativamente. Embora o SCFV seja um servi¢o preconizado pela Politica
Nacional da Assisténcia Social, é indiscutivel que possibilita um espaco para promoc¢édo da
salde.

O SCFV fortalece a funcdo protetiva ao idoso; previne a ruptura dos lagos familiares,
fortalecendo o vinculo entre as familias; oferece um espaco de escuta para as demandas do

idoso; promove espacos de vivéncias, socializacdo, atividades socioeducativas e troca de
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experiéncias; potencializa a autonomia e o protagonismo, além do encaminhamento para
servicos intersetoriais quando necessario (SNAS, 2016). Dessa maneira, as idosas que
frequentam as atividades ofertadas pelo SCFV encontram um espaco adequado para a
interacdo social, o que também contribui para a salde.

O SCFV do municipio de Taperoa disponibiliza diversas atividades voltadas para as
pessoas idosas. Entre elas: atividades fisicas, rodas de conversas com profissionais multi e
interdisciplinar, oficinas de artesanato, além de apresentacdes culturais em datas
comemorativas, como periodo junino e Natal. Todas as acdes reforcam a interagdo entre
participantes e profissionais.

As relages sociais tem sido objeto de investigacdo nas pesquisas cientificas devido a
importancia no contexto humano, estando associada a salde e ao bem-estar subjetivo.
(Ferreira & Barham, 2017). Ter amigos intimos e boa interacdo social com vizinhos
influenciam na avaliacdo da qualidade de vida (Zin et. al, 2020).

Castro et. al (2020) realizaram um estudo com idosos que participavam das atividades
propostas pelo SCFV e com idosos que ndo participavam de nenhum grupo. Verificaram que
aqueles que frequentavam representaram o envelhecimento como uma fase com aspectos
positivos, associando a saude e atividades fisicas, ja os idosos que ndo estavam vinculados a
nenhum grupo, representavam o envelhecimento como uma fase de declinio, doencas e
perdas. Almeida et al (2020) também realizaram uma pesquisa com idosos que praticavam
exercicios fisicos e constataram uma boa qualidade de vida nos participantes, além de
observarem a prevaléncia de integrantes do sexo feminino na amostra, dado que corrobora
com a presente pesquisa em relacdo ao género dos participantes, o que reafirma a ideia ja
discutida nesse estudo que mulheres sdo mais propensas a participar de atividades sociais.

A dimensdo satde tem importancia fundamental para a avaliacdo da qualidade de vida.
Uma vez que a velhice é enxergada como uma fase de declinio nas dimensdes bioldgicas,
social e psicolodgica, levanta-se a ideia estereotipada de um declinio também na qualidade de
vida desses idosos (Paschoal, 2017). Para os idosos, estar saudavel ndo significa
necessariamente a auséncia completa de doencas, mas sim, o equilibrio entre suas dimensdes
fisicas, funcionalidade e manutencdo de atividades (Neri, 2013).

Os nordestinos ditam uma frase como lema de vida: “tendo saude, o resto, a gente
corre atras”. Diante dessa visdo, ¢ compreensivel que as entrevistadas tenham a variavel saude

como um requisito basico para uma boa qualidade de vida.

Categoria 3 — O cuidar dos netos e a relacdo com a qualidade de vida
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Nessa categoria, apresentam-se as unidades de sentido que dizem respeito diretamente
a relacdo entre avdés e netos, em suas dificuldades e beneficios, que contribuem para a

avaliacdo da qualidade de vida.

A qualidade de vida é a gente viver bem, com salde, ter amor na
familia. E os netos influenciam isso. (Coruja)

Qualidade de vida é estar com a familia. A gente dar exemplo aos
filhos, aos netos, conselhos, entendeu? As coisas que eles querem, se
dar certo, a gente faz. Agora quando ndo dar certo, o “caba” diz:
nao! Ser atil nos conselhos com a familia, para mim ser ouvida e ser
atil, isso é bom para minha qualidade de vida. (Rouxinol)

Eu considero que eu tenho qualidade de vida pois tenho minha familia
e tenho o que fazer com minhas netas. Qualidade de vida é quando a
pessoa tem paz, tem 0 que a gente precisa, 0 basico, ndo precisa nem
muito luxo, nem muito dinheiro, nem muita coisa. Basta ter uma vida
tranquila, ter paz e fazer as coisas que a gente gosta. (Andorinha)

Nas presentes falas € possivel analisar que as idosas trazem o bom convivio familiar
como uma percepgéo de qualidade de vida, remetendo ainda o estar com os netos como algo
que influencia para essa visao.

O termo familia refere-se ao conjunto de pessoas que possuem lacos de sangue ou de
alianca entre si. Pode ser formada por parentes e incluir ainda uma diversidade de lacos de
amizades por quem se nutre afetos (Wall et al, 2013). A familia é percebida como o espago
natural de protec¢éo e cuidado ao idoso (Lemos & Medeiros, 2017).

Huirache e Bocanegra (2017) se propuseram a relacionar a qualidade de vida e o apoio
familiar percebido pelos idosos entrevistados e constataram que quanto maior a percepcao do
apoio familiar, maior a qualidade de vida.

A familia constitui um sistema social que desempenha diversas e importantes fungdes
na sociedade: de natureza educativa, afetiva, social e reprodutiva. A qualidade do ambiente
afetivo é algo que influencia na percepcdo dos membros sobre a funcionalidade familiar
(Andrade & Martins, 2011). No espaco familiar constroem-se lagcos de solidariedade e
identidade; cuidados de suporte fisico, psicolégico e material; além da formacédo de vinculos.
Através das geracOes sdo repassadas representacfes de valores morais, humanitarios,
educativos e culturais (Ramos, 2005).

Na presente pesquisa, algumas idosas moram exclusivamente com 0s netos, e tal fato
pode influenciar na percepcdo dos cuidados e qualidade de vida. Estudos demonstram que

quando os avos assumem sozinhos a criacdo dos netos, esse fato pode trazer beneficios e
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dificuldades. Entre os aspectos positivos, apresentam-se expressdes de alegria, bem-estar,
amor reciproco e companheirismo dos netos. JA& como consequéncias negativas, ha:
dificuldades financeiras, perda da liberdade, cansaco, insatisfacdo, confusdo na configuracédo
familiar e dificuldades no estabelecimento de limites (Araljo & Dias, 2010; Louzeiro &
Lima, 2017; Dias & Albuquerque, 2019).

E possivel perceber nas falas a sequir que os beneficios encontrados pelas idosas estdo
voltados para a percepcao de ter os netos como companhias que prestam cuidados e as livram
da solidéo.

Ele (neto) é minha companhia, né? Ele é minha companhia de dia a
noite. Fica mais eu, sai, mas volta. ‘Vo, eu vou ali’. Volta. E eu fico
aqui, né? Somente assistindo, se ndo, sentada. (Rolinha)

A gente (ela e netas) brinca, a gente conversa, a gente desenha, a
gente pinta, a gente faz... Que eu nem penso em coisa (preocupagoes).
(Andorinha)

Hoje, elas sdo quem cuida d’eu. Porque eu estou velha, ndo estou
mais com capacidade de fazer as coisas, se eu ndo tivesse elas, como
é gue eu ia ficar? Eu ndo tenho posse de pagar uma empregada pra
cuidar de mim, eu ndo tenho. Ai se eu ndo tivesse elas, como é que eu
vivia? E isso ai. Ai tem elas pra olhar pra mim, né?(Canario)

Cardoso e Brito (2014) relatam que, para os avds, cuidar dos netos € um modo de
preencher o vazio da soliddo. Os netos sdo considerados fontes de alegria e a continuidade
bioldgica e do nome da familia. Os afetos, a companhia e a proximidade sdo possibilidades de
unir as geracOes (Dias, 2022). Neste estudo, hd um grande nimero de idosas vilvas, que tem
como companhia mais frequente os proprios netos, encontrando neles esse vinculo de apoio e
confianca.

Scremin et. al (2019) também realizaram um estudo com avos que coabitavam com 0s
netos. Dessa relacdo, relatavam uma troca mutua de afeto entre ambos, obtendo ganhos
positivos com essa relacdo, embora também tivessem momento de sobrecarrego para as
idosas. Como pontos positivos, as avos vilvas encontravam nos netos uma companhia e
forma de renovar os interesses pela vida, além de receber cuidados dos proprios netos. Tais
dado sdo semelhantes aos apresentados nesta pesquisa, conforme ilustrado nas falas acima.
Dias (2022) afirma que na relacdo entre avds e netos, dependendo da idade de ambos, 0s
papéis podem se inverter e 0s netos podem passar a prestar cuidados aos seus avos.

Triado et al. (2008) também realizaram um estudo com avos que cuidavam dos seus

netos, objetivando entender os pontos positivos e negativos dessa relagdo e quais tipos de
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cuidados eram oferecidos. O grupo se classificava em dois tipos: avés que cuidavam dos netos
cinco dias por semana e avds que cuidavam durante a semana completa. Os beneficios mais
citados diziam respeito a satisfacdo geral; proximidade que tinham dos netos; sentir-se feliz e
contribuir para a felicidade do neto. Ja as desvantagens encontradas foram: sentir-se preso;
sem tempo para si e cansago.

As falas a seguir ilustram as dificuldades encontradas na relagdo entre avos e netos

deste estudo, indicando o sobrecarrego das idosas:

As vezes eu deixo de fazer as coisas pra mim, as coisas que eu td
precisando, por exemplo, quando eu preciso viajar, nao consigo
deixar elas sozinhas, entdo desisto pra ficar com elas. Acho que € a
Unica coisa que me impede, assim, mas o0 resto pra mim ta& bom
demais. (Andorinha)

Qualidade de vida € ter recursos. Eu ndo tenho muito, pois preciso
gastar com ela (neta), é pouca coisa, que 0 meu (dinheiro) ndo esta
dando, ai eu tenho o povo de casa, ai eu tenho que manter ela (minha
neta), que tem que ser eu. Sou eu que tomo conta dela, tenho que
levar do jeito que eu posso. (Burguesa)

No relato da avé Burguesa, percebe-se como a demanda financeira desestabiliza a sua
percepc¢do da qualidade de vida. A avd cuida da neta com 0s proprios recursos, sem qualquer
tipo de ajuda financeira dos genitores da adolescente, sendo esta uma forte demanda em seu
relato, principalmente pela questdo financeira. A avo acha inadmissivel que a filha, que tem
como renda exclusiva o beneficio do Bolsa Familia e reside em outro municipio, ndo
contribua financeiramente.

Nas familias de baixa renda, a aposentadoria do idoso pode ser essencial para a
sobrevivéncia dos membros (Dias, 2022). Todavia, esse recurso pode se mostrar insuficiente
dependendo das circunstancias familiares, como no caso exposto, em que a Unica renda
provinha da avo para todas as demandas da residéncia.

Fazendo referéncia a indisponibilidade de tempo percebido pelas idosas para demais
obrigacOes, esse dado corrobora com as encontradas na pesquisa de Cardoso e Brito (2014),
em que as participantes percebiam um tempo reduzido para tratar dos préprios assuntos, uma
vez que se sentiam sobrecarregadas e ocupadas devido os cuidados com os netos. Dado
semelhante também foi encontrado por Aradjo e Dias (2010) quando as avés relatam a
indisponibilidade de tempo para resolver suas proprias pendéncias, em fungdo dos cuidados

dos netos.
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Jorge e Lind (2015) apontam que uma dificuldade comum a avés que cuidam dos
netos diz respeito a propria relacdo entre avos e os seus filhos, uma vez que estes segundos
possam reclamar que o0s pais estdo exagerando em seu papel enquanto educador,
ultrapassando os limites propostos pelos pais dos netos. Todavia, tal dado ndo foi encontrado
em nenhum momento deste estudo.

Os idosos apresentam um declinio em suas capacidades biopsicossociais (Netto,
2017), o que corrobora em uma fase em que a energia e a salde tendem a ter um déficit, e o

ato de cuidar de uma nova geracé@o pode se apresentar como um desafio.

2.4 Consideracdes finais

O envelhecimento humano é um processo que ocorre durante toda a vida de uma
pessoa, e a velhice, comumente, é uma fase que pode ser marcada pelo declinio das funcdes
biopsicossociais. Entretanto, percebe-se pelos indices demograficos que hd uma crescente na
longevidade humana e envelhecimento populacional, o que possibilita que diferentes geracoes
convivam entre si, interagindo e se influenciando. E 0 caso que ocorre entre avis e netos,
relacdo denominada avosidade.

Devido as diversas mutacGes sociais atuais, percebe-se que 0s avos tém assumido a
responsabilidade de cuidar dos netos, seja de maneira solo, sem a interferéncia dos genitores
da crianga/adolescente, ou com o auxilio destes genitores. Assim, estudos como esse Sao
essenciais para o entendimento das relacdes intergeracionais e para a reflexdo de como avoés
conseguem ter qualidade de vida diante da sua funcdo de cuidar dos netos.

No presente estudo foi detectado que as avos apresentavam condigcdes
socioecondmicas baixas, embora a renda familiar dava para sobreviverem.

Em relacéo a qualidade de vida, encontrou-se trés categorias exploradas pela idosas: a
importancia de ter condi¢cdes socioecondmicas; ter salde e interacdo social;, e como o cuidar
dos netos influencia na qualidade de vida, seja de forma positiva ou negativa. Verificou-se
ainda que elas consideram que a percepcao de sua qualidade de vida esta relacionada com o
bem-estar da familia, incluindo a relagdo de cuidado com seus netos. O ser Util, a interacdo
social e os lagos afetivos da avosidade sdo atributos positivos percebidos pelas falas das avds
em relacdo a qualidade de vida, embora aparecessem também discursos que demonstrassem
uma sobrecarga de tempo e recursos para a execugdo dos cuidados prestados aos netos.

A maior parte das idosas afirmaram ndo cuidar sozinha dos netos, e 0s tipos de
cuidados mais citados pelas avos diziam respeito a: cuidados educacionais, afetivos,

financeiros, de saude, alimentacdo, medicamentoso e com a formacdo religiosa.
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Assim, 0 presente artigo respondeu ao objetivo proposto, tendo por limitacéo ter sido
realizado em um municipio pequeno do Estado da Paraiba, sendo fonte primaria para outros
estudos comparativos que abordem a tematica, na perspectiva de uma analise mais
aprofundada sobre outros aspectos geograficos e/ou sociais que sejam necessarios para 0
aprofundamento tematico.

Urge, entdo, a necessidade de aprofundamentos a um tema tdo relevante para a
Psicologia do Envelhecimento, que € a avosidade num constructo positivo a qualidade de vida
de pessoas idosas, para que haja suporte social e familiar para essa relacao tdo necessaria e tao

essencial em tempos de envelhecimento populacional.
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3 CAPI’TULO 2 - ARELACAO DE AVOSIDADE SOB A LUZ DA LOGOTERAPIAE
ANALISE EXISTENCIAL

RESUMO

O presente artigo teve por objetivo identificar a percepcdo do sentido de vida de avds que
cuidam dos seus netos com base na Logoterapia e Analise Existencial. Tratou-se de uma
pesquisa exploratdria utilizando uma abordagem qualitativa, cujos dados foram analisados
segundo a Analise de Contetdo de Bardin. A amostra foi composta por 15 avds (mulheres
idosas) que residiam com ao menos um neto, e que participassem das atividades diarias do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do municipio de Tapero&/PB,
ou tivessem um neto que participasse das atividades ofertadas pelo Servico. A faixa etaria foi
de 62-84 anos; o estado civil, 53,3% das entrevistadas relataram serem viuvas, 33,3% casadas
e 13,3% separadas ou divorciadas. Ja em relacdo a autodeclaracéo de raca, 66,7% afirmaram
serem pardas, 20% brancas e 13,3%, pretas. Sobre renda familiar, 53,3% afirmaram que
viviam com dois salarios minimos na residéncia, 26,7%, com um salario minimo e 20%, trés
salarios minimos. Todas as entrevistadas afirmaram serem aposentadas. Em relacdo a
escolaridade, a maior parte das idosas havia estudado até o nono ano do fundamental. Os
dados qualitativos foram divididos em trés sessdes. Na primeira sessdo, foram elencadas duas
categorias: 1) Ser avoé é ter um papel semelhante ao da mée; 2) Ser avo é aquela que ajuda a
cuidar dos netos. Na segunda sessdo, as categorias foram elencadas sob base teorica da
Logoterapia e Andlise Existencial, ressaltando os valores vivenciais e atitudinais, propostos
por Viktor E. Frankl. Na terceira sessdo, a pergunta foi “a senhora costuma pensar no sentido
da vida? Como a senhora visualiza o sentido da vida da senhora hoje?” e surgiu duas
categorias diante das respostas, sendo: “sentido de vida e envelhecer” e “avosidade e
finitude”. Observa-se que a historia de vida das idosas se entrelaca aos netos, registrando
episodios de virtudes e sofrimento na relacio de avosidade. E perceptivel ainda a prevaléncia
do amor, 0 que acarreta no processo de autotranscendéncia das avds, assim como o proprio
autodistanciamento. Foi possivel relacionar a teoria da Logoterapia e Analise Existencial nos
dados encontrados, atingindo assim o objetivo principal desse estudo. Novas pesquisas devem
ser realizadas com a presente tematica, afim de contribuir com o ramo de estudos da

avosidade e da Psicologia do Envelhecimento.

Palavras-chaves: logoterapia; analise existencial; envelhecimento; avosidade.
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ABSTRACT
This article aimed to identify the perception of the meaning of life of grandparents who care
for their grandchildren based on Logotherapy and Existential Analysis. This was an
exploratory research using a qualitative approach, whose data were analyzed according to
Bardin's Content Analysis. The sample was made up of 15 grandmothers (elderly women)
who lived with at least one grandchild, and who participated in the daily activities of the
Coexistence and Strengthening of Bonds Service (SCFV) in the city of Taperoa/PB, or had a
grandson who participated in the activities offered by the Service. The age range was 62-84
years; Regarding marital status, 53.3% of respondents reported being widows, 33.3% married
and 13.3% separated or divorced. Regarding self-declaration of race, 66.7% said they were
brown, 20% white and 13.3% black. Regarding family income, 53.3% stated that they lived
on two minimum wages at home, 26.7% on one minimum wage and 20% on three minimum
wages. All interviewees stated that they were retired. Regarding education, most of the elderly
women had studied up to the ninth year of elementary school. The qualitative data was
divided into three sessions. In the first session, two categories were listed: 1) Being a
grandmother means having a role similar to that of a mother; 2) Being a grandmother is one
who helps take care of her grandchildren. In the second session, the categories were listed
based on the theoretical basis of Logotherapy and Existential Analysis, highlighting the
experiential and attitudinal values proposed by Viktor E. Frankl. In the third session, the
question was “Do you usually think about the meaning of life? How do you visualize the
meaning of your life today?” and two categories emerged from the responses, namely: “sense
of life and aging” and “grandfatherhood and finitude”. It is observed that the life history of
elderly women is intertwined with their grandchildren, recording episodes of virtue and
suffering in the grandparent relationship. The prevalence of love is also noticeable, which
leads to the grandmothers' process of self-transcendence, as well as their own self-distancing.
It was possible to relate the theory of Logotherapy and Existential Analysis in the data found,
thus achieving the main objective of this study. New research must be carried out with this

theme, in order to contribute to the field of studies on aging and the Psychology of Aging.

Keywords: logotherapy; existentialanalysis; aging; avosity.
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3.1 Introducéo

A relacdo entre avés e netos recebe o nome de avosidade, termo traduzido da palavra
abuelidad, proposta pela argentina Paulina Redler. O termo sofre uma influéncia teorica da
psicanalise proposta por Freud, e diz respeito a organizacdo psiquica, familiar e social nas
relacBes humanas entre avos e netos (Redler, 1986).

Historicamente, os avés sdo retratados como aqueles que oferecem apoio aos filhos e
netos em momentos de necessidade. As pesquisas e publicacdes sobre os avds se iniciaram
entre os anos 40 e 50, sobretudo nos Estados Unidos, na area da Sociologia, buscando
entender os efeitos da guerra sobre as familias e como o suporte dos avés auxiliou nesse
periodo histérico (Antonio, 2010, apud Dias, 2022).

Na literatura infantil, comumente o0s avlds sdo caracterizados como pessoas
aposentadas, com idades avancgadas, e que, ou coabitam com seus filhos e netos, ou residem
sozinhos. Os avos séo retratados como aqueles que desempenham atividades recreativas com
as criancas, assim como cuidados que envolvem areas exteriores, como hortas, passeios nos
parques, e auxiliam nos esportes que 0s netos praticam. Ja as avos apresentam cuidados
ligados a atividades do lar (lavar, passar, cozinhar), aléem de atividades que envolvem
cuidados educacionais, de salde e atencdo, como cuidar dos netos em momentos de
enfermidade, dar banho, auxiliar em atividades escolares e contar historias para dormir
(Ramos, 2015).

Ja nas animacgbes audiovisuais, com seu forte valor de influéncia midiatica,
normalmente os avos sdo ilustrados como personagens secundarios, tendo os proprios netos
como protagonistas. As avos, assim como na literatura infantil, desempenham um papel de
cuidadoras dos netos, demonstrando sua importancia social na vida da crianga/adolescente. De
maneira geral, os avos demonstram um perfil indulgente para com os netos, seguido por um
perfil autoritativo (Pierdona et al, 2018). Dessa maneira, observa-se a ideia de idosos
compassivos nas relacdes de avosidade.

Neugarten e Weinsten (1964) desenvolveram um estudo que identificou cinco estilos
de avés: o formal, que é aquele que assume apenas o papel da avosidade, sabendo manter os
limites entre ser pai/mde e avoO/avd; o reservatorio da sabedoria familiar, geralmente
caracterizados pelos avos mais velhos e que apresentam habilidades ou recursos especiais —
como a propria sabedoria — 0 que os faz ocupar um lugar superior aos proprios filhos; o que
busca prazer, que sdo aqueles que se divertem junto aos netos, com brincadeiras e atividades

Iudicas, estilo este, mais comum em avds jovens; 0s avos distantes, que sdo aqueles que ndo
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tem um relacionamento constante com os netos, e por fim, os pais substitutivos, que sdo 0s
avos que tomam conta dos netos, de forma definitiva ou temporaéria.

Na contemporaneidade, 0s avos sdo vistos como parentes que exercem uma ocupacao
importante nas familias, auxiliando nos cuidados dos netos, seja através de cuidados diarios
ou nos apoios financeiros. Percebe-se ainda um aumento dos casos de avOs que se
responsabilizam de forma integral aos cuidados dos seus netos, principalmente devido as
mutacBGes familiares e sociais nas Ultimas décadas, como: separacdo dos genitores das
criangas; gravidez na adolescéncia; falecimentos dos pais das criangas; trabalho dos filhos,
negligéncia, encarceramento por parte dos pais; uso de drogas, entre outros (Scremin &
Bottoli, 2016; Arruda & Smeha, 2019; Dias & Albuguerque, 2019; Silva & Souza, 2021).

Diante dessas realidades, faz-se necessario aliar tais fenémenos sociais e atuais com
uma teoria psicologica. Para dar continuidade a estruturacdo deste estudo, escolheu-se a
Logoterapia e Analise Existencial que sdo, respectivamente, uma abordagem psicolégica e
uma visdo antropoldgica desenvolvidas por Viktor Emil Frankl (1905-1997), que defende que
a motivacao béasica do ser humano é a vontade de sentido (Aquino, 2013).

Frankl foi um neuropsiquiatra austriaco que foi prisioneiro dos campos de
concentracdo durante a Segunda Guerra Mundial. Ao fundar a Logoterapia e Analise
Existencial, esta ficou conhecida como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, posterior
as de Sigmund Freud, a Psicanalise, e a de Alfred Adler, a Psicologia Individual (Aquino,
2013).

Para Frankl (2011), o sentido é uma questdo especificamente humana, uma vez que o
ser humano € o Unico ser dotado da consciéncia da sua finitude, o que o diferencia de outros
animais. O sentido na vida é encontrado em uma situacao concreta enfrentada por uma pessoa
especifica, de maneira que esse sentido pode ser atualizado, modificando-se. Ou seja, 0
sentido é algo singular, podendo mudar de pessoa para pessoa, e de uma situacdo para outra.

Em relacdo a constituicdo humana, Frankl defende que o homem é dividido em trés
dimensdes interligadas: corpo, psiquico e espirito, entrecruzadas ainda pela dimenséo social
(Santos & S4, 2016). O corpo constitui a dimensdo bioldgica do ser humano; o psiquismo, a
dimensdo responsavel pelos desejos, sensacdes, impulsos, intelectualidade e padrdes de
comportamento adquiridos. Ja a dimensdo espiritual, aquela considerada como a mais
importante e que nunca adoece, encontram-se a consciéncia moral do ser humano, junto a
liberdade, responsabilidade, decisdes pessoais de vontade, intencionalidade, interesse préatico
e artistico, criatividade, religiosidade, senso ético e compreensdo do valor. A dimensao

espiritual também pode ser chamada de dimensédo noética (do grego “noos”) (Pereira, 2015).
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J& em relacdo aos pilares da Logoterapia, sdo trés as concepcles basicas que a
fundamentam: liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido de vida (Frankl, 2012).
Referente ao seu conceito, a liberdade é uma habilidade que capacita o ser humano a tomar
suas proprias decisdes, opondo-se a ideia do determinismo. O homem ndo é livre de
determinantes, mas € livre para se posicionar diante dos mesmos e tomar uma decisao frente
as circunstancias. Ele ndo € “livre de”, mas ¢ “livre para”. As situagdes aos quais ndo se pode
mudar sdo denominadas de destino, e podem ser de origem bioldgica, psiquica e/ou social
(Frankl, 2008; 2012).

Atrelado ao conceito de liberdade, também estdo os da responsabilidade e consciéncia.
A responsabilidade capacita o ser humano a responder ao sentido oferecido ao ser humano em
cada nova situacdo, diante de si ou de outra pessoa (Fabry, 1990). J& a consciéncia é
considerada o “orgdo do sentido”, sendo capaz de guiar a liberdade e a responsabilidade nas
possibilidades de realizacdo de sentido (Frankl, 2007). Assim, o ser humano se constitui como
um ser livre, consciente e portanto, responsavel.

A vontade de sentido trata-se da motivacdo basica do ser humano, consistindo na
busca pelo sentido da vida, de maneira que o sentido se configura como algo proprio, original
e auténtico (Frankl, 2016). O sentido de vida é vivenciado na medida em que 0 homem
cumpre o seu sentido e realiza valores, assim, realizando a si proprio. Cada pessoa tem sua
vocagdo especifica no mundo, ndo podendo ser substituida existencialmente, destacando
assim sua unicidade e irrepetibilidade (Frankl, 2008).

Os valores séo caracterizados como sentidos universais, e podem ser realizados através
de trés direcionamentos: os valores criativos, os valores vivenciais e os valores atitudinais. Os
valores criativos sdo aqueles aos quais 0 homem da algo ao mundo, por meio do seu
trabalho/obras ou das suas a¢des. Os valores vivenciais sdo aqueles aos quais o0 ser humano se
abre para receber algo do mundo, como o0 que acontece com a vivéncia do amor. Por fim, 0s
valores atitudinais s&o considerados os mais desafiadores, uma vez que séo vivenciados frente
as situacGes que ndo podem ser modificadas. Diante de uma situacdo que vai além de si, 0s
valores atitudinais convidam o ser humano a encontrar sentido em seu proprio sofrimento,
transformando uma tragédia pessoal em um triunfo (Frankl, 2011).

Dessa maneira, 0 presente artigo tem como objetivo principal relacionar a teoria da
Logoterapia e Anélise Existencial, de Viktor Emil Frankl, perante a relagéo de cuidados avos-

netos.
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3.2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria utilizando uma abordagem qualitativa. A
pesquisa exploratoria € aquela que objetiva proporcionar uma maior familiaridade com o tema
estudado, objetivando sua compreensdo e a constituicdo de hipéteses (Gil, 2002). Segundo
Creswell (2007), através de uma pesquisa qualitativa, o pesquisador objetiva entender o
significado de um fenémeno a partir do ponto de vista dos participantes, normalmente se
utilizando de uma entrevista aberta, o que de fato ocorreu na presente pesquisa. O
pesquisador, ao usar 0 método qualitativo, busca o envolvimento dos participantes na coleta
de dados e tenta desenvolver uma harmonia entre si e o0 entrevistado. Ja em relacdo aos dados,
0 pesquisador os analisa através de uma lente pessoal e 0s associam as teorias adotadas para o
estudo.

A coleta de dados foi realizada no municipio de Taperoa/PB, situada na Regido
Nordeste do Brasil. A pesquisa foi realizada com avds que residiam com os netos e foi
possivel ter acesso a esse publico através de avos ou netos que estivessem inscritos no Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) de Taperod e que respeitassem 0s
critérios de inclusédo solicitados para participar desse estudo. As entrevistas aconteceram nas
residéncias das participantes.

Discorrendo acerca do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
trata-se de um servico fornecido pelo Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS), que
objetiva ampliar a vivéncia cultural e fortalecer os vinculos familiares, além de incentivar a
socializagdo e a convivéncia comunitaria, exercendo ainda uma funcéo preventiva e proativa
das familias acompanhadas. Os grupos do SCFV sdo formados por até 30 participantes,
divididos por faixas etarias, entretanto, hd ainda a possibilidade de realizar encontros
intergeracionais quando necessario (SNAS, 2016).

Desta maneira, os critérios de inclusdo desta pesquisa faziam referéncia a: ter idade
igual ou superior a 60 anos, independentemente do sexo ou estado civil; ter relacdo avo-neto
nas atividades de vida diaria e nos cuidados rotineiros dos netos. Critérios de exclusdo: idosos
gue nao sejam avds ou que ndo residirem com pelo menos 01 (um) neto que tenha idade
inferior a 18 anos; idosos que nao tivessem um vinculo com o SCFV, seja através da propria
inscricdo ou tendo ao menos 01 (um) neto inscrito. A amostra foi do tipo ndo-probabilistica,
realizada por meio de conveniéncia e acessibilidade. A coleta de dados aconteceu entre 0s
meses de agosto e dezembro de 2022.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, foram utilizados: 1) um roteiro para

caracteristicas sociodemografico (Apéndice A) e 2) roteiro semiestruturado sobre sentido de
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vida. (Apéndice C). A coleta de dados aconteceu utilizando a técnica de entrevista
individualizada, em conformidade aos critérios de inclusdo, exclusdo e de ética em pesquisa
com seres humanos.

A organizacdo dos dados sociodemograficos ocorreu através da estatistica descritiva.
J& para a andlise da percepg¢do de sentido de vida e a relacdo de avos-netos, foi utilizado o
modelo proposto por Bardin (1977), tendo como técnica a Andlise de Conteudo tematico, que
consiste em uma ferramenta usada para descrever e interpretar conteidos de um documento
ou texto, possibilitando a descricdo sistematica dos dados; a reinterpretacdo de mensagens € 0
apontamento de significados encontrados pelo pesquisador. A andlise se inicia com uma
leitura flutuante do material coletado, seguido pela categorizagdo dos dados, para enfim,
serem interpretados.

Apos a transcricdo do material contido nos audios gravados pelos participantes, foi
realizada uma leitura flutuante dos dados, seguida da formacéo de categorias de analise, e por
fim, interpretou-se os resultados.

O presente projeto foi submetido ao comité de ética da Universidade Estadual da
Paraiba, conforme resolucdo 466/12 do CNS/MS e foi aprovado sobre protocolo de n.
5.539.251. A participagdo de cada entrevistado foi voluntaria tendo utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para autorizagdo da pesquisa junto aos
entrevistados.

Para ilustrar os dados e deixar a leitura mais dindmica, foi adotado nomes de flores
para manter em sigilo a identidade das participantes, sendo: rosa, lirio, cravo, margarida,
tulipa, girassol, violeta, orquidea, jasmin, petunia, camélia, narciso, copo de leite, ipé e

horténsia.

3.3 Resultados e discussoes

Para se compreender em que cenario estava inserida as participantes, é essencial
destacar a caracterizacdo delas: 15 participantes consideradas como avoés e idosas (com idade
entre uma faixa etaria de 62-84 anos), todas mulheres, uma vez que durante o periodo de
coleta de dados ndo havia nenhum participante do género masculino inscrito no SCFV ou que
atendesse aos critérios de inclusdo. Apresentavam renda familiar de dois a trés salarios
minimos. Todas as entrevistadas afirmaram serem aposentadas, embora 26,7% delas
afirmaram ainda trabalhar para fazer uma renda extra. Sobre a escolaridade, a maior parte das
avos (60%) relatou que estudou entre 5-10 anos, e 40% das entrevistadas afirmaram néo

conseguir ler/escrever um bilhete simples, demonstrando um resultado baixo no nivel
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educacional das mulheres idosas. Verificou-se entdo que, as participantes apresentam uma
baixa escolaridade, além de uma renda familiar considerada baixa. Estudos apontam que,
guanto maior o nivel de escolaridade, maior a renda dos entrevistados, causando uma melhor
percepc¢do também na qualidade de vida (Maia et al, 2022; Oliveira et al, 2019).

Ja em relacdo a feminizacgdo das participantes, tal fator pode ser discutido pela maior
facilidade do publico feminino na participacdo em grupos, em razéo da resisténcia do publico
masculino a participarem de atividades de dominio publico (Annes et al, 2017; Camarano &
Kanso, 2017).

Apobs analise de categoria temética de Bardin, os resultados serdo apresentados de
acordo com sessdes que apresentardo categorias tematicas organizadas de acordo com a base
tedrica da Logoterapia e Analise Existencial, proposta por Frankl (2011). O Quadro 01
demonstra toda a categorizacdo tematica analisada e que sera apresentada a posteriori no

texto.

2.3.1 O ser avo na visao das mulheres participantes
Categoria 01: Ser avo é ter um papel semelhante ao da mée
Categoria 02: Ser avé é aquela que ajuda a cuidar dos netos
2.3.2 A relacdo de avos e netos dentre as participantes
Categoria 01 — Valores vivenciais na relacéo avés e netos
Categoria 02 — Valores atitudinais na relacéo avos e netos
2.3.3 Sentido da vida e avosidade

Categoria 01: Sentido de vida e envelhecer

Categoria 02: Avosidade e finitude

Quadro 01 — Categorizacéo tematica da percepcao do sentido de vida de avos que
cuidam de seus netos.

3.3.1 O ser avo na visdo das mulheres participantes

A partir dessa sessdo, 0s resultados serdo analisados através da Andlise de Conteldo
de Bardin, que se baseiou na seguinte questdo: O que é ser avd? Que suscitou duas categorias

elencadas e expostas a seguir.

Categoria 01: Ser avo é ter um papel semelhante ao da mae
Nessa categoria, as avos discorreram que ser avo se assemelha com a funcdo materna,

conforme as falas abaixo:
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“Ser avo é uma grande responsabilidade, né? Porque a gente tem que
cuidar, tomar conta e dar conta, e fazer o papel de mde.” (Cravo)

“Ah, eu acho, minha filha, que a avo € a segunda méae, né? Uma avo eu
acho que seja uma segunda mae, porgue € o0 que eu sou pra elas, né?
Pra mim, eu ja fui criada pela minha avé mesmo. Eu adorava a minha
avo. O que eu puder fazer... dizer que nem o outro: o0 que a minha avo
fez por mim, eu puder fazer por elas, eu faco a mesma coisa. Eu acho
que ndo tinha uma mae melhor do que a minha avé pra mim. A minha
avo foi tudo nesse mundo. ” (Petunia)

“Eu acho que ser avo é ser mde duas vezes. A gente quer tanto bem,
ama tanto, ama mais que até mesmo os filhos. Eu acho assim, os netos,
a gente fica mais a vontade, quando séo os filhos, a gente se preocupa
mais e € como diz a histéria: a avé ndo foi feita pra brigar, foi feita
para amar.” (Jasmin)

Culturalmente, as mulheres séo tidas como cuidadoras e responsaveis pela criacao e
educacdo das criangas. Dessa maneira, as avos entrevistadas, ja tendo a experiéncia de terem
criado os proprios filhos, ao ajudar nos cuidados de uma nova geragao, podem se vé repetindo
0s papéis. Essa hipotese também é defendida por Bragato et al (2023), que relata que devido o
histdrico de cuidados que a mulher apresenta desde a gravidez, tal papel pode se estender para
ser desempenhado ao longo da sua historia, até mesmo na relacdo de avosidade com os
proprios descendentes.

Os netos sdo considerados uma “segunda chance” na vida dos avos, como a
oportunidade de ter contato com uma nova geragdo, cuidando e criando vinculos, além de
possibilitar corrigir erros cometidos no passado durante a educacgdo dos proprios filhos (Dias,
2022).

Na pesquisa de Silva e Souza (2021), os avOs participantes demonstraram uma
autocobranca em atuar de forma mais satisfatoria na relacdo com o0s netos, tentando
compensar erros cometidos na época que os filhos eram criancas/adolescentes.

As falas da presente pesquisa corroboram com as encontradas por Dias e Silva (1999),
citadas por Dias (2022), de modo que as avos entrevistadas definiram que ser avé é como
exercer o papel de mde com mais facilidade devido a experiéncia, e sentindo menos
responsabilidade em comparagdo com a época que precisavam cuidar dos filhos.

Na pesquisa de Cardoso e Brito (2014) as av0s entrevistadas também declararam uma

preferéncia em exercer a funcdo de avl, uma vez que se percebiam mais experientes e sabias,
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quando comparadas ao tempo que tinham que cuidar dos filhos. Essa reflexdo de cuidado,
entre filhos e netos, aparece também na fala da participante Jasmin, que define os cuidados
com 0s netos algo menos preocupante.

A participante citada ainda traz em sua fala uma visdo esteriotipada dos avés, como
aqueles que exercem apenas a funcdo amorosa para os netos. Destarte, Dias (2022) relata que
essa € uma visdo arcaica da representacdo do papel dos avds, uma vez que na atualidade
desempenham diversos papéis com diferentes atribuicdes, além de nao existir um padréo a ser

seguido.

Categoria 02: Ser av0 € aquela que ajuda a cuidar dos netos

Nessa categoria, as avos relatam que ser avo é cuidar do neto de diversas formas. E
importante observar também que expressam essa ideia sem retirar a autoridade dos genitores
das criancas/adolescentes, dessa maneira, também ofertando um auxilio de parceria para os
mesmos.

Avo, muitas vezes é dar carinho, muito carinho, e no caso do meu neto,
ele precisou muito porque ele ficou 6rfao de mée, mas também, assim,
mostrava amores, e na hora que precisar, também falar o ‘ndo’ para
que ele entenda. Eu nédo passo a mdo na cabeca se ele fizer alguma
coisa que ndo deve. (Ipé)

Ser avé é ajudar a educar o neto, que hoje em dia esta muito dificil.
Ensinar que ndo ande com gente errada; ir pra um canto, dizer; ter
hora pra voltar, tudo isso. (Lirio)

Ser avo € participar na vida dos netos. Nao € interferir, mas participar
da educacdo na vida dos netos, colaborar com os pais dele. Colaborar
e participar na educacdo e formacdo dos netos, ndo interferindo na
educacao que os pais ddo, mas participando. (Orquidea)

Semelhante com as falas supracitadas, de acordo com estudo de Scremin et al (2019),
as avls que coabitavam com 0s netos e 0s genitores da crianca/adolescente, relataram que
cuidavam dos netos apenas na auséncia dos pais, mas diante da presenca destes, ndo se
enxergavam como educadoras dos netos, achando que essa responsabilidade cabia aos
genitores.

Todavia, hé situacGes que quando a relacdo dos avds com os netos é mais frequente, o

papel dos avds pode se misturar as fungdes materna/paterna, gerando conflitos entre os avos e
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0s genitores da crianga/adolescente, j& que pode haver uma divergéncia de opinides sobre o
modo de educar (Silva & Souza, 2021).

Com as novas modificacdes familiares e estilos de vida, torna-se cada vez mais atual a
atuacdo dos avés na vida dos netos auxiliando nos seus cuidados, seja temporariamente,
quando os genitores dos netos estdo trabalhando, ou de forma continua, assumindo o papel de
responsaveis (Deus & Dias, 2016; Dias & Albuquerque, 2019).

Em relacdo ao tempo de cuidados, Gerondo (2006) também defende que ha aqueles
avos que podem assumir totalmente a responsabilidade pelos netos; aqueles que cuidam dos
netos temporariamente na auséncia dos pais, e aqueles cujos cuidados sdo solicitados em uma
tarefa especifica.

Sobre os tipos de cuidados, os avés sdo capazes de oferecer companhia, ajuda
financeira, transmitem valores religiosos e cuidados relacionados a satde. Sdo capazes de dar
suporte diante de perdas relacionadas a idade e morte, além de estimular a honestidade, unido
familiar e respeito aos pais (Dias, 2022). Quanto menor a idade do neto, maior a necessidade
de cuidados (Bragato et al, 2023).

As pesquisas demonstram que existem aspectos negativos e positivos quando ha a
responsabilizacdo por parte dos avés para cuidarem dos seus netos. Entre as consequéncias
negativas, ha: dificuldades financeiras, perda da liberdade, cansaco, insatisfacdo, confusdo na
configuracdo familiar, dificuldades no estabelecimento de limites. Por outro lado, nos
aspectos positivos, apresentam-se expressdoes de alegria, bem-estar, amor reciproco,
companheirismo dos netos e sentimentos de engajamento vital (Aradjo & Dias, 2010;
Louzeiro & Lima, 2017; Dias & Albuquerque, 2019).

Na pesquisa de Bragato et al (2022), os avos participantes do estudo demonstraram
satisfacdo, felicidade e motivacdo por cuidarem dos seus netos, todavia, apontaram ainda
sinais de cansaco e estresse por esses cuidados prestados.

Dessa maneira, é possivel observar que essa relacdo pode apresentar beneficios e

maleficios para os avés idosos.

3.3.2 A relacdo de avos e netos dentre as participantes

Nessa sessdo, a pergunta norteadora partiu da questdo: como € a sua relacdo com seu
neto? Nessa categorizacdo foi possivel relacionar as unidades de sentido aqui apresentadas
com os valores propostos por Viktor Frankl, mais especificamente aos valores vivenciais e

aos valores atitudinais.
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Categoria 01 — Valores vivenciais na relagdo avds e netos

As respostas das participantes se associam aos valores vivenciais propostos por Frankl,
indicando a importancia da companhia dos netos na vida das idosas. Os valores vivenciais sdo
aqueles aos quais 0 homem se abre para receber algo do mundo (Frankl, 2011). As falas

abaixo comprovam essa ideia:

A gente aqui sem ela (neta) é... (risos). Ela foi tudo aqui em casa,
assim, de neto. Tem os outros, mas ela aqui, foi sempre quem chegou e
ficou com a gente, entendeu? Nesse sentido, ela € muito com a gente.
Muito, muito, muito com a gente. (Camélia)

Eu acho que é até uma ajuda pra minha idade, né isso? Porque eu acho
que se a pessoa ndo tiver uma crianca ao redor de um idoso, pra,
muitas vezes a gente esté triste e eles chegam, comegam a brincar com
a gente, alguma coisa, eu acho que ja € outra coisa, né? Viver sozinha,
sem ter uma pessoa que dé um carinho, ndo ter uma crianca... As vezes
a gente t4 meio pensativa, ta cansada e ter pelo menos uma crianca pra
chegar e dar um carinho pra gente. (Violeta)

Se eu ndo tivesse neto, eu tava que nem um bicho bruto no meio do
mundo. O que era de mim? Deus me livre! Eu adoro meus netos, a
minha casa é cheia de neto, até dez horas da noite, deu dez horas da
noite cada qual nos seus cantos, fica sé eu e 0 menino (neto), que ele
dorme comigo porque eu ndo gosto de dormir so, ai desde que eu fiquei
villva que sempre fica uma pessoa dormindo mais eu. Meus netos, pra
mim, sdo uma bencdo. Logo eu, desde que eles foram nascendo, foram
se criando e eu fui dando ordem e fui conversando com eles, e eles ndo
me respondem, é o que eu disser. (Copo de leite)

Observa-se que as falas indicam que a presenca dos netos interfere de maneira positiva
na vida das avos, ocupando uma posi¢do que repele a soliddo dos mais velhos. Na pesquisa de
Cardoso e Brito (2014) dados como estes foram percebidos na entrevista, de maneira que as
avos apontaram um amor incondicional por seus netos e 0 quanto gostavam da companhia
deles. Afirmaram ainda que cuidar dos netos preenchia a soliddo e transmitia um sentimento
de utilidade. Na pesquisa de Scremin et al (2019), avds tambem afirmaram que cuidar dos
netos renovou o interesse pela vida. Semelhante a esses resultados, na pesquisa de Silva e
Sousa (2021), a relacdo de avosidade foi avaliada como uma experiéncia que melhorou a
qualidade de vida dos idosos.
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A relagdo intergeracional entre os membros da familia possibilita essa construcéo de
conhecimento, de maneira que os membros de geracdes diferentes possam aprender uns com
os outros (Dias, 2022). E interessante observar como a avo Violeta acha que é importante ter
uma crianga ao redor de um idoso, tendo como produto dessa relacdo a propria alegria,
advinda de uma forma natural desse encontro entre geragoes.

O homem é um ser aberto ao mundo e a autotranscendéncia constitui a esséncia da
existéncia humana (Frankl, 2011) Autotransceder trata-se do ato de ir além de si mesmo,
apontando para algo a que serve ou a alguém que ama. Na medida que se autotranscede, o ser
humano realiza a si préprio (Frankl, 2016).

Viktor Frankl (2011) defende que uma das formas de encontrar sentido € através dos
valores, sejam os criativos, vivenciais ou atitudinais. Nessa situacdo, vemos o exemplo dos
valores vivenciais, que sdo definidos como aqueles aos quais 0 homem se abre para receber
algo do mundo em termos de encontros e experiéncias.

O ser humano é capaz de encontrar sentido na vida através também das experiéncias
com a cultura, a natureza, com uma divindade e/ou na relacdo com outros seres humanos,
qguando ha amor. E dito isto, 0 amor é a Unica forma de captar outro ser humano em sua
completude, capaz de perceber tracos além da area fisica da pessoa amada, mas também
enxergando suas potencialidades e ajudando-a a ser tornar aquilo que deveria ser (Frankl,
2008).

No amor para um “tu”, o “eu” pode se desenvolver de maneira mais genuina e natural,
sem uma busca forcada de autorrealizacdo (Lukas, 1990). Semelhante acontece com a
felicidade, que ndo deve ser buscada, mas se autorrealiza na medida que o homem encontra
sentido (Frankl, 2016).

Elisabeth Lukas (1990) defende que a sensacdo de ser util para alguém dentro da
familia é considerado uma das mais belas formas de sentido, de tal maneira que aponta que a
familia € o centro gravitacional do amor, em que as pessoas sdo atraidas entre si em
momentos de alegria e tristezas, fornecendo amparo, refigio e apoio nos momentos de
necessidade.

Assim, entende-se que na relacdo entre avos e netos permanece uma troca de afeto, de
maneira que 0s netos crescem aos cuidados dos seus avos, e estes, tem a companhia dos netos,
sentindo um renovo na vida através da relacdo de avosidade e dos vinculos de amor.

A percepcdo de sentido na familia é constituida pelo reconhecimento de que cada um

precisa do outro e que cada um é necessario para o outro (Lukas, 1990).
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Categoria 02 — Valores atitudinais na relacéo avos e netos

Nessa categoria, as idosas relatam situacdes de sofrimento que resultaram na relacdo
de cuidados que nutrem com os netos atualmente. Dessa maneira, as falas foram relacionadas
aos valores atitudinais propostos por Viktor Frankl. Os valores de atitude sdo aqueles aos
quais o0 ser humano consegue encontrar um sentido no seu sofrimento, resignificando a sua
dor (Frankl, 2011).

E normal, ele me ajuda e sou muito agradecida por ele ser assim. Ai
acho que € isso o meu relacionamento com ele. Eu ndo gosto de brigar
com ele, nem nada, né? Assim, eu acho muito dolorido a pessoa ser
criado, assim... Pelos outros, né? Por isso eu ndo gosto, as meninas
(filhas) quererem bater nele. Se eu registrasse ele pra mim, ai eu acho
que se eu chegasse a morrer e ele ficasse ainda de menor, ele ficava
ainda com a penséo do avd e a minha pensdo, né? Ai eu tinha vontade
de registrar... se ela (nora) tivesse me dado ele mesmo, nés tinha
registrado, mas ndo, ela deixou ele ai. (Margarida)

“E algo importante, muito importante na minha vida. Ter elas (netas) é
tudo na minha vida hoje, porque se eu ndo tivesse elas? Se eu nao
tivesse criado elas, né? Porque elas ndo iam estar comigo, porque se
elas tivessem ficado com a méae delas, elas hoje ndo estaria do meu
lado ndo, iam estar do lado da mae delas, ndo é? Ai como € que eu
ficar? Nao ia ficar sozinha? la ficar sozinha... ai eu sozinha, minha
filha, ja era mais dificil. Cuidei dos meus avds quando era jovem, perdi
muitos filhos e hoje sdo elas (netas) que cuidam de mim”’(Petinia)

Nas falas selecionadas nessa categoria, percebe-se o sofrimento apontado no discurso
das idosas. Enquanto a avé Margarida relata sobre o sofrimento do neto, que foi abandonado
pelos pais biolégicos devido a dependéncia alcodlica dos mesmos, a avé Petlnia fala sobre o
proprio sofrimento quando, depois de uma vida de dedicacdo aos préprios avés, hoje, com a
salde mais fragilizada, tem suas netas como principal companbhia.

Apesar dos sofrimentos demonstrados em suas falas, as idosas trazem uma repercussao
positiva sobre a situacdo atual. Ambas tém os netos como seus aliados e companhia no
presente.

Frankl (2008) defende que € possivel encontrar sentido até no sofrimento,
possibilitando transformar uma tragédia pessoal em um triunfo e conquista humana. Quando

ndo e possivel mudar uma situacéo, somos convidados a mudar a nés mesmos.
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Todavia, é fato que tanto no caso da avd Margarida quanto da avé Petlnia houve uma
possibilidade de escolha. Diante dos vicios dos pais do neto de Margarida e a impossibilidade
da mée das netas de Petlnia de continuar cuidando das filhas, houve um sim das idosas para
cuidar destes netos que viriam.

Viktor Frankl (2011) discursa sobre esse fato quando fala da liberdade e
responsabilidade humana: possibilitadas pela consciéncia — o0 érgdo de sentido — o ser humano
é capaz de fazer escolhas e se responsabilizar por elas, encontrando o sentido em cada
situacdo. Assim, diante da situacdo de fragilidade e vulnerabilidade dos netos, essas avos,
ainda que com todas as fragilidades existentes na terceira idade, continuaram optando pelos
cuidados oferecidos aos seus netos e vivenciando essa experiéncia da avosidade.

Um sabio judeu chamado Hillel, citado por Frankl (2011, p. 73) provoca através do
ditado: “se eu ndo o fizer, quem o fara? Se eu nao fizer agora mesmo, quando eu deverei faze-
lo? E, se o fizer apenas por mim mesmo, o que serei eu?”, objetivando destacar a missdo de
carater Unico, insubstituivel e irrepetivel de cada ser humano, neste caso, dos avos diante dos
seus netos.

Observando os déficits que a velhice pode acarretar, mesmo diante das proprias
limitacdes, ha ainda outro conceito defendido por Frankl (2011), que é o autodistanciamento,
definido como a liberdade do homem para tomar distancia de si mesmo, se opondo ao seu
organismo psicofisico, e sendo capaz de tomar uma atitude frente aos seus condicionantes.
Dessa maneira, apesar das perdas bioldgicas, psiquicas e sociais que a velhice pode causar,
por amor e necessidade de transcendéncia aos netos, esses idosos persistem nos seus cuidados,
apesar das proprias dificuldades. Como pontua Frankl (2008), a dimensao noética ndo adoece,

e tem sede de sentido até o Ultimo suspiro de vida do ser humano.

3.3.3 Sentido da vida e avosidade

As respostas dessa sessdo se deram diante dos questionamentos: “A senhora costuma
pensar no sentido da vida? Como a senhora visualiza o sentido da vida da senhora hoje”?
Diante disso, as respostas corresponderam a uma reflexdo sobre fases da vida, destacando a
unicidade do ser humano, normalmente caracterizado por discursos que envolviam
sofrimento. Outra via do discurso compreende o proprio receio da morte, em que as idosas

temem abandonar a familia, deixando-a sem seus cuidados.

Categoria 01: Sentido de vida e envelhecer
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Nessa categoria, foi possivel observar que as avos idosas olhassem para as distintas
fases da vida, comparando-as de forma temporal entre: o passado, o presente e o futuro delas.
Foi possivel destacar falas de sofrimento que relataram situacdes anteriores e/ou atuais,
refletindo sobre os momentos ja vivenciados, assim como dificuldades ultrapassadas ao longo
da vida e tidas como importante no hoje e na vivéncia que elas tém nos dias atuais com seus

netos e demais familiares. O que é ressaltado nas falas:

Hoje ta melhor que antes, né? Porque a gente sofre... Pobre sofre
demais, né? E eu com um monte de filho pequeno, era tudo pequeno, o
marido trabalhava, e eu por outro canto trabalhando para ajudar.
Nesse tempo a gente pagava aluguel, ai essa casa era do meu pai, ai
eles morreram e me trouxeram pra ca. Hoje ta melhor porque eu tenho
a aposentadoria e a casa que herdei dos meus pais. (Girassol)

Muito boa hoje. Pra tras ja sofri mais, porque a pessoa tinha que
trabalhar mais, pra ver se dava outras coisas melhor. Hoje a pessoa
tem um ganho. E pouquinho, porque se a pessoa n&o souber
movimentar, ndo dar em nada. Mas sabendo, ai dar pra ir vivendo
melhor. Porque hoje a gente se deita e sabe que tem. E antigamente
ndo. (Tulipa)

Ao chegar na velhice, o ser humano pode contemplar seus feitos, suas realizacoes,
conquistas e histdrias alcancadas, sendo essencial continuar olhando para o presente e futuro,
continuando a realizar valores e buscar sentido (Zanatta et al, 2021).

As historias transcritas nessas falas remetem a ideia de sofrimento devido a baixa
renda financeira que as idosas possuiam no passado. Com o envelhecimento e o direito a
aposentadoria, as entrevistadas analisam o presente com mais entusiasmo e positividade, uma
vez que se percebem asseguradas financeiramente. Essa é uma realidade comum para 0s
idosos de baixa renda (Costa et al, 2017).

Ainda que a renda familiar das idosas somem em até trés salarios minimos, Zin et. al
(2020) afirma que é comum que idosos que possuem uma renda baixa apresentem uma
qualidade de vida melhor se comparada aqueles que ndo possuem renda alguma. Percebe-se
gue, uma vez que as idosas comparem a pouca renda que recebem na atualidade aos tempos
de renda incerta, visualizam maior satisfacdo no presente.

Apesar de ndo negar os condicionantes do ser humano, como o0s determinantes
bioldgicos, psiquicos e sociais, Frankl (2011) defende que até na adversidade é possivel

encontrar sentido. Dessa maneira, observamos que no passado, as idosas aqui entrevistadas
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passaram por dificuldades devido questdes financeiras,e persistiram através do apoio de
familiares e realizando trabalhos bragais, movimentos que se mostraram necessarios para
enfrentar a adversidade da pobreza, até que com a chegada da idade foram recompensadas
com a garantia da aposentadoria.

Elisabeth Lukas (1992) relata que ao olhar para tras, o idoso é capaz de fazer um
balanco existencial do que ja foi feito/realizado. E possivel contemplar sua historia, o que foi
criado, experimentado, sofrido, o que deu certo e 0 que ndo deu. J& no tempo presente, €
convidado a encontrar sentido nas atividades adequadas a sua propria situacao e forca.

Nas falas abaixo, verifica-se a dualidade de percepc¢do de avos que falam do passado e
do futuro como algo essencial ao ver seus netos e sua familia bem em relacéo a prosperidade
financeira e a sobrevivéncia humana, do ponto de vista econdmico e social. Enquanto a avo
denominada Cravo acredita que o seu passado foi mais prospero porque tinha um ciclo de
pessoas maior ao seu redor e que hoje ndo tem mais, apresentando uma perspectiva mais
realista e dura de que o presente e o futuro esperam mais perdas e autopercepcdo de estar so
vai chegando mais rapido diante do envelhecimento; ja para a avé denominada Ipé deseja uma
vida mais longinqua para ver seu neto crescer, apontando concep¢des diferentes, do ponto de
vista existencial, que referenda possibilidades diferentes de sentido de vida, com base na
relacdo com seus netos. A Cravo que aproveita sua neta para dar sentido de alegria, de vida,
de companhia na velhice, considerando suas perdas passadas. E a Ipé, tem por sentido viver
mais, para ver seu neto crescer. As falas abaixo descrevem o sentido de vida de cada uma, em

relacdo ao seu proprio envelhecer:

Ta normal. Porque assim, depois que eu fiquei vilva, eu mudei muito,
minha vida era mais e mais aberta, ai fiquei s0, cuidei do meu marido,
ai ele morreu, fiquei so, as meninas (filhas) foram embora, ai fechou.
Fechou o circulo. Antes era melhor, né? Porque a pessoa vai decaindo.
Eu so faco trabalhar, eu trabalho muito, mulher. E a diverséo é pouca,
a distracdo e pouca. Hoje sé me resta meu filho, o que ainda mora
comigo, e minha neta. (Cravo)

Eu s6 penso em viver mais e permanecer com ele (neto) até o dia em
que ele decidir que vai crescer, vai fazer uma faculdade, vai se
ausentar, ou entdo vai também viver a vida dele, e é assim. (Ipé)

Assim, reflete-se a importancia de olhar a vida pela unicidade que cada um apresenta

com relagdo a sua vontade de sentido, o que ressalta na questdo de que o sentido é de cada
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pessoa, e esse sentido refletira de uma certa forma, no periodo do envelhecimento humano,
considerando as perdas e ganhos ao longo do existir e da visdo que cada um tem da sua
propria existéncia. A avo Cravo apresenta uma Visdo pessimista da sua situacdo atual,
destacando mais 0s pontos negativos do seu envelhecimento do que os positivos. Ela sente
falta do marido e das filhas que partiram para construir a prépria historia. Destaca-se ainda
que: “hoje apenas trabalha” (Cravo). Todavia, completa citando quem sdo as pessoas que
estdo consigo. Apesar do sofrimento citado, em sua fala percebe-se a entrega aos seus
familiares em tempos passados e na atualidade.

Tudo aquilo que vivencia-se fica guardado, conservado no interior de cada ser humano
que viveu e registra seus passado em memdrias internas. Ja esta realizado, encontrando-se
protegido contra o desgaste do tempo (Frankl, 2016). Dito isso, todos os feitos e cuidados
anteriormente oferecidos pela avé Cravo, seja ao marido falecido ou as filhas que se
encontram em outras cidades, encontram-se realizados e possuem sentido. Resta que a idosa
reconheca que esses cuidados ja fazem parte da sua historia e que continuam sendo realizados
na vida do filho e neta. Visao essa que, se compreendida, possibilita uma nova perspectiva de
vida.

Ja para a avo Ipé, a vontade de ver o neto crescer e virar um homem adulto, enche sua
vida de sentido e esperanca. Dessa maneira, percebemos que cada idosa direciona sua fala
para uma fase da vida diferente, seja passado, presente ou futuro.

Viktor Frankl (2011) relata que o sentido pode ser discutido por meio de trés aspectos.
O primeiro deles, o sentido do momento, é aquele que, sabendo que as situacBes e momentos
sdo transitorios por natureza, deve-se captar aquele que permita encontrar sentido. Trata-se do
poder de escolha, proveniente também da liberdade de vontade. O segundo, trata-se do
sentido da vida, que diz respeito ao sentido da vida como um todo para um ser humano
especifico. E por fim, o suprassentido, que é um sentido universal, que esta para alem do
entendimento humano, sendo necesséria a fé para compreender este sentido ultimo. Quanto

mais amplo o sentido, menos compreensivel ele sera intelectualmente.

Categoria 02: Avosidade e finitude

Nessa categoria, percebe-se que ao pensar no sentido da vida, as avds associaram ao
desfecho antébnimo da vida, que é a morte, de maneira que relataram seu temor em partirem e
deixarem seus familiares.

Eu penso e vou te dizer com as letras todas. Eu s6 penso em morrer e
deixar essa familia, ai eu digo ‘Meu Deus, quem é que vai cuidar?
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’

Quem é que vai dar um conselho?’, eu so imagino assim porque Deus
levou meu marido, mas eu fiquei. Ai eu fiquei e eu agi, faz 25 anos que
eu luto, que eu converso, eu dou conselho a um, eu dou conselho a
outro, eu faco coisa pra um, faco coisa pra outro, se tiver precisando
de uma coisa, dependendo de mim, eu chego junto. Eu penso tanto!
Meu Deus do céu, € s6 0 que eu penso, em morrer e abandonar minha
familia. (Copo de leite)

Eu imagino assim, de deixar ele. N6s vamos na hora que Deus quiser,
né? Mas as meninas (filhas) tomam conta dele (neto). As minhas
meninas disseram que toma conta dele (neto) quando eu fechar os
olhos. (Margarida)

Minha filha, o meu sentido de vida daqui pra frente agora é pouco,
porque eu j& estou velha. Ai ndo tem mais... Eu penso assim, no meu
sentido de vida, morrer e deixar eles... Ele (neto), meus filhos, que meus
filhos, pra mim, eles ja estdo tudo criados, tudo adultos, mas pra mim
ainda s&o aquelas criancas que eu tenho que cuidar, acredita? E desse
jeito que eu criei meus filhos e ainda hoje eu sou. Eu, pra mim, eles séo
crianca ainda. (Horténcia)

Baseado na crenca popular que a velhice predispde a morte (Casagrande &
D’ Agostini, 2015; Simdes et al, 2016), as idosas demonstram temor a essa ideia de finitude. A
participante Horténcia, inclusive, inicia sua fala dizendo que acredita que seu sentido de vida
tem um curto prazo de duracdo no futuro por estar na fase da velhice. E notério ainda
observar a preocupacao que as mesmas tém em relagdo a “abandonarem” seus parentes devido
a propria morte. Esse fato demonstra como a responsabilidade percebida pelas entrevistadas
perante a familia ainda é presente nos dias atuais, reconhecendo a importancia que exerceram
e exercem nas suas fungdes, seja materna ou de avosidade.

Na pesquisa de Nascimento et al (2020), os idosos entrevistados também se mostraram
preocupados com os familiares pos a propria morte. Havia o temor do sofrimento dos parentes
em um mundo desprovido da existéncia do idoso.

A morte € um lembrete da vida, que nos impulsiona a querer viver de forma ampla,
dando sentido e fundando a singularidade da nossa existéncia (Moreira & Holanda, 2010;
Aquino, 2013).Diante da morte, o homem € levado a analisar e rever seus valores de
existéncia (Maranhdo, 1985). Viktor Frankl (2008) também é de acordo com essa ideia
quando relata que a consciéncia de finitude nos responsabiliza a entender nossa vivéncia

transitoria, nos orientando a fazer escolhas com sentido.
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Dor, culpa e morte compdem a triade tragica proposta pela Logoterapia, sendo trés
elementos que sdo inerentes ao ser humano e capaz de causar sofrimento. Pensando no caréater
transitério da vida, o ser humano é chamado para atualizar suas potencialidades e realizar
valores (Frankl, 2011).

Zanatta et al (2021) relatam que a valorizagcdo da pessoa idosa e de suas conquistas ao
longo da vida contribuem para o seguimento de sua missdo, capacitando para encontrar
sentido na vida até o ultimo momento da sua existéncia. Nem com a morte, os valores antes
vivenciados, sdo capazes de perecer, pois ja sao realidade (Lukas, 1952).

Os netos trazem a sensacao de renascimento aos idosos, possibilitando tragar historias
que antes nao foram possiveis na trajetoria destes. Assim, 0s avés, com seus ensinamentos e
vivéncias, podem transcender a mortalidade investindo suas vidas ajudando as geracdes que
vieram depois da sua, de modo a se perpetuar em geracdes futuras, ainda que ndo mais viva
(Dias, 2022).

Dessa maneira, como ja apresentado, essas idosas, munidas pelos valores existenciais,
temem a partida para ndo causar sofrimento aos seus parentes. Todavia, sabendo que a morte
faz parte do destino humano, € também esse temor e essa certeza que possibilita que o
presente seja vivido plenamente, aproveitando o caminho e histdria que estdo sendo tragados

pela familia.

3.4 Consideracdes finais

Historicamente os avds sdo vistos como suporte familiar para ajudar nas demandas dos
filhos e netos, seja no ambito financeiro, educacional, de satde ou que exija disponibilidade
de tempo e cuidados. Na atualidade, inclusive, percebe-se ainda um aumento de casos em que
0s avos tem se responsabilizado de forma continua e definitiva dos seus netos, ndo contando
com o auxilio dos genitores da crianca/adolescente.

Para estudar os fenbmenos sociais e atuais da avosidade, este estudo adotou também a
teoria psicoldgica e visdo antropoldgica da Logoterapia e Analise Existencial, proposta por
Viktor Emil Frankl, para interpretar os dados obtidos. Para a Logoterapia, a motivacdo bésica
do ser humano é a vontade de sentido, e o ser humano é movido através dos valores, sendo
eles existenciais, atitudinais ou criativos, sendo explorados com mais veeméncia nesse estudo,
estes dois primeiros.

Assim, diante de todo exposto, o artigo respondeu ao objetivo proposto, que identifica
a percepcao de avos que cuidam dos netos como ato essencial ao existir humano, na unicidade

de cada uma, na revisdo de vida e na perspectiva de partir (da morte, propriamente dita) da um
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sentido ao viver para algo ou alguém que lhe traz objetivos existenciais para seguir em frente,
mesmo perante das perdas ou ganhos do existir. A afetividade, a companhia, a alegria sdo
substantivos essenciais que positivam o sentido de vida de avds que cuidam dos netos, frente
0 medo também de partir precocemente e ndo 0s Ver crescer.

As limitagbes do estudo estiveram relacionadas as participantes serem apenas do
género feminino, ressaltando-se a necessidade de realizacdo de estudos com individuos
masculinos, para obtencao de dados que envolvam a percepcdo da avosidade segundo a visdo
dos avds, uma vez que ndo foi possivel entrevistar tal publico nessa pesquisa, ja que, durante
o0 periodo de coletas de dados, ndo havia homens idosos inscritos no SCFV, nem foi possivel
encontrar av0s aptos a participaram do estudo atraves dos netos inscritos no servigo. Dessa
maneira, reforca-se o estimulo para que outros estudos sejam realizados com o0s avos idosos

brasileiros.
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4 CAPITULO 3 - CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo de avés e netos, que recebe o nome de avosidade, mostra-se como uma
importante tematica para o processo de envelhecimento. No presente estudo, para investigar
acerca dessa relacdo de cuidados dos avds para com o0s netos, foi necessario dividir em dois
artigos distintos.

O primeiro artigo, intitulado “Percep¢do da qualidade de vida de pessoas idosas que
cuidam dos seus netos”, investigou a qualidade de vida dos idosos que cuidam dos seus netos,
e foi possivel observar que a renda é um fator destacado como importante para a percepcao
dessa variavel, assim como a salde e interacdo social. Cuidar dos netos também traz um
sentimento de renovo, influenciando na percepcdo da qualidade de vida. A maior parte das
avos entrevistadas ainda afirmaram que ndo consideravam que cuidavam dos netos sozinhas, e
dentre os cuidados prestados, em unanimidade, as idosas responderam que exerciam cuidados
educacionais e cuidados afetivos.

Ja o segundo artigo, intitulado “A relacdo de avosidade a luz da logoterapia e analise
existencial”, relacionou os dados obtidos com a teoria da Logoterapia e Analise Existencial,
observando que as avos entrevistadas definem que ser avd tem uma funcdo muito parecida
com a fungdo materna, ou que ser avo é aquela que ajuda os pais dos netos a cuidar. Ainda foi
possivel relacionar os dados com os valores vivenciais e atitudinais, de maneira que o amor é
demonstrado com grande énfase, ainda demonstrando a capacidade de autotranscendéncia dos
avos, assim como o autodistanciamento, em nome do bem estar dos netos. Ha preocupacéo
com 0s netos, assim como vigor por poderem vivenciar a relacgao.

As avls trazem um relato de sofrimento pela renda baixa e incerta do passado,
atualmente, suavizada pelo beneficio da aposentadoria. Este é um relato bem presente em
ambos os estudos.

Diante desses dados, e sabendo da importancia dos mesmos, observa-se que 0S
objetivos propostos nesse estudo foram alcancados. Reforca-se ainda a necessidade de que
novos estudos sejam realizados para exploragcdo e comparacdo de dados que envolvam a
avosidade, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia do Envelhecimento. E vélido
que estudos contemplem os avis que cuidam dos netos de maneira solo, sem o amparo dos
genitores, para melhor avaliagdo da qualidade de vida desses idosos. Sugere-se ainda a
pesquisa com os avos, para entender sua perspectiva acerca da relacdo de avosidade.

Conclui-se que, em relagdo a percepgdo de sua qualidade de vida esta relacionada com
0 bem-estar da familia, incluindo a relacdo de cuidado com seus netos: ao ser Util, a interacdo

social e aos lacos afetivos de avosidade que todos sdo atributos positivos percebidos pelas
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falas das avdés em relagdo a qualidade de vida, embora apareceram também discursos que
demonstrassem uma sobrecarga de tempo e recursos para a execucdo dos cuidados prestados
aos netos. Com relacdo a percepcao de sentido de vida e avosidade, verificou-se como ato
essencial ao existir humano, a preservacdo do pensar na unicidade de cada ser humano frente
suas atitudes e vivéncias de vida, apontando que a avosidade da um sentido ao viver para algo
ou alguém que lhe traz objetivos existenciais para seguir em frente, mesmo perante as perdas
ou ganhos do envelhecer. A afetividade, a companhia e a alegria sdo substantivos essenciais
que positivam o sentido de vida de avds que cuidam dos netos, frente 0 medo também de
partir precocemente e ndo os ver crescer. Os limites do estudo se deram ao fato de ter sido
realizado em uma Regido do Brasil, com suas especificidades sociodemograficas que podem
trazer diferentes arguicdes perante o envelhecimento humano e a qualidade de vida, e em
relacdo de ter sido um estudo que conseguiu uma amostragem de mulheres idosas avos, ou
seja, de um publico feminino. Urge, a necessidade de ampliacdo de aprofundamentos e
estudos posteriores que elucidem o tema de avosidade e envelhecimento humano, na

perspectiva da Psicologia da Saude.
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