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RESUMO

INDTRODUCAO: A tecnologia vem evoluindo muito, favorecendo a vida humana em
distintas areas do dia-a-dia. Com isso, a populacédo se beneficia proporcionando progressos na
qualidade de vida. A utilizacdo de dispositivos moveis vem crescendo na populagdo idosa, e 0
uso de aplicativos que ajudem esses individuos, tem se tornado uma pratica muito comum. O
uso de aplicativos que auxiliam no melhor desempenho da marcha e equilibrio como bom
prognostico para o envelhecimento tem ganhado muitos estudos no ambito da saide. Nesse
contexto, a necessidade de ampliacdo de aplicativos que auxiliem na melhora da marcha e
equilibrio nos individuos idosos e que seja capaz de transmitir informagdes para o usuario e
profissional adequado. OBJETIVO: Desenvolvimento de um protétipo de aplicativo mobile
voltado para o melhoramento de equilibrio e marcha em idosos atraves de exercicios.
METODOS: Refere-se a um desenvolvimento experimental de aplicativo mével, que instalado
em um sistema de android, deve ser capaz de auxiliar o individuo a realizacdo de exercicios
para melhoramento do equilibrio e marcha. O aplicativo é responsavel por apresentar algumas
variacdes de exercicios, 0 qual o usuario devera escolher e iniciar sua utilizacdo normal. Uma
vez que inicia-lo, terd uma forma explicativa em video, imagem e texto para sua utilizagdo, ao
seu termino devera responder um questionario avaliativo sobre como foi a execu¢do do mesmo.
Este questionario ajudard ao usuario e um profissional adequado de como o exercicio esta
ajudando ou precisa ser aperfeicoado para o individuo. RESULTADO: O protétipo
desenvolvido utiliza como linguagem principal o python, possui boa credibilidade que garante
uma boa execucdo, Kivy é uma bibliotecade codigo aberta e muito completa para o
desenvolvimento de Apps em python. O Kivy segue um padréo de Ul chamado NUI — Natural
User Interface. Basicamente, segue os padrdes de aplicacdes que sdo utilizadas no dia a dia em
dispositivos moveis e sdo interfaces de facil acesso. CONCLUSAQ: Utilizar a linguagem de
programacado python, ajudou na elaboracdo do desenvolimento do protdtipo, suas interfaces
com amplas ferramentas de facilidades com o propésito de atender as necessidades dos usuarios
e permitir uma facilidade por meio da instalagdo em dispositio mével, ajuda ao individuo

realizar os exercicios em qualquer ambiente e horario, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chaves: idoso; equilibrio; marcha; mobile; exercicios.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Technology has evolved a lot, favoring human life in different areas of
everyday life. With this, the population benefits by providing progress in quality of life. The
use of mobile devices has been growing in the elderly population, and the use of applications
that help these individuals has become a very common practice. The use of applications that
help improve gait and balance performance as a good prognosis for aging has gained many
studies in the field of health. In this context, the need to expand applications that help improve
gait and balance in elderly individuals and that is capable of transmitting information to the user
and appropriate professional. OBJECTIVE: Development of a prototype mobile application
aimed at improving balance and gait in the elderly through exercise. METHODS: Refers to an
experimental development of a mobile application, which installed on an android system,
should be able to help the individual to perform exercises to improve balance and gait. The
application is responsible for presenting some variations of exercises, which the user must
choose and start their normal use. Once you start it, you will have an explanatory form in video,
image and text for your use, at the end you will have to answer an evaluation questionnaire
about how it was carried out. This questionnaire will help the user and a suitable professional
to see how the exercise is helping or needs improvement for the individual. RESULT: The
developed prototype uses python as its main language, has good credibility that guarantees a
good execution, Kivy is an open source and very complete library for the development of Apps
in python. Kivy follows a Ul pattern called NUI — Natural User Interface. Basically, it follows
the standards of applications that are used on a daily basis on mobile devices and are easily
accessible interfaces. CONCLUSION: Using the python programming language helped in the
elaboration of the development of the prototype, its interfaces with ample tools of facilities with
the purpose of meeting the needs of the users and allowing an ease through the installation in a
mobile device, it helps the individual to carry out the exercises in any environment and time,

improving your quality of life.

Keywords: elderly; balance; march; mobile; exercise.
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1 INTRODUCAO

A populacéo idosa no Brasil e no mundo tem crescido significativamente nos ultimos
anos. As estatisticas ja sinalizam uma clara mudanca no perfil etario da populacéo cuja principal
caracteristica € o aumento da populacdo idosa associado a reducdo da taxa de natalidade. O
envelhecimento da populacéo é inevitavel. E apontar a necessidade de a sociedade lidar com o
processo de envelhecimento. Enquanto faz propostas para melhorar a saude e a autoconfiancga
dos idosos (Souza, 2021).

Todas as pessoas estdo sujeitas ao envelhecimento. O mesmo fenémeno é caracterizado
por processos dinamicos, progressivos e inalteraveis que lida com fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. A definicdo de envelhecimento pode ser dividida em trés partes:
primario, secundario e terciario (Araujo, 2021).

O envelhecimento primério, também chamado de envelhecimento normal ou
senescéncia, afeta o ser humano pds-reprodutivo por ser uma caracteristica genética tipica da
espécie. Este tipo de envelhecimento tem um efeito cumulativo, uma vez que afeta o corpo de
forma gradual e progressiva. Essa pessoa é afetada por fatores que determinam o
envelhecimento, como atividade fisica, alimentacdo, estilo de vida, exposicdo a eventos
educacéo e condigdo social.

O envelhecimento secundario ou patologico refere-se doencas que ndo podem ser
confundidas com o processo normal de envelhecimento. Alguns exemplos de doencas podem
variar de lesdes cardiovasculares e cerebrais e até mesmo certos tipos de cancer (este ultimo
decorrente do estilo de vida de um individuo, fatores ambientais e mecanismos geneticos).

O envelhecimento terciario ou final € um periodo carateristico de profunda perda fisica
e cognitiva devido ao acumulo dos efeitos do envelhecimento. O mesmo se aplica aos
fendmenos patoldgicos dependentes da idade.

A peculiaridade do processo de envelhecimento é um processo dindmico e progressivo
que sofre alteragcbes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas. Tais alteracGes
determinam a perda progressiva da capacitancia de adaptacdo do individuo ao meio,
acarretando maior vulnerabilidade e maior frequéncia de processos patologicos, essas
alteragcdes podem gerar repercussdes negativas na saude do idoso, como presenca de disfuncdes
osteomioarticulares (Jardim, 2019).

A presenca de disfungfes no organismo do idoso pode acarretar a diminui¢do da
capacitancia de equilibrio manifesta-se na instabilidade, que consequentemente altera o padrao

de marcha, levando o idoso a diminuir a velocidade da caminhada e a amplidao do passo bem
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como aumentar o suporte e o tempo de internacdo. Como estratégia para alcangar a estabilidade
na fase de duplo apoio (Gomes, 2021).

Nestes tempos de uso massivo da tecnologia digital, ndo surpreende a crescente
demanda pelo uso de smartphones e também o grande nimero de aplicativos que sdo oferecidos
para as mais variadas finalidades e tipos de usuarios, tendo em vista o forte crescimento da
populacdo idosa, e o fato de que as pessoas precisam interagir mais com maquinas e softwares,
é preciso pensar em formas de adequar o acesso desse publico as tecnologias digitais e vice-
versa, e assim trazer mais conforto e satisfacdo ao proprio idoso, pois a satisfacdo promove
bem-estar fisico, mental, psicoldgico e emocional (Vasconcelos, 2021).

Nesse sentido, considerando todos os pontos apontados anteriormente, esse estudo
propde o desenvolvimento de um prototipo de aplicativo movel para melhoramento de
equilibrio e marcha em idosos, a pratica do exercicio fisico pelo idoso auxilia na prevencéo de
doencas, na promocéo de salde, gerando um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida,
evitando o risco de quedas. Com o0 avango tecnoldgico na area da saude, observou-se um
crescimento no desenvolvimento e na utilizacdo de aplicativos mdveis que auxiliam na préatica
de exercicios fisicos. Com a inabilidade do idoso em acessar essas tecnologias, estudos estao
sendo desenvolvidos com o intuito de aperfeicoar a concepcéo de aplicativos voltados a esse
publico. Favorecera o crescimento de estudos cientificos no ramo da Geriatria e Gerontologia
e em ciéncias das tecnologias em saude, utilizadas para tratamento ou prevencdes, servindo
como base de investigaces cientificas, proporcionando meios de conhecimento para estudantes
e profissionais da salide com interesse na tematica.

Dessa maneira, a ferramenta disponibilizara de materiais em imagens/animacfes e
textos, para auxiliar os usuérios no uso do aplicativo, como também uma coleta de dados e uma
avaliacdo de como foi a experiéncia com o aplicativo na pratica dos exercicios. Possibilitando
a melhora do equilibrio e marcha da pessoa idosa, € consequentemente, promover maior

autonomia nas AVD’s e na participagdo social dos idosos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um aplicativo (“Exercite”) mobile voltado para o melhoramento de

equilibrio e marcha em idosos através de exercicios.

2.2 Objetivo especifico

e Fornecer meios para organizacao de cronograma com notifica¢do sobre a préticas.
e Colecionar dados com fins de identificacéo;
e Recomendar exercicios direcionados as areas citadas;

e Obter dados com fins de seguimento e evolugdo do usuério;



13

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Envelhecimento

O envelhecimento € um fenémeno mundial que pode variar de individuo para individuo,
pode ser entendido em mdaltiplas dimens@es sendo gradativo para uns e mais rapido para outros
(Fechine, 2008). Essas variagcOes sao dependentes de fatores como estilo de vida, condigdes
socioecondmicas e doengas cronicas. A ideia de “bioldgico” estd pautada com aspectos nos
planos molecular, celular, tecidual e organico do individuo, enquanto o conceito psiquico é a
relacdo das dimens@es cognitivas e psicoativas, interferindo na personalidade e afeto. Desta
maneira, falar de envelhecimento € abri o leque de interpretacdes que se entrelagcam ao cotidiano
e a perspectivas culturais diferentes (Silva, 2019).

Os seres humanos encaram o envelhecimento de formas diferentes. Encarrega-se assim,
uma dimensdo heterogénea. Caracterizado por alguns como uma diminuicdo geral das
capacidades da vida diaria, outros o jugam como um periodo de crescente vulnerabilidade e de
maior dependéncia no seio familiar. Outros, ainda, demonstram a velhice como o ponto mais
alto da sabedoria, bom senso e serenidade. Cada uma destas atitudes conformistas a uma

verdade parcial, mas nenhuma representa a verdade total (Fechine, 2012).
3.2 Envelhecimento no Brasil

Segundo os dados apresentados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
evidenciaram um aumento consideravel da populacdo com mais de 60 anos de idade para as
proximas décadas. O Brasil passa por um periodo de transicdo demografica, sendo sustentado
pela diminuicdo da mortalidade, tendo como efeito um aumento na expectativa de vida das
pessoas. Estima-se que até 2025, possuird mais de 30 milhGes de pessoas idosas no pais, 0 que
pode suceder em 13% dos individuos com idade superior a 60 anos na populagédo brasileira
(Awveiro, 2012).

Com um aumento gradativo ao nivel mundial na expectativa de vida da populacdo. No
Brasil, em 2010, havia 39 idosos para cada grupo de 100 jovens e projecOes para 2040 estimam
153 idosos para cada 100 jovens. E possivel enunciar que o aumento da expectativa de vida
desses idosos retrata uma conquista no ambito social e da salde. Entretanto, por outro,
representa um desafio as possiveis demandas econdmicas e sociais, principalmente em paises

em desenvolvimento. E importante salientar que a populacéo idosa também envelhece, sendo
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capaz de serem encontradas pessoas que alcancaram idades avangadas, passando dos 100 anos
(Santos 2018).

O Brasil tem um longo caminho a seguir tencionado ao melhoramento do atendimento
a populacio idosa. E preciso aperfeicoar o sistema de ensino, qualificar o exército de
trabalhadores, ampliar investimentos em saude, qualidade de vida, programas de alimentacéao
saudavel, pratica de esportes, pesquisas médicas e cientificas, diversificagdo da economia,
acrescentar a cobertura da previdéncia social e torna-la mais eficiente. Estas medidas podem
contribuir para preparar melhor o pais para uma nova fase que esta a caminho, onde teremos
um ndmero cada vez maior de idosos, dependentes de suas familias, afeicoados e por mais
tempo a previdéncia, mais idosos em busca de atendimento de saude, esporte e lazer e redugéo

da mao de obra jovem (Oliveira, 2019).

3.3 Alteragdes Decorrentes do Envelhecimento

O envelhecimento como um processo natural, progressivo e irreversivel, comum a todos
0s seres de uma especie e que pode sofrer a interferéncia de fatores sociais, politicos,
econdmicos e psicologicos. Esse processo abrange um grupo de modificacfes em niveis
funcionais e estruturais, que podem causar um prejuizo motor em dificuldades de ordem
psicoldgica e social, provocando influéncias negativas na relacdo do individuo com o0 meio que
o cerca (Mesquita, 2016).

Alterac6es do envelhecimento do organismo podem influir o processo de comunicacéo,
acarretando dificuldades que poderdo se refletir na exclusdo social. O procedimento de
comunicacdo pode ser definido, simplificadamente, como uma atividade humana estabelecida
pela troca de informacgdes entre pessoas, ou como o0 modo pelo qual se elaboram e se
decodificam significados diante das trocas de informagcbes geradas, sendo um fator
determinante para o aumento e desenvolvimento humano, bem como sua qualidade de vida
(Mendes, 2014).

Dentre as alteracdes ao processo de envelhecimento, destaca-se a diminui¢do da
velocidade de processamento da informacdo e da resposta do sistema nervoso central. A
execucao lenta nas opera¢des mentais podem afetar a atencdo, a memoria e a tomada de deciséo,
influenciando no comportamento de tarefas que exigem requisitos de velocidades ébvias,
interferindo assim na qualidade de vida do individuo (Kovalek, 2019).

A saude do individuo pode alterar de modo complexo a qualidade de vida do mesmo,

pelas suas relagdes com as caracteristicas mais relevantes do seu meio ambiente. E influenciada
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pela auséncia de doencas, enfermidades ou disfungdes, além de liberdade de pensamentos e
julgamento nas suas decisfes (Fernandes, 2012).

O bom funcionamento dos sistemas visual, vestibular e somatossensorial, ajudam em
um bom equilibrio, além da captacdo de estimulos sensoriais e motores, e do centro de massa
corporal e gravidade, proporcionando uma base de sustentacao estavel (Caldas, 2019).

A estabilidade corporal e postural, segundo alguns estudos comeca a apresentar declinio
a partir dos 60 anos de idade e as maiores alteracdes de equilibrio iniciam a partir dos 75 anos.
Algumas queixas apresentadas pelos idosos sdo as vertigens, tonturas e desequilibrio ao realizar
atividades didrias e as consequéncias mais frequentemente encontradas séo as quedas e fraturas.
O bom equilibrio influéncia para um envelhecimento saudavel, independéncia e capacidade

funcional do idoso ao realizar as atividades de vida diaria (Kovalek, 2019).

3.4 Equilibrio

Com o processo natural de envelhecimento, podem ocorrer grandes mudancas no
organismo dessas pessoas, sendo o desequilibrio um dos principais fatores que limitam a vida
do idoso. As quedas por perda de equilibrio reduzem a autonomia social, pois limitam
gradativamente a realizacdo das atividades diarias, resultando em dependéncia, imobilidade
corporal, medo de cair novamente, gastos com satde (Bulcéo, 2021).

Algumas pesquisas tém demonstrado que a ocorréncia de quedas em idosos é
proporcional ao grau de inabilidade funcional: quanto mais frageis, mais sedentérios e mais
dependentes funcionalmente, maior a incidéncia de quedas entre os que deambulam (Rebelo,
2021)

Vaérias estratégias de intervencdo como exercicios para melhorar o equilibrio, devem ser
colocadas para prevenir quedas, pensando que muitos idosos sdo acometidos por lesdes
secundarias quando sofrem uma queda e prejudicam sua qualidade de vida e rotina. Além dos
treinos para desenvolver o condicionamento fisico e atividades de melhoria de movimento
cognitivo que também ajudam a aumentar o equilibrio (Aguiar, 2021).

Envolver os idosos em atividades de exercicio fisico que estimulam o sistema
neuromuscular pode atenuar o declinio associado ao processo de envelhecimento e contribuir
para um estilo de vida mais saudavel e independente. E importante mencionar que a atividade
fisica, de forma regular, traz beneficios ao sistema sensorial, reduzindo assim as oscila¢fes
corporais. Ao mesmo tempo propostas de exercicios que melhoram o funcionamento e o

desempenho fisico do idoso, como o treinamento multissensorial e a estimulagao simultanea de
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maltiplos sistemas sensoriais, auxiliando ao idosos nas suas atividades, desempenho,
funcionalidade e melhora das suas atividades, proporcionando um melhor envelhecimento
(Silva, 2019).

3.5 Marcha

O processo de envelhecimento, ou senescéncia, estd associado as alteragcBes na
composigéo corporal, incluindo reducdo do tecido muscular, aumento do tecido adiposo e sua
redistribuicdo. A perda de tecido muscular leva a diminuicdo do metabolismo basal, o que
predispde ao ganho de peso, bem como a incidéncia de doencas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT), independentemente da idade sexo e composic¢do corporal (Assumpcéo, 2022).

A perda de massa muscular e 0 aumento da massa obesa aumentam o risco de
mortalidade e tém efeitos negativos na salde e na qualidade de vida, como redugdo da
velocidade de caminhada e da capacitancia funcional e aumento da incidéncia de quedas.

Pessoas mais velhas tém comprimentos de passada mais curtos do que as pessoas mais
jovens em diferentes velocidades (velocidade normal, rapida e lenta). Em baixa velocidade e
velocidade normal. Em velocidades mais altas, os idosos aumentam moderadamente o
comprimento e o ritmo do passo. A falta de correlacéo entre velocidade de caminhada réapida
e instabilidade da marcha em idosos, sugerindo que idosos saudaveis podem realizar exercicios
de caminhada rapida, ou seja, em situa¢Ges mais exigentes, sem grandes inquietacdes (Aguiar,
2019).

O padréo da marcha em idosos é diferente, ocasionando uma reducdo na geragédo de
forca pelo quadril e tornozelo no final da fase de apoio e uma reducdo no comprimento do passo
e na velocidade da caminhada, declarando que a reducéo na extensao do quadril em parte devido
a pelve anterior a inclinacdo particularmente no plano sagital, pode ser o mecanismo
fundamental para a diminui¢cdo do comprimento da passada e da velocidade da marcha em
idosos. Compreende que as pessoas mais velhas ndo aumentam o comprimento do passo devido
a falta de flexibilidade nessas articulacdes ou desequilibrios. Entretanto, um programa curto de
exercicios pode aumentar a velocidade de caminhada em adultos mais velhos (Cristopoliski,
2019).
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3.6 Exercicios

A pratica de exercicios fisicos de forma regular beneficia os idosos quando estdo
inseridos em programas regulares, com destaque para as prevengdes de quedas e doengas,
decorrentes do envelhecimento, proporcionando maior independéncia fisica e melhorias nos
aspectos cognitivos, de socializacao e autoestima (Junior, 2021).

Gracas ao exercicio fisico, 0s idosos se beneficiam de boas condicGes de saude. Dentre
elas, destaca-se a melhora da mobilidade geral, que reduzira diretamente o nimero de quedas.
Além disso, a forca, o equilibrio, a flexibilidade e o condicionamento fisico com alguma
diminuicdo no individuo, consequentemente, irdo melhorar com um bom programa de
treinamento proposto para o idoso com a rotina de exercicios pelo aplicativo e gerenciamento
adequado (Junior, 2019).

A rotina diaria de exercicios de fortalecimento e funcional traz muitos beneficios
quando aplicados em idosos, proporcionando melhor funcionalidade na marcha, bem como
aumento da coordenacdo, velocidade e flexibilidade que s@o naturalmente perdidos nessa fase
da vida (Nascimento, 2019).

Algum beneficio para o idoso com a préatica regular da atividade fisica esta na melhoria
da mobilidade funcional, hemodinamicos e bem-estar, promovendo assim uma autonomia,
tanto nas atividades diarias quanto em suas relagfes sociais. Estudos epidemioldgicos tém
demonstrado a importancia da pratica de exercicios fisicos para a manutencéo das capacidades
funcionais e morfoldgicas dos idosos, influenciando na melhoria das atividades da vida diaria
(Jesus, 2020).

A pratica de exercicios tem com o objetivo a melhora da densidade 6ssea, aperfeicoando
o desempenho relacionado a forca, melhorando a condicdo funcional do praticante, fazendo
com que ele realize os esforg¢os da vida didria com mais seguranca, disposicdo e facilidade,
auxiliando no seu desempenho diario e melhorando sua qualidade de vida (Oliveira, 2020).

Idosos que sdo praticantes de atividades fisicas tem um melhor desempenho e
capacidade funcional, como uma forma de agregar no mundo de hoje as novas eras tecnologicas
para esse publico, a crescente maneira de utilizar meios e melhorar a aceitacdo e conhecimento
na tecnologia existe as intervencdes por realidade virtual (RV) demonstrando melhora das
capacidades fisica e cognitiva, cada vez mais eficaz em pacientes que apresentam equilibrio
corporal prejudicado e déficit neuromotor durante o processo de reabilitacdo, sendo
considerada uma maneira inovadora, divertida, motivacional, além de eficaz alternativa
(Magna, 2020).
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A tecnologia vem possibilitando ao idoso novos descobrimentos e atualizagdes, com
isso os softwares de RV ajudam aos seus participantes desempenharem suas atividades com
melhora da sua capacidade fisica e cognitiva, buscando atingir seu melhor condicionamento.
Estudos com a RV tém demonstrado que os participantes obtém maior precisdo motora em suas
atividades reais e vida diaria (Magna, 2020).

Diante deste contexto, a RV € alternativa de praticas de exercicios que proporcionam
tarefas para os sistemas cognitivos e motor, com o objetivo de reabilita-los para a vida normal

e real.

3.7 Web mobhile

A evolucdo das tecnologias que suportam a internet € extremamente rapida em
comparacao com a evolucdo das tecnologias de hardware mdvel. Essa rapida evolugdo facilita
o desenvolvimento de aplicativos mdveis baseados em navegador, definindo um novo mercado
para aplicativos da web, agora chamado de web mével (Moreira, 2021).

Aplicativa web mdveis sdo aplicativos web otimizados para uma ou mais plataformas
de dispositivos mdveis (dispositivos) e podem ser executados em qualquer dispositivo com um
navegador compativel com os padrBes da web, ou seja, um programa que pode ser usado em
varios dispositivos moveis dispositivos. Alguns aplicativos da web moveis instalados em um
dispositivo mével podem usar o poder de processamento do dispositivo e outros recursos do
dispositivo para acessar todo o hardware do dispositivo. A criacdo de software ndo pode ser
feita da maneira usual. Para ser eficaz e levar a construcao de sistemas com boa resolugéo, o
processo deve ser adequado as especificidades de sua aplicacdo, a tecnologia a ser adotada no
desenvolvimento e ao local onde o produto sera utilizado (Nufiez, 2018).

A estrutura do aplicativo com formularios em seu fluxo de tela. Permite uma coleta de
informacOes sobre os usuérios. Essas informacdes permitem analisar a condicéo fisica do
usuario ao final do programa de execucdo ou durante o periodo especificado do procedimento.
Ser capaz de determinar o estado de dor de um individuo durante a usabilidade dos exercicios,
para melhorar suas condigdes ja existentes. A intensidade da dor ¢ indicada pelo paciente por
meio da escala visual analégica (EVA), que pode ser complementada em escala numérica de 0

a 10, e ancorada por descritores verbais como: leve, moderada e intensa (Coelho, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 Etapas do desenvolvimento

1) Levantamento de Requisitos: Fase que corresponde ao levantamento de informacdes dos
parametros que o aplicativo alcanga, assim como suas funcionalidades com o ambiente de
desenvolvimento.

2) Fluxo de Interacdo: Nesta etapa € realizada uma revisdo com base nos textos que serdo
aplicados e imagens obtidas para melhor entendimento do usuario.

3) Escolha dos exercicios: Ap6s uma analise dos exercicios possiveis, serdo filtrados os que
possam ser implementados no aplicativo, uma vez que os exercicios devem ser de fécil
compreensdo para uma boa execucéo e tranquilidade do usuério.

4) Proto6tipo: Desenvolvimento do aplicativo para android. Esta etapa permite a visualizacdo
de plausiveis falhas ou informacGes que possam ser aperfeicoadas antes de alcancar o resultado

final.

Figura 1 - Etapas de desenvolvimento do proté6tipo de aplicativo.

LEVANTAMENTO
DE REQUISITOS

FLUXO DE
INTERAGAO

ESCOLHA DOS
EXERCICIOS

PROTOTIPO

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

4.2 Apresentagdes do produto

Este trabalho propde o desenvolvimento de um prot6tipo de aplicativo ("EXERCITE"),
que inclui exercicios voltados para a marcha e o equilibrio de forma a estimular e desenvolver
essas areas no usuario.

O aplicativo "EXERCITE" funcionara como uma ferramenta para ajudar idosos com
algum grau de déficit motor, publico-alvo deste projeto, a lidar com doencas osteoarticulares,

prevenir quedas e aumentar sua qualidade de vida. Esse publico inclui homens e mulheres
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idosos com mais de 60 anos, que levam um estilo de vida ativo ou sedentario e possuem um

nivel minimo de inteligéncia e condicdo fisica para realizar uma determinada atividade.

4.3 Desenvolvimentos do Produto

O andamento do aplicativo é baseado em uma plataforma, Firebase Realtime Database
que é um banco de dados acolhido na nuvem. Firebase é apenas a plataforma para persisténcia
dos dados, onde ficardo armazenadas as informacfes do usuario. Este prototipo foi
desenvolvido para dispositivos Android.

No Firebase Realtime Database é possivel indicar aplicativos avancados e colaborativos,
ao conferir acesso seguro ao banco de dados diretamente do cddigo do cliente. Os dados sé&o
conservados localmente e, mesmo off-line, os fatos em tempo real prosseguem sendo
acionados, adequando uma experiéncia responsiva ao usuario final. Quando o dispositivo
restaura a conexao, o Realtime Database sincroniza as alteracdes feitas nos dados locais com as
modernizac¢des remotas que ocorreram enquanto o cliente estava off-line, mesclando qualquer
conflito automaticamente.

O Realtime Database fornece uma locucdo de regras flexiveis fundamentadas em
procedimento, denominadas regras de seguranca, para deliberar como os dados séo estruturados
e quando podem ser lidos e armazenados. Por meio da consisténcia com o Firebase
Authentication, os desenvolvedores podem definir quem tem acesso, 0s quais dados e como
esses dados podem ser acessados.

O Realtime Database é um banco de dados NoSQL e, por isso, tem otimizacGes e
funcionalidades distintas de um banco de dados relacional. A API do Realtime Database foi
ampliada para permitir apenas operagcdes que possam ser executadas com aceleracdo. Isso
permite um 6timo conhecimento em tempo real que atende a milhGes de usuérios sem afetar a

capacidade de resposta.

4.4 Software

Python é uma linguagem de programacdo amplamente usada em aplicacdes da Web,
desenvolvimento de software, ciéncia de dados e machine learning (ML). O Python é
competente e facil de aprender e pode ser executada em muitas plataformas diferentes. O
software Python pode ser baixado gratuitamente, integra-se bem a todos os tipos de sistema e

agiliza o desenvolvimento.
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Os beneficios do Python incluem:

Os desenvolvedores podem ler e atingir facilmente um programa Python, porque tem
uma sintaxe basica parecida a do inglés.

O Python acrescenta a produtividade dos desenvolvedores, porque eles podem registrar
um programa Python usando menos linhas de c6digo em comparagdo a muitas outras
linguagens.

O Python tem uma ampla biblioteca-padréo que contém codigos reutilizaveis para quase
juntas tarefas. Como resultado, os desenvolvedores ndo necessitam escrever codigos do
zero.

Os desenvolvedores podem usar o Python simplesmente com outras linguagens de
programacao populares, como Java, C e C++.

A comunidade ativa do Python inclui milhdes de desenvolvedores de suporte em todo
0 mundo. Se vocé tiver algum problema, podera obter suporte rapido da comunidade.
Muitas portas Uteis estdo disponiveis na Internet se vocé quiser aprender Python. Por
exemplo, vocé pode acessar facilmente videos, tutoriais, documentacdo e guias do
desenvolvedor.

E possivel fazer a portabilidade do Python em diferentes sistemas operacionais de

computacdo, como Windows, macQOS, Linux e Unix.

Para este produto Trés etapas sdo consideradas no processo de desenvolvimento de

software: definicdo da especificacdo; especificacdo de design e prototipagem de software.

4.4.1 Fase 1: Definicéo de requisitos

Desde a estruturacdo dos requisitos do projeto tentamos listar os requisitos de software

em duas categorias: ativos e ndo funcionais. Os requisitos de funcionalidade estdo diretamente

relacionados as acles que 0s usudrios podem realizar no software. Neste caso, foram

pesquisadas as possiveis telas, opcdes e recursos necessarios para entregar o programa de

tratamento ao usuario por meio do aplicativo. Os pré-requisitos ndo funcionais sao informados

para saber quais tecnologias podem ser utilizadas para cada finalidade que precisa ser

desenvolvida e suas limitagbes. Nesse sentido, resultou em elementos como seguranga,

capacitancia de armazenamento e desempenho da ferramenta em relagdo a linguagem de

programacéo utilizada.
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4.4.2 Fase 2: Especificagao do projeto

4.4.2.1 Conteudo do aplicativo

A elaboracdo do contetdo do aplicativo foi obter conhecimento sobre atividade fisica
na terceira idade e seus beneficios para a motricidade do idoso por meio de levantamento
bibliografico. Esse conhecimento serviu de base para a elaboracdo do material conceitual a ser
disponibilizado no aplicativo tendo em vista que o usuario que realizara a préatica terapéutica

pode ndo ter entendimento da finalidade e execucdo dos exercicios.

4.4.2.2 Diagnostico situacional da producéo cientifica

Com o objetivo de investigar a situagdo da producdo cientifica e tecnologica neste
trabalho. Verificou-se uma busca nas bases de dados Scopus, PubMed (Medline) e Science
Direct, em que se utilizou como guia a seguinte questdo norteadora: quais os aplicativos moveis
desenvolvidos para treino de equilibrio em idosos? Como estratégia para a busca dos artigos foi
aplicada a string “old man AND balance AND (balance OR march) AND (smartphone OR app
OR mobile OR device)” nas bases de dados Scopus e PubMed. Na base de dados ScienceDirect
foi utilizado uma string “balance AND old man AND (smartphone OR app OR mobile) .

Ao analisar os critérios de incluséo e exclusdo das revisdes, percebeu-se que o conteldo
é o principal fator a ser levado em consideracdo para a inclusdo dos estudos, pois 0 material
disponibilizado na tecnologia relatada na busca identifica quais exercicios podem ser
apresentados ao usudrio. Populacgdo, data, tipo de estudo e itens de conclusdo também séo
considerados critérios de inclusdo. Estudos que ndo envolviam memoria ou cognigdo foram

classificados porque contetdo e itens comuns foram considerados critérios de excluséo.

4.4.2.3 Estrutura do aplicativo

Para idealizar a estrutura do aplicativo primeiro foi rastreado o fluxo de interacdo do
usuario, bem como a determinacéo do conteudo exibido em cada tela. Também nesta fase foram
criadas imagens e descrigdes em texto, que vao ajudar o utilizador a realizar exercicios para a
correta execucdo das tarefas. Com o objetivo de projetar um aplicativo em que a interface possa
ser facilmente compreendida pelo usuario, foram aplicados elementos, fontes de texto e cores

para proporcionar uma boa visibilidade do conteudo.
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O design foi imaginado para que todos os elementos sejam aplicados de forma adequada,
evitando o uso desnecessario de elementos visuais que possam confundir o usuario.

Para usar o aplicativo. Os usuarios precisam se registrar primeiro. 1sso o tornara
identificavel no aplicativo mesmo que os dados coletados pelo software estejam vinculados a
sua conta de usudrio. As telas para edi¢do de perfis e senhas estdo anexadas. Para garantir que
as informag0es sejam atualizadas e seguras.

Em cada tela o objetivo é facilmente identificado pelas cores utilizadas para destacar os
pontos principais, cores utilizadas para separar as praticas de exercicios disponiveis, atribuindo
a cada uma delas uma cor uniforme.

Dependendo da categoria selecionada, o usuario serd levado a tela de apresentacao do
exercicio selecionado, onde estara disponivel uma breve explicacdo do exercicio escolhido. No
inicio do exercicio também serdo exibidas imagens/animacOes. Apds a realizacdo de cada
atividade o usudrio sera submetido a um breve questionario avaliando presenca de dor durante
e apos a realizacdo, grau de dificuldade e progresso observado ao longo das sessGes.

Todas as informag6es obtidas por meio do preenchimento de formularios dos usuarios
no aplicativo serdo juntadas em um banco de dados online, como forma de manté-lo sempre
atualizado. Esses dados podem contar com o apoio de um aplicativo ou painel de controle que,
uma vez conectado ao banco de dados, podera fornecer telas de filtragem e demonstragcdo dos

dados para facilitar o gerenciamento do contetido e acompanhamento da evolugdo dos arquivos.

4.4.3 Fase 3: Construcao do protétipo

Este aplicativo é edificado usando como linguagem principal o python e o Kivy, que é
uma biblioteca muito completa para o desenvolvimento de Apps em python. O Kivy segue um
padrdo de Ul (Use Interface) chamado NUI — Natural User Interface. Basicamente, segue 0s
padrdes de aplicacOes que estamos acostumados a utilizar no dia a dia nos nossos notebooks e
celulares. Ele é completamente feito em Python, o que permite que, com um conhecimento
simples da linguagem, vocé ja consiga utilizar os recursos e criar um app.

A biblioteca Kivy é um framework para desenvolvimento multiplataforma escrito
majoritariamente com a linguagem Python e, com alguns trechos escritos em Cython. O
framework permite o desenvolvimento de aplicacdes para os sistemas operacionais Android

entre outros, utilizando um mesmo cddigo Python.
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Todo o codigo sera executado em cima dos processadores da placa de video, e é por essa
razao que em muitos casos, é possivel que aplicacdes Kivy tenham performance igual, ou entdo
superior a aplicacdes nativas.

Os dados armazenados pelo aplicativo serdo salvos no Real-Time database, onde
pegaremos todas as informacdes de cadastro dos usuarios e suas respostas aos questionarios das

atividades.

4.5 Registros de Programa de Computador

O Instituto Nacional de Propriedade Industrial expediu o certificado de registro de
programa de computador, valido por 50 anos a partir de 1 de Janeiro subsequente a data
2/04/2023, em conforme com a Lei 9.609 de 19 de Fevereiro de 1998, cujo N’
BR512023001357-9. Onde se encontra no ANEXO A, deste referente estudo.
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5 RESULTADOS
5.1 Descrigdes do Aplicativo “Exercite”

Como resultado deste projeto, temos um proto6tipo de aplicativo "Exercite”. De forma
interativa, que possibilita a realizacdo de exercicios, seguindo uma ordem de execucdo e funcéo.
Para que o aplicativo funcione corretamente, o usuario deve estar conectado a internet,
e ao colocar a cdAmera do seu dispositivo eletrdnico no Qrcode o usuario sera direcionado para
o aplicativo. Ao se registrar, o usuario deve ter um endereco de e-mail e digitar uma senha para

acessar o aplicativo.

Figura 2- Tela para acessar o aplicativo.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

O aplicativo comeca provendo aos usuarios um formulario de registro, possibilitando o
cadastro ao seu nome, telefone, género, idade, e-mail e senha, ja estando cadastrado o usuario

apenas fara seu login conforme mostrado na Figura 2.

Figura 3 - Tela de login e cadastro do usuério
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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Uma vez que o usudrio tenha acessado o app, ele ainda nao efetuou seu cadastro devera
identificar algumas informag@es como seu nome, telefone, género, idade, e-mail e senha. Como

é apresentado da Figura4.

Figura 4 - Tela para identificacdo

Faga veu cadastro

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Figura 5 - Tela cadastro concluido

o alibonal
Tase cmiiie fie colaede seen sisimennl

hgain et Dot bededar paim (e puaiades O Gaeeethess b

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Depois que o usuario concluir a fase inicial, ele sera direcionado para a visdo geral e a
tela de controle do aplicativo, onde, poderd iniciar o exercicio, verificar seu progresso, acessar

seu perfil e itens em sua pagina de texto. Conforme mostrado na Figura 6.
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Figura 6 - Tela de resumo e perfil do aplicativo

ARERCIOW

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Para ir a tela dos exercicios o usuario deve ler, fazer o download se for necessario
compreender melhor o que esta escrito e concordar com o termo, para poder conseguir evoluir

para o0s exercicios.

Figura 7 - Tela politica de privacidade
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ao clicar nos exercicios, 0 usuério podera escolher qual exercicio serd realizado
primeiro os de equilibrio ou marcha e sera direcionado para a tela, com o nome do exercicio a
descricdo em formato de texto, sua execucao e a imagem ilustrativa, para melhor entendimento,

conforme mostrado na Figura 8.
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Figura 8 - Tela de demonstracdo das sugestdes de exercicios
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Apos a escolha dos exercicios que deseja executar, 0 usuario sera direcionado para o

primeiro exercicio de quatro para a execugdo, a seguir serd demostrado para 0 modo equilibrio.

Figura 9 Tela de demonstracdo para o primeiro exercicio de equilibrio
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.



Figura 10 - Tela de demonstracao para o segundo exercicio de equilibrio
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Figura 11 - Tela de demonstracdo para o terceiro exercicio de equilibrio
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.



30

Figura 12 - Tela de demonstragao para o quarto exercicio de equilibrio
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Outra opcdo para o0 usuario serd a realizacdo dos exercicios de marcha, 0s quais serao

demostrados a seguir.

Figura 13 - Tela de demonstragao para o primeiro exercicio de marcha

Vo Marvha Bntachnbie

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.



Figura 14 - Tela de demonstracao para o segundo exercicio de marcha
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Figura 15 - Tela de demonstracao para o terceiro exercicio de marcha
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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Figura 16 - Tela de demonstracao para o quarto exercicio de marcha
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ap0s a execucao dos exercicios 0 usurio sera direcionado para uma tela, com um
questionario avaliativo sobre como foi para 0 mesmo a execucdo dos exercicios e se

apresentou alguma dificuldade, como pode ser observado a seguir.

Figura 17 - Tela do questionério avaliativo

Quis Exareioses vios resliie?

1- Sentis dores ne resllzagho do wsereiee?

1- Sentiu Seres apds 0 sssicico?

ne o de v
- na do 14

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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6 DISCUSSAO

O prototipo de aplicativo "Exercite". Prové contelido de texto e imagem/animacéo para
sua realizagdo, com o objetivo de cativar o usuario e tornar o seu uso intuitivo.

Uma tecnologia de simples uso e acesso, adaptada para uso de android, fazendo parte
do dia a dia de diversos usuarios, para conseguir seu acesso, basta esta conectado com a internet.

Alguns atributos podem ser obtidos com seu uso, como citados abaixo:

e Proporcionar uma ferramenta de baixo custo ao usuario;

e Apresentar um recurso dindmico e ludico para um bom treinamento;

e Oferecer umatecnologia acessivel para o profissional de saide com o objetivo de avaliar
melhor o paciente.

e Motivar os individuos que precisam se exercitar.

Alguns beneficios foram observados em diversos aplicativos similares voltados a satde da
populacéo idosa, como destaca o artigo (AMORIM, 2018) que cita 25aplicativos que abrangem
trés temas: saude dos idosos, cuidado de idosos e informacdes sobre a saude e o cuidado de
idosos.

Como exemplo de aplicativos encontrados pode ser citado o aplicativo ldoso ativo,
voltado ao estimulo e promocgédo da préatica de exercicio fisico para idosos; outro aplicativo
citado foi 0 Néo deixe a vov cair, voltado para a prevencao de quedas, auxiliando na reducéo
dos riscos do ambiente domiciliar que propiciam a ocorréncia de quedas, é um Jogo com 0
objetivo de corrigir erros que aumentam o risco de quedas no domicilio; ao longo do jogo
informacdes sobre riscos domiciliares sdo dadas.

Para agilizar os processos de avaliacdo, Nufiez Filha et al. criaram um aplicativo movel
para dar assisténcia aos profissionais de saude na avaliacdo do risco de quedas do idoso a partir
de ferramentas adaptadas para o portugués do Brasil, validados para a populacdo idosa e com

amplo uso na literatura.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Fazer exercicios exige disciplina e muita forca de vontade por parte do individuo para
realiza-los. Nesse sentido, o aplicativo “Exercite” pode contribuir de forma muito positiva para
a efetividade da pratica, uma vez que contém recursos de imagem e texto baseados em
informac0es sobre a execucao e finalidade do movimento, que séo disponibilizados ao usuério.
Além disso, facilitara sua pratica, podendo ser praticada em qualquer ambiente, ajudando o
praticante a ter uma vida mais ativa.

Também é importante ressaltar que muitos praticantes ndo conseguem realizar os
exercicios sozinhos nos primeiros dias por alguma dificuldade em pratica-los ou realiza-los,
precisam se adaptar melhor e ao passar das semanas ja apresentaram melhoras. Considerando
que os exercicios devem ser realizados de forma gradual e semanal para uma boa resposta, foi
desenhada uma interface, bonita e minimalista, e foram aplicadas técnicas de usabilidade para
garantir uma boa experiéncia durante o uso melhorando o envolvimento do usuério.

Alguns usuarios buscam em lojas de aplicativos Android e iOS, recursos que oferecem
praticas de exercicios organizadas por objetivos categorizados com mais facil acesso para
jovens adultos, o "Exercite” foi baseado em uma linguagem de programacéo Phyton, o que
ajudou na elaboracao do desenvolimento do protétipo, suas interfaces com amplas ferramentas
de facilidades com o propésito de atender as necessidades dos usuarios e permitir uma
facilidade por meio da instalacdo em dispositio movel, ajuda ao individuo realizar os exercicios
em qualquer ambiente e horario, melhorando sua qualidade de vida.

E aconselhavel revisar os exercicios propostos disponiveis no aplicativo para pessoa
idosa, pois ao iniciar o processo de validagdo em um grupo de pacientes, seja necessario, Novo
métodos. Consequentemente, dado que novos estudos sobre exercicios adaptados para idosos
com o objetivo do equilibrio e marcha podem ter surgido, podendo ser necessario atualizar o

material.
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