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“A inclusdo acontece quando se aprende com as

diferencgas e ndo com as igualdades.
Educacdo néo transforma o mundo. Educacdo muda as

pessoas. Pessoas transformam o mundo.’

Paulo Freire



RESUMO

A educacéo inclusiva tem sido um desafio no contexto educacional brasileiro, tanto pela
fragilidade na implementagdo e efetivacdo das Politicas Publicas Inclusivas, quanto pelas
condigdes de trabalho dos profissionais que lidam com essa realidade, pela falta de formacdes
continuadas, no trato do aperfeicoamento profissional, assim como pela auséncia de recursos e
estruturas adequadas. O ensino da Educacéo Fisica, principalmente no contexto das escolas
publicas brasileiras, tem sido bastante desafiador, pois a falta de infraestrutura e recursos
pedagogicos fazem dos professores verdadeiros “malabaristas”, que constantemente adaptam
suas aulas para possibilitar aos estudantes a vivéncia da teoria com a pratica. A pesquisa teve
como objetivo geral, identificar os desafios da Educacéo especial na perspectiva Inclusiva com
base na percep¢do dos professores de Educacdo Fisica que atuam no Ensino Médio na Rede
Publica de Jodo Pessoa — PB. A pesquisa se caracterizou como qualitativa, quantitativa,
descritiva e exploratoria e utilizou de técnicas de levantamento bibliografico, documental e
aplicacdo de questionario. Para a analise dos dados qualitativos, foi utilizada a técnica de
Anélise de Conteudo Tematica. Em relacdo aos dados quantitativos, foram empregadas técnicas
de tabulacdo numéricas, com estatistica simples e descri¢do das causas dos dados obtidos. Em
relacdo aos resultados, considera-se que um dos gargalos se encontra na formacao inicial e,
posteriormente, na formacdo continuada. Observa-se que os curriculos ainda sao superficiais
sobre a tematica da educacdo especial na perspectiva inclusiva. As formacgdes continuadas,
quando ofertadas pelo Estado, normalmente abordam a temaética da educacdo especial e da
educacdo inclusiva de forma generalizada, o que resulta em uma incompatibilidade com &rea
especifica do profissional de Educacdo Fisica. Vale destacar que o estudo identificou nas
narrativas dos professores, a falta de estrutura nas escolas, a auséncia de acessibilidade, de
recursos e materiais, sendo essas caréncias reflexo de um Estado fragilizado e excludente no

ponto de vista educacional.

Palavras-chave: Deficiéncia; Formacdo Continuada; Condicdes de Trabalho; Educacéo Fisica.



ABSTRACT

Inclusive education has been a challenge in the Brazilian educational context, due to both the
weakness in implementing and enforcing Inclusive Public Policies and the working conditions
of professionals dealing with this reality, including the lack of ongoing training for professional
development, as well as the absence of adequate resources and infrastructure. Physical
Education teaching, especially in the context of Brazilian public schools, has been particularly
challenging, as the lack of infrastructure and educational resources makes teachers true
"jugglers,” constantly adapting their lessons to enable students to experience theory alongside
practice. The general objective of this research was to identify the challenges of Special
Education from an Inclusive perspective based on the perceptions of Physical Education
teachers working at the high school level in the Public School Network in Jodo Pessoa, PB. The
research was characterized as qualitative, quantitative, descriptive, and exploratory, utilizing
bibliographic surveys, document analysis, and questionnaires. For the qualitative data analysis,
the Thematic Content Analysis technique was used. Regarding quantitative data, numerical
tabulation techniques were employed, with simple statistics and a description of the causes of
the obtained data. In terms of results, one of the bottlenecks is found in initial training and,
subsequently, in continuing education. It was observed that curricula still provide only a
superficial approach to the topic of special education from an inclusive perspective. The
continuing education programs, when offered by the State, typically address special education
and inclusive education in a generalized manner, leading to an incompatibility with the specific
area of the Physical Education professional. It is noteworthy that the study identified in the
teachers' narratives a lack of school infrastructure, accessibility, resources, and materials, which

reflect a weakened and exclusionary State from an educational perspective.

Keywords: Disability; Continuing Education; Working Conditions; Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Antes de discorrer sobre a dissertagdo, cabe ressaltar a motivacdo por tras da minha
escolha em trabalhar com a referida linha de pesquisa, Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva. De inicio, gostaria de mencionar que sou pessoa com deficiéncia, no qual
possuo visdao monocular, uma condicdo congeénita, classificada pelo codigo H54.4, sendo esse
0 codigo da classificagdo internacional de doencas.

Desta forma, vivenciei como estudante de escola publica e continuo vivenciando
enquanto professor de Educacédo Fisica, as fragilidades da educagdo especial e da educacéo
inclusiva diante os desafios no chdo da escola, sejam esses por falta de recursos estruturais e
pedagdgicos, como também pela ineficiéncia de formacdes continuadas, providas
exclusivamente pelo Estado da Paraiba (PB), nas areas especificas de atuagdo dos profissionais
de educacéo.

Durante meu trajeto de estudante enfrentei algumas dificuldades, seja pelo simples fato
de buscar enxergar a escrita no quadro da sala de aula, tendo que me sentar mais proximo da
lousa, como participar de praticas que envolvessem a percepcao sensorial visual, o que devido
a minha deficiéncia tornava mais dificil o meu envolvimento, porém era algo que na medida do
possivel buscava me adaptar. Atualmente, enquanto professor, consigo compreender essas
dificuldades sob outra perspectiva. Percebo que, muitas vezes, os problemas no ambiente
educacional simplesmente existem por uma falta de responsabilidade e compromisso do Estado
com suas obrigacdes, onde esse finge ndo enxergar a realidade das escolas.

Inlmeras vezes, enquanto professor, gostaria de entregar uma pratica pedagdgica
satisfatoria, onde fosse possivel englobar todos os estudantes de forma igualitaria. No entanto,
devido a algumas circunstancias que ndo dependem exclusivamente de mim, essa aplicabilidade
acaba se tornando inviavel e, como consequéncia, a aprendizagem de alguns estudantes passa
a ser comprometida, pois sem condicGes adequadas de trabalho ndo é possivel desenvolver
determinadas praticas de forma segura e apropriada.

“A educagao especial esta [...] baseada na necessidade de proporcionar a igualdade de
oportunidades, mediante a diversificagdo de servicos educacionais, de modo a atender as
diferencas individuais dos alunos, por mais acentuadas que elas sejam™ (Mazzotta, 1982, p. 10).

Deste modo, tratar da educacéo especial na perspectiva da educacgéo inclusiva torna-se
algo bastante desafiador, pois é necessario que o poder publico garanta as condi¢Ges de acesso
infraestrutural, visando a eliminacdo de barreiras arquitetdnica, bem como proporcionar

recursos pedagogicos que valorizem de forma igualitaria a aprendizagem de todos os



12

estudantes, aléem da disponibilidade de uma equipe de apoio/suporte (monitores, cuidadores,
intérpretes, entre outros), e ndo menos importante, ofertar formacdes continuadas para o trato
do aperfeicoamento dos seus profissionais. Sem essas condicdes, torna-se dificil a
aplicabilidade de uma educacéo inclusiva.

A educacéo inclusiva significa proporcionar a todos, vivéncias num mesmo contexto
escolar. Constitui ndo negar as dificuldades, mas sim compreender que as diferengas fazem

parte da diversidade e ndo dos problemas.

Ao refletir sobre a abrangéncia do sentido e do significado do processo de Educacéo
inclusiva, estamos considerando a diversidade de aprendizes e seu direito a equidade.
Trata-se de equiparar oportunidades, garantindo-se a todos - inclusive as pessoas em
situacdo de deficiéncia e aos de altas habilidades/superdotados, o direito de aprender
a aprender, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver. (Carvalho, 2005,

p. 5).

Segundo Neri (2003), a Educacdo Inclusiva ndo se refere apenas a colocagdo de
estudantes no mesmo ambiente de aula, mas sim na criacdo de um local onde pessoas com e
sem deficiéncia possam estudar, conviver, lidar com as diversidades e olhar para as diferengas,
atribuindo-lhes um significado, um sentido.

O ensino da Educacdo Fisica, principalmente no contexto das escolas publicas
brasileiras, tem sido bastante desafiador, pois a falta de infraestrutura e recursos pedagdgicos
fazem dos professores verdadeiros “malabaristas”, que constantemente adaptam suas aulas para
possibilitar aos estudantes a vivéncia da teoria com a pratica.

A area da Educacdo Fisica, devido as suas peculiaridades (espago de aula, materiais
pedagogicos e dinamica da aula) talvez seja uma das mais afetadas pela dificuldade
em ofertar condi¢des minimas para o professor. Isso ocorre basicamente pela
necessidade de grandes espacos de aula (quadras, ginasios, patios) e materiais
pedagdgicos diferenciados das demais disciplinas, o que também possui um custo
diferenciado para as escolas e sistemas de ensino. Além disso, existem as questdes
comuns a todas as disciplinas relativas as condigdes de trabalho, como remuneragéo,

plano de carreira e aspectos organizacionais da escola. (Triani e Calderano, 2015, p.
604).

Fazendo um recorte para este estudo, ressalta-se que essa realidade vem sendo
vivenciada no chdo das escolas publicas de Jodo Pessoa na PB, principalmente nas escolas do
ensino médio e, quando se fala em educacdo especial na perspectiva da educacgéo inclusiva, essa
situacdo se torna mais complexa e delicada. De acordo com Anjos et al. (2013) e Falkenbach
et al. (2007), percebe-se que a auséncia de espacos e recursos adequados influenciam na préatica
pedagdgica do professor e acabam por se constituir como elementos que geram inseguranca e

medo, quando se tem estudantes com deficiéncia.
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Lidar com estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacgéo Fisica também possibilita
levantar reflexdes acerca de estereotipos do culto ao corpo. Civilizag@es antigas, a exemplo da
Grécia, consolidavam a ideia da harmonia entre o corpo e a alma, onde 0s sujeitos que possuiam
um bom desenvolvimento dos seus ténus musculares se encontravam mais proximo de suas
divindades.

Ainda hoje, porém em uma perspectiva direcionada a um viés da corpolatria, alguns
seguimentos de atuacdo da area da Educacdo Fisica carregam consigo essa valorizacdo
exacerbada da estética corporal, onde 0s corpos que ndo se encaixam nos padrdes estéticos
predeterminados culturalmente, por sua vez, acabam que se sentindo excluidos, e geralmente,
as pessoas com deficiéncia sdo 0s que nao se enquadram nesses padrdes.

Atualmente temos a midia como o “agente difusor do culto ao corpo como tendéncia de
comportamento” (Castro, 2003, p.18). No Brasil, a midia televisiva, revistas e principalmente
as redes sociais, sdo excessivamente influentes na construgéo e reforgo do imaginario coletivo,
“dotada de sentido e significados que é construido e (re)construido através de um discurso
produzido pela midia e refor¢ado por interesses econémicos do mercado da beleza e boa forma”
(Knopp, 2008, p. 02). Portanto, € importante que o ambiente educacional seja um espacgo de
reflexdo, acolhimento e de inclusdo, que ressalte nossas potencialidades, assim como também
permita identificarmos nossas fragilidades, de tal forma a possibilitar o nosso desenvolvimento,
mostrando-nos como sujeitos dotados de especificidades individuais, onde lidar com o diferente
é natural.

Assim sendo, apresentamos a seguinte problematica da pesquisa: qual € o perfil e as
percepc¢des dos professores de Educacgdo Fisica, em relacdo a educagdo especial na perspectiva
inclusiva, das escolas da Rede Estadual com a oferta do Ensino Médio no Municipio de Jodo
Pessoa - PB, considerando sua formacdo em nivel de graduacdo e pds-graduacao, bem como
infraestrutura e recursos pedagdgicos disponiveis nos estabelecimentos de ensino onde estes
estdo alocados?

Onde para tal, o trabalho foi estruturado e desenvolvido em trés etapas: sendo a sua
primeira etapa o planejamento, que consistiu na realizacdo dos levantamentos dos documentos
e estudos acerca da linha tematica da pesquisa, nessa etapa também foi elaborado o instrumento
de coleta de dados (apéndice A), além da submisséo do trabalho no comité de ética em pesquisa
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Ja& na segunda etapa, tivemos a aplicagdo do
instrumento de coleta de dados com os professores de Educacédo Fisica que lecionam no ensino
médio nas escolas publicas de Jodo Pessoa - PB, e por fim em sua terceira etapa, a partir das

respostas obtidas no instrumento de coleta, foi realizado a analise dos dados coletados.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

A pesquisa teve como objetivo geral: identificar os desafios da Educacdo especial na
perspectiva Inclusiva com base na percepcédo dos professores de Educacgéo Fisica que atuam no

Ensino Médio na Rede Publica de Jodo Pessoa — PB.

2.2 Objetivos especificos

Foi proposto pelo estudo os seguintes objetivos especificos: (a) identificar a formacéo
em nivel de graduagdo e pos-graduacdo dos professores de Educagdo Fisica; (b) analisar as
condicdes de trabalho dos professores de Educacdo Fisica a partir dos seus relatos pessoais,
acerca da infraestrutura, recursos pedagogicos e formagdes continuadas que lhes séo ofertados;
e (c) contribuir para possiveis melhorias na pratica docente da Educacdo Fisica Especial frente
a inclusdo, por meio da divulgacdo dos dados obtidos e da produgdo de um manual de préticas

de Educacéo Fisica voltadas para pessoas com deficiéncia.
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3 EDUCACAO ESPECIAL E EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

A histdria da Educacdo Especial e da Educacéo Inclusiva brasileira, foi marcada por
diversos momentos e épocas diferentes, desde quando o Brasil era apenas povoado pelos seus
povos originarios, nos quais os individuos que possuiam alguma condicéo de deficiéncia eram
abandonados ou eliminados. Silva (2008) aponta que 0s primeiros registros sobre as pessoas
com deficiéncia datam do inicio da colonizacdo portuguesa no Brasil, quando os portugueses,
ao explorarem as terras brasileiras, ndo se deparavam com pessoas com deficiéncia. Desta
forma, interpretava-se que, as criangas nascidas nos povoados, que possuiam indicio de algum
tipo de deficiéncia, eram prontamente sacrificadas, de acordo com as crencas e costumes dos
nativos que habitavam o Brasil.

Ricardo et al. (2018) apontam que, com a chegada da colonizacdo ibérica da América
do Sul, no século XVI, um novo modelo de interpretagdo do individuo com deficiéncia foi se
criando, por influéncia em especial dos moldes do catolicismo. Um novo humanismo, trazendo
um olhar ético e sécio moral, dando um novo sentido a pessoa com deficiéncia. Aqui ja era
possivel ver pessoas em condicao de deficiéncia em meio aos membros da sociedade. Toda via,
a lgreja crista perpetuava a ideia de que o ser humano era a perfei¢do do criador, sendo a
imagem e semelhanca de Deus. Assim, as pessoas com deficiéncia eram tidas como impuros e
por vezes eram consideradas como o proprio pecado ou até mesmo o fruto dele, em outras
palavras, eram vistas como pessoas sem ligacdo com o divino.

Ainda para Ricardo et al. (2018), no periodo imperial, apés a independéncia do Brasil,
criou-se diversas institui¢cOes especiais, destacando-se o Imperial Instituto dos Meninos Cegos
em 1854, e o Instituto dos Surdos—mudos, em 1887. Apesar da iniciativa, os atendimentos as
pessoas com deficiéncia ndo atendiam as principais demandas da populacéo, pois as pessoas
com deficiéncia ainda ndo eram compreendidas em sua totalidade. A discriminacdo e a
segregacdo ainda se manifestavam. A pessoa com deficiéncia era segregada e colocada em
isolamento nas instituicOes residenciais especiais.

Mazzotta (1995) afirma que até o século XVIII o entendimento a respeito da pessoa com
deficiéncia era basicamente ligado ao misticismo. Foi basicamente no século XX que passaram
a desenvolver o processo de integracdo das pessoas com deficiéncia incorporadas as instituicoes
publicas, nos sistemas de ensino publico regular.

O paradigma da segregacao das pessoas com deficiéncia passou a ser reavaliado apenas
na segunda metade do século XX e no inicio do século XXI, sendo considerado algo

contemporaneo. Em 1930, durante os movimentos da Escola Nova, a Psicologia foi introduzida
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na Educacdo, incluindo a aplicacdo de testes de inteligéncia para identificar condi¢des de
deficiéncia intelectual, como apontam Ricardo et al. (2018).

No final dos anos 50 e inicio dos anos 60, podemos observar a incorporacdo da
Educacdo Especial na Politica Educacional brasileira. J& na Constituicdo Federal de 1988,
percebe-se um avanco significativo nesse cendrio, este documento auxilia a Educagéo escolar
da pessoa com deficiéncia, estabelecendo como fundamentos da Republica a cidadania e a
dignidade da pessoa humana, como mostra-nos Mazzota (1995). Neste ainda se destaca a
importancia de promover o bem-estar de todos, sem nenhum tipo de discriminacao.

A Lei N°9.394 referente as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), no seu
artigo 58° afirma que a Educacdo Especial, “¢ a modalidade de Educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotac¢do” (Brasil, 1996, p. 26).

Desta forma, ao falarmos sobre a trajetoria da Educacdo Especial e Inclusiva no Brasil
é inevitdvel mencionarmos as conquistas que estas alcangaram ao longo do tempo, resultados
de lutas intensas em prol daqueles que possuiam algum tipo de limitac&o, e que por sua vez,
eram marginalizadas pela a sociedade ou até mesmo excluidas e eliminadas. Dito isto, a seguir
serdo apresentados alguns pontos histéricos da Educacdo Especial e Inclusiva do Brasil.

O Imperial Instituto dos Meninos Cegos, fundada no Rio de Janeiro em 1854, tinha por
atribuicdo ministrar o ensino primario, profissional, musical, educacdo moral e religioso,
oficios fabris, além de alguns ramos secundarios. O instituto foi pioneiro no Brasil em adotar o
método Braille. O curriculo do Imperial Instituto dos Menino Cegos se dividia em trés eixos: o
ensino intelectual, referente aos conhecimentos elementares presentes em todos o0s
estabelecimentos de Educa¢do; o ensino de mdsica instrumental, como afinacdo de pianos,
ensino de instrumentos de cordas, percussdo e sopro; e 0 ensino tecnolégico, ofertado em
regime de internato, utilizando o Sistema Braille, como asseguram Ledo e Sofiato (2019).

A duracdo do curso oferecido pelo Imperial Instituto, era compreendida em oito anos,
havendo a possibilidade de prorrogacdo de mais dois anos, justamente para aqueles que por
ventura ndo se achavam suficientemente habilitados. Sua composicao estava dividida em curso
primario e curso secundario.

Curso Primario: Leitura, escrita, no¢Bes de gramatica portuguesa, religido: histéria
sagrada, dogma, moral e culto; aritmética pratica: numeragao falada e escrita, tabuada,
quatro operagdes, sobre nimeros, inteiros, fragcBes, ordinais e decimais e nog¢Ges de
sistema métrico. Estas matérias sdo dadas nos trés primeiros anos. Curso Secundario:
Gramatica Portuguesa, Lingua Francesa, Historia Antiga, média, moderna e

especialmente a do Brasil, Geografia fisica e politica, Cosmografia, Religido:
evangelho explicado; aritmética tedrica e prética, curso completo; Algebra: até as
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equacdes de segundo grau; geometria: plana e no espago, nog¢des de fisica quimica e
histéria natural. Este curso sai do quarto ao oitavo ano (Imperial Instituto dos Meninos
Cegos, 1884, fl. s/n).

O Imperial Instituto dos Meninos Cegos estabeleceu bases para Educacdo dos cegos no
Brasil, toda via apesar de proporcionar ao seu alunado uma autonomia e desenvolvimento
intelectual, ainda prosseguia perpetuando uma pratica de carater asilar, assumido por suas
praticas ao longo da historia.

Para Zeni (2005), essa implicacdo de ser uma instituicdo que remetia uma espécie de
asilo, expressava-se ndo so6 pela marginalizacdo advinda da deficiéncia, mas pelo fato da
maioria dos seus alunados serem provenientes de classes subalternas, o que dava uma certa
condicdo de inferioridade, ocasionando rejeicdes por parte dos pais mais abastados em
matricular os seus filhos cegos na instituicdo. Em via de regra, a Educacédo das pessoas pobres
deveria ser direcionada a formagdo de oficios honestos e ndo para serem sébios (curriculo
utilitario). Para Penna, (2008, p. 130) “esta distingdo seria tida como uma regra € a sua
transgressao geraria uma mistura iniqua ou um amalgama monstruoso (pobres e ricos recebendo
a mesma instrucao)”.

Segundo Ledo e Sofiato (2019), também havia para com 0s seus estudantes a
impossibilidade de seguir carreira em outra instituicdo, uma vez que, apesar do Imperial
Instituto dos Meninos Cegos apresentar a obtencdo de um titulo socialmente reconhecido, 0s
seus curriculos obtidos s6 Ihes serviam nos limites do muro da escola, em outras palavras,
podemos dizer, que esta caracterizava-se como uma instituicdo de caridade, legitimando a sua
condicdo passiva que foi reforcado por muitas decadas.

Era notorio essa divergéncia, entre o Imperial Instituto dos Meninos Cegos e as escolas
cujos alunos eram provenientes da elite, a exemplo o Colégio Pedro Il, que contavam com um
curriculo erudito de carater humanistico e cientifico, onde apds a conclusdo do ensino
secundario, geralmente estes ocupavam cargos politico-administrativos, ou até mesmo
ingressavam em cursos superiores. Exemplo da histdrica desigualdade social contida nas
relacdes educacionais institucionais, como afirmam Ledo e Sofiato (2019).

Em 1857, a Educacao formal de surdos no Brasil se principiou, através do Imperial
Instituto dos Meninos Surdos Mudos, onde este possuia como finalidade proporcionar para
pessoas surdas o ensino da Educagdo moral, intelectual e religiosa. “Teve a data considerada
de sua fundacdo, 26 de setembro de 1857, dia da promulgacdo da lei n. 839, por ter esta

concedido subvencdo anual e pensdes aos alunos surdos pobres” (Brasil, 1857, p. 70).
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A fundagdo dessa instituicdo deu-se através da iniciativa do professor francés E. Huet,
surdo de nascenca. E. Huet havia se formado no renomado instituto nacional de Paris, e este
trazia consigo a experiéncia de ter dirigido e lecionado o Instituto de Surdos-Mudos de Bourges,
na Franca, o que lhe habilitou e levou a cabo o projeto de estabelecer a primeira instituicdo
destinada a Educacdo dos surdos no Brasil, na época com a total anuéncia do imperador D.
Pedro Il. Devido a sua bagagem académica, o professor E. Huet ndo teve dificuldades em obter
a aprovacao imperial para a criacdo da instituicdo aqui no Brasil, como evidenciam Santos e
Sofiato (2020).

Conforme Sofiato (2018), desde a fundacdo do Imperial Instituto dos Meninos Surdos
Mudos, foi delineada uma matriz curricular a ser trabalhada, onde tinhamos disciplinas de
diferentes areas do conhecimento, a exemplo da lingua portuguesa, aritmética, geografia e
histdria do Brasil, escrituracdo mercantil, doutrina cristd e linguagem articulada e leitura dos
labios, para aqueles que tivessem aptiddo. Assumidamente oralista, o Imperial Instituto prezava
pelo desenvolvimento da linguagem oral dos estudantes, através da oferta do ensino da
articulacdo artificial e da leitura labial. As disciplinas oferecidas ndo possuiam distin¢do de
género, eram ensinadas tanto para 0S meninos como para as meninas.

Segundo Sacristan (1998), pode-se afirmar que a lingua que os surdos usavam, chamada
na época de linguagem dos surdos-mudos, e posteriormente em lingua de sinais, ndo se
apresentava de forma oficial no curriculo prescrito da instituicdo, mas ela encontrava-se
presente em alguma medida, nos processos pedagogicos, nos denominados curriculos ocultos.
E interessante compreender que, apesar dessa ndo estar contida na sua matriz curricular, era
entendida como um requisito importante para aqueles que decidiam atuar na Educagdo de
surdos. Ou seja, temos um indicio de que a “lingua de sinais” transpassava as relacGes
estabelecidas na instituicdo, sendo essa, muito provavelmente, uma forma de comunicacéo.

O Imperial Instituto dos Meninos Surdos-Mudos, desde a sua fundacéo foi considerado
como uma instituicdo de cunho educacional e ndo como um abrigo ou entidade assistencial,
embora esta ndo tenha conseguido de imediato atingir esse ideario, mas ao longo de sua historia
é inegavel que o instituto passou a contribuir com o processo educacional de pessoas surdas no
Brasil, sendo considerada a entidade pioneira de ensino para surdos.

Em 1926, foi fundada a Associacao Pestalozzi no estado do Rio Grande do Norte, onde
teve como inspiracédo os trabalhos do pedagogo Johann Heinrich Pestalozzi, no qual acreditava
que a universalizagdo da Educacdo, ou seja, Educagdo sem restrigéo de acesso, seria 0 ponto de

partida para a solucdo dos problemas sociais, como aponta Teixeira et al. (2019).
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Segundo Soétard (2010, p. 35), “as ideias de Pestalozzi marcam uma vertente da
pedagogia tradicional denominada pedagogia intuitiva, cujas bases sao 0s sentidos por meio

dos quais se estrutura toda a vida mental”.

A base do método intuitivo ¢ a ‘licdo das coisas’, acompanhada de exercicios de
linguagem para se chegar as ideias claras. O método da ‘licdo das coisas’ se
caracteriza por oferecer dados sensiveis a observacao, indo do particular ao geral, do
concreto experienciado ao racional, chegando por esse caminho aos conceitos
abstratos (Zanatta 2005, p. 170).

Deste modo, a ‘licdo das coisas’ estd intrinsicamente ligada as experiéncias que
construirdo posteriormente um conceito, um conhecimento; ndo a simples abstracdo. De acordo
com Mesquida (2016), o metodo de ensino/aprendizagem de Pestalozzi, tinha como finalidade
conduzir a crianga, 0 homem, a verdade. Todas as a¢des didatico-pedagogicas do seu método,
conduziam a um Unico objetivo, a saber, a verdade.

Assim, ancorado nessas ideias, que a Associacdo Pestalozzi passou a ofertar o
atendimento para pessoas com deficiéncia mental e intelectual, utilizando da sensibilizagao dos
que buscavam lutar por essa inclusdo. Porém, os trabalhos iniciais eram em sua totalidade
voltados para o campo do assistencialismo, devido a falta de apoio do poder publico, conforme
aponta Pessoa (2019).

Em 1932, com a presenca da pedagoga e psicologa russa, Helena Antipoff, Associacédo
Pestalozzi foi ganhando forca e reconhecimento. Helena Antipoff fundou a Associacéo
Pestalozzi de Belo Horizonte, em parceria com o Estado de Minas Gerais, no qual ficou

responsdvel em construir um predio, em um dos seus terrenos doados pela Associacéo.

Em entrevista ao Estado de Minas, em 26 de outubro de 1934, Helena Antipoff
apresentou as atividades do Instituto que possuia um consultério para criangas
deficientes, classes especiais para Educacdo e tratamento de criancas
“deficientes”, cursos especiais sobre “anormais”, pesquisas cientificas sobre as
causas ¢ tratamento dos “anormais”, centro de informagdo ¢ estatistica relativas
aos “excepcionais”, redagdo de revistas e publicacdes, centro de Educacdo e
propaganda eugénica, centro de orientacdo profissional de deficientes,
assisténcia a infincia “excepcional” e socialmente abandonada (Rafante e Lopes
2009, p. 10).

Helena Antipoff foi a primeira pessoa a utilizar o termo “excepcional”, ao se referir a
deficiéncia mental e retardo mental, que até entdo eram empregadas para se referir as pessoas
com deficiéncia intelectual.

Desde o inicio das atividades do Associacdo Pestalozzi, a matriz curricular contava com
as matérias escolares e exercicios de ortopedia mental, ensino de trabalhos manuais, oficinas
de cunho técnico-profissional, além do ensino de trabalho doméstico, sendo este Gltimo
“provocado pela necessidade, pois o Instituto Pestalozzi ndo contava, entre seu pessoal, nenhum

servente para limpeza da casa e outros servigos caseiros” (Antipoff et al., 1958, p. 22).
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Em 1954, um dos trabalhos de Helena Antipoff foi a criagdo do primeiro atendimento
educacional especializado para as pessoas com superdotacdo. Helena foi uma das grandes
responsaveis pela expansdo do movimento Pestalozziano no pais. Depois da fundacdo da
Associacao de Belo Horizonte, tivemos o surgimento das associa¢des do Rio de Janeiro, S&o
Paulo, Fortaleza/CE e Resende/RJ. Atualmente, se encontra presente em 20 estados brasileiros
(Pessoa, 2019).

Vale salientar a influéncia que a Educacédo Especial no Brasil teve atraves das atividades
realizadas pelas Associagdes Pestalozzianas, desde um simples acolhimento de
assistencialismo, como vimos em sua fundacdo em 1926, até no importante papel didatico-
pedagdgico que estas desenvolveram e que ainda desenvolvem.

Em 1954, alinhando com os pensamentos Helena Antipoff, no Rio de Janeiro, foi
fundada a primeira Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do Brasil, a partir
das necessidades de atendimento especializado voltado para as pessoas com deficiéncia.

[...] No dia 11 de dezembro de 1954, foi fundada, na cidade do Rio de Janeiro, a
primeira Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Dentre seus
fundadores, conforme artigo publicado na revista Mensagem da APAE, ano 6, n. 16,
estavam os seguintes nomes: Ercilia Braga Carvalho, Acyr Guimaraes Fonseca, Henry
Hoyer, Armando Lameira Filho, Juraci Lameira e Alda Neves da Rocha Maia.
Juntamente com outros pais interessados, este grupo teve o apoio, estimulo e
orientacdo do casal norte-americano Beatrice e George Bemis, membros da National
Association for Retarded Children (NARC) organizacdo fundada em 1950 nos
Estados Unidos. Uma vez criada, a APAE do Rio de Janeiro teve como seu primeiro
presidente o Almirante Henry Broadbent Hoyer. Com o apoio do governo Federal,

através do Presidente Castelo Branco, foi adquirido um prédio, com boa area de
terreno, a Rua Bom Pastor, onde se encontra a sede da APAE (Mazzotta, 1995, p. 49).

Dai em diante, 0 movimento Apaeano comeca a ser difundido no Brasil, promovendo o
desenvolvimento integral das pessoas com deficiéncia, permitindo-lhes o direito a cidadania, a
educacdo, ao esporte, a saude, ao lazer, ao treinamento profissional e a comunicacao alternativa,
perpassando o conceito da incluséo.

As APAEs passam a ser organizadas como instituicdes filantropicas, de carater
assistencial, cultural e educacional. Com as cria¢cdes das APAEs no Brasil, percebe-se uma
mudanca no atendimento educacional, com isto, os poderes legislativos e executivos foram
estimulados a elaborar e aplicar leis mais direcionadas na resolucdo das demandas das Pessoas
com deficiéncia (APAE Brasil, 2018).

As APAEs séo regidas atualmente por uma Federacdo Nacional de Pais e Amigos do
Excepcional, trata-se de uma organizacdo sem fins lucrativos, reconhecida como utilidade

Publica Federal, tendo como filiadas 2.200 instituicbes em todo o Brasil e 25 Federag0es,
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promovendo e articulando a¢6es em defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia (APAE
Brasil, 2024).

Como ja visto, necessitava-se no Brasil de politicas publicas voltadas para o
atendimento da populacdo com deficiéncia e foi diante dessa realidade que surgiram familias
comprometidas em lutar por melhores condic¢des e direitos para 0s seus parentes que possuiam
deficiéncia intelectual, mental ou até mesmo madltipla.

No inicio da década de 60, tivemos a primeira elaboracdo do texto da Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) n° 74.024/61, no qual tinha como objetivo,
estabelecer uma Educacdo igualitaria para todos, tendo como pressuposto referenciais
iluministas, onde o sucesso educacional estava atrelado as conjecturas democraticas,
fortalecendo essas prerrogativas no ideario social brasileiro.

A promulgacédo da LDBEN 74.024/61, apresentou pela primeira vez uma agéo inclusiva
do poder publico, no que diz respeito a Educacdo Especial. As iniciativas privadas que
prestavam servicos de assistencialismo e de cunho educacional para as pessoas com deficiéncia,
depois da implementacdo dessa lei, passaram de certa forma a serem integradas ao sistema geral

de ensino.
TITULO X - Da Educagéo de Excepcionais

Art. 88. A Educacdo de excepcionais, deve, no que for possivel, enquadrar-se no
sistema geral de Educacéo, a fim de integra-los na comunidade.

Art. 89. Toda iniciativa privada considerada eficiente pelos conselhos estaduais de
Educacéo, e relativa @ Educacdo de excepcionais, receberd dos poderes publicos
tratamento especial mediante bolsas de estudo, empréstimos e subvencdes (Brasil,
1961, p.11-12).

No ano de 1964, com a intervencdo do Governo Militar, surge a ideologia voltada a
seguranca nacional, propagando que a Educacéo de 1961, tdo desejada e efetivada, era de cunho
exclusivamente assistencialista e de carater excessivamente politizado.

Ancorada no pensamento tecnocrata, nesse periodo a Educacao teve como vertente a
formacdo do individuo para a produtividade do mercado econdémico, ou seja, a modernizacdo
autoritaria das relacdes de producdo capitalistas, conforme a concepgdo economicista de
Educacao.

A partir do pressuposto da neutralidade cientifica e inspirada nos principios de
racionalidade, eficiéncia e produtividade, a pedagogia tecnicista advogou a
reordenacdo do processo educativo de maneira a torna-lo objetivo e operacional. De
modo semelhante ao que ocorreu no trabalho fabril, pretendeu-se a objetivacdo do
trabalho pedagdgico (Saviani, 2013, p. 381).

Com isso, em 1971, entra em vigor a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 5.692/1971 no
qual Fixa Diretrizes e Bases para 0 ensino de 1° e 2° graus. Na época, a LDB 5.692/71, foi

saudada como a panaceia, a remediacao dos males da Educagao brasileira. A “nova” reforma
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educacional implantada, atendia ao chamado de construgdo de um “projeto nacional”, onde
através desta seria possivel alavancar o desenvolvimento do Brasil — “Poténcia” (Saviani,
1987).

No tocante a pessoa com deficiéncia, a Lei 5.962/71, traz em seu art. 9°:

Art. 9° Os alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0s que se encontrem
em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e os superdotados deverao
receber tratamento especial, de acordo com as normas fixadas pelos competentes
Conselhos de Educagdo (Brasil, 1971, p. 05).

Apesar de comecar a se firmar o discurso sobre a Educacao Especial, ainda era possivel
perceber que, na LDB 5.692/71, os sistemas de ensino ndo eram capazes de atender as
necessidades educacionais, apenas reforcavam o encaminhamento dos alunos com deficiéncia
e superdotados para classes e escolas de tratamentos especiais.

Ainda em meados dos anos 70, temos o surgimento de um oOrgdo central de direcdo
superior, ligado ao Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), o Centro Nacional de Educacao
Especial, no qual era o responsavel pelo gerenciamento da Educacdo Especial no Brasil. O
Centro Nacional de Educacdo Especial (CENESP) foi instituido pelo Decreto n® 72.425, de 03
de julho de 1973, este possuia autonomia financeira e administrativa, tendo como finalidade a
promogéo, expansdo e melhoria do atendimento as pessoas com deficiéncias visuais, auditivos,
fisicos, mentais, multiplos; alunos com problemas de comportamento e superdotados aqui no
Brasil.

Tratava-se do primeiro 6rgao de competéncia nacional destinado ao atendimento desse
publico mais abrangente:

Art. 1° Fica criado no Ministério da Educagdo e Cultura o Centro Nacional de
Educacdo Especial (CENESP), Orgédo Central de Direcdo Superior, com a finalidade
de promover em todo o territorio nacional, a expanséo e melhoria do atendimento aos
excepcionais.

Paragrafo Gnico. O CENESP gozara de autonomia administrativa e financeira, sendo
as suas atividades supervisionadas pela Secretaria Geral do Ministério da Educacéo e
Cultura.

Art. 2° O CENESP atuara de forma a proporcionar oportunidades de Educacéo,
propondo e implementando estratégias decorrentes dos principios doutrinérios e
politicos, que orientam a Educacéo Especial no periodo pré-escolar, nos ensinos de 1°
e 2° graus, superior e supletivo, para os deficientes da visdo, audi¢do, mentais, fisicos,
educandos com problemas de conduta para os que possuam deficiéncias multiplas e

0s superdotados, visando sua participacdo progressiva na comunidade (Brasil, 1973,
p. 01).

Ainda nesse periodo, ndo tinhamos uma politica publica de acesso universal a Educacéo,
carregavamos ainda as concepgoes de politicas de ensino especiais para a Educacgao das pessoas

com deficiéncia. O aluno com superdotacdo até tinha o acesso ao ensino regular, porém este
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ndo recebia um atendimento especializado, no qual levasse em consideragcdo as suas
individualidades.

Com a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, é
estabelecido a igualdade de condigBes de acesso e permanéncia na escola. E reconhecido o
atendimento as pessoas com deficiéncia na Rede de Ensino Regular, assim como é garantido o
direito ao Atendimento Educacional Especializado, para aqueles que tenham essa necessidade,
onde até entdo, historicamente, tinhamos apenas acdes isoladas de menor escala. A Constituicdo

Federal do Brasil (1988, p. 94-95), define os direitos aos alunos:

Art. 205. A Educagcdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios: Inciso | -
igualdade de condicGes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Art. 208. O dever do Estado com a Educacao seré efetivado mediante a garantia de:
Inciso Il - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 1988, p. 94-95).

A Constituicdo ainda, atribui a responsabilizacdo ao poder puablico pelo
descumprimento da lei, onde o direito & Educacéo passa ser ndao tdo somente dever da familia,
mas também do estado. A obrigatoriedade dessa exigéncia torna-se um marco para a Educacédo
nacional. Questdes que dizem respeito & Educacdo Inclusiva, despertaram o interesse de
pesquisadores, e discussdes sobre novos conceitos e direitos relacionados as pessoas com
deficiéncia, comecaram a surgir com bastante forca.

Em 24 de outubro de 1989, temos o surgimento da Lei de n.° 7.853 que dispde sobre a
integracdo social das pessoas com deficiéncia e institui a tutela jurisdicional de interesses
coletivos ou difusos dessas pessoas, disciplinando a atuagdo do Ministério Publico, deliberando
crimes, além de outras providéncias. Para a Educacéo, esta estabelece a insercdo de escolas
especiais no Sistema Educacional, privadas e publicas; sendo a sua oferta de forma obrigatéria

e gratuita nos estabelecimentos publicos de ensino:

Art. 2° Ao Poder Puablico e seus drgdos cabe assegurar as pessoas portadoras de
deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a
Educacdo, a salde, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, a0 amparo a infancia e
a maternidade, e de outros que, decorrentes da Constituigdo e das leis, propiciem seu
bem-estar pessoal, social e econdmico.

| - Na area da Educacéo:

a) a inclusdo, no sistema educacional, da Educagdo Especial como modalidade
educativa que abranja a Educacdo precoce, a pré-escolar, as de 1° e 2° graus, a
supletiva, a habilitagdo e reabilitacdo profissionais, com curriculos, etapas e
exigéncias de diplomacéo préprios;

b) a insercdo, no referido sistema educacional, das escolas especiais, privadas e
publicas;

c) a oferta, obrigatoria e gratuita, da Educacéo Especial em estabelecimento pablico
de ensino;
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d) o oferecimento obrigatorio de programas de Educacdo Especial a nivel pré-escolar,
em unidades hospitalares e congéneres nas quais estejam internados, por prazo igual
ou superior a 1 (um) ano, educandos portadores de deficiéncia;

e) 0 acesso de alunos portadores de deficiéncia aos beneficios conferidos aos demais
educandos, inclusive material escolar, merenda escolar e bolsas de estudo;

f) a matricula compulséria em cursos regulares de estabelecimentos publicos e
particulares de pessoas portadoras de deficiéncia capazes de se integrarem no sistema
regular de ensino. (Brasil, 1989, p. 01).

O poder publico passa a ser o responsavel pela realizacdo da matricula compulsoria de
pessoas com deficiéncia — aquelas que julgam como capazes de integrarem no sistema regular
de ensino — nas instituicGes da rede publica e privada. Isto é, cria-se um respaldo juridico ao
Estado, uma vez que, grande parcela de pessoas com deficiéncia serdo excluidas por ndo serem
consideradas aptas a se relacionarem socialmente, de modo consequente, ndo terdo o direito ao
ensino.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei de n.° 8.069/90, foi o primeiro
documento legal, posterior a Constituicdo, a tratar do atendimento educacional especializado
para as pessoas em condi¢cOes de deficiéncia. Este foi também influenciado pela Declaragéo
Mundial de Educacdo para Todos (1990), no qual em seu documento trazia reflexdes sobre um
olhar globalizado para a crianca, dirigindo-se a esse como um cidadao de direito que necessita
de atendimento particularizado, ou seja, que atenda as suas especificidades. O que de certa
forma, abriu caminho para uma melhor compreensao das pessoas com deficiéncia, sendo essas
pertencentes a um grupo de minorias a serem incluidas na sociedade.

Dentre suas consideracdes, é importante ressaltar que esse documento apontava para a
Educacdo como sendo um direito fundamental de todos os individuos, independente do seu
género, idade ou deficiéncia. E que as necessidades basicas de aprendizagem das pessoas com
deficiéncia demandavam cuidados especificos.

No artigo 55 do ECA, podemos ver o reforco desses dispositivos legais supracitados
quando estabelece que “os pais ou responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos ou
pupilos na rede regular de ensino” (BRASIL, 1990, p. 47).

Em 1994, temos a Portaria do MEC de n.° 1.793/94, nesse documento é recomendado a
alteracdo nos curriculos dos cursos superiores de formacao docente, onde deverao incluir na
sua matriz curricular, contetdos e disciplinas relacionadas a pessoa com deficiéncia. Essa
sugestdo ndo se privou apenas aos cursos de formacao docente, também foi ampliado para os
cursos, nos quais seus profissionais tenham contato direto com pessoas com deficiéncia,
observa-se as recomendacoes:

Art.1°. Recomendar a inclusio da disciplina “ASPECTOS ~ETICO-POLI'TICO
EDUCACIONAIS DA NORMALIZACAO E INTEGRACAO DA PESSOA
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PORTADORA DE NECESSIDADES ESPECIAIS”, prioritariamente, nos cursos de
Pedagogia, Psicologia e em todas as Licenciaturas.

Art. 2°. Recomendar a incluséo de contetidos relativos aos aspectos—Etico—Politicos—
Educacionais da Normalizacdo e Integracdo da Pessoa Portadora de Necessidades
Especiais nos cursos do grupo de Ciéncia da Saude (Educacgdo Fisica, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢do, Odontologia, Terapia
Ocupacional), no Curso de Servico Social e nos demais cursos superiores, de acordo
com as suas especificidades.

Art. 3° Recomendar a manutencdo e expansdo de estudos adicionais, cursos de
graduacdo e de especializacdo ja organizados para as diversas areas da Educacao
Especial (Portaria MEC, 1994, p. 01).

Historicamente, percebe-se uma evolucdo tanto no tratamento dado a pessoa com
deficiéncia, quanto nos conhecimentos produzidos referentes a Educacdo Especial. No entanto,
Chacon (2001) aponta que, durante esse periodo, poucas universidades fizeram essas alteragdes
em seus curriculos. Entretanto, mesmo que a recomendacdo da Portaria n® 1.793/94, ndo tenha
atingido totalmente o seu objetivo, 0 seu maior avango e mérito, segundo Mazzotta (1995), foi
em levantar a preocupacao e a discussdo sobre os curriculos voltados para as pessoas com
deficiéncia, para as demais areas de formacgdo superior, 0 que até entdo era algo de mais
exclusividade da Educacdo.

Em 1996, temos o surgimento da LDBEN de n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
revogou a LDB n.°5.692/71. Esta trouxe um capitulo inédito na historia da LDBEN, dedicando
um capitulo inteiro a Educacdo Especial, legitimando o direito a diferenca, ao pluralismo e a
tolerdncia. Foi estabelecido agcdes norteadoras para a inclusdo escolar; ampliado o conceito;
melhorias nos curriculos; garantia de conclusdo de curso; entre outros servi¢os educacionais

voltados para os portadores de necessidades especiais *.

Art. 58. Entende-se por Educagdo Especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade
de Educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais.

8 1° Haverd, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular,
para atender as peculiaridades da clientela de Educagdo especial.

8§ 2° O atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em funcdo das condicOes especificas dos alunos, nao for
possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino regular. 8 3° A oferta de
Educacdo Especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa etaria de zero
a seis anos, durante a Educacéo infantil.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais:

| — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especificos, para
atender as suas necessidades;

Il — terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido
para a concluséo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracéo
para concluir em menor tempo o programa escolar para os superdotados;

! Portadores de necessidades especiais: termo utilizado na época.
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Il — professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para
a integracdo desses educandos nas classes comuns;

IV — Educacéo Especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em
sociedade, inclusive condi¢des adequadas para 0s que ndo revelarem capacidade de
insercéo no trabalho competitivo, mediante articulagdo com os 6rgdos oficiais afins,
bem como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas areas artistica,
intelectual ou psicomotora;

V —acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis
para o respectivo nivel do ensino regular.

Art. 60. Os 6rgdos normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo critérios de
caracterizacdo das instituicdes privadas sem fins lucrativos, especializadas e com
atuacdo exclusiva em Educacdo Especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo
Poder Publico.

Paragrafo anico. O Poder Publico adotara, como alternativa preferencial, a
ampliagdo do atendimento aos educandos com necessidades especiais na propria rede
publica regular de ensino, independentemente do apoio as institui¢des previstas neste
artigo (Brasil, 1996, p.12).

A LDBEN 9.394/96, sofreu forte influéncia da Declaracdo Mundial de Educacédo para
Todos (1990) e da Declaracdo de Salamanca (1994), documentos que firmavam compromissos
acerca dos direitos das pessoas com deficiéncia, tanto na perspectiva social, na dos direitos
humanos e na Educacéo Inclusiva. Nota-se, nas novas politicas publicas voltadas a Educacéo
Inclusiva, um viés totalmente pedagdgico, nos quais passaram a ser incluidos dispositivos
importantissimos sobre 0s servigos e atendimentos educacionais, ofertando a todos um acesso
igualitario.

Essas novas tendéncias estabelecem varios desafios para 0s sistemas de ensino,
entretanto, compreender a Educacdo Inclusiva ndo se trata apenas em por fim a ideia de
exclusdo. A inclusdo exige modifica¢fes profundas, € um processo de humanizacao, no qual
através de uma agéo coletiva humanistica, proporcionamos a todos, condic¢des igualitarias para
uma vida digna e justa.

Anos depois, surge a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, através do Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que regulamenta a Lei
n° 7.853/89, esse Decreto consolida as normas de protecdo as pessoas com deficiéncia, e da
outras providéncias (pleno exercicio de seus direitos particulares e sociais). Neste temos uma
secdo dedicada a Educacdo, onde se estabelece a Educacdo Especial como uma modalidade que
transpassa transversalmente todos os niveis e modalidades de ensino. S&o apresentadas trés
caracteristicas particulares a Educacao Especial: flexivel, dindmica e individualizada.

Sec¢do Il - Do Acesso a Educacéo.
Art. 24. Os érgéos e as entidades da Administracdo Publica Federal direta e indireta
responsaveis pela Educagdo dispensardo tratamento prioritario e adequado aos

assuntos objeto deste Decreto, viabilizando, sem prejuizo de outras, as seguintes
medidas:
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| - a matricula compulséria em cursos regulares de estabelecimentos publicos e
particulares de pessoa portadora de deficiéncia capazes de se integrar na rede regular
de ensino;

11 - a inclusdo, no sistema educacional, da Educacdo especial como modalidade de
Educacdo escolar que permeia transversalmente todos os niveis e as modalidades de
ensino;

111 - a inser¢do, no sistema educacional, das escolas ou instituicdes especializadas
publicas e privadas;

IV - a oferta, obrigatéria e gratuita, da Educacdo Especial em estabelecimentos
publicos de ensino;

V - 0 oferecimento obrigatério dos servigos de Educacdo Especial ao educando
portador de deficiéncia em unidades hospitalares e congéneres nas quais esteja
internado por prazo igual ou superior a um ano; e

VI - 0 acesso de aluno portador de deficiéncia aos beneficios conferidos aos demais
educandos, inclusive material escolar, transporte, merenda escolar e bolsas de estudo.
8§ 12 Entende-se por Educacdo Especial, para os efeitos deste Decreto, a modalidade
de Educacdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para
educando com necessidades educacionais especiais, entre eles o portador de
deficiéncia.

§ 22 A Educacdo Especial caracteriza-se por constituir processo flexivel, dindmico e
individualizado, oferecido principalmente nos niveis de ensino considerados
obrigatorios.

§ 32 A Educacéo do aluno com deficiéncia devera iniciar-se na Educacéo infantil, a
partir de zero ano.

§ 4° A Educagdo Especial contard com equipe multiprofissional, com a adequada
especializacdo, e adotara orientacfes pedagdgicas individualizadas.

§ 52 Quando da construcdo e reforma de estabelecimentos de ensino deverd ser
observado o atendimento as normas técnicas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT relativas a acessibilidade.

Art. 25. Os servigos de Educacao Especial serdo ofertados nas instituicGes de ensino
publico ou privado do sistema de Educacéo geral, de forma transit6ria ou permanente,
mediante programas de apoio para 0 aluno que esta integrado no sistema regular de
ensino, ou em escolas especializadas exclusivamente quando a Educacgdo das escolas
comuns ndo puder satisfazer as necessidades educativas ou sociais do aluno ou quando
necessario ao bem-estar do educando.

Art. 26. As instituicdes hospitalares e congéneres deverdo assegurar atendimento
pedagégico ao educando portador de deficiéncia internado nessas unidades por prazo
igual ou superior a um ano, com o propdsito de sua inclusdo ou manutencdo no
processo educacional.

Art. 27. As institui¢des de ensino superior deverdo oferecer adaptacfes de provas e
0S apoios necessarios, previamente solicitados pelo aluno portador de deficiéncia,
inclusive tempo adicional para realizagéo das provas, conforme as caracteristicas da
deficiéncia.

§ 1° As disposicOes deste artigo aplicam-se, também, ao sistema geral do processo
seletivo para ingresso em cursos universitarios de instituicdes de ensino superior.

§ 22 O Ministério da Educacdo, no ambito da sua competéncia, expedira instrucdes
para que os programas de Educacdo superior incluam nos seus curriculos contetdos,
itens ou disciplinas relacionados a pessoa portadora de deficiéncia.

Art. 28. O aluno portador de deficiéncia matriculado ou egresso do ensino
fundamental ou médio, de institui¢des publicas ou privadas, tera acesso a Educacéo
profissional, a fim de obter habilitacdo profissional que lhe proporcione oportunidades
de acesso ao mercado de trabalho.

§ 1° A Educacdo profissional para a pessoa portadora de deficiéncia serd oferecida
nos niveis basico, técnico e tecnolégico, em escola regular, em instituicdes
especializadas e nos ambientes de trabalho.

8§22 As instituicBes publicas e privadas que ministram Educacdo profissional
deverdo, obrigatoriamente, oferecer cursos profissionais de nivel basico a pessoa
portadora de deficiéncia, condicionando a matricula a sua capacidade de
aproveitamento e nao a seu nivel de escolaridade.
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§ 32 Entende-se por habilitagdo profissional o processo destinado a propiciar & pessoa
portadora de deficiéncia, em nivel formal e sistematizado, aquisicdo de
conhecimentos e habilidades especificamente associados a determinada profissdo ou
ocupagéo.

8 49 Os diplomas e certificados de cursos de Educacdo profissional expedidos por
instituicdo credenciada pelo Ministério da Educacdo ou drgdo equivalente terdo
validade em todo o territério nacional.

Art. 29. Asescolas e institui¢des de Educagdo profissional oferecerdo, se necessério,
servicos de apoio especializado para atender as peculiaridades da pessoa portadora de
deficiéncia, tais como:

| - adaptacdo dos recursos instrucionais: material pedagdgico, equipamento e
curriculo;

Il - capacitacdo dos recursos humanos: professores, instrutores e profissionais
especializados; e

Il - adequacdo dos recursos fisicos: eliminacdo de barreiras arquitetdnicas,
ambientais e de comunicaco. (Brasil, 1999, p. 08-10).

Em 11 de setembro de 2001, temos a Resolucdo do Conselho Nacional de Educacao/
Camara de Educacdo Bésica (CNE/CEB) N° 2, que Institui Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial na Educacdo Basica. Esta afirma que os sistemas de ensino serdo obrigados
a matricularem todos os estudantes, e que para o atendimento dos discentes que possuam
alguma necessidade educacional especial, caberd as escolas se organizarem para isto,
garantindo-lhes condic¢des necessarias para uma Educacdo de qualidade e igualitaria:

Art. 1° A presente Resolucdo institui as Diretrizes Nacionais para a Educacéo de
alunos que apresentem necessidades educacionais especiais, na Educacdo Bésica, em
todas as suas etapas e modalidades.

Paragrafo Unico. O atendimento escolar desses alunos terd inicio na Educagio
infantil, nas creches e pré-escolas, assegurando-lhes os servicos de Educagdo Especial
sempre que se evidencie, mediante avaliacdo e interacdo com a familia e a
comunidade, a necessidade de atendimento educacional especializado.

Art 2° Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas
organizar-se para o atendimento aos educandos com necessidades educacionais
especiais, assegurando as condi¢des necessarias para uma Educacédo de qualidade para
todos.

Parédgrafo Gnico. Os sistemas de ensino devem conhecer a demanda real de
atendimento a alunos com necessidades educacionais especiais, mediante a criagéo de
sistemas de informacdo e o estabelecimento de interface com os 6rgdos
governamentais responsaveis pelo Censo Escolar e pelo Censo Demografico, para
atender a todas as variaveis implicitas a qualidade do processo formativo desses
alunos.

Art. 3° Por Educacdo Especial, modalidade da Educagdo escolar, entende-se um
processo educacional definido por uma proposta pedagdgica que assegure recursos e
servicos educacionais especiais, organizados institucionalmente para apoiar,
complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os servicos educacionais
comuns, de modo a garantir a Educagdo escolar e promover o desenvolvimento das
potencialidades dos educandos que apresentam necessidades educacionais especiais,
em todas as etapas e modalidades da Educacédo bésica.

Paragrafo unico. Os sistemas de ensino devem constituir e fazer funcionar um setor
responsavel pela Educacfo Especial, dotado de recursos humanos, materiais e
financeiros que viabilizem e déem sustentacdo ao processo de construgdo da Educacéo
Inclusiva (Resolugdo CNE/CEB n.° 2, 2001, p. 01).

Pouco depois, temos o surgimento da Resolu¢cdo CNE/CEB n.° 17, publicado no Diario

Oficial da Unido, em 17 de agosto de 2001, no qual estabelece dois grandes temas para tratar
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das Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacgdo Basica, sendo o primeiro, a
Organizacao dos Sistemas de Ensino para o Atendimento ao Aluno que Apresenta Necessidades
Educacionais Especiais, e 0 segundo, sobre aspectos relacionados as formacdes dos professores.
Os desafios propostos para essa Resolucdo apontam para uma perspectiva relacional,
entre a modalidade da Educacdo Especial e as etapas da Educacdo basica, trata-se, portanto, de
uma pratica educacional voltada para o desenvolvimento da cidadania, que valorize e respeite
as especificidades de cada estudante, garantindo um novo “fazer pedagogico”, onde o aluno ¢é
0 sujeito em seu processo de aprender, conhecer, construir e reconhecer a sua prépria historia.
Resolucdo n.° 17 (Brasil, 2001, p. 12), traz novas compreensdes acerca da Educagdo
Inclusiva: “a inclusdo de pessoas com deficiéncia na rede regular de ensino ndo consiste apenas
na permanéncia fisica desses alunos junto aos demais educandos, mas representa a ousadia de
rever concepgoes e paradigmas, bem como de desenvolver o potencial dessas pessoas”. Ainda
para Resolucdo n.° 17 (Brasil, 2001, p. 12), “Dessa forma, ndo é o aluno que se amolda ou se
adapta a escola, mas € ela que, consciente de sua funcdo, coloca-se a disposi¢do do aluno,
tornando-se um espago inclusivo”.
Em 24 de abril de 2002, surge a Lei n® 10.436, que dispde sobre a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) e da outras providéncias. Esta passa a reconhecer a Libras como meio legal de
comunicacéo e expressdo das pessoas surdas. A Lei foi criada devido a luta dos surdos no Brasil,
no qual buscavam acessos a determinados espacos, como, escolas, departamentos publicos, na
sociedade em geral, em outros termos, buscavam o direito a cidadania:
Art. 12 E reconhecida como meio legal de comunicacdo e expressdo a Lingua
Brasileira de Sinais - Libras e outros recursos de expressdo a ela associados.
Parégrafo Unico. Entende-se como Lingua Brasileira de Sinais - Libras a forma de
comunicagdo e expressdo, em que o sistema lingliistico de natureza visual-motora,
com estrutura gramatical propria, constituem um sistema linglistico de transmissdo
de idéias e fatos, oriundos de comunidades de pessoas surdas do Brasil.
Art. 22 Deve ser garantido, por parte do poder publico em geral e empresas
concessionarias de servigos publicos, formas institucionalizadas de apoiar o uso e
difusdo da Lingua Brasileira de Sinais - Libras como meio de comunicacdo objetiva
e de utilizacdo corrente das comunidades surdas do Brasil.
Art. 32 As instituicBes publicas e empresas concessionarias de servigos publicos de
assisténcia a saude devem garantir atendimento e tratamento adequado aos portadores
de deficiéncia auditiva, de acordo com as normas legais em vigor.
Art. 420 sistema educacional federal e os sistemas educacionais estaduais,
municipais e do Distrito Federal devem garantir a inclusdo nos cursos de formacao de
Educacdo Especial, de Fonoaudiologia e de Magistério, em seus niveis médio e
superior, do ensino da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, como parte integrante dos

Parametros Curriculares Nacionais - PCNs, conforme legislagdo vigente (Brasil,
2002, p. 01).

Dessa forma, a Libras torna-se uma disciplina obrigatoria nos cursos de formagéo de

professores, em nivel médio e superior, sendo ofertada também nos cursos de Fonoaudiologia
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e Educacéo Especial. A inclusdo da Libras, nada mais é que o reconhecimento da pessoa surda
na sociedade. Seu objetivo principal € fazer com que o surdo tenha um melhor tratamento
enquanto cidadao e que esse seja incluido na sociedade sem discriminacdo ou preconceito. O
ouvinte ndo € melhor que o surdo, ambos possuem cogni¢cdo semelhante, isto é, possuem as
mesmas capacidades e inteligéncia, toda via, 0 surdo é um sujeito que tem uma forma peculiar
de aprender, pois sua forma de comunicacéo é diferente, e a Libras constitui essa ponte.

Ja através da Portaria do MEC n.° 2.678, de 24 de setembro de 2002, é aprovado o
projeto que aponta diretrizes e normas para 0 uso, 0 ensino, a producéo e a difusdo do sistema
Braille em todas as modalidades de ensino. Portaria do MEC n.° 2.678 (2002, p.01) em seu Art.
1° “aprova o projeto da Grafia Braille para a Lingua Portuguesa e recomenda o seu uso em todo
o territorio nacional”. Com isto, observa-se um grande avango em prol da comunidade cega que
reside no Brasil.

Em 7 de novembro de 2003, temos o surgimento da Portaria n.° 3.284, que dispde sobre
requisitos de acessibilidade das pessoas com deficiéncia e determina que sejam incluidos
instrumentos que avaliem as condiges de oferta dos cursos superiores, considerando a
necessidade de assegurar as condicdes basicas de infraestrutura, mobilidade e utilizacdo de
equipamento.

Em 13 de janeiro de 2005, o Programa Universitéario para todos (ProUni) foi instituido
pela Lei n® 11.096, no qual estabelece a concessdo de bolsas de estudo integrais ou parciais para
estudantes de cursos de graduacdo em instituicGes privadas, com ou sem fins lucrativos, de
ensino superior. Dentre as destinacdes destas bolsas, existe um percentual garantido para as
pessoas com deficiéncia, conforme observa-se:

Art. 7° As obrigacGes a serem cumpridas pela instituicdo de ensino superior serdo
previstas no termo de adesdo ao Prouni, no qual deverdo constar as seguintes clausulas
necessarias:

11 - Percentual de bolsas de estudo destinado a implementacéo de politicas afirmativas
de acesso ao ensino superior de:

a) pessoas com deficiéncia, na forma prevista na legislacéo;

8§ 1° O percentual de que trata o inciso 11 do caput deste artigo ser&, no minimo, igual
ao percentual de cidaddos autodeclarados indigenas, pardos ou pretos e de pessoas
com deficiéncia, na unidade federativa, em conformidade com o mais recente Censo
Demografico da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

8 1°-A Para o percentual referente as pessoas com deficiéncia, nos termos do § 1°
deste artigo, serdo observados os pardmetros e padrfes analiticos internacionais
utilizados pelo IBGE referentes a esse grupo de cidaddos, na forma prevista na
legislacéo (Lei 11.096, 2005, p. 06-07).

Ainda no mesmo ano, temos o surgimento do Programa Incluir, corroborando como
uma acdo afirmativa a favor da inclusdo das pessoas com deficiéncia no Ensino Superior. Este

Programa surge com o intento de promover acGes de acessibilidade, seja em relacdo aos
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aspectos fisicos estruturais, comportamentais, pedagogicas ou de comunicacdo, com a
finalidade de assegurar 0 acesso e a permanéncia da pessoa com deficiéncia nas Instituicdes
Federais de Educacédo Superior.

O Programa Incluir foi criado pela Secretaria de Educacéo Superior em parceria com a
Secretaria de Educacao Especial, em cumprimento ao Decreto n.° 5.296/2004 e ao Decreto n.°
5.626/2005. Além do rompimento do contexto de exclusdo da pessoa com deficiéncia na
Educacao Superior, este também fomenta, dentro das instituicdes, a criacdo e consolidacao de
Nucleos de Acessibilidade, nos quais sdo responsaveis pela garantia, integracdo e articulacéo
da pessoa com deficiéncia a vida académica. O Programa Incluir representa uma possibilidade
de acesso e permanéncia das pessoas com deficiéncia no Ensino Superior, contudo, consiste
apenas em uma pequena acao na perspectiva da Educacdo Inclusiva (Maciel e Anache, 2017).

Também no vigente ano, surge o Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que
regulamenta a Lei n° 10.436 de 2002, visando o0 acesso educacional das pessoas surdas. Este
decreto, institui a inclusdo da Libras como disciplina curricular obrigatoria nos cursos de
formacéo de professores, ou seja, em todos 0s cursos de Licenciaturas, Pedagogia e Educacéo
Especial; e no curso de fonoaudiologia. Além da formacao e certificacdo de professores,
instrutores e tradutores/intérpretes de Libras (Brasil, 2005).

E reconhecido a lingua de sinais como sendo a primeira lingua das pessoas surdas, desta
forma, a lingua portuguesa passa a ser compreendida como sua segunda lingua, e seu ensino
deve ser organizado dentro de uma possibilidade de Educacdo bilingue no ensino regular. A
partir do Decreto n.° 5.626/05, a Educacéo das pessoas surdas pressupde a simultaneidade das
duas linguas no ambiente de sala de aula: a Libras e a lingua portuguesa escrita. Assim, a Libras
passa a ter prioridade no contexto escolar para as pessoas surdas.

Através deste, observa-se diversos beneficios, destacando-se o resgate da Educacdo
como um bem de direito social fundamental, assegurando o0 acesso a um ensino de qualidade,
proporcionando maiores possibilidades as pessoas surdas em lidarem com os desafios do
mundo contemporaneo.

Em 2007, é lancado o Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE), no qual oferece
uma concepcao educacional alinhada aos objetivos fundamentais da Constituicdo Federal de
1988, como, a construcao de uma sociedade livre, justa e solidaria, reducdo das desigualdades
sociais, a promocdo do bem de todos sem preconceito ou quaisquer outras formas de
discriminacdo, respeitando a diversidade e a incluséo (PDE, 2007).

O PDE, na perspectiva da Educacdo Inclusiva, trouxe como eixos a formacdo de

professores para a Educacao Especial, a implementacéo das salas de recursos multifuncionais,
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a acessibilidade estrutural nas InstituicGes de Ensino, a permanéncia da pessoa com deficiéncia
na Educacdo Superior, além do monitoramento escolar das pessoas favorecidas pelo Beneficio
de Prestacdo Continuada, sendo observado no PDE, um fortalecimento da inclusdo educacional
das pessoas com deficiéncia.

E para a implementag&o de suas metas e compromissos é promulgado o Decreto n° 6.094
de 2007, que:

Disp6e sobre a implementacdo do Plano de Metas Compromisso Todos pela
Educacéo, pela Unido Federal, em regime de colabora¢do com Municipios, Distrito
Federal e Estados, e a participacdo das familias e da comunidade, mediante programas
e acBes de assisténcia técnica e financeira, visando a mobilizacdo social pela melhoria
da qualidade da Educacéo basica. (Brasil, 2007, p.1).

Através do Plano de Metas Compromisso Todos pela Educacéo, foi possivel garantir
algumas acdes de melhorias educacionais, em conjuncdo dos esforcos da Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios, tal como a colaboragdo das familias e da comunidade.

Ainda em 2007, tivemos a Portaria Ministerial n® 555, de 05 de junho, no qual foi
prorrogada pela a Portaria n°® 948, de 09 de outubro do mesmo ano, que tratava da Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva. Este foi entregue ao
Ministro da Educacdo em 07 de janeiro de 2008.

A Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, surge
como uma politica de reconhecimento acerca dos avangos educacionais das pessoas com
deficiéncia, tendo como objetivo: assegurar a inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotados, através do acesso
e permanéncia aos diversos niveis de educacdo (ensino infantil ao ensino superior). Através
desta Politica, os sistemas de ensino passaram a ser orientados a garantir a transversalidade da
modalidade da educacdo especial; ofertar o atendimento especializado; preparar através de
formagOes continuadas, seus professores e demais profissionais da educagdo, para o
atendimento educacional especializado e inclusdo, garantindo também a acessibilidade
arquitetbnica, comunicativa, locomocdo (transporte) e mobilidrio; além da articulacdo
intersetorial para a implementacéo efetiva das politicas publicas (Brasil, 2008).

Posteriormente, € promulgado o Decreto n.° 6.571, de 17 de setembro de 2008, que
dispde sobre o atendimento educacional especializado. Este reafirma varias atribuicdes
instituidas em leis anteriores, porém difere aos outros devido ao fato de trazer de forma explicita
a descricdo que a Unido assumira a relacdo do apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos
de ensino, referente ao atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
superdotacdo, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades. Ao mesmo tempo,
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reforca que o atendimento educacional especializado deve encontrar-se integrado ao projeto

pedagdgico da escola, conforme cita o decreto:

Art. 1° A Unido prestara apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos de ensino
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, na forma deste Decreto, com a
finalidade de ampliar a oferta do atendimento educacional especializado aos alunos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, matriculados na rede publica de ensino regular.

8§ 1° Considera-se atendimento educacional especializado o conjunto de atividades,
recursos de acessibilidade e pedagdgicos organizados institucionalmente, prestado de
forma complementar ou suplementar a formagéo dos alunos no ensino regular.

§ 2° O atendimento educacional especializado deve integrar a proposta pedagogica da
escola, envolver a participacdo da familia e ser realizado em articulagdo com as
demais politicas publicas (Brasil, 2008, p. 01).

A sequir, surge o Decreto n.° 6.949, de 25 de agosto de 2009, “que promulga a
Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de margo de 2007” (Brasil, 2009, p. 01). Dhanda
(2008) afirma que em 2016, o principal instrumento juridico internacional, que fala sobre a
protecdo e promocdo da dignidade e cidadania da pessoa com deficiéncia, é a Convengéo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Dentre diversas inovacgdes, a Convencdo trouxe uma nova forma de compreensao sobre
a experiéncia com a deficiéncia, onde para esta, a deficiéncia nada mais ¢ que um fendmeno
multidimensional de causalidade social, constituido por valores culturais, politicos, assim como
0s aspectos relacionados a salde, nas afirmacdes sobre os corpos com algum tipo de alteragdo
(Santos e Cunha, 2022). Para tanto, é imprescindivel reconhecer a capacidade civil plena das
pessoas com deficiéncia.

Os direitos sociais passaram a ser implementados progressivamente e os direitos
politicos e civis sdo admitidos como inegociaveis, o que demonstra a importancia da Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, quanto a esse aspecto. No Decreto
n.° 6.949, no seu artigo 24, ¢ tratado sobre o direito da pessoa com deficiéncia a Educacao:

Artigo 24 - Educacéo

1. Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a Educacéo.
Para efetivar esse direito sem discriminacdo e com base na igualdade de
oportunidades, os Estados Partes assegurardo sistema educacional inclusivo em todos
0s niveis, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida, com os seguintes
objetivos:

a) O pleno desenvolvimento do potencial humano e do senso de dignidade e auto-
estima, além do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos, pelas liberdades
fundamentais e pela diversidade humana;

b) O méximo desenvolvimento possivel da personalidade e dos talentos e da
criatividade das pessoas com deficiéncia, assim como de suas habilidades fisicas e
intelectuais;

c) A participacao efetiva das pessoas com deficiéncia em uma sociedade livre.
2. Para a realizacdo desse direito, os Estados Partes assegurardo que:
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a) As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema educacional geral sob
alegacao de deficiéncia e que as criangas com deficiéncia ndo sejam excluidas do
ensino primério gratuito e compulsério ou do ensino secundario, sob alegacdo de
deficiéncia;

b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao ensino primario inclusivo, de
qualidade e gratuito, e ao ensino secundario, em igualdade de condi¢cbes com as
demais pessoas na comunidade em que vivem;

c) Adaptacbes razodveis de acordo com as necessidades individuais sejam
providenciadas;

d) As pessoas com deficiéncia recebam o apoio necessario, no ambito do sistema
educacional geral, com vistas a facilitar sua efetiva Educagéo;

e) Medidas de apoio individualizadas e efetivas sejam adotadas em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social, de acordo com a meta de inclusao
plena. (Brasil, 2009, p. 11).

Desta forma, o Decreto n°® 6.949/2009 ao tratar a Convencédo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, constitui os direitos legais e
humanos das pessoas com deficiéncia em gozo de sua cidadania, firmando a sua participacao
social e o seu direito a Educacéo.

Em 17 de novembro de 2011, foi promulgado o Decreto n® 7.611, que dispde sobre a
Educacdo Especial, o atendimento educacional especializado e da outras providéncias. Este
acaba por revogar o Decreto n® 6.571, de 17 de setembro de 2008, contudo néo é verificado um
retrocesso sobre a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva, uma vez que o direito a educacional inclusivo esta assegurado pelo Decreto n.°. 6.949
de 25 de agosto de 2009, que trata da Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo.

O Decreto n® 7.611/2011, corrobora com a construcdo dos sistemas educacionais
inclusivos, garantindo as pessoas com deficiéncia o acesso a rede regular de ensino,
considerando este um direito inalienavel.

Art. 1° O dever do Estado com a Educacdo das pessoas publico-alvo da Educacéo
Especial sera efetivado de acordo com as seguintes diretrizes:

| - Garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem
discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades;

11 - Aprendizado ao longo de toda a vida;

111 - N&o exclusdo do sistema educacional geral sob alegacdo de deficiéncia.

VIl - oferta de Educacdo Especial preferencialmente na rede regular de ensino.
(Brasil, 2011, p. 01).

Em seu paragrafo segundo, ainda referente ao 1° artigo, observa-se uma reafirmacao
sobre a Educacao bilingue e suas estratégias para sua construcao nos sistemas de ensino. Brasil
(2011, p. 01) “8 2° no caso dos estudantes surdos e com deficiéncia auditiva serdo observadas
as diretrizes e principios dispostos no Decreto n® 5.626, de 22 de dezembro de 2005”.

Sobre os aspectos financeiros, o Decreto n°® 7.611/2011 ndo apresenta inovacdes, ou

seja, seu financiamento permanece sendo realizado pelo Fundo de Manutencdo e
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Desenvolvimento da Educacdo Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo
(FUNDEB), o0 que ja é previsto pela Constituicdo de 1988, pela LDBEN n° 9.394/1996. Desta
forma, o0 que se percebe neste atual Decreto é a congregacdo de um conjunto de acdes, que
visam promover a inclusdo educacional das pessoas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.

Em 27 de dezembro de 2012, surge a Lei n® 12.764, que institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e passa a estabelecer
diretrizes para a sua consecucao. Em relagdo aos aspectos educacionais sao estabelecidos alguns
avangos, como a garantia ao acesso a Educacdo e ao ensino profissionalizante, além da criacdo
da carteira personalizada de identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, no
qual através desta identificacdo € garantido a atencdo integral, pronto atendimento e prioridade
no acesso dos servigos educacionais, direito que foi incluido em 2020 pela Lei n.° 13.977
(Brasil, 2012;2020).

Na Lei n.° 12.764/2012, temos ainda a determinagdo da obrigatoriedade da realizacao
da matricula do aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia
nas instituicdes de ensino, caso contrario, por ndo acatar o cumprimento da Lei, poderdo ser
adotadas medidas de punicéo a autoridade competente do referido estabelecimento de ensino.

Art. 3° Sdo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

IV - O acesso:

a) A Educacao e ao ensino profissionalizante;

Art. 3°-A. E criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Ciptea), com vistas a garantir atencdo integral, pronto atendimento e
prioridade no atendimento e no acesso aos servicos publicos e privados, em especial
nas areas de saide, Educacéo e assisténcia social. (Incluido pela Lei n® 13.977, de
2020).

Art. 7° O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno
com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido
com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

§ 1° Em caso de reincidéncia, apurada por processo administrativo, assegurado o
contraditério e a ampla defesa, havera a perda do cargo. (Brasil, 2012, p. 01-02-03).

Em 25 de junho de 2014, temos o surgimento da Lei n.° 13.005, que aprova o Plano
Nacional de Educacéo (PNE), com vigéncia por dez anos (2014 — 2024). O PNE, nasceu através
da necessidade de buscar melhorias nas politicas educacionais, e do ponto de vista sistémico,
assim como da participacdo da sociedade civil, se observa diversos avancos.

Para Bego (2016, p. 09), "como toda instituicio moderna, a escola apresenta
componentes sistémicos que sdo orientados pelos subsistemas Economia e Estado, responsaveis

justamente por viabilizar sua reproducdo material e institucional”. Portanto, € primordial
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refletirmos sobre o papel da responsabilidade do Estado sobre suas agdes, de maneira a ndo
transferirmos as suas obrigacdes para a sociedade civil, que possui o papel de colaborador.
O PNE, definiu dez diretrizes que devem nortear a Educacdo nacional e estabeleceu

vinte metas, tal como estratégias para o alcance de cada uma destas.

Art. 2° Sdo diretrizes do PNE:

| - Erradicacdo do analfabetismo;

11 - Universalizac8o do atendimento escolar;

Il - Superagdo das desigualdades educacionais, com énfase na promocdo da
cidadania e na erradicacdo de todas as formas de discriminacéo;

1V - Melhoria da qualidade da Educacdo;

V - Formagdo para o trabalho e para a cidadania, com énfase nos valores morais e
éticos em que se fundamenta a sociedade;

VI - Promog&o do principio da gestdo democratica da Educagéo publica;

V11 - Promogéo humanistica, cientifica, cultural e tecnoldgica do Pais;

V111 - Estabelecimento de meta de aplicacao de recursos publicos em Educagdo como
proporcéo do Produto Interno Bruto - PIB, que assegure atendimento as necessidades
de expansdo, com padrdo de qualidade e equidade;

IX - Valorizag&o dos (as) profissionais da Educacéo;

X - Promocéo dos principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental (Brasil, 2014, p. 01).

Todas essas diretrizes reforcam acdes para conter a desigualdade sociais e econdmicas,
em relacdo ao aprendizado e as oportunidades educacionais. Logo, o PNE torna-se uma
importante ferramenta norteadora para a implementagdo de politicas publicas educacionais.
Nessa conjectura espera-se uma nova realidade a partir do seu acompanhamento continuo e
avaliacdo.

As metas e suas respectivas estratégias, devem tomar como base as diretrizes
estabelecidas, primando a melhoria na qualidade de ensino e propondo aperfeicoamentos nos
setores da Educacdo. A meta que trata sobre a Educacdo Inclusiva no atual PNE, é a de niUmero
4.

Meta 4: universalizar, para a populagdo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, o0 acesso a Educacdo basica e ao atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia de sistema
educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou
servicos especializados, publicos ou conveniados (Brasil, 2014, p. 05).

A meta supracitada, traz reflexdes acerca da universalizagdo ao acesso a Educacédo
basica para a populacdo com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, entre a faixa etaria de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos. No qual
garante um atendimento educacional especializado, acesso as salas de recursos multifuncionais,
classes, escolas ou servigos especializados, isto é, a garantia de um sistema educacional

inclusivo; ofertado preferencialmente na rede regular de ensino.
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Mendes (2010, p. 34) afirma que “a unica estratégia com potencial para garantir um
avanco necessario na Educacdo Especial Brasileira sdo as diretrizes baseadas na Educacédo
Inclusiva”.

Dentre as 19 (dezenove) estratégias estabelecidas para o alcance da meta 4, vale destacar
a estratégia de nimero 4.8, no qual parte ao encontro do que € instituido no artigo 1, inciso IlI,
do Decreto n® 7.611, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a Educagdo Especial e 0
atendimento educacional especializado, assegurando a igualdade de acesso a Educacéo.

De acordo com a Lei n.° 13.005, (Brasil, 2014, p. 05) a estratégia 4.8, visa garantir a
“oferta de Educacéo Inclusiva, vedada a exclusdo do ensino regular sob alegacéo de deficiéncia
e promovida a articulagdo pedagogica entre o ensino regular e o atendimento educacional
especializado”.

No dia 06 de julho de 2015, é promulgada a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI) - Lei n.° 13.146/2015 — ou, como também é conhecida, Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia. Foram cerca de 15 anos de dialogos e disputas, entre 0s movimentos sociais,
politicos parlamentares, instituicGes, membros do governo e personalidades influentes acerca
do tema, para que finalmente a sua referida legislacdo viesse sair do papel, tornando-se
realidade.

O primeiro texto da LBI foi apresentado pela primeira vez no ano 2000, pelo deputado
federal Paulo Paim, e até a sua concretizacdo foi percorrido um longo caminho. Paim, (2015,
p. 07) afirmou que “Na década e meia de tramitagdo, foram realizados mais de 1500 encontros:
audiéncias publicas, seminarios, consultas, conferéncias nacionais e regionais, com ampla
participagdo da sociedade, de entidades e do movimento de pessoas com deficiéncia”.

A LBI trata-se de um dos mais importantes instrumentos destinados a assegurar e
promover a emancipacao civil e social das pessoas com deficiéncia, além de garantir os direitos
das liberdades fundamentais. Com o intuito de sistematizar e garantir todos os direitos
conquistados através de outros Decretos e Leis aponta que:

A Lei n° 13.146/2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, sistematizou
dispositivos relativos ao direito das pessoas com deficiéncia a Educacéo, constantes
da Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia — CDPD, do Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA e da Lei n° 13005/2014, que institui o Plano
Nacional de Educacéo — PNE, assim como, especificou medidas contidas em Decretos
Federais, Notas Técnicas emitidas pelo Ministério da Educagdo e em Resolucfes
publicadas pelo Conselho Nacional de Educacdo, que fazem parte do processo de
implementacdo da Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da

Educacéo Inclusiva, elaborada a luz do artigo 24 da Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia — ONU/2006 (Brasil, 2016, p. 34-35).
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A LBI - Lei n.° 13.146/2015 - em seu paragrafo Gnico, do 1° artigo, explicita:

Paragrafo Unico. Esta Lei tem como base a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, ratificados pelo Congresso Nacional por
meio do Decreto Legislativo n° 186, de 9 de julho de 2008 , em conformidade com o
procedimento previsto no § 3° do art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil , em vigor para o Brasil, no plano juridico externo, desde 31 de agosto de 2008,
e promulgados pelo Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009 , data de inicio de sua
vigéncia no plano interno (Brasil, 2015, p.01).

Em termos gerais, a LBI trata-se de um documento que apresenta harmonia juridica com
outras Leis, no qual ha um resgate de documentos legais ja instituidos, que passaram a ser
atualizados na Lei n.° 13.146/2015.

Paim (2015, p. 14) ressalta uma das falas discursadas pela presidenta Dilma Rousseff,
durante a sanc¢do do Estatuto da Pessoa Com Deficiéncia, “0 Estatuto resultou de um enorme
esforgo coletivo para reunir o conteddo de mais de 430 documentos que tramitavam no
Congresso em 2012 e que foram anexados (apensados) ao Projeto de Lei do Estatuto”.

Em relacdo a Educacéo, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia reforca o que até entdo
ja foi conquistado, como o direito a um sistema educacional inclusivo, em todos os niveis e
modalidades de ensino; oferta de Educacdo bilingue, em Libras como primeira lingua para
pessoas surdas; tradutor e interprete de Libras; formacéo e disponibilizacdo de professores para
o atendimento educacional especializado; inclusdo de temas relacionados a pessoa com
deficiéncia em contetdos curriculares, em cursos de nivel superior; acessibilidade para todos
0s estudantes e trabalhadores da Educacdo; processos seletivos para ingresso e permanéncia
nos cursos oferecidos pelas instituicdes de ensino superior; atendimento preferencial a pessoa
com deficiéncia; entre outras.

A efetivacdo do direito a educacdo, desde a sua primeira fase de ensino, é o que garantira
a todos a construcdo de uma sociedade mais justa e Inclusiva, consequentemente, a ruptura de
paradigmas referentes as demais areas da vida social da pessoa com deficiéncia.

Com a evolucao da legislacédo brasileira, a Lei n.° 14.723, de 13 de novembro de 2023,
alteraa Lein.°12.711, de 29 de agosto de 2012, aprimorando as diretrizes do programa especial
de inclusdo de estudantes com deficiéncia, pretos, pardos, indigenas e quilombolas, assim como
aqueles que tenham concluido integralmente o seu ensino fundamental e médio em escolas
publicas, para 0 acesso as instituicdes federais de educacao superior e de ensino técnico de nivel
médio (Brasil, 2023). A intencionalidade por tras dessa modificacdo é de garantir uma maior

igualdade de oportunidade e representatividade nos estabelecimentos de ensino.
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A Lei n° 14.723/2023, aponta mecanismos para as distribuicdes das vagas nas
instituicdes federais de educacdo superior e de ensino técnico de nivel médio; direciona a
realizacdo do acompanhamento e avaliagdo do programa especial ao Ministério da Educacéo e
outros ministérios que tenham a responsabilidade de promover a igualdade social; institui o
desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e inovagdo, promovendo politicas de a¢des afirmativas
para inclusdo em seus programas de pos-graduacao; além da propria atualizacéo dos percentuais
de representatividade, quando estabelece que o Poder Executivo adotara procedimentos para
atualizar anualmente os percentuais dos grupos contemplados por esta Lei, mantendo o
alinhamento das cotas de acordo com os novos dados demograficos, ap6s trés anos da
divulgacdo dos resultados do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Vale salientar que, diante destas observacoes, a Lei n.° 14.723/2023 nao representa uma
lei isolada, esta faz parte de um arcabouco juridico que se encontra em consonancia com outras
legislagdes, e isto, de certa forma, consolida o compromisso do Estado com a Educagéo
Inclusiva.

Assim sendo, o objetivo da discussao deste topico foi abordar, de forma cronolégica, 0s
avangos no campo teorico, legislativo e pratico da Educacdo Especial e Inclusiva brasileira,
percorrendo 0s principais marcos histéricos. Posto isso, observou-se que, ao longo do processo
de inclusdo, diversos atores sociais estiveram envolvidos com os direitos das pessoas com
deficiéncia, incluindo institui¢Ges filantropicas, sociedade civil e o proprio poder publico, 0s

quais desempenharam papéis significativos no fortalecimento desse processo.



40

4 PROCESSO INCLUSIVO DA EDUCACAO FISICA BRASILEIRA

Para dialogarmos sobre o processo de constru¢ao da Educacdo Fisica na perspectiva da
Educacdo Inclusiva, torna-se necessario compreendermos primeiramente alguns marcos
historicos referentes ao desenvolvimento da Educagdo Fisica Adaptada. Desta forma, serdo
levantados alguns episddios pontuais, nos quais acreditamos que estdo relacionados com o
processo Inclusivo da Educacéo Fisica brasileira.

Historicamente, foram implementadas diversas a¢des visando alcangar uma Educagéo
Fisica mais inclusiva, no decorrer do tempo, diferentes concepc@es a caracterizaram. Iremos
perceber que a histdria da Educacdo Fisica Adaptada, em muitas ocasifes, atravessa 0 mesmo
caminho da Educacdo Fisica, principalmente quando deparamo-nos com o seu Viés higienista,
terapéutico e médico. Conforme as alegacGes de Silva (2005), a partir do periodo da primeira
guerra mundial, programas direcionados aos lesionados da guerra foram surgindo, tendo como
finalidade a reabilitacdo muscular e reintegracdo destes na sociedade. Percebe-se um novo
movimento referente a Educacdo Fisica, como a: Gindstica/Educacdo Fisica Corretiva,
Preventiva, Ortopédica, Reabilitativa e a Terapéutica.

Na década de 1930, o ensino da Educacdo Fisica no Brasil, através das reformas de
Getulio Vargas, passou a ser obrigatorio, promovendo habitos de higiene e salde para a
populacdo. Além desses aspectos, as aulas de Educacdo Fisica, dependendo do seu alunado,
poderiam ser de carater regular ou corretivo, em outras palavras, era realizada uma espécie de
investigacdo com os estudantes, com o intuito de identificar se eles estariam aptos a participar
de um programa de Educagao Fisica “normal” ou corretivo. Sherrill (apud Winnick, 2004, p.

09), menciona:

A indicacédo para a Educacdo Fisica se baseava em um exame completo realizado por
um médico que determinava se 0 estudante devia participar do programa normal ou
do corretivo. As aulas corretivas consistiam basicamente de atividades limitadas,
restritas ou modificadas, relacionadas a problemas de salde, postura ou aptidao fisica.
Em muitas escolas, os alunos eram dispensados da Educacdo Fisica; em outras, 0
professor normalmente trabalhava em vérias sessdes diarias de Educacdo Fisica
normal. Os lideres da Educacéo Fisica corretiva continuavam tendo sélida formagéao
em medicina ou fisioterapia. As pessoas que se preparavam para ser professores de
Educacdo Fisica geralmente faziam um curso universitario de Educagdo Fisica
corretiva, (Sherrill; apud Winnick, 2004, p. 09).

Em 1944, na Inglaterra, surge um programa de acompanhamento e tratamento no centro
de lesé&o medular, desenvolvido pelo Sir Ludwig Guttman (neurologista e neurocirurgido), no
hospital de Stoke Mandeville, que utilizavam de diversas modalidades desportivas como
ferramenta para a reabilitacdo fisica e social das pessoas com deficiéncia. Nessa época, surge

entdo o conceito da Educacédo Fisica Adaptada, tendo como enfoque médico a adaptacdo de
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modalidades esportivas como seu principal meio estimulador, englobando a
Ginastica/Educacdo Fisica Corretiva (Seabra Junior, 2012). Os esportes adaptados para
amputados, paraplégicos ou pessoas com outras deficiéncias graves, tornaram-se destaque,
devido a sua capacidade de reintegrar esses individuos na sociedade (Adams, 1985). Debates
acerca das possibilidades para redefinir a dignidade da vida de quem possui algum tipo de
deficiéncia comecaram a pairar.

Para Gaio (2006, p. 84) “[...] com a volta dos mutilados de guerra, em 1945, somados
aos deficientes traumaticos e congénitos ja existentes, verifica-se o despertar da Educacéao
Fisica, em especial dos esportes, que pudessem atender essa clientela”. No ano de 1946 temos
0s seguintes artigos publicados na Revista Integracdo, destacando-se “O problema da Educagao
Fisica dos cegos”, além de outas obras, ndo menos importantes, de revisdes bibliograficas,
“Psicologia aplicada a atividade fisica dos surdos-mudos”, “Psicologia aplicada a atividade
fisica dos débeis mentais” e “A Educacao Fisica dos portadores de defeitos fisicos”,
publicagdes de Inezil Penna Marinho, um dos principais tedricos e historiadores da Educacao
Fisica brasileira (Nabeiro, 1989).

Os termos Educacéo Fisica Especial e Educacdo Fisica Adaptada, surgiram na década
de 1950, como apontam (Seaman; De Pauw 1982; Pedrinelli 1994; Winnick, 2004), afirma que
a primeira definicdo a Educacdo Fisica Adaptada surgiu em 1952, atraves da American
Association for Health, Physical Education and Recreation, no qual designou um comité para
determinar a subdisciplina, além de especificar as orientacdes e diretrizes para os profissionais.
Conforme Winnick (2004, p. 10):

Esse comité definiu a Educacédo Fisica Adaptada como um programa diversificado de
atividades desenvolvimentistas, jogos, esportes e ritmos, adaptado aos interesses, as
capacidades e limitagdes dos alunos portadores de deficiéncia que ndo podem
participar com sucesso e seguranca das rigorosas atividades do programa geral de
Educacdo Fisica (Committee on Adapted Physical Education, 1952) (WINNICK,
2004, p. 10).

Seabra Janior (2012, p. 115) ressaltou que “No final da década de 1960 a Educacdo

Fisica Adaptada inicia suas discussGes para uma transicdo posterior, ampliando seu modelo

médico também para um modelo pedagodgico”, e cada vez mais a Educagdo Fisica Adaptada
assume um viés humanistico. Seaman e De Pauw explanam:

A medida que os programas de Educacéo Fisica Adaptada assumiam uma identidade

essencialmente educativa/pedagégica, outras denominagdes surgiram, como

Educagdo Fisica Desenvolvimentista, Ginastica Escolar Especial, Educacdo Fisica

Modificada, Educacdo Fisica Especial e Educacdo Fisica Adaptada, (Seaman e De
Pauw apud Gorgatti e Costa, 2005, p.03)
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Assim, compreendemos que essa identidade essencialmente educativa/pedagogica nada
mais € do que o processo de institucionalizacdo da Educacéo Fisica Adaptada, ou seja, um passo
cada vez mais proximo da Educacéo Inclusiva. Silva aponta que:

O primeiro documento que fazia referéncia sobre a Educacdo Fisica para pessoas com
deficiéncias é o Parecer n® 1002/74 do Conselho Federal de Educacdo (CFE), cujo
tratamento especial era previsto no art.9 da Lei n°® 5.692/71, quando era escassa a
qualificacdo em Educacéo Fisica para atuar com esta populagdo, observando que as

IES eram responsaveis pela mesma sugerindo que nos cursos deveria haver um
complemento curricular (Silva, 2011, p. 31).

Colaborando para essa complementacdo curricular, temos a Carta Internacional de
Educacao Fisica e Desportos, que foi aprovada em 1978, pela Conferéncia Internacional da
Organizacao das Nacdes Unidas, que instituia o ensino da Educacéo Fisica e do Desporto como
um direito de todos, assegurando inclusive as pessoas com deficiéncia. Desta forma, 0s
Professores de Educagdo Fisica, dada as suas devidas condi¢Bes (estruturais e recursos
pedagdgicos), devem assumir a responsabilidade, garantindo a participacdo e
consequentemente o desenvolvimento integral de todos os estudantes.

De acordo com Mauerberg-Decastro (2005), em 1981, com o Ano Internacional das
pessoas com deficiéncia, inicia-se de forma contundente o interesse pela oferta da formacéo
profissional na area da Educacdo Fisica Adaptada, através das publicagdes “Atividade fisica
para deficiente, de 1981” e “Educagao Fisica para os excepcionais, de 1982”.

Em meados da década de oitenta, a Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ),
Universidade Federal de Uberlandia em Minas Gerais (UFU), a Universidade de Sdo Paulo
(USP), a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e as Faculdades Isoladas Castelo
Branco, deram inicio aos programas de formacdo profissional e incentivaram realizacbes de
pesquisas, voltados para a Educacdo Fisica Adaptada em seus curriculos, (Pettengill e Costa,
1997; Silva, 2012).

Com as acdes dessas Universidades, desencadearam-se, em nivel nacional, diversas
discussbes acerca da formacdo do profissional de Educacdo Fisica. A possibilidade de
implementacdo na matriz curricular, de uma disciplina especifica que abordasse questdes
referentes a Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia, passara a ganhar forca.

A formacdo profissional no &mbito da disciplina de Educa¢do Fisica Adaptada surge
oficialmente nos cursos de Educacao Fisica, através da Resolucdo n° 03/87 do Conselho Federal
de Educacdo. Conforme Duarte (1992), o ingresso gradual da Educacéo Fisica Adaptada como
disciplina, demonstra um avanco na matriz curricular dos cursos de graduacdo em Educacéo

Fisica, uma vez que é na formacéo inicial, por meio de uma boa fundamentacéo teorica e
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pratica, que se forma o perfil profissional. Espera-se que 0s novos profissionais sejam capazes
de atuar de forma consciente, sem que promovam situacdes preconceituosas e/ou excludentes.

No inicio da década de 1990, a Educacéo Fisica e as pessoas com deficiéncia passaram
entdo a ser elementos de discussdes e debates em diferentes segmentos sociais, assim, podemos
entender, a partir de sua trajetéria, que a Educagdo Fisica Adaptada foi legitimada,
representando um ponto fundamental na construcdo dos conhecimentos da Educacdo Fisica
para as pessoas com deficiéncia.

Em relagéo a legislagéo brasileira, vale salientar que existem diversas leis, decretos e
documentos que determinam o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia, a exemplo,
Constituicdo Federal (1988), ECA (Lei n.° 8.069/1990), LDBEN (Lei n.° 9394/1996),
Parametros Curriculares Nacionais (1997), Plano de Desenvolvimento da Educacdo (2007),
Decreto n.° 6.949/2009 (Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo), Lei n.° 13.005/2014 (Plano Nacional de Educacdo),
Lei n.° 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia), Base Nacional
Comum Curricular (2017), entre outros. Desta forma, a Educacdo Fisica enquanto um
componente curricular da Educacdo Basica brasileira ndo deve permanecer indiferente a esses
Processos.

No que se refere aos desafios da Educacéo Especial na perspectiva Inclusiva, tomando
por base a percepcdo dos professores, recorremos aos seguintes referenciais tedricos: Duek
(2007); Monteiro; Manzini (2008); Briant; Crochik et al., (2011); Oliver (2012); Gomes; Souza
(2012); Silveira et al., (2012); Toledo; Vitaliano, (2012); Dias et al., (2015); Oliveira; Orlando
(2016). Ja no que diz respeito a percepc¢do dos professores de Educacdo Fisica sobre os desafios
enfrentados em sua profissdo, utilizamos os seguintes referenciais: Aguiar; Duarte (2005);
Alves; Duarte (2012); Ferreira (2014); Severo; Carvalho (2015); Triani (2019); Silva et al.
(2022).
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5 MATERIAIS E METODOS

A seguir, sera descrito o caminho metodologico adotado no estudo. Por se tratar de uma
pesquisa aplicada exploratéria e descritiva com uma abordagem quali-quantitativa, demanda de
um conjunto de métodos e técnicas que possam trazer uma interpretacdo sobre o escopo
tematico da pesquisa. As etapas com o0s procedimentos e técnicas utilizadas para alcancgar 0s
resultados (Figura 1), perpassaram por uma revisdo de literatura e documental, aplicacédo de

questionario e analise de dados de carater quali-quantitativo.

Figura 1 — Etapas dos procedimentos e técnicas utilizadas na pesquisa.
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Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

5.1 Caracterizacao da pesquisa

O estudo se caracteriza como uma pesquisa aplicada de cunho exploratdrio e descritivo,
com abordagem quali-quantitativa. Gerhardt (2009) ressalta que a pesquisa aplicada tem por
objetivo gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas
especificos. No tocante ao objetivo, entende-se como exploratério e descritivo.

A pesquisa exploratéria proporciona maior intimidade com o problema. Segundo
Sampaio (2022, p. 26), a pesquisa exploratoria “¢é um tipo de pesquisa essencial no inicio de
investigacdes, pois compreendendo melhor a problematica a ser estudada, sera possivel refinar

de maneira mais adequada a pergunta de pesquisa”. Sendo assim, sera possivel elencar com



45

mais clareza os instrumentos de coleta de dados, como também otimizar o uso do tempo e dos
recursos.

Compreende-se que as pesquisas exploratorias “envolvem levantamento bibliografico,
entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise
de exemplos que estimulem a compreensao” (Gil, 2002, p. 41). Prodanov (2013) afirma que o
método exploratorio também proporcionard mais informacdes sobre o tema a ser investigado,
possibilitando melhor definicdo e delimitacdo da tematica.

Em relagdo a pesquisa descritiva, “exige do investigador uma série de informagdes sobre
0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de
determinada realidade” (Trivifios 1987, p. 110). A pesquisa descritiva “tem como finalidade
caracterizar uma determinada realidade a ser estudada” (Sampaio, 2022, p. 26).

Ainda para Sampaio (2022), a depender da pergunta do estudo, pode-se descrever

caracteristicas sociodemograficas, problemas e relacionar variaveis entre eles, como também:

As técnicas para coleta e interpretagdo dos dados podem ou nao serem padronizadas
para este tipo de pesquisa, fazendo com que a sua abordagem possa ser tanto
quantitativa como qualitativa. Comumente, séo utilizadas de forma complementar as
pesquisas exploratérias, cabendo a elas 0 aprofundamento do conhecimento acerca do
objeto de estudo na realidade pesquisada; por exemplo, descri¢do da idade, sexo, nivel
de escolaridade, renda de uma determinada populacdo (Sampaio, 2022, p. 26).

Em relacdo a abordagem mista qualitativa e quantitativa, essa permite ao pesquisador
um percurso metodoldgico que contribui para que o estudo traga resultados melhores que
respondam aos objetivos de pesquisa, uma vez que a utilizacdo conjunta dessas abordagens
permite alcancar mais informag6es do que uma abordagem isolada.

A pesquisa de predominancia “qualitativa" pode ser utilizada para explorar melhor as
questdes pouco estruturadas, problemas que envolvam atores, contextos ¢ processos” (Vianna
et al 2008, p. 04). Ja a pesquisa quantitativa “se centra na objetividade, recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre varidveis” (Fonseca,
2002, p. 20).

Com relacdo as caracteristicas da abordagem quali-quantitativa, segundo Galvéo, Pluye
e Ricarte (2018, p. 8) as pesquisas:

Com métodos qualitativos fornecem descricGes detalhadas de fendbmenos complexos,
incluindo seus aspectos contextuais, ou focam em analises aprofundadas envolvendo
poucos individuos. Desse modo, seus resultados ndao sdo generalizaveis. Ja, as
pesquisas com métodos quantitativos costumam examinar a associacao entre variaveis
que podem ser generalizadas para uma populagéo por meio de inferéncias estatisticas.

Focam na analise de grandes amostras, porém seus achados ndo levam a compreensao
de processos individuais (Galvao; Pluye; Ricarte ,2018, p. 8).
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Na visdo de Guerra (2014), algumas caracteristicas diferenciam as duas abordagens,
como o papel do pesquisador: na quantitativa, ele se distancia do pesquisado, mantendo
neutralidade; ja na qualitativa, seu objeto de estudo é abordado tanto de forma subjetiva quanto
objetiva. Em relacéo aos objetivos da pesquisa, na abordagem quantitativa, ocorre a testagem
de hipdteses e correlacdes estatisticas. Na qualitativa, o objetivo é a compreensdo, explanacéo
e interpretacéo das relagdes na sociedade.

Com relacdo aos instrumentos de pesquisa, também se diferenciam quanto a escolha: na
quantitativa, utilizam-se de observac6es direcionadas, experimentos, questionarios fechados. Ja
na pesquisa qualitativa, demanda-se de habilidade do pesquisador, observacdo sistematica,
entrevistas, questionarios abertos e outros, como reitera Guerra (2014).

“Enquanto a pesquisa quantitativa foca em objetos de investigacdo comparaveis entre si
e com indicadores numeéricos, na pesquisa qualitativa o foco € nas relacdes, processos e
fendmeno, no entendimento de que ndo se pode tratar pela racionalizagdo das variaveis” (Mussi
et al, 2019, p. 427).

Neste sentido, esta pesquisa compreende que as caracteristicas das duas abordagens
contribuem para a compreensdo do escopo tematico estudado. Percebe-se que as abordagens
qualitativa e quantitativa ndo sdo antagénicas e que, dependendo da tematica da pesquisa e do
objeto de estudo, torna-se relevante a utilizacdo mista das abordagens no intuito de trazer

informagdes mais pertinentes.

5.2 Area de estudo e sujeitos da pesquisa

O estudo tem como recorte geografico o municipio de Jodo Pessoa que conta com uma
populacéo total de 833.932 habitantes, segundo dados do IBGE de 2021. O Municipio apresenta
uma economia voltada para servigos, comércio e turismo. Apresenta um bom quantitativo de
escolas publicas, sendo o foco da pesquisa as Escolas Publicas com a oferta do Ensino Médio

na Rede Estadual da PB, localizadas neste recorte geografico (Figura 2).
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Figura 2 — Mapa de localizacdo da area de estudo.
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Delimitando este escopo geografico, o estudo trouxe como sujeitos da pesquisa,
Professores de Educacdo Fisica atuantes no Ensino Médio nas Escolas Publicas da Rede
Estadual da PB. Jodo Pessoa apresenta uma estrutura de 91 Escolas Publicas com a oferta de
Nivel Médio, conforme o Inepdata/censo escolar de 2023. O Censo da Pessoa com Deficiéncia
da PB (2021/2023) traz os seguintes dados: no Ensino Médio no Estado da PB estdo

matriculados 1.201 estudantes com deficiéncia.

5.3 Amostragem e as questdes éticas da pesquisa

A amostragem do estudo foi ndo probabilistica, onde de acordo com Mattar (1996,
p.132), “a amostragem ndo probabilistica a selecdo dos elementos da populacéo para compor a
amostra depende ao menos em parte do julgamento do pesquisador ou do entrevistador no
campo”, sendo selecionados 0s sujeitos sociais participantes por uma amostra de julgamento,
onde para Churchill (1998, p. 301) “a caracteristica chave da amostragem por julgamento é que
os elementos da populacdo sdo selecionados intencionalmente. Esta selecdo € feita
considerando que a amostra podera oferecer as contribui¢des solicitadas”.

Foram considerados inclusos na pesquisa, os Professores de Educacédo Fisica da Rede
Estadual da PB, que atuam no Ensino Médio no Municipio de Jodo Pessoa, que por casualidade,
concordaram em colaborar com o presente estudo, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo trouxe como sujeitos da pesquisa, 18

Professores de Educacdo Fisica, sendo estes selecionados por zonas distintas, no intuito de
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levantar a realidade ndo s6 de uma Unica regido, mas de um todo. Deste modo, tivemos a
colaboracdo de 07 professores localizados na zona sul de Jodo Pessoa, 04 na zona norte, 04 na
zona leste e 03 da zona oeste.

Figura 3 — Mapa de localizacdo das zonas de Jodo Pessoa.
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Com relacdo ao critério de exclusdo, foram considerados exclusos da pesquisa, 0s
professores de Educacdo Fisica que ndo atuam no Municipio de Jodo Pessoa e que ndo
trabalham no Ensino Médio da Rede Estadual da PB, assim como aqueles que ndo quiseram
aderir a pesquisa, negando-se colaborar com o estudo ou até mesmo negando-se assinar o
TCLE.

A pesquisa cumpriu as normas para a realizacdo de pesquisa em seres humanos,
conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude,
desenvolvendo os documentos necessarios e 0 TCLE como documento base para se iniciar
qualquer coleta de dados, sendo cumpridos todos os requisitos solicitados pelo Comité de Etica
da UEPB, com sua aprovacao sob o parecer 6.076.966 em 24/05/2023.

5.4 Instrumentos e Procedimentos de coleta de dados

Na pesquisa foram utilizados como instrumentos de constituicdo dos dados: a reviséo
de literatura, levantamento documental e aplicacdo de questionario. A Reviséo de literatura foi

utilizada durante toda a pesquisa, devido a relevancia na pesquisa qualitativa, pois leva o
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pesquisador a escolher uma fundamentacdo teorica e trazer didlogo de reflexdes que possam
contribuir epistemologicamente com a tematica.

Na visdo de Marshall e Rossman (1989), a medida que progride a teorizacdo enraizada,
a revisdo de literatura fornece as construcgdes tedricas, categorias e propriedades que servem
para organizar os dados e descobrir novas relagbes entre a teoria e 0 mundo real. No
levantamento de documentos, buscou-se esmiucar dados secundarios, sobre a Educagdo
Especial, Educacdo Inclusiva e Educacéo Fisica. O levantamento documental permitiu avaliar
as informacgdes contidas, contextualizando, os fatos em determinados momentos. Nesta etapa,
foram consultadas fontes como: relatérios técnicos, documentos oficiais, legislacGes
especificas, regimentos, normas, entre outros.

Com relacdo ao instrumento de coleta de dados, o estudo optou pela aplicacdo de um
questionario de forma online, como estratégia de conseguir atingir um maior nimero de
participantes. A escolha para a utilizagdo dessa ferramenta online, se deu devido a flexibilizagdo
do tempo, maior abrangéncia geogréafica, economia de recursos financeiros, pois ndo ha
necessidade de deslocamentos e nem custo com folhas e impressdo, além da possibilidade de
investigar topicos mais sensiveis, devido alguns participantes se sentirem mais a vontade
respondendo o questionario em suas casas.

Ainda em relacdo a escolha da utilizacdo de questionario, para Marconi e Lakatos (2011,
p. 200), “sdo destacados o fato de economizar tempo, viagens e obter grande nimero de dados”.
Gil (1999, p. 129) também destaca que o questionario apresenta as seguintes vantagens sobre

as demais técnicas de coleta de dados:

a) possibilita atingir grande nimero de pessoas, mesmo que estejam dispersas numa
area geogréafica muito extensa, ja que o questionario pode ser enviado pelo
correio;

b) implica menores gastos com pessoal, posto que o questionario ndo exige o
treinamento dos pesquisadores;

c) garante o anonimato das respostas;

d) permite que as pessoas 0 respondam no momento em que julgarem mais
conveniente;

e) nao expde os pesquisadores a influéncia das opinifes e do aspecto pessoal do
entrevistado (Gil, 1999, p.129).

Desta forma, o estudo utilizou de estratégias digitais, disponibilizando o questionario
para alguns contatos pessoais profissionais, assim como para grupos de conversas formados por
Professores de Educacdo Fisica da PB. Salienta-se que devido ao engajamento ndo t&o
satisfatorio, o instrumento de coleta de dados foi também aplicado in loco.

Desta forma, 07 professores participaram da pesquisa preenchendo o questionario de

forma remota, e outros 11 de forma presencial na escola em que trabalham. Os que responderam
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0 questionario in loco tiveram acesso ao mesmo por meio de um tablet do pesquisador, o que
facilitou o processo. Em alguns casos, aproveitamos o momento de planejamento do professor
para aplicar o questionario; em outros, foi necessario aguardar o término do seu expediente para
concluir o preenchimento.

O estudo aplicou um questionario através da plataforma Google Forms, com 40
questdes, sendo 33 fechadas e 07 abertas (Apéndice A). Entende-se que as questdes abertas sao
aquelas que permitem liberdade de respostas ao pesquisado. Segundo Chaer et al. (2011, p. 12)
“clas trazem a vantagem de ndo haver influéncia das respostas pré-estabelecidas pelo
pesquisador, pois o informante escrevera aquilo que lhe vier & mente”. E as questdes fechadas
trardo alternativas especificas para que o sujeito da pesquisa possa escolher uma delas, que
podem ser de multipla escolha ou apenas dicotdmicas.

O questionario aplicado realizou um caminho com questBes investigativas que
percorrem sobre os dados socioecondémicos dos professores, sobre sua formacgéo educacional,
sobre o vinculo empregaticio e faixa salarial e as condigdes de trabalho frente a educagéo
inclusiva. Reforga-se que por ser um estudo que conta com acessibilidade dos sujeitos da

pesquisa, foi observado resisténcia de alguns professores em participar desta.

5.5 Técnicas para andlise e interpretacdo dos dados

Para analisar e interpretar os dados levantados nos questionarios, foram necessarios um
conjunto de técnicas. Para a analise dos dados qualitativos foi utilizado a técnica de Analise de

contetdo (AC). De acordo com Bardin:

A Anélise de Contetido é um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteldo das
mensagens. A AC é um conjunto de instrumentos de cunho metodolégico em
constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contelidos e continentes)
extremamente diversificados (Bardin, 2011, p. 15).

A andlise de contetdo ¢ “uma técnica de tratamento de dados coletados, que visa a
interpretacdo de material de carater qualitativo, assegurando uma descricdo objetiva,
sistemdtica e com a riqueza manifesta no momento da coleta dos mesmos” (Guerra, 2014, p.
38).

Na visdo de Bauer (2007), a AC é uma técnica hibrida, com caracteristicas tanto
quantitativas quanto qualitativas. Segundo Downe-Wamboldt (1992) a AC é uma técnica que

determina:

Meios objetivos e sistematicos para fazer inferéncias validas de dados verbais, visuais
ou escritos para descrever e quantificar fendmenos especificos. Infelizmente, para
alguns pesquisadores, a validade cientifica € igualada a quantificacdo [...] Anélise de
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contetido é mais que um jogo de soma; ela se preocupa com significados, intengdes,
consequéncia e com o contexto (Downe-Wamboldt, 1992, p. 314).

Se tem conhecimento na literatura de diversos modelos de AC (lexical, de relagéo,
enunciado e tematica) e cada modalidade apresenta sua complexidade de analise, dito isto, o
presente estudo optou por utilizar a modalidade da AC temaética. Segundo Bardin (2009), essa
modalidade parte de uma organizacao e conta com diferentes fases de analise, a pré-anélise; a
exploracdo do material; e o tratamento dos resultados: a inferéncia e a interpretacéo.

Bardin (2009) e Guerra (2014) compreende a fase de pré-analise como a etapa de
organizacdo do material, com a escolha e definicdo dos documentos e informagdes relevantes
que devem ser consideradas. Na fase de exploracdo do material, seria a etapa da codificacao,
onde os dados brutos atingem a sua expressao do contetido. “Para codificacdo, pode-se usar
palavras, temas, contextos, relacBes, personagens, etc., até se chegar a categorizacdo dos
mesmos” (Guerra, 2014, p. 39). Na terceira fase, etapa de tratamento dos resultados é onde se
concretiza a interpretacao que pode ser com analises quantitativas e/ou qualitativas.

Para a analise dos dados quantitativos, optou-se por utilizar o software NVivo, onde
este permitiu avaliar e gerenciar as respostas coletadas dos questionarios, através deste foi
possivel correlacionar os dados, gerando tabelas hierarquicas de combinac¢@es de valores de
atributos. Ainda em relacdo aos dados quantitativos, o tratamento dos mesmos envolveu

tabulacdes numeéricas, estatisticas simples e descri¢cdes das causas dos dados obtidos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Agora serd apresentada a discussdo dos dados obtidos a partir da aplicacdo do
questionario com os participantes envolvidos. Ressalto que o estudo contou com a participacao
de dezoito professores de Educacéo Fisica, os quais atuam em diferentes escolas, o que significa
gue temos realidades distintas tanto em relacdo aos estabelecimentos de ensino quanto aos
docentes.

Desta forma, torna-se importante, primeiramente, apresentar o perfil dos professores
participantes da pesquisa. Seguiremos essa apresentacdo levantando, inicialmente, os dados
socioecondmicos, posteriormente a formacao educacional, em seguida o vinculo empregaticio
e faixa salarial, e, por fim, as condi¢des de trabalho na perspectiva da educacéo inclusiva.

A tabela 1 a seguir retrata o perfil dos professores quanto ao género, identidade étnico-
racial e faixa etaria. Conforme os dados obtidos, constatou-se que o0 maior percentual enquanto
0 género dos participantes € o masculino (homem), sendo 55,56%. Dentre estes, 60,00% se
autodeclararam pardos, 20,00% brancos e 20,00% negros. Valendo ressaltar que 44,44% sao
mulheres, onde destas 75,00% se autodeclararam pardas e 25,00% se autodeclararam de cor
branca, nenhuma se autodeclarou como negra. Destaca-se o fato das mulheres serem as
detentoras da maior faixa etaria entre todos os participantes, sendo 22,22% entre 35 a 44 anos,

11,11% entre 45 a 54 anos, além do fato de 5,56% possuir a maior faixa etaria, de 55 a 64 anos.

Tabela 1 — Género, Identidade étnico-racial.

Género Autodeclaracgéo n° %

de 25 a 34 anos Homem Pardo(a) 2 11,11%
de 25 a 34 anos Homem Negro(a) 1 5,56%
de 25 a 34 anos Homem Branco(a) 1 5,56%
de 25 a 34 anos Mulher Pardo(a) 1 5,56%
de 35 a 44 anos Homem Pardo(a) 4 22,22%
Faixa Etaria de 35 a 44 anos Mulher Pardo(a) 3 16,67%
de 35 a 44 anos Homem Negro(a) 1 5,56%
de 35 a 44 anos Homem Branco(a) 1 5,56%
de 35 a 44 anos Mulher Branco(a) 1 5,56%
de 45 a 54 anos Mulher Pardo(a) 2 11,11%
de 55 a 64 anos Mulher Branco(a) 1 5,56%
Total 18 100,0%

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).
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Historicamente, o curso de Educagdo Fisica possui uma predominancia masculina,
reflexo de uma sociedade que retratava ideias hegemonicas machistas, sustentados por
estruturas patriarcais de dominio masculino. Scott (1995) destaca a presenca de uma cultura
moldada por masculinidades hegemonicas, que busca justificar a dominagao sobre o feminino
como se fosse algo da ordem fisioldgica entre os géneros, contudo, o que realmente se revela é
uma construgdo sociocultural historica, que procura consolidar essa desigualdade como algo
intrinseco, quando, na verdade, ¢ fruto de dindmicas de poder e contexto social.

Saraiva (2005) colabora com tais afirmacfes quando alega que a Educacdo Fisica,
historicamente, sempre foi permeada de esteredtipos de género, de identidade
predominantemente masculina, branca e de classe média. Em contrapartida, a tabela 1 aponta
que 77,76% do total de professores se autodeclararem como negros ou pardos. Além também
de retratar uma boa porcentagem de profissionais mulheres, o que remete um avanco no sentido

da diversidade de género na profisséo.

6.1 Formacao profissional inicial e continuada

Quando se fala em formacéo profissional inicial e continuada, seja para a sua atuagdo
na docéncia ou em outras areas afins, existe a compreensdo que estas devem incluir em seus
curriculos: contetdos, disciplinas e programas que desenvolvam habilidades e competéncias
fidedignas para as demandas do segmento deste profissional. Para os professores, é
imprescindivel que sejam refletidas estratégias educacionais que fundamentem e promovam
melhores intervengdes pedagogicas, visando prepara-los para os desafios no seu campo de
trabalho.

A seguir, a tabela 2 que retrata sobre a formacdo superior e pos-graduacdo dos
professores, identificou-se o0 seguinte: 72,22% possuem pos-graduacdo em nivel de
especializacdo, entre as especializacdes destaca-se a Atividade Fisica Adaptada e Salde;
Educacdo Fisica Inclusiva que vdo ao encontro com a linha de pesquisa deste estudo. Além
disso ressalta-se que 15,38% dos participantes possuem pos-graduacdo em nivel de mestrado,

e que 27,78% ndo possuem pos-graduacao.

Tabela 2 — Formacéo Superior e Pds-Graduacao.

Formagdo Superior P6s-Graduacio Area de Atuacio n° %
Licenciatura plenaem Ed. Fisica ~  ----memmmeemee s 4 22,22%
Licenciatura plena em Ed. Fisica Especializacéo, Modelos de Decisdo e Salde 1 5 560

Mestrado
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Licenciatura plena em Ed. Fisica e Especializacdo Ciéncias do Treinamento 1

Pedagogia Esportivo; Gestdo Supervisdo e 5,56%
Orientacdo Educacional
Licenciatura plena em Ed. Fisica Especializacdo Atividade FsiSi'Cg Adaptada e 1 5 56%
aude '

Licenciatura plena em Ed. Fisica Especializacdo Educacéo Fisica Escolar 1 5,56%

Lic. em Ed. Fisica e Bel. Fisioterapia  Especializacéo, Fisiologia Clinica do 1
Mestrado Exercicio; Terapias o
Integrativas e Complementares 5,56%

em Saude
Bel. em Ed. Fisica e Bel. Enfermagem  Especializagdo  Urgéncia e Unida_de de Terapia 1 5 56%
Intensiva '

Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializagao Educacdo Fisica Escolar 1 5,56%
Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializagao Educacdo e Tecnologia 1 5,56%
Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializagao Psicopedagogia 1 5,56%

Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializacdo Educacdo Fisica Inclusiva e 1
. . 5,56%

Treinamento Esportivo

Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializacdo Motricidade e Saude 1 5,56%
Lic. e Bel. em Ed. Fisica Especializacdo Voleibol 1 5,56%
Lic. em Ed. Fisica Especializacio Educacéo Fisica Escolar 1 5,56%
Lic.emEd. Fisica = e e 1 5,56%
Total 18 100,0%

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

Ainda sobre a tabela 2, percebe-se que 44,44% dos participantes possuem a formagéo
superior em Licenciatura plena em Educacéo Fisica, ainda entre estes 5,56% possui formacéo
em uma outra area (Pedagogia). O curso de licenciatura plena em Educacéo Fisica, tratava-se
da licenciatura “ampliada” ou “generalista” que ofertava ambas as formacOes que temos
atualmente na area de Educacdo Fisica (licenciatura e bacharelado). Toda via, essa formacédo
perdurou até a data de 15 de outubro do ano de 2005 (Resolugdo CNE/CES N°. 07/2004),
permitindo que somente os alunos matriculados até a referente data, fossem aptos a obter a
graduacdo de licenciado pleno, para a atuacdo em ambiente escolar e ndo escolar.
Posteriormente a essa data, os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica e Bacharelado em
Educacdo Fisica, passaram a representar graduagdes distintas.

Ainda conforme a tabela 2, o estudo constatou que 33,34% dos professores possuem
ambas as formacdes em licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica, e como mencionado
anteriormente, estes tiveram que cursar duas graduacdes para assim terem o direito de atuarem
nos diversos segmentos da Educacdo Fisica. Sobre os professores que possuem sé o curso de
licenciatura em Educacgdo Fisica, temos um percentual de 16,68%, onde entre estes, 5,56%
possui um outro curso (Fisioterapia).

Cabe um ponto de observacao na constatacdo de um Gnico professor, no qual representa
5,56%, que ndo possui formacdo na area da licenciatura, sendo este formado em bacharelado
em Educacdo Fisica, bem como (Enfermagem). A LDBEN (Brasil, 1996), em seu artigo 62,

aponta como formacdo minima para atuar na educacao basica, habilitacdo profissional em nivel
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superior de cursos de licenciatura, pois sdo através destes cursos que o futuro profissional
adquirira os conhecimentos da ciéncia que estuda a educacéo, a didatica.

Sobre os conhecimentos que o0s professores consideram insuficientes em sua formacao
(tabela 3), apresentada a seguir, reparamos as seguintes constatacoes: 32,14% afirmaram que
ndo tiveram formacdo suficiente acerca das praticas pedagdgicas voltadas para a Educacédo
Inclusiva. 28,57% apontaram insatisfagdo com os conhecimentos referentes as bases para o
desenvolvimento do trabalho pedagdgico; teorias pedagodgicas; teorias da aprendizagem e
didatica. 25,00% expressaram insatisfacdo com o ensino das praticas pedagogicas de iniciacdo
esportiva. E 14,29% consideraram insuficientes 0os conhecimentos sobre as bases filosoficas,

histdricas, socioldgicas e psicoldgicas do desenvolvimento humano.

Tabela 3 - Conhecimentos que vocé considera insuficiente em sua formacéo.

Frequéncia de

Conhecimentos que vocé considera insuficiente em sua formacéo? ocorréncia
n %
Préticas pedagdgicas voltadas para a Educagdo Inclusiva. 9 32,14%
Bases para o desenvolvimento do trabalho Pedagdgico; Teorias Pedagégicas; Teorias 8 28,57%
da Aprendizagem; Didética.
Préticas Pedagdgicas de Iniciacdo Esportiva. 7 25,00%
Bases Filosoficas, Histdricas, Sociologicas e Psicolégicas do Desenvolvimento 4 14,29%
Humano.
Total 28 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os dados da tabela 3 corrobora com o que indica o estudo de Oliveira e Orlando (2016),
que trata das matrizes curriculares dos cursos de licenciatura da Universidade Federal de S&o
Carlos. No trabalho das autoras é revelado que a tematica sobre Educacao Especial e Educacéo
Inclusiva sdo quase que inexistentes, e que os dados obtidos s6 ndo foram mais agravantes
devido a presenca do ensino da Libras, que é regulamentada pelo Brasil, Decreto 5.626 (2005,
p.1), que determina “a Libras como disciplina curricular obrigatoria nos cursos de formacao de
professores para 0 exercicio do magistério, em nivel médio e superior, € nos cursos de
Fonoaudiologia”. Em seus estudos, Oliveira e Orlando (2016, p. 86), trazem 0s seguintes
elementos “No total de 20 licenciaturas, encontramos 24 disciplinas que tratam sobre os temas
Educacdo Especial e/ou Inclusdo Escolar. Dessas 24 disciplinas, 8 eram optativas e 16
obrigatorias; dentre as obrigatdrias, 13 eram sobre a Libras”.

E necesséario pensar em politicas mais assertivas, que exijam reflexdes e mudancas
acerca da Educacdo Especial na perspectiva inclusiva, é pensar em inclusdo como uma

modalidade transversal que permeia a educacéo.
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Em relacdo aos dados coletados acerca das opinides dos professores de Educacdo Fisica
sobre sua formacdo inicial e continuada, conforme a tabela 4, foi levantado as seguintes
informacdes: 61,11% dos professores alegaram ter recebido parcialmente, em sua graduacao,
conhecimentos para a sua atuagdo profissional, 22,22% consideraram que os conhecimentos
adquiridos na sua graduacao foram satisfatérios e 16,67% afirmaram ndo ter recibo formacao
suficiente. Ainda sobre a tabela 4, nota-se que 50% dos participantes ndo receberam formagao
suficiente em relacdo aos conhecimentos sobre Educacdo Inclusiva no periodo da sua
graduacdo, outros 50% alegaram ter recebido parcialmente esses conhecimentos. Vale destacar,
como ponto de alerta, que nenhum professor se demonstrou satisfeito em relagcdo aos

conhecimentos adquiridos sobre a Educacdo Inclusiva, na sua formagao inicial.

Tabela 4 - Opinides dos professores sobre sua formag&o inicial e continuada.

Questdes Sim Nao Parcialmente
n° % n° % n° %
Vocé recebeu formacédo suficiente na graduacao? 4  22,22% 3 1667% 11 61,11%

Em relagéo aos conhecimentos sobre educagdo
inclusiva na sua graduacdo, vocé considera que
recebeu formacao suficiente? 9 50,00% 9 50,00%
Vocé ja frequentou programas de formacao continuada
na area da Educacdo Fisica Escolar, ofertada pela
Secretaria de Educacdo do Estado da Paraiba? 5 27,78% 13 72,22% @ ---
Vocé ja frequentou algum programa de formacao
continuada, voltado para Educagdo Inclusiva, ofertado

pelo Estado da Paraiba? 4 2222% 14 T77,78%  ---
Vocé teria interesse em realizar uma formagéo
continuada voltada para a Educagéo Inclusiva? 16 8889% 2 11,11%  ---

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

O exercicio da docéncia ndo é uma tarefa facil, trata-se de uma atividade complexa que
exige profissionalismo, paciéncia, dedicagdo, conhecimentos e experiéncias. Para Sousa (2008,
p. 42) “ser professor, hoje, significa ndo somente ensinar determinados contetidos, mas,
sobretudo, ser um educador comprometido com as transformacdes da sociedade, oportunizando

aos alunos o exercicio dos direitos basicos a cidadania”. Para Rinaldi e Cardoso:

Pensar a formacdo inicial de professores na atualidade se configura um grande desafio
que tem sido objeto de multiplas analises que indicam as lacunas e severos problemas
associados ao modo como essa formacdo é concretizada. 1sso se da ndo apenas por
conta das diferentes propostas metodolégicas que nos podem servir de referéncia, mas
também, devido ao modo como o conhecimento, seus conteldos formativos e as
estruturas curriculares dos cursos de Licenciatura e das escolas de modo geral, sdo
modificadas e, sobretudo, a velocidade em que tais mudangas muitas vezes ocorrem
(Rinaldi; Cardoso, 2012, p. 1).
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A formagdo inicial deve proporcionar uma bagagem solida para os futuros professores,
conhecimentos “minimamente” suficientes para lidar com as diversas situa¢@es do dia a dia em
sala de aula, esta deve ser desenvolvida de acordo com o atual contexto escolar, a fim de atender
as demandas reais da educacgéo. Neste sentido, a formacdo inicial deve oportunizar aos futuros
profissionais a vivéncia de uma préxis pedagogica, preparando-os para os desafios existentes

no chao da escola.

Em relacdo a formacdo de professores e a Educagdo Inclusiva, podemos dizer
também, que esse encontro estd em processo, visto que, nos cursos de formacdo
inicial, esse tema ainda é pouco abordado, geralmente, com um ou dois componentes
curriculares que tratam sobre o assunto. Cursos especificos sobre a inclusdo escolar
no Brasil sdo oferecidos em nivel de graduagdo (em poucas universidades), extensdo
e pés-graduacdo (Medeiros, 2009, p. 29).

Tais dados provocam reflexdes acerca da necessidade de atualizacdo nos cursos de
formag&o inicial. E fundamental que as praticas pedagogicas estejam alinhadas com a realidade
atual. E necessério que haja essa articulagio entre a escola e as universidades, garantindo que
0s conhecimentos empiricos se harmonizem com o processo de aprendizagem e a préatica
docente. Mas por outro lado, é um equivoco pensar que todo conhecimento acerca da préatica
docente ou de uma disciplina, seja satisfatorio e completo durante um curso superior de
formacAo inicial. E papel também do professor essa busca continua de conhecimentos para o
exercicio de sua profissdo. Moreira e Cunha (2019, p. 58) afirmam, “a formagéo inicial, deve
sim, oferecer ferramentas que permitam ao egresso manter-se em continua formagéo,
reconhecendo a incompletude da formagdo e da propria condi¢do humana”. E necessario que
os professores reflitam sobre suas préaticas, pois “o0 espaco pedagdgico é um texto para ser
constantemente lido, interpretado, escrito e reescrito” (Freire, 1996, p. 50).

Sobre os programas de formagdo continuada na area da Educacdo Fisica Escolar,
ofertadas pela Secretaria de Educacdo do Estado da Paraiba (SEE-PB) (Tabela 4), 72,22%
apontaram que nunca 0s cursaram, pois ndo tinham o conhecimento sobre a oferta desses
cursos. Destaco ainda uma das narrativas dos sujeitos da pesquisa, “deveria ter mais cursos
voltados para os professores da ativa (nunca vi um curso especifico para a &rea de educacéo
fisica ofertado pelo governo da Paraiba)” PARTICIPANTE 5. Em contrapartida, 27,78%
alegaram ja ter participado dos cursos.

Sobre a participagdo dos professores em algum programa de formacéo continuada
voltado para Educagéo Inclusiva, ofertado pelo Estado da PB (Tabela 4), 77,78% responderam
gue nunca frequentaram, por outro lado 22,22% alegaram ter participado, constatando-se os
seguintes cursos: Tecnologia Assistiva, Atendimento Educacional Especializado e Libras.

Ainda sobre essas formacoes, 88,89% dos participantes declararam ter interesse em realizar
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uma formagéo continuada voltada para a Educagdo Inclusiva, caso essa seja ofertada pelo
Estado, e 11,11% ndo demonstrou interesse.

Tais dados nos remetem a algumas reflexdes: por que a maioria dos participantes
demonstra interesse em participar das formagdes continuadas na area da educacéo inclusiva,
mas ndo as possui? E por que a maioria dos professores de Educagdo Fisica ndo possui
conhecimento/acesso & informacao sobre esses cursos? Sera que existe alguma fragilidade na
estratégia de divulgacao pela SEE-PB? Sera que o Estado garante a liberacdo dos professores
para participarem dos cursos de formacéo continuada, sem que estes tenham perdas salariais ou
outros tipos de prejuizo?

Uma vez que a maioria dos participantes sdo vinculados a escolas de tempo integral,
que estabelecem a carga horéria de quarenta horas semanais, diurnas, a ser cumprida
obrigatoriamente no estabelecimento de ensino, conforme preconiza, Lei n° 11.314 (Paraiba,
2023, p. 01) no seu artigo 5°:

Art. 5° Os Professores, Coordenadores Pedagdgicos, Coordenadores Administrativo-
-Financeiro e Diretores de Escolas Cidadas Integrais, Escolas Cidadas Integrais
Técnicas e Escolas Cidadas Integrais Socioeducativas e dos Centros de Referéncia em
Inovacdo da Aprendizagem terdo carga horaria de 40 (quarenta) horas semanais,

diurnas, cumpridas obrigatoriamente na ECI, ECIT, ECIS ou CRIA em que estiverem
lotados, sob 0 Regime de Dedicacéo Docente Integral —- RDDI (Paraiba, 2023, p. 01).

Sdo inquietudes, mas, conforme Farias e Castro (2022) apontam, € dever de cada
professor manter-se atualizado, mesmo diante de algumas fragilidades presentes, sobre as
informac6es e documentos oficiais, até para que este possa assumir uma postura critica e
defensiva acerca de seus direitos e deveres, para s6 assim reivindicar cada vez mais o seu

verdadeiro papel na sociedade.
6.2 Vinculo empregaticio e faixa salarial

Cada vez mais no Brasil sdo registrados niveis elevados de evasdo da carreira docente,
o0 enfraquecimento do vinculo com o magistério ocorre devido a diversos fatores que impdem
constantes sentimentos de insatisfacdo, cada dia surgem mais exigéncias, e parece que nada é
feito em prol de incentivar os professores (oferta de boas condic¢des de trabalho e valorizagdo
do plano de carreira).

De acordo com os dados obtidos na tabela 5, apresentada a seguir, referente a faixa
etaria, tipo de vinculo empregaticio, tempo de servico, faixa salarial liquida e jornada de
trabalho, constatou-se o seguinte: as maiores faixas salarias liquidas dos professores de
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Educacdo Fisica sdo os que se encontram com o tipo de vinculo empregaticio estatutario efetivo.
Observou-se que 50% sdo professores efetivos e 50% contratados. Foi identificada uma
disparidade salarial entre estes professores, que, apesar de terem a mesma carga horaria e
atribuicOes, recebem remuneracdes distintas. Por exemplo (tabela 5): professores com o tempo
de servico de 10 a 15 anos, com vinculo empregaticio efetivo, recebem de 04 a 05 salarios
minimos liquido por 40 horas semanais, enquanto um professor contratado com o0 mesmo tempo

de servico recebe 02 a 03 salarios minimos liquido para a mesma carga horéria.

Tabela 5 — Faixa etdria, tipo de vinculo empregaticio, tempo de servico, faixa salarial liquida e jornada de

trabalho.

Tipo de vinculo Tempo de Faixa salarial
empregaticio Servico liquida/ Jornada . o
de trabalho n Yo
de 25 a 34 anos. Estatutario(a) 03 a 05 anos 03 a 04 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 20 horas
de 25 a 34 anos. Estatutario(a) 03 a 05 anos 04 a 05 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 40 horas
de 25 a 34 anos. Estatutario(a) 01 a 03 anos 02 a 03 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 20 horas
de 25 a 34 anos. Estatutario(a) 05 a 08 anos 07 a 08 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 60 horas
de 25 a 34 anos. Contratado(a). O0alano 03 a 04 salarios 1 5,56%
minimos / 40 horas
de 35 a 44 anos. Estatutario(a) 10 a 15 anos 04 a 05 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 40 horas
Faixa Etaria de 35 a 44 anos. Contratado(a). 10 a 15 anos 02 a 03 salarios 1 5,56%
minimos /40 horas
de 35 a 44 anos. Estatutario(a) 03 a 05 anos 03 a 04 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 30 horas
de 35 a 44 anos. Estatutario(a) 05 a 08 anos 04 a 05 salarios 1 5,56%
Efetivo(a). minimos / 40 horas
de 35 a 44 anos. Contratado(a). 08 a 10 anos 03 a 04 salarios 1 5,56%
minimos / 40 horas
de 35 a 44 anos. Contratado(a). 10 a 15 anos 02 a 03 saldrios 1 5,56%
minimos / 20 horas
de 35 a 44 anos. Contratado(a). 05 a 08 anos 03 a 04 salarios 1 5,56%
minimos / 40 horas
de 35 a 44 anos. Contratado(a). 05 a 08 anos 01 a 02 salarios 1 5,56%
minimos /30 horas
de 45 a 54 anos. Contratado(a). 15 a 20 anos 03 a 04 salarios 1 5,56%
minimos / 40 horas
de 45 a 54 anos. Contratado(a). 20 a 25 anos 03 a 04 salarios 2 11,11%
minimos / 40 horas
de 55 a 64 anos. Estatutario(a) mais de 35 anos 04 a 05 salarios 2 11,11%
Efetivo(a). minimos / 40 horas
Total 18 100,00%

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Conforme Lemos (2009) e Marques (2010), um dos principais motivos para o abandono
da carreira docente sdo as baixas remuneracdes, levando esses profissionais a buscarem

alternativas fora do ambito escolar. Esses dados nos levam a alguns questionamentos: por que
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os professores da Rede Estadual da PB possuem remuneragfes distintas, tendo em vista que
ambos tém a mesma carga horaria e atribui¢cbes? Qual a razdo para que ndo haja equidade
salarial entre professores de vinculo efetivo e contratado? De modo geral, podemos afirmar que
a estabilidade no emprego proporciona condicOes salariais mais vantajosas.

Outro ponto relevante é a questdo do plano de carreira, pois observa-se que professores
com mais tempo de servico, recebem praticamente a mesma remuneragdo de um professor
recém efetivado. Um professor efetivo com mais de 35 anos de tempo de servico, recebe entre
(04 a 05 salarios minimos liquido / 40 horas), enquanto um professor com 03 a 05 anos de
tempo de servico, praticamente recebe o mesmo valor, de 04 a 05 salarios minimos liquido,
para a mesma carga horéria, como constatado na tabela 4. Evidentemente, o professor que
possui 0 maior tempo de servigo recebe mais proximo dos 05 salarios minimos liquido,
entretanto, percebe-se que a valorizacdo do plano de carreira do magistério da PB ¢é
praticamente inexistente.

Para corroborar com estas informacdes, segue a tabela referente ao plano de carreira do
magistério da Rede Estadual da PB, divulgada pelo Sindicato dos Trabalhadores e
Trabalhadoras em Educacdo do Estado da Paraiba (SINTEP-PB).

Figura 4 — Plano de carreira em escolas regulares T30 (salario bruto)

REMUNERACAO DOCENTE - ESCOLAS REGULARES

CLASSE /NIVEL | Il 1l v \ Vi Vil

R$ 4.718,96 RS 4.813.34 R$ 4909,74 | R$ 500807 | RS 510836 RS 5.210,68 R$ 5.315,04
R$ 519,40 R$ 529535 | R$ 540140 | R$5.509,53 | RS 5.619,88 R$ 573242 | R$ 5847, 22
R$ 571,22 | R$ 582557 | R$ 504222 | R§ 606120 | R$6.18250 | RE6.306,35 | RS 6.4326!
R$ 628300 | R$6.40881 | R$ 653715 | R§6.68800 | RS 6.801,4¢ | RS 6.93759 | R$ 7.076,55
RS 6.912,00 | R$7.050,40 | R$7.10153 | R$ 7.33551 | R$7.48233 | R$7.632)2 | RS 7.784,90

mio|O|m|>

Fonte: Sinteppb (2024)
Figura 5 — Plano de carreira em escolas integrais T40 (salario bruto)

REMUNERACAO COMPLETA CIDADA

CLASSE/NIVEL [ I I v v VI Vi
A RS 728526 | RS 741247 | RS 754138 | RS 7.67287 | RS 780598 | RS 7.94382 | RS £08339
B RS 791804 | RS8.057,06 | RS 819887 | RS 834348 | RS 849,05 | RS 864155 | RS 8.79507
c RSB6I1319 | R$8.766)2 | RSBOZ2M | R$908122 | RS 924356 | R$9.40906 | RS 95779
D RS 937784 | R§ 954608 | RSO.71271 | R§9.89270 | RS10.071.22 | RS1026335 | BS 10.439,05
E RS 1021900 | RS10.40408 | RS 1059282 | RS1078536 | RS 10.98L71 | RSILIB202 | RS 1138634

Fonte: Sinteppb (2024)

Para Gurgel (2012, p. 82) “um plano de carreira deve ser concebido como um
instrumento que estimule os profissionais do magistério a ingressarem e permanecerem no

exercicio da docéncia”.
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Ainda em relacdo a tabela 05, 22,22% dos professores alegaram possuir outros vinculos
empregaticios, onde lecionam também na Rede de Ensino Municipal e na Rede de Ensino
Privada. Um unico professor, 5,56% alegou possuir duas matriculas efetivas na Rede de Ensino
Estadual da PB, lecionando nos trés turnos em uma Unica escola, recebendo 07 a 08 salarios

minimos para 60 horas semanais de trabalho.

6.3 Condic¢oes de trabalhado dos professores de Educacéo Fisica, frente a Educacgao
Especial e Inclusiva

Analisar as condicdes de trabalhado dos professores de Educacéo Fisica na perspectiva
da Educacéo Especial e Inclusiva, torna-se pertinente devido ao fato dessas fortalecerem valores
sociais de integracdo, igualdade e respeito, promovendo a cidadania no meio educacional. A
cada dia a Inclusdo ganha mais visibilidade e os ambientes educacionais passam a se
transformar com os seus avangos, garantindo para 0s que necessitam, espagcos mais adequados
visando a acessibilidade estrutural, recursos e materiais pedagdgicos adaptados, alem da oferta
de formagdes continuadas acerca da Educacdo Especial na perspectiva Inclusiva. Desta forma,
na tabela 6 a seguir, foi perguntado aos participantes, as suas percepcdes acerca do papel do

professor de Educacdo Fisica, frente a inclusdo. Foram obtidos os seguintes dados:

Tabela 6 - Papel do Professor de Educacdo Fisica frente a incluséo.

Frequéncia de ocorréncia

Categoria Atributo n %
Planejar aulas inclusivas 2 7,69%
Mediador de desafios 3 11,54%
Trabalhar o esporte de maneira inclusiva 2 7,69%
Promover a socializa¢ao 7 26,92%
Papel do Primordial, a Educagdo é um direito de todos 1 3,85%
EdPJEa]:ZZZOIng ?ca Possibilitar o desenvolvimento global 1 3,85%
frente a incluséo. Preparar para a adversidade da vida 1 3,85%
Garantir 0 acesso as préticas de atividade fisica 3 11,54%
Fomentador do conhecimento 2 7,69%
Incentivador do processo inclusivo 3 11,54%
Facilitador do desenvolvimento motor 1 3,85%
Total 26 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Apos a codificacdo dos dados, constatou-se que 26,92% dos participantes consideram a

promogéo da socializagdo como sendo o seu papel principal; 11,54% veem a mediacdo de
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desafios como sua funcdo; outros 11,54% alegaram que o papel do professor é garantir acesso
de todos as préaticas de atividade fisica; 11,54% concordam que o professor deve ser um
incentivador no processo inclusivo. Os demais destacaram o seguinte: é primordial pois a
educacdo € um direito de todos, o professor deve possibilitar o desenvolvimento global dos
estudantes, deve também prepara-los para a adversidade da vida, assim como ser um facilitador
do desenvolvimento motor, ambos respectivamente aparecendo com 3,85%. Destaco ainda,

sobre a tabela 6, algumas narrativas dos sujeitos da pesquisa:

“Mediador de desafios entre a deficiéncia e a exceléncia, juntamente com o aluno
para a pratica de atividade fisica escolar.” (PARTICIPANTE 2).

“Colocar o esporte e a prdtica de atividade fisica como algo democrdtico e
acessivel.” (PARTICIPANTE 5).

“Papel importante para inclusdo de atividades esportivas.” (PARTICIPANTE 8).

“A Educacdo Fisica possui um papel fundamental na formagdo de um individuo, pois
possibilita um desenvolvimento global (aspectos cognitivo, motor e atitudinal). Este,
favorece a socializagdo promovendo o respeito ao proximo, assim como combate
atitudes preconceituosas. Ela prepara o sujeito para lidar melhor com as
adversidades da vida.” (PARTICIPANTE 9).

“Garantir que os estudantes com deficiéncia tenham o mesmo acesso com qualidade
as praticas de educagdo fisica, oportunizando socializagdo e a integra¢do.”
(PARTICIPANTE 10).

“O Professor de Educacdo Fisica deve ser um dos incentivadores da inclusao
escolar, principalmente, no que concerne a expresséo e linguagem corporal. E a aula
onde os alunos tém autonomia de se comunicar e de se entender como corpos no
mundo e no seu meio social. Dessa forma, esse Professor traz consigo o papel de
fomentador do conhecimento.” (PARTICIPANTE 11).

“Tem fundamental importincia na aplicabilidade dos recursos didaticos para
inclusdo.” (PARTICIPANTE 13).

“O Professor tem papel fundamental no processo de inclusdo do aluno, ele sera o
meio que esse aluno tem para poder desenvolver suas potencialidades e melhorar

1l

suas capacidades no meio académico e também no meio social em que esta inserido.’
(PARTICIPANTE 16).
“O principal, pois, ele é mediador.” (PARTICIPANTE 17).

Cabe ressaltar que, ao levantar o questionamento sobre o papel do professor de
Educacdo Fisica, frente a educacdo inclusiva, buscamos compreender a visao do profissional a
partir do seu contexto, da sua bagagem de experiéncia e dos seus conhecimentos sobre a

tematica.
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Em relacdo aos desafios e sentimentos dos participantes, frente a educagéo inclusiva,

conforme visualizado na tabela 7, identificamos as seguintes informacg6es: 44,12% dos

professores indicaram as condicdes de trabalho? como sendo o maior desafio enfrentado na sua

prética profissional; 20,59% apontaram a falta de apoio humano?®; outros 11,76% disseram que

formacgédo insuficiente sobre o tema. Quanto aos sentimentos, 8,82% relataram sentir

impoténcia; 5,88% alegaram sentimentos de insatisfacdo e pena; 2,94% afirmaram sentir

frustracdo; 2,94% indignacéo; 2,94% preocupacao.

Tabela 7 - Desafios e sentimentos, frente a Educacéo Inclusiva.

Frequéncia de

Categoria Atributo ocorréncia
n %
Formagcéo insuficiente 4 11,76%
Insatisfacdo e pena 2 5,88%
Frustagdo 1 2,94%
Indignacéo 1 2,94%
Desafios e sentimentos
1 ; 0
frente a Educacdo Inclusiva. Preocupagao ! 2,94%
Impoténcia 3 8,82%
CondicGes de trabalho 15 44,12%
Falta de apoio humano 7 20,59%
Total 34 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Saliento algumas narrativas dos sujeitos da pesquisa, referente aos dados da tabela 7:

“De insatisfagdo e pena em ndo ter recursos para incluir esses estudantes de forma
mais positiva para o seu desenvolvimento.” (PARTICIPANTE 3).

“Frustracdo em ndo ofertar uma pratica integradora por falta de formacdo especifica
e pela falta de material esportivo.” (PARTICIPANTE 5).

“Muitas vezes é de impoténcia. Por ndo poder oferecer uma aula que realmente
alcance as necessidades do meu alunado.” (PARTICIPANTE 7).

“Algumas vezes de impoténcia, pois gostaria de fazer mais, porém o Estado ndo me
oferece boas condices de trabalho (infraestrutura e recursos pedagégicos). Mas o
que estd em meu alcance, busco fazer.” (PARTICIPANTE 9).

“Com relagdo a garantia de acesso dos estudantes com deficiéncia, as praticas de

educacdo fisica, percebo enquanto profissional uma insatisfagéo, em néo ter acesso

2 Condi¢Bes de trabalho: Tudo que faz parte da estrutura fisica, material e recursos pedagégicos; turmas

superlotadas.

3 Falta de apoio humano: Auséncia de cuidadores; ndo aceitagdo dos estudantes; falta de apoio pedagégico e
de profissionais da escola; falta de apoio da Secretaria de Educagdo.
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a uma formacao especializada e da auséncia de recursos pedagogicos e estruturais.”
(PARTICIPANTE 10).

“Na minha praxis o maior percal¢o que encontro é a falta de apoio humano, temos
atualmente poucos cuidadores que realmente ajudam os alunos, além de que as
turmas estdo superlotadas e demanda atencdo a nés como profissionais, como na
questao de comportamento e disciplina, fazendo com que nossa aten¢do aos alunos
com deficiéncia seja insuficiente para suas demandas.” (PARTICIPANTE 11).

s

“Recursos materiais. Onde muitas vezes temos que arcar do proprio bolso.’
(PARTICIPANTE 12).

“Conscientizacéo dos outros profissionais no &mbito escolar e aceitacdo dos outros
estudantes.” (PARTICIPANTE 13).

“Me sinto impotente, penso em varias possibilidades para aplicar na sala, mas as
dificuldades nos minam demais.” (PARTICIPANTE 14).

“A maior dificuldade é a escassez de material e infraestrutura basica.”
(PARTICIPANTE 15).

“Os desafios sdo inumeros, como, ndo ter uma boa estrutura, ferramentas didaticas,
ponto de apoio dentro e fora da escola. Muitas vezes o profissional até gostaria de
desenvolver melhor o seu trabalho, para explorar o potencial dos seus alunos, mas a
falta de apoio pedagdgico e da escola, tem causado barreiras neste processo. Sem

contar que quem estd na ponta (Secretaria de Educacdo) ndo compreende como

>

realmente funciona o chdo da escola e com isso, apenas manda fazer.’
(PARTICIPANTE 16).

“Poderia ter uma formagdo pra todos os professores do estado.” (PARTICIPANTE
18).

Percebe-se nas indagacOes dos professores a predominancia de sentimentos negativos,
uma vez que, estes ndo se sentem amparados, devido ha a auséncia de estrutura, recursos e
materiais pedagdgicos. Além disso, ndo se sentem seguros o suficiente para lidar com as
diferencas encontradas em suas aulas, devido a falta de condicGes de trabalho, apoio humano,
bem como formagdes especificas. Na visdo de Pereira (2009) é necessario reconhecer que as
propostas inclusivas geram diversas inovacOes que abalam a identidade do professor, fazendo
com que ele se sinta pressionado por ter que viabilizar uma proposta pedagogica no qual muitas
vezes ndo se sente seguro.

Os dados obtidos sobre a tabela 7, vao ao encontro com outros estudos realizados por
pesquisadores brasileiros. Os sentimentos dos professores que trabalham no dia a dia com a
Educacdo Especial na perspectiva Inclusiva sdo diversos, tais como: impoténcia, inseguranca,

desamparo, revolta, preocupacéo, frustacdo, pena, despreparo, dificuldade, entre outros (Briant;
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Oliver, 2012; Crochik et al., 2011; Dias et al., 2015; Gomes; Souza, 2012; Monteiro; Manzini,
2008; Silveira et al., 2012; Toledo e Vitaliano, 2012).

Severo e Carvalho (2015) enfatizam que a estrutura fisica e os materiais didaticos
interferem de modo significativo a préatica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica. Triani
(2019) corrobora quando afirma que as boas condicGes de trabalho geram motivacgdes para o

exercicio da pratica da Educacéo Fisica, e o inverso também se aplica. Ainda para Triani (2019):

Quando destacamos a importancia dos espagos e materiais adequados para o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica, ndo falamos necessariamente de
quadras e bolas esportivas, mas sim de espacos e materiais diversos que possibilitem
ao professor trabalhar toda gama de possibilidades que uma Educacdo Fisica
comprometida com o desenvolvimento integral do aluno prop8e. Assim, mais uma
vez destacamos a importéncia de disponibilizar aos professores de Educacdo Fisica,
as condicbes necessarias, no aspecto do espaco fisico e dos materiais, para que eles
possam desenvolver suas atividades docentes motivados e com qualidade (TRIANI,
2019, p. 118-119).

Observou-se em outros estudos uma similaridade, como na pesquisa de Silva et al.
(2022), que realizou uma analise sobre os caminhos percorridos pelos professores de Educacéo
Fisica e a Inclusdo, no Estado do Piaui. O estudo foi realizado com 28 professores de escolas
publicas. Na percepcdo e vivéncia dos profissionais, foi identificado que, em relacdo as
condicgdes das escolas, 67,9% dos professores relataram que as instalagfes ndo oferecem as
adaptacOes necessarias para acolher os alunos com deficiéncia; além disso, 71,4% apontaram a
auséncia de material adequado para ministrar aulas que ofere¢cam seguranga e incluséo.

Realidade que ndo é diferente da regido sul, onde Ferreira (2014) realizou uma
investigacao sobre o perfil de 18 professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual do Ensino
Médio no interior do Rio Grande do Sul, especificamente na cidade de Rio Grande, onde
constatou que os professores estavam desanimados em realizar suas praticas pedagdgicas
voltadas para os alunos com deficiéncia, devido a auséncia de apoio humano, de infraestrutura
nas escolas e de materiais necessarios para suas atividades. Nota-se que, apesar dos contextos
e espaco temporal diferente, todos os estudos revelam os mesmos desafios quando se refere a
pratica docente da Educacdo Fisica.

Duek (2007) destaca diversos obstaculos no processo da Educacéo Especial e Inclusiva,
tais como: a falta de recursos e materiais, turmas superlotadas, escassez de recursos humanos,
baixos salérios, pouco investimento na formacdo de professores, falta de um trabalho em
conjunto com equipe pedagogica, auséncia de capacitacdo adequada para professores e
funcionarios, caréncia de professores de apoio especializado, além da prépria falta de apoio dos

pais e familiares.
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Esses aspectos refletem a precariedade do sistema de ensino, o que, por sua vez, induz
ao desanimo do professor com a sua profissdo. Desta forma, torna-se necessaria uma
transformacdo no sistema educacional que, para ser efetiva, € imprescindivel levar em
consideracdo o cotidiano das escolas, as experiéncias dos estudantes e dos docentes.

Outro ponto a se elencar sdo os cursos de graduacdo, que ndo oferecem formagdes
suficientes para atender o alunado com deficiéncia, conforme evidenciado nas tabelas 3, 4 e 7.
No estudo de Silva et al. (2022), foi identificado que 63,3% dos professores pesquisados ndo
possuiam conhecimentos suficientes para suprir as necessidades dos estudantes com
deficiéncia. Realidade observada também no trabalho de Alves e Duarte (2012), onde
constatou-se que os professores de Educacdo Fisica careciam de preparo pedagdgico para lidar
com a inclusdo de criancas com sindrome de Down em suas aulas.

Por outro lado, ndo podemos ser ingénuos, sabemos que 0s cursos de graduacao nédo
comportam em suas matrizes curriculares os contetdos que abordam todas as demandas do
campo da Educacdo Especial e da Educacéo Inclusiva. Em contrapartida, também sabemos que
0s cursos precisam avancar. E necessario entender que o professor ndo precisa ser o detentor
de todo o conhecimento, mas este precisa ser sensibilizado para compreender como 0S seus
alunos com deficiéncia pensam, agem, expressam-se e se comunicam.

J& na tabela 8, apresentada abaixo, que versa sobre as sugestdes dos professores para a
melhoria de suas aulas voltadas para as pessoas com deficiéncia, foram desvelados os seguintes
dados: majoritariamente, 48,00% sugeriram oferta de boas condi¢des de trabalho como forma
de melhorar a sua pratica pedagdgica; 32,00% alegaram que os cursos de formacéo continuada
que abordam especificamente a tematica, trariam contribui¢Ges no sentido de garantir a inclusao
em suas aulas; 4,00% consideram importante a divulgacdo de préticas exitosas, visando a
replicabilidade; 4,00% destacam a necessidade de estagios na graduacdo para trabalhar com as
pessoas com deficiéncia, visto que, nos cursos, geralmente s6 é proporcionado o conhecimento
tedrico; 4,00% citam o cumprimento da legislacdo, ou seja, com as leis sendo fiscalizadas e
efetivadas, a pratica inclusiva acontece; 4,00% consideram como fundamental a contratacéo de
cuidadores especializados para apoia-los e auxilia-los em suas praticas pedagdgicas; por fim,
outros 4,00% sugerem como possibilidade a utilizacdo de contetidos que abordem as praticas
dos jogos cooperativos, uma vez que a premissa dessa abordagem é a participacdo de todos,

sem distin¢do de ganhador ou perdedor.
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Frequéncia de

Categoria Atributo ocorréncia
n %
Divulgacdo de experiéncias exitosas 1 4,00%
Ofertar boas condicGes de trabalho 12 48,00%
« . 0
Sugestao para a melhoria das Formagdo continuada 8 32,00%
aulas de Educacéo Fisica, Estagios na graduagdo para trabalhar com as pessoas .
voltado para s pessoas com com deficiéncia 1 4,00%
deficiéncia . .
Cumprimento da lei 1 4,00%
Contratacdo de cuidadores especializados 1 4,00%
Abordar os contetdos dos jogos cooperativos 1 4,00%

Total

25 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Destacam-se algumas narrativas que sdo desdobramentos de dados expressados na

tabela 8:

“Criar um grupo de trabalho sobre o tema (divulgar experiéncias exitosas).”
PARTICIPANTE 1.

“Acredito que com recursos e materiais e uma boa preparagdo do profissional, a aula
consegue atingir os objetivos.” PARTICIPANTE 2.

“Deveria ter na licenciatura estdigios em locais com pessoas com deficiéncia para
aprendermos na graduagéo como lidar com a situacdo. ” PARTICIPANTE 5.

“Tirar do papel, cumprir a legislacdo, fazer o que tem que ser feito!”
PARTICIPANTE 6.

“Primeiramente, a oferta de uma boa condigdo de trabalho, o Estado precisa garantir
aos professores, materiais pedagdgicos adequados e estrutura fisica; acredito
também que a oferta de formacdes continuadas na area especifica da educagéo fisica
inclusiva, seria um ponto de partida em direcdo a uma educacgdo inclusiva de
qualidade.” PARTICIPANTE 9.

“Cursos de formagdo continuada voltados para a temdtica de educagdo fisica
inclusiva; disponibilizar materiais pedagégicos de educagdo fisica (materiais
adaptados); garantir acessibilidade arquitetdnica; contratacdo de cuidadores
especializados.” PARTICIPANTE 10.

“Vivemos numa realidade que falta merenda escolar, atualmente a escola estd em
reforma, devido a um incéndio provocado por méa estrutura da parte elétrica da
escola, sendo assim, vemos que os profissionais trabalham em condi¢des insalubres
e desafiadoras. Esse profissional sujeito a essas condi¢cdes, mesmo com a boa
vontade, ndo consegue entregar o melhor resultado. Mas acredito que ainda falta o
traquejo nas estratégias e metodologias de aula, devido a falta de formagdes e

entendimento sobre a area. Como conteldo, vejo como possibilidade abordar os
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jogos cooperativos, sdo estratégias interessantes a serem adotadas nas aulas de
Educacédo Fisica, pois permite a participacdo sem obrigac@es, ou seja, ndo precisa
competir para ganhar, o que é muito disseminado nas aulas em geral.”
PARTICIPANTE 11.

“Estrutura fisica nas escolas, isso envolve também a questdo de materiais e
acessibilidade.” PARTICIPANTE 12.

“A inclusdo verdadeira acontece quando a escola ja& estd preparada para acolher
todos, sem precisar improvisar. Nos da area de Educacao Fisica temos esse potencial
da criatividade e nos tornamos proativos no que nos propomos a fazer, desde do
momento que o aluno com deficiéncia participa das aulas praticas com um simples
gesto de passar algum objeto para o outro, como participar de um torneio esportivo
mais elaborado.” PARTICIPANTE 13.

“Se os materiais fossem recebidos anualmente, teriamos bem menos dificuldades.
Materiais de boa qualidade, pelo menos.” PARTICIPANTE 14.

“As aulas de educacao fisica oportunizam um mundo de possibilidades e acesso para
as pessoas com deficiéncia, mas cabe ao professor que esta conduzindo a disciplina
com a estrutura que lhe é oferecida, tracar a melhor estratégia e conducao desse
processo na escola, lembrando sempre, que cada escola tem uma realidade, desde da
infraestrutura até os tipos de alunos que nela estd inserida. Acredito muito no
processo de incluséo através do esporte e da Educagdo Fisica.” PARTICIPANTE 16.
“Precisamos de maior preparo para atuar com os alunos que possuem determinadas
deficiéncia, entdo mais cursos voltados para tal. lsso jd ajudaria bastante.”
PARTICIPANTE 17.

No inicio deste estudo, foi levantado um arcaboucgo teoérico sobre as legislacdes da
Educagéo Especial e Educacdo Inclusiva brasileira. E evidente que a composi¢do normativa
dessas leis esta bem fundamentada no que diz respeito aos direitos e deveres das pessoas com
deficiéncia, além de estarem em constante atualizacdo, contudo, nas narrativas dos
participantes, percebemos que essas legislacdes apresentam fragilidades quando tratamos elas
no campo da praxis, o que tem gerado, consequentemente, praticas de exclusao e a ndo garantia
de direitos como deveria.

Diversas narrativas surgiram carregadas de insatisfagdes, principalmente no tocante das
condi¢cbes de trabalho. O Estado enguanto promotor da garantia de direito, deve ofertar
capacitacOes, garantir a acessibilidade arquitetdnica e comunicacional, bem como recursos e
materiais adequados nas escolas. Os excertos revelam que o trabalho docente € atravessado por
eventualidades estruturais, que por sua vez evidencia a desvalorizac¢ao da profisséo. Percebe-se

um distanciamento entre o que é enfrentado (a realidade) e que seria o desejado (incluséo).
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Sobre os aspectos das formag6es continuadas, Tricoli (2002, p. 98) cita que, “(...) para
que um professor possa oferecer uma boa formacao para seus alunos, ele precisa também estar
bem formado”. Partindo desta premissa, Duek (2007) corrobora quando menciona que, 0
desafio de trabalhar a inclusdo € perpassado pelo desafio da qualificacdo profissional dos
professores. Freitas et al. (2009), afirmam que:

A partir disso, verifica-se que a formagdo docente e a pratica educativa dos
profissionais que atuam com alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia
(sensorial, motora, mental ou a associacdo de duas ou mais destas modalidades) s&o,
sem duvida, bases essenciais que sustentam a inclusdo escolar. No entanto, essa
formacéo so contribui de forma significativa quando associada as adaptacoes fisicas,
curriculares e atitudinais por parte das instituicbes de ensino, ou seja, promover ndo
apenas uma integracdo fisica dos alunos com necessidades educacionais especiais no

ambiente escolar, mas garantir a participacdo dos mesmos em atividades essenciais
ao curriculo do ensino regular (Freitas et al., 2009, p. 94).

Com relagdo ao que foi perguntado aos professores de Educagdo Fisica, se eles
acreditavam no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas Escolas do Ensino Publico
da Rede Estadual da PB, evidencia-se os resultados na tabela 9, que obteve os seguintes dados:
33,33% disseram que ndo, pois, embora a legislacdo garanta a inclusdo do aluno com
deficiéncia, as escolas e os professores ndo estdo devidamente preparados para recebé-los;
22,22% afirmaram acreditar, pois entendem que é por meio contato e da interacdo com outros
individuos que o sujeito aprende e se desenvolve; 16,67% também acreditam, pois nédo
consideram problema trabalhar com alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia; 16,67%
responderam que néo, pois, apesar da legislacdo garantir a inclusdo do aluno com deficiéncia e
os professores possuirem o preparo e conhecimento, as escolas ainda carecem de uma estrutura
devidamente adequada; um unico, 5,56% disse que sim, afirmando que a legislacdo vigente
garante o processo inclusivo; e um outro, 5,56% respondeu que ndo, argumentando que 0s
professores ndo tém conhecimento sobre as deficiéncias, nem formag&o especifica.

Tabela 9 - Vocé acredita no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas Escolas do Ensino
Publico da Rede Estadual da PB.

Frequéncia de

Vocé acredita no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas Escolas ocorréncia
do Ensino Publico da Rede Estadual da PB? n %
Na&o, pois embora a legislacdo garanta a inclusdo do aluno com deficiéncia, a escola 6 33,33%

e os professores ndo estdo devidamente preparados para recebé-los.

Sim, pois ¢ através do contato e da interacdo com outros individuos que o sujeito 4 22,22%
aprende e se desenvolve.

Sim, pois ndo considero problema trabalhar com alunos que apresentam algum tipo 3 16,67%
de deficiéncia.
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Nao, pois apesar da legislacdo garantir a inclusdo do aluno com deficiéncia e o0s 3 16,67%
professores possuirem o preparo e conhecimento, as escolas ainda carecem de uma
estrutura devidamente adequada.

Sim, pois a legislacdo vigente garante. 1 5,56%
Nao, pois os professores ndo tém conhecimento das deficiéncias e formagdo 1 5,56%
especifica.

Total 18  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Observou-se que 55,56% dos participantes se mostraram desacreditados com o processo
inclusivo nas Escolas da Rede Estadual da PB, reflexo das dificuldades que enfrentam no chéo
da escola. Alegam que os professores ndo possuem o preparo suficiente e que as escolas
carecem de estrutura adequada. Aguiar e Duarte (2005), ao realizarem um estudo com 67
professores de Educacdo Fisica das Diretorias de Ensino do Estado de Sdo Paulo, constataram
que 97% desses docentes ndo possuiam conhecimentos suficientes para exercer a sua pratica
pedagogica de forma inclusiva com estudantes com deficiéncia. A pesquisa indicou que o
processo inclusivo so seria efetivo se os professores recebessem apoio do Estado, como cursos
de formacdo continuada, apoio pedagdgico especializado, adequagédo dos espacos fisicos das
escolas e disponibilizacdo de materiais didaticos apropriados. Embora seja um recorte temporal
distante, infelizmente, é algo que ainda parece ser atual.

A disciplina de Educago Fisica trabalha com o desenvolvimento humano por meio do
movimento e de préticas corporais, envolvendo jogos, dancas, brincadeiras, esportes, entre
outros. No entanto, quando se trata de trabalhar com pessoas com deficiéncia, esse
desenvolvimento deve ser planejado com acessibilidade, para garantir a participacdo e a
seguranca dos envolvidos. Isso requer do profissional de Educacédo Fisica conhecimento tanto
tedrico quanto pratico, além de apoio estrutural e pedagdgico para atender as demandas
especificas dos estudantes com deficiéncia. Dessa forma, apesar dos avancos na area de
Educacdo Fisica, nota-se que ainda existem desafios no trato da educacdo especial na

perspectiva inclusiva.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Refletindo sobre os questionamentos deste estudo, dados relevantes e preocupantes
trazem a tona um recorte da realidade dos professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual de
Ensino da PB. Embora essa realidade provavelmente néo seja muito diferente dos profissionais
de outras disciplinas, a Educacado Fisica traz consigo uma inquietude maior, pois trabalha com
0 desenvolvimento da cultura corporal por meio do movimento, contribuindo ndo apenas para
o desenvolvimento da coordenagdo motora, mas também para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e, consequentemente, para a propria autonomia.

Vale considerar que a efetivacdo do direito a educacdo, desde a sua primeira fase de
ensino, é o que garantira a construcdo de uma sociedade mais justa e Inclusiva para todos,
promovendo, consequentemente, a ruptura de paradigmas referentes as demais areas da vida
social de pessoas com e sem deficiéncia. A inclusdo deve ser entendida como um processo de
insercdo de todos, independentemente do grau e tipo de limitacdo, garantindo a ambos os
mesmos direitos.

E importante frisar que a tematica da Inclusio se mantém inconclusa, pois trata-se de
processo continuo de questionamentos, indagaces, investigacdes e problematiza¢des, de modo
que as praticas, as intui¢oes e os sujeitos envolvidos ressignifiquem o processo de inclusao.

Desta forma, como garantir que os alunos com deficiéncia tenham acesso a estas praticas
de forma inclusiva? O foco deve ser a diversidade, desenvolvendo estratégias que envolvam
todos os estudantes, suas fragilidades e potencialidades.

Considera-se que um dos gargalos encontrados nesta pesquisa esta na formacéo inicial
e, posteriormente, na formacdo continuada dos professores de Educagdo Fisica. Percebe-se,
através dos relatos dos participantes, que os curriculos da formacdo inicial ainda séo superficiais
no que diz respeito a educacéo especial na perspectiva inclusiva. Geralmente, as disciplinas séo
optativas e de base tedrica. Ndo que se negue a importancia das reflexdes tedricas, mas a
auséncia de experiéncia com a prética, por vez, pode lancar um profissional ainda imaturo para
lidar com o processo inclusivo. Vale ressaltar também que o profissional da educacdo ndo deve
depender apenas da sua formacao em nivel de graduagdo. Mas, enquanto educador, deve sempre
que possivel, ampliar os seus conhecimentos, buscando capacitacfes para superar os desafios
recorrentes na educacéo.

Com relacdo a formacdo em nivel de po6s-graduagdo, desvelou-se que 72,22% dos
professores possuem formacéo pelo menos em nivel de especializacéo, entre as especializagdes

destacam-se Atividade Fisica Adaptada e Saude; Educacdo Fisica Inclusiva que seguem na
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perspectiva da linha tematica deste estudo. 15,38% dos participantes possuem pos-graduacéo
em nivel de mestrado, e outros 27,78% ndo possuem pds-graduacao.

Outro ponto € a questdo da oferta de formacgdes continuadas voltadas para a Educacéo
Fisica Escolar e a Educacéo Inclusiva, providas pela Secretaria de Estado de Educacédo da PB,
nas quais foi constatada uma baixa participagdo dos professores nesses cursos: 72,22% e
77,78%, respectivamente, alegaram néo participar. Observou-se outro desafio: o professor, no
chdo da escola, devido a sua jornada de trabalho, ndo possui horarios compativeis para
participar dessas capacitacdes, visto que os cursos de formacdo sdo comumente ofertados
durante o dia. Além disso, a estrutura governamental nem sempre garante a participacdo dos
professores nessas formacGes sem que haja prejuizo em suas atividades ou remuneracao, 0 que
pode justificar o baixo percentual de professores com formacao continuada, nessas referidas
tematicas.

Destaca-se que, o Estado ndo oferece formacGes continuadas nas areas especificas de
atuacdo das disciplinas dos professores, ou seja, quando ofertadas, as formacdes sobre a
educacéo especial e educacéo inclusa sdo ministradas de forma generalizada, onde 22,22% dos
participantes relataram ter realizado os seguintes cursos: Tecnologia Assistiva, Atendimento
Educacional Especializado e Libras. Isto revela uma auséncia do Estado no que tange
possibilitar e garantir aos professores uma maior seguranga no desenvolvimento das atividades
pedagogicas para pessoas com deficiéncia, levando em consideragdo as especificidades de cada
disciplina.

Contudo, para além dos cursos de aperfeicoamento, o planejamento escolar ou de area
pode ser uma ferramenta essencial de formagGes continuadas internas, em que os professores
podem utilizar esse tempo para trocar experiéncias e compartilhar estratégias em prol do
aprimoramento de suas praticas pedagogicas. Esse ambiente de colaboracdo, muitas vezes,
possibilita solucionar de forma mais pratica e eficaz os desafios diarios do chdo da escola.

Por outro lado, sabe-se que esse processo também esta sujeito a enfrentar desafios, como
a sobrecarga de atividades pedagdgicas, a falta de recursos colaborativos, além do nédo
comprometimento de alguns profissionais. Por isso, é imprescindivel que a escola promova
esses momentos de planejamento de forma regular, para que tal se torne uma pratica habitual.

Ainda sob a responsabilidade do Estado, o estudo identificou narrativas dos professores
sobre a falta de estrutura nas escolas, auséncia de acessibilidade comunicacional, de recursos e
materiais. Essas falas refletem diretamente nas condicdes de trabalho oferecidas aos professores
de Educacdo Fisica, que na maioria das vezes precisam se adaptar, utilizando de criatividade,

para realizar atividades inclusivas. O Estado tem o dever de garantir a acessibilidade, desde a
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arquitetbnica até os materiais pedagogicos, visto que o processo de Inclusdo ndo é
responsabilidade apenas dos professores, mas de todo o contexto escolar e da comunidade em
geral. A auséncia dessas politicas reflete um Estado fragilizado e excludente do ponto de vista
educacional.

Quanto aos sentimentos dos professores, € totalmente compreensivel que alguns sintam-
se frustrados, insatisfeitos, inseguros, preocupados e indignados, isto depende muito da sua
construcdo historica, politica e cultural, como também do contexto em que estdo inseridos.
Esses sentimentos sdo resultado de um mix de fragilidades referentes as condi¢des de trabalho,
remuneracao nao satisfatdria, falta de formacdo continuada e auséncia de uma rede de apoio
que contribua no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia.

Mesmo em uma perspectiva de baixa estima, os professores souberam retratar a
importancia do seu papel, enquanto profissional de Educacao Fisica, no processo de inclusao,
evidenciando: a importancia de promover a socializacdo, de mediar desafios, de garantir o
desenvolvimento global dos estudantes, assim como o0 acesso as praticas de atividades fisicas,
de ser o incentivador do processo inclusivo, de trabalhar o esporte de maneira inclusiva, de ser
o fomentador de conhecimentos, de ser o facilitador do desenvolvimento motor, de preparar 0s
estudantes para lidar com a adversidade da vida, entre outros. Nesse sentido, considero que a
Educacdo Fisica € a disciplina que consegue exaltar as diferencas corporais, langcando um olhar
que ressignifica e oportuniza, fortalecendo o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
contribuindo para a coletividade, na perspectiva do respeito as diferencas e a diversidade.

Sobre as sugestdes apresentadas pelos professores para melhorar as suas aulas na
perspectiva inclusiva, concluimos que os participantes pedem apenas o bésico, ou seja, 0 que
deveria ser comum para o desenvolvimento da sua pratica docente, como: melhores condi¢bes
de trabalho, oferta de formacdes continuadas especificas em sua area, cumprimento da
legislacdo, contratacdo de cuidadores especializados, divulgacdo de experiéncias exitosas,
contato direto e pratico com as pessoas com deficiéncia nos estagios dos cursos de graduacéao.
Aqui cabem algumas consideracdes e criticas. Quanto a legislacao, é sabido que o Brasil dispde
de diversas normativas e leis sobre a pessoa com deficiéncia, porém muitas destas ndo séo
respeitadas, ja que as politicas publicas muitas vezes ndo sdo fiscalizadas e nem efetivadas. Isso
demonstra falta de compromisso do Estado e, talvez, de uma parcela da sociedade, onde
percebemos uma apatia e aceitagdo da exclusdo, visto que somos 0s primeiros agentes de
cobranga.

Outra inquietude diz respeito as dificuldades enfrentadas pelo estudo para encontrar

professores dispostos a colaborar com a pesquisa. Refiro-me, a isso, devido a resisténcia
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oferecida por alguns professores em participar da pesquisa, onde muitos optaram em se manter
neutros (ndo participando), ndo compreendendo a importancia deste trabalho no sentido de
trazer melhorias para a area da Educacéo Fisica. Os resultados aqui obtidos, tracardo sugestoes
para a SEE-PB. Além disso, a pesquisa trard um retorno social, por meio da produgdo de um
manual com diversas praticas de Educacdo Fisica voltadas para a inclusdo de pessoas com
deficiéncia.

Salienta-se que, conforme as narrativas dos professores de Educacdo Fisica, o estudo
considera que o SEE-PB demanda com urgéncia trazer melhorias em relacéo as condi¢des de
trabalho, assim como, nos cursos de formacdes continuadas na area de Educacéo Fisica Escolar
e Inclusdo. Entende-se que essas a¢des ndo podem ser pontuais, e é fundamental que os proprios
estudantes com deficiéncia facam parte desse processo, enquanto atores que estdo no centro dos
desafios, das barreiras e resisténcias encontradas na escola. Compreende-se que ndo se pode
demandar e falar sobre eles, sem eles nesse processo.

Por fim, cabe ressaltar que o presente estudo nao se encerra por aqui, pelo contrario, ele
abre possibilidades para investigacdes futuras que possam aprofundar as discussdes sobre 0s
desafios educacionais, especialmente no que se refere aos desafios da educacdo especial na
perspectiva inclusiva, as condicGes de trabalho e a formacdo continuada dos professores de
Educacdo Fisica. Sabe-se que o campo educacional é dindmico e sempre demandara pesquisas
continuas. Dessa maneira, espera-se que o atual estudo sirva de base para novas investigagoes,

avancando no entendimento das complexidades do cenario educativo.
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8 DESCRICAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional, elemento resultante do estudo, esta alinhado com o curso de
Mestrado do Profei, bem como com a linha temética da Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva. Devido a natureza da pesquisa, propomos a confecc¢do de um Guia Didatico
de Praticas de Educacdo Fisica Escolar para Pessoas com Deficiéncia (Manual digital em
formato de PDF).

Esse material € composto por 74 péginas, e possui como publico-alvo os professores de
Educacdo Fisica. O produto foi estruturado em quatro capitulos: 1° - Um olhar sobre a incluséo
das Pessoas com Deficiéncias; 2° - Educacao Fisica Escolar Inclusiva; 3° - Praticas de Educacdo
Fisica Adaptada e Inclusiva; e 4° - Esportes Adaptados.

O produto percorreré inicialmente de forma objetiva e clara, sobre alguns conceitos que
permeiam a diversidade de deficiéncias, sobre a compreensdo da Educacédo Fisica Escolar, da
Educacao Especial e da Educacdo Inclusiva. Além disso, apresentara algumas praticas para
serem trabalhadas em sala de aula, envolvendo diferentes tipos deficiéncias.

Pretendesse, por meio deste manual, colaborar pedagogicamente com as aulas dos
professores Educacdo Fisica, propondo-lhes algumas possibilidades de praticas corporais e
esportivas para o enfrentamento dos desafios do processo inclusivo no chdo da escola. Da
mesma maneira, espera-se que este produto possibilite reflexdes acerca do papel do professor,
evidenciando o seu compromisso como agente transformador.

E possivel acessar o produto educacional através do QR CODE abaixo, ou no apéndice

B da pesquisa.
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QUESTIONARIO Ne

PESQUISA SOBRE FORMAC}A(’) E CONDIC}()ES DE IRABALHO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA, FRENTE A EDUCACAO INCLUSIVA: os
desafios no ensino médio da educacéo publica de Jodo Pessoa — PB.

APRESENTACAO

Trabalho de dissertacdo do Mestrado Profissional em Educacéo Inclusiva — PROFEI, do
discente Moisés Horus Andrade Sousa, sob a orientacdo da Dra. Aline dos Santos de Maman,
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Pesquisa voltada para analise do PERFIL E
PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA, FRENTE A EDUCACAO
ESPECIAL NA PERSPECTIVA INCLUSIVA: FORMACAO E CONDICOES DE
TRABALHO, com a finalidade de subsidiar o planejamento de politicas de formacéo inicial e
continuada, das condic@es de trabalho e politicas de incluséo.

Solicitamos que considere a possibilidade de colaborar em nossa investigacédo, respondendo
ao formulario que segue. Sua participacdo € essencial para que possamos analisar o perfil e
percepcao dos professores de educacao fisica, bem como as suas atuais condi¢cdes de trabalho,
assim como o processo de formacdo continuada na Rede Estadual do municipio de Jodo
Pessoa/PB, frente a educacéo inclusiva.

Desde ja, gradecemos a sua disponibilidade.

DADOS SOCIOECONOMICOS DO PROFESSOR:
1. Vocé se declara, quanto ao Género:

[ ]Mulher[ ]Homem[ ] Outras. Qual?

2. Como vocé se autodeclara:

[ ]Negra] ]Branca] ]Pardo(d)[ ] Indigena
[ ] Outras. Qual?

3. Faixa etaria

[ ]del18a24anos
[ ]de25a34anos
[ ]de35a44anos
[ ]de45ab54anos
[ ]deb55a64anos
[ ]de65a70anos
[ ] Outro. Qual?

4. Renda familiar total: (Valor do salario minimo nacional é de R$ 1.412,00).

) menos de 01 salario minimo;
) 01 a 02 salarios minimos;
) 02 a 03 salarios minimos;
) 03 a 04 salarios minimos;
) 04 a 05 salarios minimos;

NN AN AN N



( ) 05 a 06 salarios minimos;

( ) 06 a 07 salarios minimos;

( ) 08 a 09 salarios minimos;

( ) mais de 09 salarios minimos.
5. Residéncia:

Municipio em que reside:

6. Qual (is) disciplina(s) vocé leciona? Qual? (assinalar mais de uma opgéo quando necessario)
( ) Portugués.

( ) Historia.

( ) Biologia.

( ) Fisica.

( ) Quimica.

( ) Matematica.

( ) Arte.

( ) Geografia.

( ) Ciéncias.

( ) Ensino Religioso.
( ) Educacdo Fisica.

( ) Projeto de Vida.

( ) Eletiva.

( ) Estudo Orientado.

( ) Tutoria.

( ) Préticas Integradoras.
( ) Aprofundamento.

( ) P4s-Médio.

( ) Protagonismo Juvenil.
( ) Educagdo Midiatica.

A. FORMACAO INICIAL
Educacao Bésica:
7. Rede (Obs.: assinalar mais de uma opg¢do quando necessario)

( ) Rede Publica.
( ) Rede Privada (bolsista).
( ) Rede Privada.b.

8. Formacéo Superior inicial:

) N&o Graduado

) Graduagdo em Educacao Fisica concluida.
) Graduacdo em Educacdo Fisica em andamento.
) Graduacdo em que area (outra area. Qual)?

(
(
(
(

09. Modalidade da formagcéo inicial: (Obs.: assinalar mais de uma opc¢ao quando
necessario).
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( ) Presencial ( ) Semipresencial ( ) EaD

10. Ano de conclusao:

11. Nome e ano de conclusdo das outras formacgfes: (Obs.: em caso de mais de uma
formacéo superior).

12. Com relacdo a sua graduacdo, vocé considera que recebeu formacao suficiente para o
trabalho que realiza?

( ) Sim
( ) Néo
( ) Parcialmente

13. Ja em relacdo aos conhecimentos sobre educacéo inclusiva na sua graduacao, vocé
considera que recebeu formacao suficiente?

( ) Sim
( ) Nao
( ) Parcialmente

14. Assinale abaixo as alternativas que contém os conhecimentos que vocé considera
insuficiente em sua formacdo: (deixe sem marcar, caso considere que sua formacgéo
contemplou todos os topicos de forma satisfatoria).

( )Bases Filosoficas, Historicas, Socioldgicas e Psicoldgicas do Desenvolvimento Humano;
( )Bases para o desenvolvimento do trabalho Pedagdgico, teorias Pedagdgicas, teorias da
Aprendizagem, Didatica;

( )Préticas pedagdgicas de iniciagdo esportiva;

( )Préticas pedagogicas voltadas para a Educacéo Inclusiva;

( )Outro:

15. Formacdo continuada (Processo profissionalizante do professor, voltado ao
aperfeicoamento dos seus saberes, necessarios para a sala de aula).

Vocé ja& frequentou programas de formacdo continuada na area da Educacdo Fisica
Escolar, ofertada pela Secretaria de Educacéo do Estado da Paraiba?

( ) Sim
( ) Néo

16. Vocé ja frequentou algum programa de formacao continuada, voltado para Educacéo
Inclusiva, ofertado pelo Estado da Paraiba? (ESPEP, FAPESQ, FUNAD, SEECT).
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( ) Sim
( ) Néo
17. Se sua resposta anterior foi sim, qual/quais?

) Lingua Brasileira de Sinais — Libras.

) Sistema Braille.

) Atendimento Educacional Especializado — AEE.
) Salas de Recursos Multifuncionais.

) Tecnologia Assistiva.

) Outro:

NN AN AN NN

18. Caso a resposta anterior tenha sido, NAO, voceé teria interesse em realizar uma formagao
continuada voltada para a educagéo inclusiva?

( ) Sim
( ) Néo

19. Vocé possui alguma Pés-Graduacdo. (Obs.: assinalar mais de uma op¢do quando
necessario).

( ) Especializagéo

( ) Mestrado

( ) Doutorado

( ) Pés-Doutorado

( ) N&o possuo pds-graduacao

20. Qual é area de atuacéo da sua especializacdo/mestrado/doutorado?

VINCULO EMPREGATICIO E FAIXA SALARIAL

21. Tipo de vinculo empregaticio:
() estatutario(a). Efetivo(a)
() contratado(a).

() Outro.

22. Tempo de servico (experiéncia):

)Oalano

) 01 a 03 anos
) 03 a 05 anos
) 05 a 08 anos
) 08 a 10 anos;
) 10 a 15 anos
) 15a 20 anos
) 20 a 25 anos

NN AN AN AN AN NN
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( ) 25 a 30 anos
( ) 30 a 35 anos
( ) mais de 35 anos

23. Faixa salarial - Apenas o seu salario liquido. (Valor do salario minimo nacional é de
R$ 1.412,00).

) menos de 01 salario minimo;
) 01 a 02 salarios minimos;
) 02 a 03 salarios minimos;
) 03 a 04 salarios minimos;
) 04 a 05 salarios minimos;
) 05 a 06 salarios minimos;
) 06 a 07 salarios minimos;
) 08 a 09 salarios minimos;
) mais de 09 salarios minimos.

AN AN AN AN AN AN AN AN A

CONDICOES DE TRABALHO
24. Qual a sua jornada de trabalho na Rede Estadual da Paraiba?

) 20 horas semanais;
) 30 horas semanais;
) 40 horas semanais;

(
(
(
( ) Outros.

25. Carga horaria de planejamento de ensino na escola comparada com a jornada total
em sala de aula, aproximadamente:

) 3h para 20 horas de aulas
) 5h para 20 horas de aulas
) 10h para 30 horas de aulas
) 12h para 40 horas de aulas
) Outro: .

NN AN NN

26. Trabalha em outra instituicdo, além do vinculo com a SEE-PB?

( ) Sim, na Rede de Ensino Municipal.
( ) Sim, na Rede de Ensino Privada.
( ) Néo.

27. Se a resposta anterior foi, SIM, qual é a sua carga horaria de trabalho na outra
instituicdo?

28. Numero de Escolas/Instituicdes em que trabalha:
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( ) 03
( ) 04 ou mais.
29. Quantidade de turnos nos quais leciona:

( ) 01 turno;
( ) 02 turnos;
( ) 03 turnos.

30. Quantidade de turmas nas quais leciona:
) 01 a 03 turmas

) 04 a 06 turmas

) 07 a 10 turmas

) 11 a 15 turmas

) 16 a 18 turmas

) 18 a 21 turmas

) Mais de 22 turmas.

NN AN AN AN NN

31. Na Escola da Rede Estadual da Paraiba que vocé leciona, tém alunos com deficiéncia?

( ) Sim
( ) Néo

32. Se a resposta anterior foi, SIM, vocé saberia informar quais sdo as
deficiéncias? (Assinalar mais de uma quando for o caso):

) Deficiéncia visual

) Deficiéncia auditiva

) Deficiéncia fisica.

) Deficiéncia intelectual
) Deficiéncia multipla.
) Outro:

NN AN AN AN N

33. Quantos alunos com deficiéncia?

34. Os alunos com deficiéncia participam das aulas préaticas de Educacao Fisica?

( ) Sim
( ) Nédo
() Asvezes

35. A Escola da Rede Estadual da Paraiba, no qual vocé trabalha, oferece estrutura e
recursos didaticos adequados para o ensino de suas aulas?

( ) Sim
( ) Néo
( ) Outro:
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36. A escola oferece estrutura e recursos didaticos adequados para as aulas praticas aos
alunos com deficiéncia?

( ) Sim
( ) Néo
( ) Outro:

37. Na sua percepcao, qual é o papel do Professor de Educacéo Fisica frente a inclusao?

38. Quanto aos desafios, frente a Educacao Inclusiva, quais sdo os seus sentimentos? (Caso
nunca tenha trabalhado, que dificuldades vocé considera que poderia ter)?

39. Vocé acredita no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas Escolas do
Ensino Publico da Rede Estadual da PB?

( ) Sim, pois a legislacdo vigente garante.

( ) Sim, pois ndo considero problema trabalhar com alunos que apresentam algum tipo de
deficiéncia.

() Sim, pois é através do contato e da interacdo com outros individuos que o sujeito aprende
e se desenvolve.

( ) Néo, pois os professores ndo tém conhecimento das deficiéncias e formacéo especifica.
( ) Ndo, pois embora a legislacdo garanta a incluséo do aluno com deficiéncia, a escola e
os professores nédo estdo devidamente preparados para recebé-los.

( ) N&o, pois apesar da legislagdo garantir a inclusdo do aluno com deficiéncia e os
professores possuirem o preparo e conhecimento, as escolas ainda carecem de uma estrutura
devidamente adequada.

40. Vocé teria alguma sugestdo para a melhoria das aulas de Educacédo Fisica, voltado
para as pessoas com deficiéncia? (estratégias, método, técnica, procedimento, politicas
publicas, entre outros).
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Apéndice B - Guia Didatico de Praticas de Educacédo Fisica Escolar para Pessoas com
Deficiéncia



Gula Didatico de Praticas de
Educacao Fisica Escolar para
Pessoas com Deficiéncia

Autores:
Moisés Horus Andrade Sousa o
Aline dos Santos de Maman




JUEPB iR (%
Inclusiva 4

Uni idad ¥ A R

) s w

Produto Educacional:

Guia Didatico de Praticas de Educacéao Fisica
Escolar para Pessoas com Deficiéncia

Joao Pessoa
2024



Autores

Moisés Horus Andrade Sousa:

Professor efetivo da Secretaria de Estado da Educacéo da Paraiba;
Mestre em Educacéo Inclusiva — PROFEI/UEPB,;

Especialista em Educacéo Fisica Escolar e Inclusdo - UNIASSELVI;
Especialista em Treinamento Esportivo - UNIASSELVI,
Bacharelado em Educacdo Fisica — UNIASSELVI;

Licenciado em Educacio Fisica — UNIPE.

Aline dos Santos de Maman:

Professora efetiva da Universidade Estadual da Paraiba;
Pbs-doutora em Neurobiologia da Dor — FMRP/USP;
Doutora em Ciéncias Médicas — FMRP/USP;

Mestre em Ciéncias Médicas — FMRP/USP;

Especialista em Fisioterapia Musculoesquelética — UNAERP;
Graduacao em Fisioterapia — UCSal.




E expressamente proibida a comercializagao deste documento, tanto em versdo impressa como eletronica.
Sua reproducgao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que, na
reproducgao, figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

S725p Sousa, Moisés Horus Andrade.
Guia didatico de praticas de educac¢ao fisica escolar para
pessoas com deficiéncia [manuscrito] / Moisés Horus Andrade

Sousa. - 2024.
76 f. :il. color.
Digitado.

Produto Educacional apresentado ao /UEPB

"Orientagéo : Prof. Dra. Aline dos Santos de Maman,
Departamento de Biologia - CCBS".

1. Deficiéncia. 2. Formagado continuada. 3. Condictes de
trabalho. 4. Educacéo fisica. I. Titulo

21.ed. CDD 371.9

Elaborada por Luciana Dantas de Medeiros - CRB - 15/508 BSCEDUC




Apresentacao

Como produto educacional desenvolvido no Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Inclusiva — PROFEI, no
ambito da Universidade Estadual da Paraiba, esse manual
apresenta conceitos que permeiam a diversidade de deficiéncias
e a educacao especial na perspectiva inclusiva, bem como
divulga praticas da Educacdo Fisica escolar acessiveis para

garantir a inclusao dos estudantes com deficiéncias.



Sumario

Capitulo 1
Um olhar sobre a inclusao das Pessoas com Deficiéncias

Capitulo 2
Educacdo Fisica Escolar Inclusiva

Capitulo 3
Praticas de Educacao Fisica Adaptada e Inclusiva

Capitulo 4
Esportes Adaptados

Q\ -
- 1

I =

Sl







Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusao das Pessoas com Deficiéncias

E garantido, por lei, que todas as pessoas tenham
Igualdade de direitos e deveres, assim como o direito a
educacao de qualidade e gratuita (Brasil, 1988).



Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusao das Pessoas com Deficiéncias

Compreendendo as terminologias!

Deficiéncia
Impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interacdo
com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacao plena e
efetiva na sociedade em igualdade

de condigOes com as demais
pessoas” (LBI, 2015)

Educacéo Fisica
Escolar

Disciplina que introduz e integra o aluno

na cultura corporal de movimento,

formando o cidadao que vai produzi-la,

reproduzi-la e transformé-Ia,

capacitando-o para usufruir os jogos, 0s

esportes, as dangas, as lutas e as

ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (CONFEF, 2002)

Educacao Fisica Escolar
Adaptada

Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia e aquela
que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental,

A prética é pensada para a
participacdo da crianga
com deficiéncia (Pimenta,

intelectual ou sensorial” (LBI, 2018)
2015)
Esporte Adaptado Educacéo Fisica Escolar

) ) Inclusiva
Criado ou desenvolvido

especificamente para pessoas e/ou
criancas com deficiéncia.

A prética é pensada com a
participacédo de todos, 0
objetivo é garantir o
desenvolvimento
cognitivo, motor e social.

E fundamental
que o professor
conheca alguns
conceitos e termos
que envolvem a
inclusao

Adaptacoes Esportivas
Realizadas em jogos e esportes
convencionais para inclusdo de

alunos(as) com deficiéncias.




Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusdao das Pessoas com Deficiéncias

/

" As seguintes expressdes NAO devem

| pessoas com deficiéncia.
Fonte: TRT-SC (2021)

IMPORTANTE!!!

ser utilizadas:

Pessoa Especial, Pessoa Excepcional,
Pessoa Portadora de Deficiéncia e
Pessoa com Necessidades Especiais
(PNE), pois sao expressdes imprecisas.

O termo “portador” também €
inadequado, pois deficiéncia nao € algo
gue se decida quando carregar.

A expressao “necessidades especiais” é
equivocada, pois todos as temos,
Independentemente de sermos, ou nao,




iciéncias

Conhecendo os tipos de def
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Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusao das Pessoas com Deficiéncias

IMPORTANTE!!!

Nas paginas a seguir deste capitulo, serdo apresentados
alguns tipos de deficiéncia, levando em consideracdo o
entendimento do modelo médico. O modelo meédico
, compreende a deficiéncia a partir de um fendmeno
’\/4 biolégico (Franga, 2013).

. Entretanto, é imprescindivel que a deficiéncia '
' nio seja vista apenas sob o enfoque desse :
' modelo, que a considera exclusivamente como |

uma limitacao fisica ou mental a ser corrigida
ou tratada.

R I NE eI,

Devemos também considerar a deficiéncia sob o modelo social. O modelo social amplia
essa compreensdo, ressaltando que a deficiéncia resulta principalmente das barreiras
fisicas, sociais e culturais que limitam a inclusio e a participag¢ao plena das pessoas na
sociedade.

Em vista disso, o modelo social compreende a deficiéncia como algo estrutural e social,
devido ao fato de a sociedade ndo conseguir abarcar a diversidade, estabelecendo assim
as mais variadas barreiras (Berri, 2018; Milian, 2013).

__________________________________________________________________________________

' Ao adotarmos o modelo social da deficiéncia, deslocamos
‘0 foco da “cura” para a eliminacao dessas barreiras,
' promovendo um ambiente mais inclusivo e acessivel para
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Deficiéncia fisica

De acordo com o Decreto n® 5296, a deficiéncia fisica
define-se como alteracdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acompanhada de
comprometimento da funcao fisica.

A deficiéncia fisica presenta-se sob a forma de paralisia
cerebral, paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, nanismo, amputacao de membros ou
membros com deformidades congénitas ou adquiridas.

Nado sdo consideradas deficiéncias fisicas  as
deformidades esteticas e outras que ndo comprometam as
funcoes.

(Brasil, 2004)
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Deficiéncia fisica

A pessoa com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida
geralmente faz uso de algum dos dispositivos:

Cadelras de rodas
Andadores
Muletas

Bengalas

i

Terminologia adequada:

Deficiente Fisico




A\

Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusdao das Pessoas com Deficiéncias

%» Deficiéncia auditiva \\wa»

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (2022), os
individuos com perda auditiva leve também sao classificados
como deficientes auditivos.

Terminologia adequada:

Pessoa surda

Surdo
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Deficiéncia auditiva

o 1

Os surdos podem utilizar a comunicacao oral através da
leitura labial ou a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

Pessoas com deficiéncia auditiva leve/
moderada podem utilizar aparelhos auditivos.
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Reducao ou auséncia total da visao, podendo ser dividida em:

Baixa visao

Cegueira

Terminologia adequada:

Cego

Deficiente visual
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®_ Deficiéncia visual

Decreto n® 5296

- Cegueira, quando a acuidade visual € igual ou menor gue

0,05 no melhor olho, com a melhor correcao optica.

Baixa visao, quando a acuidade visual se apresenta entre 0,3
e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo oOptica; ou
gquando a somatoéria da medida do campo visual em ambos
os olhos for igual ou menor que 60°; ou guando ha a
ocorréncia simultanea de quaisquer das condicoes
anteriores.

(Brasil, 2004)
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% Deficiéncia intelectual #

E o funcionamento intelectual significativamente abaixo damédia,
manifestado antes dos 18 anos de idade e coexistindo com
limitacoes relativas a duas ou mais das seguintes areas de
habilidades adaptativas: comunicacao, cuidado pessoal,habilidades
sociais, participacao familiar e comunitdria, saudee seguranca,
habilidades académicas, de lazer e trabalho. Conforme aponta o
Decreto n? 5296 (Brasil, 2004).

Refere-se as dificuldades para a compreensao e tratamento das
informacdes recebidas, podendo afetar os processos de
aprendizagem, comunicacao linguistica e interpessoal. As
deficiéncias cognitivas podem comprometer as habilidades de
concentracao, memoria e raciocinio.

Terminologia adequada:

Pessoa com deficiéncia
intelectual




Capitulo 1 — Um olhar sobre a inclusdao das Pessoas com Deficiéncias

= 3 - = A - , - S
N o) Deficiéencia Multipla 3B%@E

Associacao de duas ou mais deficiéncias. Nesse caso, a
pessoa deve ser tratada em conformidade com as
deficiéncias que apresenta e, em caso de duvida, de acordo
com a mais aparente (TRT-SC, 2021)

K‘% % »K\

Nao é o somatorio dessas alteracdoes que caracteriza a multipla
deficiéncia, mas sim o nivel de desenvolvimento, as
possibilidades funcionais, de comunicacao, interacao social e
de aprendizagem, pois esses fatores determinam as
necessidades educacionais dessas pessoas (MEC, 2006).

M th/\ Terminologia adequada:

Pessoa com deficiéncia multipla

H
Q
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O gque é Educacao Inclusiva?

O que e Educacao Especial?

Educacéo Inclusiva:

A escolas devem acolher todas as criancas, independente
de suas condicOes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais
ou linguisticas.

(UNESCO, 1994)

Educacao Especial:

Modalidade de ensino que perpassa todos 0s niveis, etapas
e modalidades, realiza atendimento educacional
especializado, disponibiliza os recursos e servigos e orienta
quanto a sua utilizacado no processo de ensino e
aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular.
(Brasil, 2001)
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IDEIAS CHAVE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA:

TRANSFORMACAO PARA A INCLUSAQO!

FOCO NA DIVERSIDADE!

FOCO NAS POTENCIALIDADES DE CADA CRIANCA!

CRIANCA COM DEFICIENCIA TAMBEM PARTICIPA!

O passo a ser dado pela educacéo fisica no sentido de um modelo de incluséo
diz respeito a reconhecer e identificar as diversidades epossibilidades, concebendo
um olhar para o aluno com deficiéncia, enxergando o aluno antes da deficiéncia.

A educacado fisica inclusiva se refere a olhar para todos os alunos e enxergar 0s
alunos, ao invés dos padrdes de desenvolvimento motor oudas técnicas de um
determinado esporte.

As experiéncias praticas e a exploracdo do corpo assumem sua amplitude e
possibilidades, despidas de padrdes ou determinacdes deideais de execucéo.

(Pimenta, 2018, p. 62)
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O papel do professor de Educacao Fisica

O professor de Educacdo Fisica deve conscientizar-se acerca das
diferencas. Alem disso, para efetivacado da inclusdo, suas estratégias devem
ser compreendidas pelos estudantes (Darido et al., 2001).

f@ -
) y |

o
] M

Na incluséo, o olhar para as praticas corporais deve ser ampliado.

Capitulo 2 — Educacgao Fisica Escolar Inclusiva

A flexibilizacdo do curriculo e a criacdo de metodologias e
estratégias alternativas sdo essenciais.

A tarefa ndo é simples, mas é preciso discuti-la e provoca-la!



O curriculo

Um curriculo inclusivo deve satisfazer as necessidades de aprendizagem dos
estudantes com deficiéncia em conjunto com a turma (Blanco, 2004).

O curriculo deve permitir a flexibilizacdo de acordo com as necessidades
individuais, buscando equiparar as oportunidades de acesso e favorecer o
processo de aprendizagem.

Um curriculo inclusivo possui um conjunto de decisGes que se vinculam ao
contexto educativo e interdisciplinar e ndo se pode ser uma proposta educacional
moldada, visto que existe uma diversidade de deficiéncias e cada sujeito possui
caracteristicas particulares que demandam metodologias e tempo de
aprendizagem especificos.

Nesse sentido, para um curriculo acessivel, torna-se necessario o dialogo com a
comunidade escolar, gestdo e familia. Compreende-se também que o professor
precisa ter acesso aos conhecimentos educacionais voltados para praticas
inclusivas, bem como suporte de recursos estruturais e pedagogicos para oferecer
praticas de qualidade.

Capitulo 2 — Educacgao Fisica Escolar Inclusiva

Fonte: Costa et al., 2017
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O papel da escola, da familia e
da comunidade

O papel da escola é garantir o acesso e permanéncia dos alunos com deficiéncia no
ambiente educacional, assim como assegurar propostas educacionais de acordo com
as necessidades dos estudantes.

A familia é essencial para estimular a inclusdo da pessoa com deficiéncia no
ambiente escolar, proporcionando o apoio afetivo, a auto confianga e a motivacao,
estimulando as suas potencialidades e compreendendo as suas limitacoes.

A comunidade, quando bem informada e esclarecida, tem o poder de mobilizar toda
a sociedade, combatendo qualquer discriminacao e assegurando a incluséo, tanto na
sala de aula como fora dela. Para isso, € importante 0 debate e a provocacao de
tematicas inclusivas dentro e fora da escola.

A escola, a familia, a comunidade e a sociedade precisam superar as barreiras que
Impedem a incluséo efetiva dos alunos com deficiéncias no ambiente escolar!

Isso ndo € um pedido, é um dever, € um direito!

Fonte: Antunes, 2021
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contribuir para a inclusao de pessoas com

Praticas de sensibilizacdo podem o TN
deficiéncias nas aulas de Educacéo Fisica -Q

Atividade: Vivéncia da cegueira

Filme: “N6s somos Super humanos” :
Fonte: Cecilio, 2019
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< Sondagem diagnostica
vR>

Objetivo: Verificar o que os estudantes entendem sobre
diversidade, deficiéncias, inclusdao, jogos e esportes
adaptados.

Recurso: Aplicacao de um questionario. m—
Duracao: 02 horas-aula. —
Publico-alvo: Ensino fundamental e medio. o1

Etapa 1:
Aula se inicia com a aplicacdo de um questionario, combinando
questOes abertas e fechadas, que envolverao temascomo a
diversidade, deficiéncias, inclusio nas aulas de Educacao Fisica
e 0 Esporte Adaptado na sociedade.
Nesse primeiro momento utilizamos uma hora de aula.

Etapa 2:
Apos a abordagem do contetido teorico e pratico, esse mesmo
questionario e reaplicado.
Nesse momento € utilizada mais uma hora-aula.

Fonte: Moraes, 2016
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Videos, debates e reflexdes

Objetivo: Esclarecer e estimular o debate sobre a inclusao das
pessoas com deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

g ]

:
W

Recursos: Computadores, Data Show ou Tv.

Durac¢ao: 02 horas-aula.

Petrucio Ferreira — paratleta da
modalidade Atletismo

Documentario paratletas:

https://www.youtube.com/watch?v=9LCP3vAO9U4&ab channel=Doc
ument%C3%AlrioParatletas

Video “Nés Somos Super Humanos”:
We're The  Superhumans | Rio  Paralympics 2016  Trailer
(youtube.com)

Jogos Paralimpicos Rio 2016 — com audiodescricao:
https://www.youtube.com/watch?v=Fx4wokQWg68&ab channel=Com

1t%C3%AAParal%eC3%ADmpicoBrasileiro
Fonte: Moraes, 2016


http://www.youtube.com/watch?v=9LCP3vAO9U4&ab_channel=Doc
http://www.youtube.com/watch?v=Fx4wokQWg68&ab_channel=Com

Capitulo 3 - Praticas de Educagao Fisica Adaptada e Inclusiva

W™ Adivinhe pelo Tato

Objetivos: Desenvolver sentidos e capacidades motoras e gerar empatia.
Recursos: Vendas e objetos diversos.

Duracéao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino fundamental e médio.

Os alunos deverdo ser divididos em grupos.
Cada participante tera oportunidade de
sentir e tentar identificar, com os olhos
vendados, o0s objetos oferecidos pelo
professor, para que vivenciem como uma
pessoa com deficiéncia visual percebe o
mundo, reconhecendo as habilidades
sensoriais e as dificuldades.

Fonte: Silva, 2020



Capitulo 3 - Praticas de Educagao Fisica Adaptada e Inclusiva
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Vivenciando

Duracéo: 01 hora-aula.

Objetivos: Vivenciar a experiéncia das pessoas com deficiéncia visual.

Recursos: Vendas (pano para cobrir os olhos).

Fonte: Dantas, 2015

O professor distribuira venda para cada
estudante, para que estes possam tapar 0S
olhos. Na medida em que forem vendados,
o0 professor encaminhara cada estudante para
um local onde fiquem proximos uns dos
outros e pedira para que se movimentem no
espaco e sintam a experiéncia. O professor
deve estimular os sentidos como tato, olfato
e audicao dos estudantes.

Reflexbes a serem levantadas:

Como esta se sentindo sem enxergar?

Esta conseguindo perceber o espaco e as
pessoas com 0s outros sentidos?

Quais as dificuldades?
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Fonte: Silva, 2020




C®  Posso ajudar?

Objetivos: Vivenciar a experiéncia das pessoas com deficiéncia visual em relagéo
a confianga e seguranca para ajudar o outro.

Duracao: 02 horas-aula.

Capitulo 3 - Praticas de Educagao Fisica Adaptada e Inclusiva

Fonte: Escola Vicentina Nossa Senhora Mercés,
Curitiba

Recursos: Vendas (pano para cobrir os olhos).

Publico-alvo: Ensino fundamental e médio.

O professor distribuira uma venda para cada
dupla, sendo gue um aluno ficara vendado e
0 outro sera o guia humano. O papel do guia
é oferecer ajuda, identificar-se e levar a sua
dupla até determinado espaco definido pelo
professor. E interessante explorar 0s espagos
diversos da escola, proporcionando assim 0s
desafios enfrentados pelas pessoas com
deficiéncia visual. Ao chegarem no ponto
definido pelo professor, a dupla trocara de
papel e deve retornar para o local de saida.

No final da atividade o professor trard as
reflexdes da experiéncia vivenciada.

: eg
e {,

Fonte: Silva, 2020; MEC, 2007
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Y@,@\CP’ Sentindo na pele

Objetivos: Vivenciar a experiéncia das pessoas com paralisia cerebral e
desenvolver empatia.

Recursos: Dois pares de meias grossas e uma camisa com botdes (solicitar que 0s
alunos tragam de casa).

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino fundamental e médio.

O professor deve dividir a turma em pares.
Um de cada par vestird as meias nas maos.
Apos o comando do professor, o aluno
devera vestir a camisa, abotoa-la, desabotoa-
la e sentar-se em frente ao seu par. Peca aos
estudantes para trocarem o material e repetir
a experiéncia.

Estimule os estudantes a narrar as
dificuldades encontradas e o0 que eles
sentiram.

Fonte: Silva, 2020; DIEHL, 2006
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Jogos e brincadeiras Inclusivas

Observagao: Nesse manual ha atividades inclusivas para cegos, surdos,
estudantes com deficiéncia fisica, com transtorno do espectro autista e com
deficiéncia intelectual, todas estimulam a interac¢ao, colaborag¢ao, concentragao
e raciocinio.




¥ Orientacédo Auditiva

Capitulo 3 - Praticas de Educagao Fisica Adaptada e Inclusiva

1A Dinamica da

PN

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, vendas, apitos e bolas.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Formacdo de quatro grupos, cada um escolhe dois representantes que serdo
vendados e colocados em um local demarcado para o inicio da atividade, num ponto
especifico e mais distante do ponto de saida da atividade, o professor ira colocar um
estimulo sonoro, podendo ser apito, bolas batendo no chéo, despertador, e outros;
ao sinal, os alunos representantes, vendados, deverdo localizar e seguir até o
estimulo sonoro, sendo proibido receberem estimulos dos colegas. Vence o primeiro
que chegar até o som. As funcbes sdo revezadas para que todos vivenciem a
atividade. Para aumentar o grau de dificuldade da atividade, pode ser determinado
um som diferente para cada grupo.

Fonte: Maure, 2016
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& Corrida Guiada m

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra e vendas.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Na quadra, o professor pedira para que os alunos separem-se em duplas, sendo que
um componente da dupla tera os olhos vendados e ambos terdo que dar as méos. Em
seguida, o professor demarcara em linha reta, um ponto de partida e de chegada,
para a realizacdo da corrida. Sem soltar as mdos do seu companheiro, cada dupla
terd que correr o mais rapido possivel até o ponto de chegada. Apds o término o
companheiro trocara de funcdo com o seu colega.
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Fonte: Maure, 2016
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pRA Bola ao cone W

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, vendas, bolas futsal e cones.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos estardo separados em duplas e espalhados pela quadra, cada dupla
tomara conta de um cone. Uma pessoa da dupla devera manter certa distancia do
cone, ter os olhos vendados e dominar a bola com os pés. O seu companheiro de
dupla devera conduzi-lo por estimulos sonoros (orientar sua direcdo falando: para
frente, para direita) até o aluno que estiver vendado acertar a bola no cone. Depois
de certo tempo trocar a venda de pessoa.

Fonte: Maure, 2016
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Y“ngCf" Futebol adaptado m .

com guia

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, vendas, bola de borracha envolta em sacolas ou bolas
adaptadas com guizo.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Para iniciar a atividade sera feito uma disputa de pénaltis, onde os batedores ficardo
com olhos vendados e o goleiro sem a venda. Apdés a vivéncia do chute e defesa sem
enxergar, sera organizado uma partida de futebol de duplas. Nessa partida, uma
crianca servird de guia para outra crianca que ficara com os olhos vendados.
Somente as criancas de olhos vendados poderdo chutar a bola. Apds um tempo
determinado, as criancas deverao trocar de funcdo. Nessa partida os goleiros poderao
jogar sem as vendas. Para aumentar o grau de dificuldade, os goleiros ndo poderdo
realizar defesas com os bracos, dificultando a sua atuacéo.
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Fonte: Maure, 2016
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Ch .
MY Passando o bastio m

Objetivos: Aprimorar a coordenacao motora e desenvolver a percepcao auditiva
dos participantes.

Recursos: Quadra, bastdes curtos que produzam som.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os participantes se posicionam em pé, um atras do outro, formando duas filas. Em
seguida, cada um dira em voz alta, para que o participante com cegueira possa
perceber quem esta falando e a qual distancia essa pessoa esta. E para dificultar o
processo, o professor podera optar por deixar todos com os olhos vendados.

Ao ouvir o sinal predeterminado, o primeiro participante passa o bastdo por baixo
das pernas para o participante de tras, narrando o seu movimento: “Estou passando
0 bastdo por baixo das minhas pernas”. O participante que recebeu o bastao devera
entrega-lo ao colega de tras por cima da cabeca, e assim sucessivamente.

Quando o ultimo da fila receber o bastdo, ocupa o lugar do primeiro e comeca a
passar o bastdo novamente, dessa vez pela lateral do corpo, intercalando entre os
lados esquerdo e direito.

A equipe que primeiro retornar a formacéao inicial sera a vencedora.

Fonte: Honora, 2016
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” ‘CB
oAt Bola ao cesto m .“@)

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, vendas, bolas e cones.

Duragéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e médio.

Os participantes serdo separados em 2 equipes: equipe A e equipe B; cada equipe
devera formar duplas, sendo um dos membros da dupla vendado e o outro com as
maos amarradas servindo como guia, podendo apenas falar com seu companheiro.
Coloca-se um cesto num canto da area que sera desenvolvida a atividade, fazendo
uma marcagdo no chao a uma distancia de 2m do cesto; * As equipes A ¢ B
alternadamente enviardo uma dupla por vez para tentar realizar a cesta; * A bola sera
entregue para o participante vendado e o participante que esta com as maos
amarradas devera conduzi-lo até a marca no chéo e orientar para que o participante
vendado lance a bola ao cesto; « VVence a equipe que conseguir realizar mais cestas.
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Fonte: Maure, 2016
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s .
A Atividade Ritmica m

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra e bolas.

Duragéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos estardo dispostos em circulo e, parados, deverdo ouvir as batidas da bola
no ritmo estipulado pelo professor. Ao bater a bola, o professor demonstrara que: 1
batida de bola os alunos deverdo executar a corrida; 2 batidas de bola deverao
executar um salto; 3 batidas de bola a execucdo da caminhada em diferentes
direcoes. Ao sinal do professor os alunos estarao dispostos pela quadra e atentos aos
estimulos sonoros para execucdo dos movimentos. O professor podera optar por
realizar a pratica em duplas de maos dadas e, a cada batida da bola, solicitar outros
movimentos. Recomenda-se ndo executar o salto guando os estudantes estiverem de
maos dadas.
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¥ Futsal de 04 goleiras

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, cones, coletes, bolas e bandeiras de duas cores.
Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos seréo divididos em duas equipes, com 0 mesmo numero de participantes.
A atividade sera realizada em uma quadra de futsal, onde ndo serdo utilizadas as
traves do gol, e sim 8 cones, que serdo montadas 4 goleiras nos cantos da quadra.
As equipes deverdo marcar gol em duas goleiras designadas para elas. Vence a
equipe que fizer o maior nimero de gols. Poderao ser usadas as mesmas regras do
futsal. O professor devera usar duas bandeiras: uma verde e outra vermelha. Quando
ocorrer falta o professor levantard a bandeira vermelha, a verde para sinalizar o
Inicio e o término do jogo. Adaptacdo: Este jogo pode ser jogado com ou sem
goleiro.

Fisica Adaptada e Inclusiva

a0

Capitulo 3 - Praticas de Educag

Fonte: Diehl, 2006
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O -
AT Jogo dos cartées

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, cartdes coloridos e bolas.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos ficardo em circulo passando a bola atentos aos cartdes que serdo
mostrados pelo professor. Estes cartdes terdo codigos previamente combinados:
Amarelo significa o arremesso da bola para qualquer colega; Vermelho significa que
se deve quicar a bola e passa-la; o Azul significa arremesso da bola para um menino;
0 cartdo rosa indica posse de bola para uma menina. Adaptacdo: Pode-se também
utilizar outros cartdes com outros codigos. Por exemplo, verde para mudaro sentido
da bola.

Fonte: Diehl, 2006
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orN Futecadeira

Objetivos: Ampliar a coordenacdo motora e estimular a agilidade e a comunicacao
em Libras.

Recursos: Quadra, bolas de borracha, bastdes de madeira de 60 cm, cadeiras,
fichas com nimeros em libras.

Duracéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e médio.

Dividir a turma em duas equipes com 0 mesmo numero de participantes.

Os participantes de cada equipe devem fazer uma fila e sentar-se um ao lado do
outro. Numera-los de forma sequencial.

As equipes deverdo sentar-se uma em frente a outra, de modo que o ultimo
integrante da equipe A figue na frente do primeiro da equipe B.

Ao centro devera ter uma bola e dois bastdes — sera utilizado um por equipe. As
cadeiras deverdo ser colocadas uma de cada lado, a certa distancia do grupo.
Mostrar em Libras um numero qualquer, por exemplo o 3. Os integrantes das duas
equipes que foram numerados com o 3 deverao se levantar e ir correndo ao centro,
pegar o bastao e buscar fazer um gol na cadeira de sua equipe, tocando a bola com
0 bastao.

O adversario tem o objetivo de atrapalhar e tomar posse da bola para tentar fazer o
gol.

Ganha a equipe que marcar mais gols. Fonte: HONORA, 2016



Numero em Libras
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PR A canoa Vvirou

Objetivos: Estimular a interacao e o desenvolvimento da expressao oral.
Recursos: Quadra.

Duracéao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil.

Os estudantes devem formar uma roda, mas com as maos soltas. Um estudante ficara
fora da roda para indicar quem deve entrar e sair conforme orientagcdes da musica.
Os participantes rodam em sentido horario enquanto cantam e sinalizam em Libras
a musica.

Quando o participante for escolhido, devera entrar no meio da roda na primeira
estrofe, e na segunda estrofe voltara para a roda.

A brincadeira termina quando todos os estudantes conseguirem participar.

Antes de iniciar a brincadeira
ensine a sinalizacdo em Libras
da  musica. E  possivel
encontrar na internet video de
sinalizacdo em L.ibras.

Fonte: Honora, 2016
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A canoa virou
WS

por deixa-la virar.
Foi por causa do
{o aluno que estiver fora
da roda devera indicar um
colega, usando o alfabeto

manual para representar o
nome dele)

Musica: A canoa virou em libras

Se eu fosse um peixinho

59

e soubesse nadar,
5/@ j%,
T ‘(lk:‘l o
l \7\
Eu tirava o ey
(nome do aluno escolhido

- fazer o nome do aluno
em alfabeto manual)

Do fundo do mar

&) [

Fonte: Honora, 2016
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aCh , -
AT Estimulo visual

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra e papel nas cores vermelha, verde e amarelo.

Duragéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos estardo dispostos em circulo e, deverado observar a demonstracdo das cores
e dos numeros indicados pelo professor, estimulos estes que irdo designar a tarefa a
ser efetuada, ou seja, 0s numeros para a formacdo dos grupos e as cores para
executarem 0s movimentos propostos pelo professor. Ao sinal do professor os
alunos estardo dispostos pela quadra e atentos aos estimulos visuais para execucao
dos movimentos, devendo executar 0s movimentos conforme os estimulos
recebidos, por exemplo, se o professor mostrar a cor verde e fizer o nimero trés,
0s alunos deverdo correr em trios e assim por diante, conforme o estimulo visual
recebido.

Cor vermelha — Pare ! Cor amarela — Ande ! Cor verde — Corra !

Fonte: Maure, 2016
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v Boliche das letras

Objetivos: Aprimorar a coordenacdo visomotora e ampliar a comunicagdo em
Libras entre os participantes.

Recursos: Quadra, bolas de meia, latas com pouca areia, encapadas e demarcadas
com as letras do alfabeto manual (Libras).

Duracéao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino fundamental _

Separar os estudantes em duas equipes: A e B. Eles deverdo permanecer sentados
em duas fileiras em um dos lados da quadra.

No lado oposto, espalhar as latas com as letras do alfabeto.

O primeiro integrante da equipe A devera lancar a bola de meia na direcéo das latas.
O objetivo é derrubar o maior numero de latas.

Derrubando uma lata, o participante devera conferir qual é a letra do alfabeto em
Libras e representa-la aos colegas. Em seguida, tera que soletrar em Libras trés
palavras que iniciam com aquela letra.

Para cada letra derrubada e pelas trés palavras soletradas, a equipe ganhara 03
pontos.

Depois disso, coloca a lata no lugar para que o integrante da equipe B participe.
Ocorrendo as etapas sucessivamente.

Ganhara o jogo a equipe gue marcar mais pontos. /\,
Fonte: Honora, 2016 if 3 ,/fl #V{ % @ !Ag;: s @
= / S © \— (
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G
o wWC*  Passa Repassa

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra e 1 bola de volei.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os estudantes estardo dispersos sentados pela quadra, similar, dois deles sentados
nas pontas. Os alunos das pontas iniciardo a troca de passes de bola, enquanto os
alunos do centro da quadra tentardo pegéa-la sem tirar o quadril do ch&o. O aluno que
conseguir pegar a bola troca de lugar com aguele que a jogou.

Fonte: Silva, 2020; Diehl, 2006
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\C>  Pega ajudacom 154 I
e juda

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra e 1 bola.
Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e médio. A&'ﬂ
( )

Educacao Fisica Inclusiva

Um dos estudantes sera designado a ser o pegador, os demais serdo os fugitivos,
todos deverao estar sentados de forma dispersa pela quadra. Tanto os pegadores
quanto os fugitivos ndo poderdo se levantar, deverdo se locomover sentados. O
pegador tera uma bola na méo, onde tentara arremessar nos colegas. Aquele que
for atingido pela bola passara a ser pegador, aumentando o numero de cacadores.

Fonte: Silva, 2020; Diehl, 2006
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(OB
orAT Passa 10

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Coletes coloridos e 1 bola.

Duragéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e médio.

Todos os estudantes deverao estar sentados na quadra. A turma deve ser dividida em
dois grupos, cada grupo devera usar coletes de cores diferentes. Os grupos serao
distribuidos dentro de uma delimitacdo na quadra. A delimitacdo do espaco da quadra
sera de acordo com o numero de participantes. Um dos grupos iniciara com a posse
da bola. O grupo que estiver com a posse da bola tentara executar, consecutivamente,
a troca de 10 passes, em que, sentados, jogardo a bola com as maos para um
companheiro de equipe. Conseguindo realizar os 10 passes, sem interceptacoes, sera
marcado um ponto. Caso a bola caia no chdo ou seja interceptada pelo grupo
adversario, a contagem sera zerada e a posse de bola passara para o adversario. Vence
0 grupo que fizer mais pontos. O tempo do jogo sera determinado pelo professor.

Adaptacao: se houver um cadeirante, o grupo adversario devera ter um participante
de sua equipe sentado em uma cadeira. Caso tenha mais de um cadeirante, 0 nimero
de participantes em cadeiras devera ser aumentado. No decorrer do jogo, todos os

alunos deverdo ficar pelo menos uma vez sentados na cadeira.
Fonte: Silva, 2020; Diehl, 2006.




S Canguru

Objetivos: Desenvolver a consciéncia corporal, aprimorar a agilidade e estimular
organizacao dos participantes.

Recursos: Quadra, bolas de borracha.

Duracao: 01 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os participantes sao divididos em duas filas de aproximadamente 10 integrantes e
sentados no chéo.

O primeiro integrante da fila devera segurar a bola de borracha. Ao sinal de
partida, a bola devera ser passada por cima da cabeca dos alunos, até chegar ao
ultimo da fila.

Esse participante devera ir para a frente deslocando-se sentado no chédo, com a
bola sobre as pernas.

Quando o participante tomar o primeiro lugar da fila, ele iniciara novamente a
passagem da bola.

Repetir até que o primeiro participante da fila chegue a sua posicao inicial.
Ganhara o jogo a equipe que concluir primeiro a tarefa. Fonte: Honora, 2016

Capitulo 3 - Praticas de Educagao Fisica Adaptada e Inclusiva
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)¢

AWCY Futebambolé

Objetivos: Estimular a coordena¢do motora e a atencao.
Recursos: Quadra, bolas de borracha e bambolé.

Duracéo: 02 horas-aula. *Q [P C)

Pablico-alvo: Ensino infantil, fundamental e médio. ,ﬂ T

Amarrar dois bambolés em cada uma das traves da quadra.

Dividir a turma em dois grupos com o0 mesmo numero de integrantes.

Cada grupo devera formar uma fila na frente de sua respectiva trave.

Definir dois ou trés pontos em frente a trave onde os participantes arremessem a
bola. Os participantes terdo direito de escolher o lugar mais confortavel para fazer
0 arremesso.

Ao sinal do professor, o primeiro participante de cada equipe devera arremessar a
bola, com objetivo de fazé-lo passar por dentro de um dos bambolés; quando isso
acontecer a equipe marca um ponto.

Todos os participantes da fila realizam o arremesso e depois verifica-se a pontuacao.
Vence a rodada a equipe que conseguir marcar mais pontos.

O

Fonte: Honora, 2016
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AT Pegue o baldo

Objetivos: Explorar os sentidos, capacidades motoras e trabalho em equipe.
Recursos: Quadra, balGes e barbantes.

Duracéao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

< &
Os alunos estardo livres pela quadra, sentados no chdo ou na cadeira de rodas. Os
alunos sentados amarrarao os baldes na cintura, os cadeirantes estardo com os balGes
amarrados atras da cadeira. Cada participante devera tentar estourar o baldo do
colega e proteger o seu. Vence aquele que ficar com o baldo intacto enquanto os
outros estiverem com 0s seus estourados.

Fonte: Silva, 2020: Diehl, 2006
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 \CD -
0 W™ Jogos de tabuleiro

Objetivos: Explorar as capacidades cognitivas e afetivas.
Recursos: Jogos diversos.

Duracao: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental e medio.

Os alunos estardo livres para escolher os jogos disponiveis, como Dama,
Ludo, Xadrez, Trilha, Uno, Domind, Monopoly, Damao, Catan, entre
outros. O importante aqui € a interacdo, socializacéo, trabalho coletivo e,
ndo menos importante, o desenvolvimento das capacidades cognitivas.

Deve-se ter um cuidado com o aluno cadeirante tetraplégico que possui
comprometimento nos membros superiores. Nesse caso, deve-se
providenciar um recurso de Tecnologia Assistiva ou solicitar ao seu guia ou
a um colega de turma que siga suas instru¢des de comando, para que assim
seja possivel ele participar e interagir com os demais. ﬂ
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N
Y™ Correndo atras da cauda

Objetivos: Aprimorar a coordenacdo motora, a agilidade e ampliar a orientacdo
espacial dos participantes.

Recursos: Quadra, tecido de 3 metros de comprimento.

Duragéo: 02 horas-aula.

Publico-alvo: Ensino infantil, fundamental

Devem ser separados em grupos de oito participantes, que deverdo ficar em pé
segurando a tira de tecido. O primeiro da fila sera a “cabe¢a” e 0 Ultimo a “cauda”.

Ao escutar o sinal predeterminado, 0 primeiro participante, a cabeca, tentara pegar
0 Ultimo da fila, que representa a cauda. Este tentara desviar-se do colega para nao

Ser pego.

Quando for apanhado, o altimo participante da fila trocara de lugar com um de seus
colegas, de forma que todos representem os dois papéis.

O professor deve manter a brincadeira, enquanto notar interesse dos participantes.

Fonte: Honora, 2016
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Esportes Adaptados

O Esporte Adaptado surgiu inicialmente
como modelo médico de reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia.

O Esporte Adaptado € um esporte criado
para atender as demandas de pessoas com
algum tipo de deficiéncia, tendo como seu
principal objetivo possibilitar oportunidades
iguais de envolvimento na atividade fisica,
competicdo e realizacdo pessoal (Bressan,

2024).

Ve

O precursor desse modelo foi o médico
alemao Ludwig Guttman, que na Inglaterra,
em meados da década de 1940, incluiu a
pratica de Esportes Adaptados as pessoas
com deficiéncia.

! Esportes paralimpicos sdo modalidades

{ esportivas

reajustadas  conforme as
caracteristicas dos competidores. As regras
do esporte, as dimensdes da area de jogo,
entre outros, sdo adaptadas para pessoas
com deficiéncias.

Fonte: Scarpato, 2023



(.~ Modalidades de Esportes (<
Paralimpicos

Atletismo
Badminton
Basquetebol
Bocha
Canoagem
Ciclismo
Equitacao
Esgrima
Futebol 5
Golbol
Levantamento de peso
Judo
Natacao
Remo
Rugby
Taekwondo
Ténis
Ténis de Mesa
Tiro
Tiro com arco
Triatlo
Voleibol.

Capitulo 4 - Esportes Adaptados




Capitulo 4 - Esportes Adaptados

Fique por dentro!

O Comité Paralimpico Brasileiro com objetivo de proporcionar e
estimular as modalidades esportivas adaptadas, dispde no seu site a
proposta da Educacdo, onde é possivel ter acesso aos manuais de
iniciacdo ao esporte paralimpico. Nestes manuais estdo as regras de
cada esporte e atividades de iniciacao.

o
gk e
Carors P e
FUTEBOL DE CEGOS 1
~

acesso aos manuais:

https://cpb.org.br/educacao-paralimpica/curso-ead- T E:'-
movimento-paralimpico/ E

Nas proximas paginas serdo sugeridas algumas atividades
referéncias do comité paralimpico brasileiro, de acordo com cada
modalidade esportiva.


https://cpb.org.br/educacao-paralimpica/curso-ead-movimento-paralimpico/
https://cpb.org.br/educacao-paralimpica/curso-ead-movimento-paralimpico/
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I Atletismo . m .

Saltos com o jogo da amarelinha 2
Objetivo: Desenvolver e aprimorar estratégias em equipes. - "!W M

Recursos: Quadra, giz, bambolés. s

Os professores deverdo montar equipes com 0 mesmo nimero de componentes
e montar 0os jogos de amarelinha. O jogo consiste em pular sobre um desenho
riscado com giz no chdo ou com bambolés delimitando a area de jogo e
numerados de 1 a 10.

O ponto de partida € o chdo e o lugar da chegada é o céu. Cada aluno jogara
um objeto, inicialmente na casa de numero 1, devendo acerta-la em seus limites
(nos bambolés o nas marcas desenhadas no chéo).

Em seguida, pula em um pé so nas casas isoladas e com os dois pés nas casas
duplas, exceto na casa onde o objeto se encontra. Chegando ao céu, pisa com
0s dois pés e retorna pulando da mesma forma até as casas 2-3, de onde o
jogador precisa apanhar a pedrinha do chdo, sem perder o equilibrio, e pular
de volta ao ponto de partida. Chegando ao inicio, bate na mao do colega da sua
equipe, que devera realizar 0 mesmo percurso.

As pessoas com deficiéncia conseguem realizar a atividades acessiveis de
acordo com a capacidade de saltar. Cadeirantes poderdo participar
passando a cadeira por cima das casas, exceto na casa onde o objeto
se encontra, fazendo as devidas mudancas de dire¢do. Os cegos necessitam
de guia ou estimulos sonoros. Na deficiéncia intelectual € necessario

explicar até que se confirme a compreensao do participante.

Paralimpico Brasileiro

Fonte: Freitas et al., 2021. Manual de Iniciagédo
ao Esporte Paralimpico de atletismo do Comité



; ICH Atletismo m

Tocada raposa

Objetivo: Desenvolver e aprimorar estratégia em equipes, trabalhar a
coordenacao motora fina, precisao, atencao e direcao.

Recursos: Quadra e bambolés.

A atividade podera ser executada na pista ou no campo, onde bambolés serédo
espalhados e um aluno sera escolhido pelo professor para ser o pegador (raposa).
O professor ird dar o comando de voz “toca da raposa”, em seguida,os alunos
terdo que encontrar um bambolé no chéo e entrar nele sem que a raposa 0s pegue,
quem for pego se transformara em raposa e tera de pegar 0s outros.

Na deficiéncia fisica, o deficiente pode
) realizar a atividade com a adaptacao de
aproximacdo ao bambolé, ndo
~ necessitando transpo-lo com a cadeira
<" ” - de rodas. Na deficiéncia visual, o

‘ ) deficiente pode realizar a atividade
(- Cla
\ \, | / {
)

com guia ou chamador, o professor
Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de atletismo

deve mostrar o espaco ao aluno. Na
Fonte: Freitas et al., 2021.
do Comité Paralimpico Brasileiro
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deficiéncia intelectual a explicagdo da
atividade deve ser demonstrada antes
dos alunos iniciarem a mesma.




ICH Bocha @
PR JOGO DA VELHA C Q

Objetivo: Desenvolver e aprimorar estratégias em equipes.
Recursos: Quadra, fita crepe, bolas de bocha.

O professor desenhard um “Jogo da velha” no centro da quadra onde os alunos
irdo jogar entre si (vermelho X azul) de forma alternada.

Com uma fita crepe o professor desenha um jogo da velha na quadra.

Depois divide os alunos entre time azul e time vermelho.

Os alunos jogam de forma alternada, quem conseguir alinhar as bolas de bocha
com a mesma cor nos quadrantes, ganha o jogo.

Poderd diminuir o tamanho do “Jogo da velha” e alterar o posicionamento
aumentando o grau de dificuldade de acordo com a evolugao dos participantes

Capitulo 4 - Esportes Adaptados
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Fonte: Viana et al., 2021.
Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de
bocha do Comité Paralimpico Brasileiro

Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de bocha
Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de
Esportes Paralimpicos.




ICH Bocha @

)¢ CADA UM NO SEU QUADRADO

Objetivo: Desenvolver e aprimorar a precisao.
Recursos: Quadra, fita crepe, bolas de bocha.

O professor fara um quadrado com fita crepe em um local estratégico da quadra e,
de forma alternada, os alunos lancardo a bola de bocha colorida com o intuito de
acertar dentro do quadrado. O exercicio pode ser alternado aumentando ou
diminuindo o quadrado de acordo com o grau de dificuldade dos participantes. Os
alunos realizardo langamentos de bolas coloridas de forma alternada em distancias
variadas, podendo ser de trés, cinco e oito metros, com objetivos de alvo quadrados

de 70, 50, 30 centimetro quadrados.

U

ANS
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Foto: Ale Cabral. Manual de Iniciagdo ao Esporte A Fonte: Viana et al. 2021 Manual de
Paralimpico de bocha.
aralimpico de bocha é\l ° Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de bocha
we do Comité Paralimpico Brasileiro




Y@“CP‘ Volei sentado @

Sinuca adaptada

Objetivo: Trabalhar a coordenacdo motora fina, precisao, atencao, direcao,

forca.
Recursos: Quadra, bolas de volei, bastio e arco (bambolé).

Formar um circulo com os participantes e a frente de cada um colocar arcos, onde
eles terdo que estar mais ou menos com 1m a 1,50m de distancia de cada aluno.
Os participantes terdo que ficar deitados de brucos a frente do seu arco para
poder executar a acdo de rebater a bola. Durante o jogo serdo distribuidos quatro
bastbes, onde sera feito o revezamento deles para poder ocorrer o inicio da jogada
pela sequéncia determinada pelo professor. Cada participante tera direito no
maximo a duas tentativas de rebater a bola com o bastdo para conseguir acerta-la
dentro do arco. O objetivo da atividade é fazer com que 0s participantes consigam
ter a precisdo de rebater com o bastao a bola para dentro do arco sem deixar que
ela saia para poder pontuar durante sua jogada.

Capitulo 4 - Esportes Adaptados
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Foto: Ale Cabral. Manual de Iniciacdo ao Esporte Fonte: Novaes et al., 2021. Manual de Iniciacéo
Paralimpico de volei sentado aoEsporte Paralimpico de Volei sentado/ Comité
Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de Paralimpico Brasileiro

Esportes Paralimpicos.




T Volei sentado 9)

¥ Nunca no chao com bexiga

Objetivo: Estimular a coordenacao espacial.
Recursos: Quadra, bexigas ou bexigdes.

Formar uma unica roda. Nesta atividade o objetivo é fazer com que o0 participante
execute o fundamento da Manchete. O participante tem que passar a bexiga para
0s outros alunos aleatoriamente na roda, executando a manchete do volei ou usar
0 recurso com um dos bracos da maneira que conseguir, sem que a bexiga tenha o
contato com o chao.

Ao iniciar a brincadeira o aluno ndo pode deixar a bexiga cair ao passar, se 1SS0
ocorrer o participante pagara uma prenda que sera escolhida pelo professor. Os
participantes podem sair do lugar para fazer a recuperacao da bexiga, utilizando
0 deslocamento sentado para que a mesma néo caia antes de chegar no participante

escolhido.

Capitulo 4 - Esportes Adaptados

Foto: Alessandra Cabral. Manual de Iniciagdo ao Esporte Fonte: Novaes et al., 2021. Manual de Iniciacdo ao
Pa;ahfn p!c.o de:‘ \{glzl segtado. id I d EsporteParalimpico de Volei sentado do Comité
Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de Esportes Paralimpico Brasileiro

Paralimpicos.




?J,,“CP‘ Goalball

¥ Percepcéao auditiva e tatil

Objetivo: Percepcao auditiva e tatil.
Recursos: Quadra, vendas para os olhos, bola, barbante e fita.

Posicionados no solo, um de frente para o outro (formacdo em duplas) com
os olhos vendados, e explorando algumas posicdes da area defensiva; um
aluno ao perguntar o nome do companheiro (chama), executa um rolamento
com auxilio de uma ou duas méos em direcao ao parceiro, que anteriormente
responde ao comando de chamada com as palmas.

Variagdo: explorar as posicdes dos jogadores explicando sobre a funcédo dos
alas (direito e esquerdo) e pivo (central).

Capitulo 4 - Esportes Adaptados

Fonte: Oliveira et al., 2021.
Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico
de Goalball do ComitéParalimpico Brasileiro

Foto: Alessandra Cabral.

Manual de Iniciagdo ao Esporte Paralimpico de goalball
Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de Esportes
Paralimpicos.
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?J,,“CP‘ Futebol de cego

chute ao gol

w»

| 4
Objetivo: Percepcdo auditiva e tatil. U
Recursos: Quadra, vendas para os olhos, bola de futebol. ‘.::“

Com os participantes de olhos vendados dispostos em fila, atras da linha
central do campo, o professor ira lancar a bola e o participante devera correr
atras dela. Logo que localizar a bola ele devera domina-la e fazer o chute
diretamente ao gol. O goleiro devera falar “EU” para que o participante chute
em sua direcdo. Para cada rodada o professor deverd lancar a bola para
uma direcdo diferente para que o participante aprenda a trocar de direcao.
Essa atividade simples ensina o participante a chutar cruzado.

Foto: Alessandra Cabral.

Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de Futebol
de cego

Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de
Esportes Paralimpicos.
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Fonte: Robertes et al., 2021.

Manual de Iniciachio ao  Esporte
Paralimpico de Futebol de cego do Comité
Paralimpico Brasileiro



Y?J,,“CP‘ Ténis de mesa m

Equilibrio de bola

Objetivo: Equilibrio. @

Recursos: Quadra, raquetes e bolas de ténis.

Os participantes com bola e raquete em maos irdo tentar equilibrar a bola na
raguete sem deixar a mesma cair, € sem o auxilio das outras partes do corpo.
Caso os participantes facam com facilidade, ir implementando dificuldades
como: andar até certo ponto, passar por obstaculos etc. Fazer o mesmo

quicando a bola.

Capitulo 4 - Esportes Adaptados

Fonte: Suzuki et al., 2021. Manual de Iniciagcdo ao Esporte
Paralimpico de Ténis de mesa do Comité Paralimpico
Brasileiro

Foto: Marcello Zambrana.
Manual de Iniciacdo ao Esporte Paralimpico de Ténis de mesa
Referéncia: Atividades desenvolvidas na Escola de Esportes

Paralimpicos.




ATIVIDADE FISICA E PARA TODOS!

A pratica de exercicios fisicos e fundamental para o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos alunos, além
de proporcionar a cooperacao, a socializacao, a coletividade

e 0 respeito entre eles, independentemente de qualquer
limitacéo fisica ou intelectual.

Atencao para o espaco fisico:
E importante assegurar um ambiente adequado e seguro, que
favoreca o desenvolvimento das atividades!

Sao muitos os desafios, mas com o uso de recursos
pedagogicos adequados e com a capacitacao dos
professores, os desafios sao superados!

A inclusédo e um papel de todos, inclusive dos educadores,
por meio do acolhimento, empatia, compreensao e
desenvolvimento de atividades acessiveis e de um ambiente
que estimule TODOS os alunos!
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