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RESUMO

A populacédo idosa no mundo esta aumentando cada vez mais pois, com o avan¢o da medicina
e as melhorias na qualidade de vida, vém-se desenvolvendo novas formas de minimizar e
tratar algumas doencas, contribuindo para o aumento da longevidade. Para atingir a meta de
melhoria da qualidade de vida, a atividade fisica torna-se essencial para a manutencdo e
preservacdo da capacidade funcional do idoso, pois pode manter sua independéncia
facilitando suas tarefas diarias. A Politica Nacional de Promocdo da Saude priorizou a
ampliacdo das oportunidades de pratica de atividade fisica através do Programa Brasil
Saudavel. Entretanto, esses equipamentos, assim como o pélo no qual sdo instalados devem
atender a diferentes publicos. Este estudo aplicou um diagnéstico da usabilidade nos
equipamentos através de experimentos com individuos idosos, de modo a produzir
recomendacdes que auxiliem no desenvolvimento de novos produtos, com fins de melhorar a
usabilidade, assim, garantindo aos idosos um melhor aproveitamento ergonémico das
academias publicas com autonomia, seguranca, satisfacdo, conforto e interatividade de uso.
Os resultados dos testes apontaram que 0s principais aspectos a serem melhorados estdo
relacionados a ndo correspondéncia dos equipamentos com os aspectos de usabilidade e
principios de design universal. Com base em tais resultados, foi elaborado um Guia para
Ampliacdo da Usabilidade das Academias ao Ar Livre para Idosos, produto este construido
alinhado aos requisitos de uso, de correspondéncia as expectativas dos usuarios e as normas

técnicas vigentes, promovendo desse modo o fomento do que é esperado dessa politica.

Palavras-Chave: Envelhecimento humano. Saide da Pessoa Idosa. Ergonomia.

Equipamentos de Ginastica.



ABSTRACT

The elderly population in the world is increasing because, with the advancement of medicine
and improvements in the quality of life, new ways of minimizing and treating some diseases
have been developed, contributing to the increase in longevity. To achieve the goal of
improving the quality of life, physical activity becomes essential for the maintenance and
preservation of the functional capacity of the elderly, as it can maintain their independence by
facilitating their daily tasks. The National Health Promotion Policy prioritized the expansion
of opportunities to practice physical activity through the Healthy Brazil Program. However,
these equipments, as well as the pole in which they are installed, must serve different
audiences. This study applied a diagnosis of usability in equipment through experiments with
elderly individuals, in order to produce recommendations that help in the development of new
products, in order to improve usability, thus, guaranteeing to the elderly a better ergonomic
use of public gyms with autonomy. , safety, satisfaction, comfort and interactivity of use. The
test results showed that the main aspects to be improved are related to the non-correspondence
of the equipment with the usability aspects and universal design principles. Based on these
results, a Guide for Expanding the Usability of Outdoor Gyms for the Elderly was prepared, a
product that was built in line with usage requirements, matching users' expectations and

current technical standards, thus promoting the promotion of what is expected from this

policy.

Keywords: Human aging. Health of the Elderly. Ergonomics. Gymnastic Equipment.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

E cada vez maior o nmero de idosos no mundo, pois com o avango da medicina e a
melhoria da qualidade de vida, novos métodos foram desenvolvidos para reduzir e tratar
certas doencas, ajudando assim a prolongar a vida. E, nesse contexto, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2018) prevé que, até 2050, a populacdo com mais de 60 anos passara de 841
milhdes para 2 bilhdes.

No entanto, Fidelis et al. (2013) apontam que, no processo de envelhecimento, todo o
corpo vai mudando, como a perda de funcdo refletida principalmente no comportamento
diario. Entre as principais perdas, destaca-se a capacidade funcional, intimamente relacionada
a forca e flexibilidade. A perda nessas areas pode afetar o desempenho fisico e funcional, e
outras alteracdes, como perda de equilibrio e alteracbes de postura, podem levar a
movimentos restritos. Pratique exercicios fisicos, como subir e descer escadas, simplesmente
levantar-se de uma cadeira ou cama, manter a higiene pessoal, fazer compras e participar de
atividades sociais (FARIA et al., 2003). Para atingir o objetivo de melhoria da qualidade de
vida, a pratica de exercicios fisicos também pode ser considerada, por exemplo, Pereira e
Rodrigues (2012) acreditam que a atividade fisica é essencial para a manutencdo e
preservacdo da capacidade funcional do idoso, pois pode manter a sua capacidade funcional e
independéncia. Como uma tarefa diaria em suas vidas. Além de ser bom para o corpo, 0
exercicio fisico também pode ajudar a melhorar a satide mental.

Organizacdo Mundial da Saude - A Organizacdao Mundial da Saude (2010) recomenda
que adultos saudaveis devem acumular pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada
a vigorosa a cada semana para obter beneficios para a salude. Para Costa, Freitas e Silva
(2016), para atingir esse objetivo, a politica nacional de promocdo da saude prioriza a
ampliacdo das oportunidades de atividade fisica.

No entanto, para obter tais oportunidades, € necessario construir e / ou transformar
espacgos publicos ou privados para atender as necessidades dos idosos e demais usuarios, de
produtos comuns (equipamentos e moveis urbanos) a sinalizacao, espacgos verdes e espagos
culturais.

Por volta de 2005, algumas academias ao ar livre comecaram a ser instaladas, quando
0 Ministério da Saude langou o Programa Brasil Saudavel (FERNANDES, 2015), que tinha
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como objetivo oferecer exercicios fisicos coletivos gratuitos para a populagdo. Normalmente,
0s equipamentos contidos nessas academias sdo adquiridos por prefeituras ou empresas
privadas e distribuidos em locais publicos como parques e pracas. Assim, com o objetivo de
proporcionar aos cidaddos uma melhor qualidade de vida, muitos municipios brasileiros
oferecem equipamentos publicos para a promocdo de préaticas saudaveis de exercicios fisicos.
Ao mesmo tempo, qualquer pessoa pode utilizar estes dispositivos, visto que estdo localizados
em pracas e parques publicos, podendo ser utilizados sem restricdes por pessoas, desde
idosos, até mesmo pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Nessa perspectiva, é crescente a preocupacdo com a instalacdo de dispositivos no
sentido de que sejam atendidos os principios minimos de ergonomia, conforto, seguranca,
design universal, aspectos de seguranca, satisfacdo, usabilidade e acessibilidade desses
dispositivos e centros (OLIVEIRA, 2014).

As AAL ja estdo funcionando em mais de mil cidades no Brasil, grande parte foi
montada pelas prefeituras, com o objetivo de oferecer a populacdo uma opc¢do acessivel e
gratuita para pratica de atividade fisica. As academias publicas garantem melhorar a qualidade
de vida, mesmo os equipamentos ndo tendo peso, nem possibilidade de alterar cargas. Usam
apenas a forca do corpo para exercicios de musculacdo e alongamento. Os exercicios
estimulam a resisténcia e a movimentacdo do corpo independentemente de idade, peso e
género. Logo, as AAL tornam-se um tema contemporaneo, com muitos campos de
investigacdo e possibilidades de analises de comportamento ergondmico e de usabilidade, ja
que a insercdo destes equipamentos no pais € algo relativamente recente. Na medida em que
esses dispositivos ocupam cada vez mais espacos publicos, questiona-se qual a real eficiéncia
e 0 grau de satisfacdo de uso dos aparelhos, ja que estdo disponiveis em espacos publicos,
passiveis de utilizacdo por diferentes usuarios. Na cidade de Campina Grande-PB existem
varias academias ao ar livre de uso publico espalhadas em diversos pontos da cidade, desde
academias da terceira idade até outros tipos de academias ao ar livre) monitoradas e

cadastradas pela Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer - SEJEL.



Quadro 1. Lista de academias populares monitoradas pela SEJEL (2021)

EQUIPAMENTO PUBLICO LOCAL QUANTIDADE
Praca Papa Jodo Paulo Il Palmeira 01
Praca 13 de Maio Palmeira 01
Praca lvan Coelho Vila Castelo Branco 01
Vila Olimpica Plinio Lemos José Pinheiro 02
Praca Isaac Catdo José Pinheiro 01
Praca do Tambor Rua do Jua (Tambor) 01
Praca da FIEP Catolé 01
Praca Ricardo Rick Chico Mendes 01
Praca Severina Elza de Araljo Belo Monte 01
Praca Vila Cabral Distrito de Santa Terezinha 01
Praca Cristiano Colaco Vila Paulistano 01

Parque da Crianca

Catolé

03 (uma delas p/ idosos)

Praca da ACI

Préxima ao Acude Velho

01

Praca Sdo José da Mata Distrito Sdo José da Mata 01
Praca Tobias de Pace Catolé 02
Praca Joacir Oliveira AV. JK Presidente Médici 01
Praca Santa Rosa Santa Rosa 01
Praca Muritdo do Serrotdo Serrotdo 01
Praca Catolé de Boa Vista Distriro Catolé de Boa Vista 01
Praca Novo Horizonte Novo Horizonte 01
Praca Evanilson Menezes Liberdade 01
Praca na Feirinha das Malvinas Malvinas 01
Praca dos Esportes e Cultura Malvinas 01
Praca do Cascudo Novo Cruzeiro 01
Praca Rocha Cavalcanti Rocha Cavalcanti 01
Praca Gumercindo Dunda Distrito de Galante 01
Praca do CERAST Dinamérica 01
Aluizio Campos Aluizio Campos 01

Fonte: SEJEL, Campina Grande (PB), 2021.

Para a realizacdo deste trabalho, optou-se por analisar os equipamentos da academia
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publica situada no Parque da Crianca, 0 maior parque ao ar livre da cidade de Campina

Grande (PB), logo que o local possui uma maior estrutura para a préatica de atividades fisicas e

de lazer, recebendo todos os dias varias pessoas, sendo possivel encontrar idosos realizando

suas atividades fisicas, principalmente nos periodos da manha e final de tarde. O Parque da

Crianca possui a ilha de equipamentos de ginastica, esses equipamentos sdo usados

diariamente em diversos horarios. Logo, é de grande importancia trazer um feedback do

préprio usuario a respeito desses equipamentos, sabendo se eles realmente estdo cumprindo

suas funcles, se estdo contemplando todos os usuarios, e se esses equipamentos estdo de fato

cumprindo o objetivo da politica da promocéo de saude e melhoria da qualidade de vida.
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~ Figura 1 - Fachada do Parque da Crianca

Fonte: Imagem do autor (2021)

Figura 2 - Vista superior do Parque da Crianca

L,REF 10" PB

-Conselho]Regional,de
ﬁ 2 )

L S5 N @ 1

Fonte: www.google.com/maps/place/Parque+da+Crianca

Sabendo que esses equipamentos tém como proposta 0 uso equitativo, ou seja, que
possam ser utilizados por “todos”. Diante da situa¢do, a indagacao base é: qual é o nivel de
satisfacdo dos idosos com 0 uso dos equipamentos de ginastica das academias ao ar livre?
Atraveés dos critérios de usabilidade, satisfacdo, agradabilidade e intuitividade. Desse modo,
sendo possivel desenvolver o produto de recomendacfes para as possiveis adaptacdes dos
equipamentos.

Objetivou-se com este estudo inicialmente em aplicar um diagnostico da usabilidade
nos equipamentos através de experimentos com individuos idosos, de modo a produzir
recomendacdes que auxiliem no desenvolvimento de novos produtos, com fins de melhorar a
usabilidade. As recomendacGes apresentadas no final deste documento, objetivam que idosos
possam utilizar as academias publicas com autonomia, seguranca, satisfagdo, conforto e

intuitividade de uso. Por fim, tendo como relevancia a formulagdo de um Guia de
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RecomendacOes para a melhora do comportamento ergondmico de Equipamentos de
Ginastica Pablicos para usuarios idosos, a partir dos resultados do estudo de usabilidade, de
modo que possa contribuir com futuras adaptacdes, corre¢cdes nos aparelhos das academias ao
ar livre e suas interfaces a fim de evitar desconfortos, lesdes e demais fatores criticos de

usabilidade em idosos que utilizam do equipamento.

1.2 TRABALHOS RELACIONADOS

Para a formulacdo desse topico, fora realizada uma Revisdo Integrativa a partir dos
descritores em salde e seus sindbnimos (Ergonomia AND exercicio OR atividade fisica AND
Idosos OR Servicos de Salude para ldosos), nas plataformas Google Scholar, Scielo,
Periddicos Capes no acesso café. A pesquisa foi limitada na busca por periddicos dos ultimos
5 anos, estudos Open Acess, disponiveis de forma completa, sendo restrita aos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Contudo, ap6s os achados foram analisados os estudos através da ferramenta Prisma,
logo 06 (seis) estudos foram selecionados para esta revisao, foi tido como carater qualitativo
da anélise aqueles que o titulo e o contetdo tivessem relacdo de proximidade com a tematica
abordada, embora que mesmo havendo a congruéncia dos temas, alguns estudos oferecem
fatores limitantes em que esse estudo promovera solu¢des mais adequadas.

Nessa perspectiva, a obra de Paiva (2012), traz a temaética de adequabilidade dos
ambientes construidos para idosos, porém busca apenas identificar aspectos positivos e
negativos dos espacos fisicos em instituicGes para idosos, por sua vez gera recomendacdes de
melhorias em ambientes fisicos de instituicdes de longa permanéncia no Brasil, eximindo-se
de promover o estudo desses espa¢os com a presenca do exercicio fisico.

Fernandes (2015) e Curimbaba (2014), busca o primeiro investigar Os fatores que
motivam as pessoas a realizarem atividades fisicas nas academias ao ar livre, em pracas
publicas num subdistrito de uma cidade do interior do Estado de Sdo Paulo em diversas faixas
etarias e 0 segundo em investigar a percepcdo de conforto/ seguranca e dificuldades na
usabilidade em aparelhos de academia ao ar livre por usuarios da terceira idade, ambos
aproximam-se em realizar a investigacdo porém sugerem que trabalhos posteriores que
possam contribuir e contemplar adaptacdes aos referidos aparelhos que por meio dos estudos

sdo identificados como desmotivantes e ndo satisfatorios para uso por parte dos usuarios.
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J& o trabalho de Conclusdo de curso de Silva (2016) e as dissertacdes de Oliveira
(2014) e Silva (2020), trazem respectivamente sugestdes para desenvolver um projeto
conceitual de um ambiente de cozinha residencial baseado nas necessidades e limitagdes do
usuario idoso acometido de chikungunya em um estudo de caso, a segunda propde aumentar a
acessibilidade das Academias ao Ar Livre para cegos e pessoas com baixa visdo, alcangcando
assim dimensoes da inclusédo social, desse modo € a mais proxima de nosso estudo no tocante
a solucdo, pelo fato da estruturacdo de Recomendacdes para os usuarios estudados, e por fim a
terceira teve como objetivo de avaliar a satisfacdo dos idosos com o uso dos equipamentos de
ginastica de academias ao ar livre, porém ndo traz como solucdo a sintese de Recomendacfes
para a problematica abordada.

Desse modo, o diferencial desta pesquisa se da pelo fato de alcancar parametros para
reconfiguracdo dos produtos, através do Guia de RecomendacBes com vistas a alcangar uma
melhor usabilidade para usuérios idosos e propor orientagdes projetuais para que as academias
publicas ao ar livre possuam melhores parametros de usabilidade de forma a atender com

maior satisfacdo os usuarios idosos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O IDOSO E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Percebe-se, no Brasil, um intenso processo de transi¢cdo, marcado pelo crescimento da
populacdo idosa. Sendo a mesma, em 2010 de 19,6 milhGes, e projecdes mostram que, até o
ano de 2030, esse numero deve atingir 41,5 milhdes (BORGES et. al. 2015). A expansdo
dessa populacdo traz desafios importantes para o Sistema Unico de Sadde (SUS),
principalmente em decorréncia de uma transicdo epidemioldgica a longo prazo, sendo que o
crescimento dos fatores de risco para as doengas cronicas ndo transmissiveis encontra grande
expressdo, devido os fatores especificos determinantes a essa populacdo (DUARTE &
BARRETO, 2012). Logo, os idosos sdo uma parte importante da populacdo e precisam da
atencdo e apoio de outras pessoas. De acordo com a OMS (2018), para 0s paises em
desenvolvimento, idosos conceitua-se a qualquer pessoa com 60 anos ou mais, como o Brasil,
enquanto para os paises desenvolvidos, individuos com mais de 65 anos sdo considerados
idosos devido a qualidade de vida hoje. Porém, como apontou Silva (2016), € importante
considerar que a idade real ou a idade bioldgica em si ndo é um determinante tdo preciso das
mudangas que acompanham o processo de envelhecimento, pois podem haver diferencas no
estado de saude e na independéncia individual. de participacdo na sociedade, bem como em
varias outras origens.

Em 2025, a populacédo idosa do Brasil representara mais de 13,8% da populacéo total,
e o valor absoluto ultrapassara 32 milhdes, tornando-se a sexta maior populacdo idosa do
mundo. Além disso, segundo Silva (2016), até 2060, a populacdo idosa chegard a 58,4
milhGes, o que equivale a 26,7% da populacdo brasileira. Levando em consideracao os dados
do IBGE (2013), nesse periodo, a expectativa de vida da populagdo brasileira deveria ter
saltado para mais de 81 anos.

O envelhecimento é um processo natural que ocorre em todos 0S organismos Vivos,
ocorrendo de forma evolutiva, comegando com a perda de aptidao, depois com disfungdo e
depois com a morte individual. Do ponto de vista biologico, o processo natural de
envelhecimento é promovido por mudancas moleculares e celulares, nas quais a capacidade
de renovacdo da célula é reduzida, o que acaba levando a perda da adaptabilidade,
posteriormente vem a deficiéncia funcional e por fim, a morte do individuo (FERNANDES,
2009).
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Esse envelhecimento ativo pode apresentar diversos efeitos positivos ao organismo,
entre eles: melhora no controle da obesidade, no consumo de glicose, fatores hemodinamicos,
nas dislipidemias, na composic¢do corporal, aspectos neuro funcionais, no perfil lipidico;
diminuigéo das taxas de diabetes mellitus, das dores nas articulagdes; aumento da densidade
mineral 6ssea, da capacidade cardiorrespiratoria e promocéo da capacidade funcional.

Além dos beneficios fisicos, o exercicio também oferece beneficios psicossociais,
como melhora da funcéo cognitiva, reducdo da depressdo, aumento da autoestima e bem-estar
pessoal e autoconfianga (MENDES et al., 2006; FRANCHI & JUNIOR, 2005).

E por isso que nos exercitamos regularmente e nos tornamos exercicios fisicos que
desempenham um papel fundamental no controle e prevencdo das doencas crénicas ndo
transmissiveis, e assim se tornam uma alternativa para a reducdo de diversas doencas e
comorbidades relacionadas ao processo de envelhecimento. Com a idade, o exercicio pode
melhorar a qualidade de vida, pois melhora a mobilidade, a capacidade funcional, a
autonomia e a expectativa de vida (MATSUDO, 2009).

Torna-se extremamente importante para envelhecer com salude e qualidade,
principalmente quando aliado a habitos alimentares saudaveis. Porém, mesmo considerando
todos os seus efeitos benéficos, as pessoas tornam-se menos ativas com a idade (POSSAMI et
al., 2015).

Nessa perspectiva, Oliveiras (2016) sugere que o alongamento € resultado dos avancos
da medicina e do estilo de vida que as pessoas levam no dia a dia, que atribuem a reducédo da
perda corporal. Acredita-se que a falta de atividade fisica seja responsavel por 6% das
doencas cardiovasculares, 7% do diabetes tipo 2, 10% do cancer de mama e 10% do cancer de
célon, contribuindo com 9% das mortes prematuras em todo o mundo (LEE et al., 2012).

Segundo Franchi e Junior (2005), no passado, a préatica de exercicios fisicos aerobicos
era recomendada para idosos por seus efeitos no sistema cardiovascular e no controle de
doencgas relacionadas, além de beneficios psicoldgicos. Porém, atualmente, por meio de
pesquisas, € notdria a importancia de integrar exercicios de forca e flexibilidade devido a
melhora e manutencdo da capacidade funcional.

Desse modo, fomentar politicas publicas de promocdo da qualidade de vida e
manutencgéo da saude, através do exercicio fisico € fundamental, dado que a inatividade fisica
é identificada como um importante fator de risco para as doencas ndo transmissiveis.
Entretanto, é necessario pensar em alguns aspectos, como a falta de confianca e de seguranca

advindas do processo de envelhecimento, no momento da utilizagdo de aparelhos, para
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exercicios fisicos, pois, segundo Costa, Freitas e Silva (2016), podem afetar diretamente além
dos indicadores de pratica, a autoeficacia para fazer exercicio fisico. Os autores também
chamam a atencdo sobre a questdo postural durante o uso do equipamento como sendo um
outro fator importante nos exercicios, cujo o0 mal uso pode se associar as lesdes no sistema
musculoesquelético.

Para uma promocdo de saude através de atividades fisicas, € importante manter o
pensamento também voltado para como os idosos fazem esses exercicios, que tipos de
equipamentos eles utilizam, e se estes contemplam principios da Ergonomia, Usabilidade e

Comportamento Ergondmico.

2.2 ERGONOMIA

A ergonomia se preocupa em fornecer produtos e empregos de acordo com as
habilidades e necessidades humanas. A Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO)
define Ergonomia (ou Fatores Humanos) como uma disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das interagBes entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas e a
aplicacdo de teorias, principios, dados e métodos a projetos a fim de otimizar o bem estar
humano e o desempenho global do sistema (ABERGO, 2013).

Segundo a tendéncia da ergonomia francesa amplamente difundida por Allan Wisner
defende a ergonomia utilizando grande parte da base teérica ndo prépria, mas emprestada de
outras disciplinas, especialmente a fisiologia e a psicologia do trabalho. A organizagédo e o uso
desses principios basicos sdo ergonémicos em uma determinada situacdo de trabalho, ou seja,
0 método utilizado.

A ergonomia e o design andam de mé&os dadas e devem funcionar em paralelo desde o
inicio do projeto. Desse modo, as pessoas também podem considerar a melhoria da
usabilidade, conforto e seguranca do usuario, garantia de qualidade e, consequentemente,
maior competitividade no mercado, observando a producdo dos equipamentos publicos.
(MORAES, 2002).

Com relacgdo a avaliagdo ergondmica, um dos métodos mais comumente usados hoje,
especialmente em escolas de paises de lingua francesa, é a analise ergondmica. Labor-AET
(Ergonomics Work Analysis-EWA), ndo so estuda as dimensdes explicitas (tarefas) definidas
pela engenharia de producdo, mas também o mais importante & estudar suas dimensdes
ocultas (atividades), ou seja, Conhecimento Tacito Nivel Operacional dos Funcionarios
(PPGEP da UFSC, 2013).
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A primeira geracdo se concentrou no projeto de trabalho especifico e interfaces
homem-maquina, incluindo controles, painéis, layout de espaco e ambiente de trabalho. Na
época, a maioria das pesquisas se concentrava na antropometria, biomecanica ocupacional e
outras caracteristicas fisicas dos humanos. Em termos de melhoria geral na seguranga
industrial e qualidade de vida no trabalho, esta aplicacdo ainda € um aspecto extremamente
importante da pratica ergonémica.

A segunda geracdo da ergonomia da mais atencdo a natureza cognitiva do trabalho.
Devido as inovacgBes tecnoldgicas, especialmente o desenvolvimento de sistemas de
informacdo, uma série de estudos de ergonomia foi iniciada. Este método é denominado:
"Ergonomia da interface homem-maquina", é famosa em todo o0 mundo pelo termo americano
"interacdo humano-computador”.

Com o surgimento dos sistemas de automacdo de fabricas e escritérios, o surgimento
da robdtica e da automacdo de escritorios e o desenvolvimento das redes INTERNET e
INTRANET, surgiu a terceira geracdo da ergonomia. Essa geracdo da ergonomia esta
relacionada a ergonomia do sistema produtivo, ou seja, aproxima a empresa em termos de
sistemas que envolvem pessoas, tecnologia e organizacdo do trabalho. Os principais aspectos
da terceira geracdo centram-se na aquisicdo de competéncias individuais e organizacionais
para gerir sistemas de producdo de elevada complexidade, desenvolvendo sistemas
inteligentes de apoio a decisdo e reorganizando as organizacGes de trabalho, primeiro com
base nas mudancas na gestdo do comportamento, individuais e coletivos. Porém, a ergonomia
e as diversas areas do conhecimento possuem especificagcBes proprias, cada uma com suas
caracteristicas proprias, e todas necessarias para uma boa interacdo entre 0s sistemas
ambientais homem-maquina, sendo a ergonomia fisica e cognitiva.

Como resultado, as novas tecnologias e sua implementacdo bem-sucedida por meio do
design e da inovagcdo mudaram a maneira como vemos o design, desde simples tradi¢des
manuais até produtos, infraestrutura, sistemas e outros artefatos comerciais, industriais e
ambientais cada vez mais complexos (FRIEDMAN, 2003).

A fim de melhorar a eficacia do design do produto, é recomendado o uso de avalia¢do
e ferramentas para medir a interagcdo homem-computador como uma medida preventiva e
confortavel do uso de artefatos. A ergonomia, como ciéncia que estuda a relacdo entre o ser
humano e o meio ambiente, oferece uma variedade de solugdes para os problemas causados
pelo abuso. Dessa forma, o projetista deve considerar as caracteristicas ergonémicas do

produto e ajusta-lo ou aprimora-lo tanto na hora de projetar quanto na avaliacao.
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Portanto, a ergonomia busca melhorar continuamente a interface homem-maquina com
produtos, sistemas e servicos, perceber a conexao fisica ou légica entre os dois sistemas, e
promover a interacdo entre 0s usuarios e o ambiente circundante, pois o progresso tecnoldgico
estimula humanos e equipamentos a realizar uma série de Os beneficios de interagir com 0s
individuos em seu dia a dia (OLIVEIRA, 2014).

2.3 USABILDADE

Segundo os autores Tullis e Albert (2008), muitas sdo as definicbes desse termo na
literatura, de fato, todo profissional da area tem sua prépria definicdo, mas qualquer que seja a
definicdo adotada, geralmente existem alguns pontos em comum. A saber: (1) Usuarios
relacionados; (2) Realizacdo de certas atividades; (3) Utilizacdo de produtos ou sistemas.

J& para os autores Lanutti e Paschoarelli (2015), pesquisadores e industria tém adotado
diversos padrbes de usabilidade para avaliar interfaces homem-maquina, mas seu escopo foi
estendido para produtos do dia a dia, para que possam resolver suas preocupacdes de forma
mais confiavel. A interface homem-maquina com todas as interfaces técnicas disponiveis.
Além disso, enfatizaram que em termos de usabilidade, as expectativas dos usuarios em
relagdo a produtos com valor simbdlico reconhecido terdo um impacto significativo em sua
percepcao.

Eficacia conceitua-se como a precisdo e integridade com que o usuario atinge um
objetivo especifico. Podemos dizer que a eficacia aparece quando o usuario atinge o objetivo
inicial da tarefa. Por outro lado, eficiéncia € o consumo de recursos relacionado a precisdo e
completude dos usuarios no alcance desses objetivos, e tem a funcdo de fazer a relagéo entre o
nivel de eficacia alcancado e o consumo de recursos. A satisfacdo refere-se a auséncia de
desconforto e atitude positiva em relacdo ao uso de produtos, sistemas, servi¢cos ou meio
ambiente. A satisfac@o é considerada a dimenséo de usabilidade mais dificil de avaliar porque
é subjetiva.

Como o foco desta pesquisa é a satisfagdo do usuario, que é o aspecto mais subjetivo
da usabilidade, ela considera alguns aspectos importantes que estdo embutidos na literatura ou
contribuem para a formacdo do conceito de satisfacdo, a saber: seguranca, prazer, conforto,
prazer, facilidade de uso e intuitividade.

Logo, a agradabilidade ndo se resume apenas nos atributos do produto, mas o

resultado de sua interacdo com os usuarios. Além de ser prazeroso, o relacionamento deve, de
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alguma forma, fazer o usuério sentir-se feliz, e deve trazer beneficios emocionais (JORDAN,
1998, 2000).

Quanto a utilizacao dos produtos por parte dos usuarios, havendo a dificuldade de uso,
quer seja por ser desafiador, atraente, interessante, surpreendente, memoravel ou benéfico, e
comparando a satisfagdo nas academias ao ar livre torna-se um objetivo hedénico (1SO, 2008;
OVERBEEKE, etc., 2002).

Um estudo de Jordan (1998) mostrou que 0s usuarios que estdo acostumados com 0s
produtos existentes precisam ndo apenas de beneficios funcionais, mas também emocionais.
Quando pode produzir uma sensagdo agradavel, pode ser entendido como padrfes aceitaveis,
satisfacdo do usuario com a tarefa e experiéncia positiva ou negativa no uso.

Ainda segundo Jordan (1998), a intuitividade € um dos componentes que podem
avaliar a usabilidade. Esta relacionado com a eficacia, eficiéncia e satisfagdo de determinados
usuarios na execucao de tarefas em determinados produtos, quando usam determinados
produtos pela primeira vez. O produto deve ser facil de entender, sem a necessidade de
conhecimento profissional, habilidades linguisticas ou atencéo.

Em resumo, a usabilidade caracteriza-se pela qualidade do uso de uma interface,
homem x maquina, artefatos, aparelhos, objetos, e equipamentos em geral. Sendo necessario,
estruturar procedimentos, objetivando contribuir para o desenvolvimento de produtos, de
interacdo entre os aspectos humanos, tecnoldgicos, sendo mais uma missao da ergonomia,
design universal e da usabilidade. Desse modo, a criacdo e adequacdo de espacos urbanos, de
uso comum, € uma crescente inquietacdo da ergonomia, logo, como a adaptacéo de aparelhos

e artefatos do cotidiano e trabalho, assim garantido uma melhor qualidade de vida as pessoas.

2.4 PRODUTOS DE USO COLETIVO

Atualmente, existem muitos tipos de produtos industriais, com as mais diversas
funcOes e formas, e os mais diversos materiais e processos, adequados a todos os tipos de
utilizadores (Lobach, 2001). Tao logo, o processo de desenvolvimento de produtos inclui
diversas etapas, tais como: a descoberta de novas necessidades do usuario e da nova
tecnologia até a sintese, analise, teste e descarte do produto (SOUSA, 2016).

Logo, Lobach (2001) afirma que os produtos pertencentes a esta categoria de uso
coletivo, sdo utilizados por um pequeno grupo de pessoas que se conhecem, mas este grupo

pode ser estendido a um grande grupo de pessoas que ndo se conhecem. Seu uso costuma
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estar disponivel para varias pessoas, 0 que trard mais economia e beneficiara o

relacionamento entre elas.

2.4.1 Equipamentos Urbanos

Equipamentos de ginéastica ao ar livre sd@o equipamentos de uso coletivo e também
considerados equipamentos urbanos. De acordo com a ABNT, sdo todos os bens publicos e
privados, de utilidade publica, destinados a prestacdo dos servigos necessarios as funcoes,
autorizados pela o governo, na implementacdo de espagos publicos e privados. Por outro lado,
mobiliario urbano sdo todos os objetos, elementos e pequenas edificacdes que fazem parte da
paisagem urbana, sejam eles praticos ou ndo, e sdo implantados em espacos publicos e
privados com autorizacdo do governo.

Existem certas semelhancgas entre os termos, mesmo considerando o ponto de vista do
design de produto, como disse Gomes Filho (2006), que o design de equipamentos urbanos é
feito para uso publico, principalmente incluindo cenas urbanas. A maioria deles possuem
mensagens informativas e, assim, interagem com o design grafico. Portanto, esta pesquisa tera
como foco todos esses produtos / sistemas que as pessoas da academia ao ar livre do Parque
da Crianca utilizam como equipamentos de ginastica em suas praticas de atividade fisica.

Neves (2015) acredita que equipamentos urbanos comunitarios tém grande potencial
no planejamento urbano, pois podem criar um ambiente que pode alcancar maior qualidade e
distribuicdo espacial coerente. Portanto, é importante considerar a necessidade de
compreender os diferentes métodos de planejamento da implantacdo desses dispositivos em
termos de qualidade e tecnologia. Portanto, na ideia de Santos (2018), esses dispositivos
urbanos podem ser utilizados como objetos de pesquisa, visando compreender sua sociedade e
/ ou comunidade em diferentes periodos, pois estdo inseridos no cotidiano da comunidade e
séo os elementos da cidade e da cidade.

Geralmente, alguns desses servigos sociais e/ou comunitarios sdo puablicos. No
entanto, alguns deles também podem vir do setor privado - mediante a devida autorizacdo
legal e em conformidade com a legislacdo em vigor na época - sem eles, podem levar a
incluséo, acessibilidade e alguns entraves a populagéo.

Concordando com o pensamento de Santos (2018), esses aparelhos deveriam ser
capazes de funcionar com outros servigos da comunidade, e devido & falta de integracdo e

interacdo desses aparelhos, esses servi¢os ndo funcionardo de forma adequada, indicando que
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a cidade ndo é monitorada criteriosamente e a efetividade do servico ndo é suficiente.

Portanto, o publico deve ter o poder de administrar a cidade.

2.4.2 Academias Ao Ar Livre

A popularizacdo das Academia ao Ar Livre (AAL) se deu no Brasil gracas ao
“Programa Academia da Saude”, onde o mesmo elenca onze objetivos especificos, dos quais
se destaca a contribuicdo no sentido de ampliacdo de espacos sociais de lazer na proposta de
inclusdo social, o enfrentamento da violéncia e a melhora das condicdes de saude e qualidade
de vida. O projeto arquitetdnico dos polos € responsabilidade das gestdes municipais, levando
em consideracdo clima, cultura, regido e caracteristicas fisicas sendo vetado ao municipio
fazer qualquer alteragdo nas diretrizes do projeto (BRASIL MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

Com o investimento desses equipamentos publicos através de fomento de politicas
publicas de saude observa-se a expansdo das AAL nas cidades, porém, percebe-se que alguns
polos de AAL necessitam de melhorias e adequacdes, de forma a possibilitar real qualidade de
vida para as pessoas que o utilizam, corroborando que apenas o fornecimento dos
equipamentos ndo é suficiente uma vez que, sem ambiente e manutencdo adequados a
populacdo que faz uso, o investimento se torna um desperdicio. Os equipamentos, assim como
0 polo no qual séo inseridos, necessitam atender diferentes publicos, contudo, observa-se a
maior procura pela populagéo de mais de 60 anos de idade.

Na hora de instalar os equipamentos, as pessoas estdo cada vez mais atentas para saber
se 0s principios minimos de ergonomia, conforto, seguranca, design universal, seguranca,
satisfacdo, usabilidade e acessibilidade desses equipamentos e centros sdo atendidos
(OLIVEIRA, 2014).

2.5 PERCEPCAO DE EXPERIENCIA DO USUARIO

De acordo com a maioria das defini¢cdes do dicionario portugués, a percepcao pode ser
entendida como o ato ou efeito da percepcdo; a combinacdo de sentidos ao reconhecer
objetos; receber estimulos; capacidade cognitiva independente dos sentidos; sentimento;

intuicdo; ideias; imagens; representacdo do conhecimento (MARIN, 2008).
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Por outro lado, a percepcdo esta relacionada a capacidade dos humanos de reconhecer,
distinguir e lembrar os elementos sensoriais de produtos e ambientes vivos. Por outro lado, a
percepcao esta intimamente ligada a memoria pessoal por ser o primeiro encontro de qualquer
atividade humana (SILVEIRA e MARINO, 2020).

A percepgdo se refere aos Orgdos perceptivos e como obtém informagdes; € um
processo complexo que envolve outros processos mentais, como memoria, atencdo e
linguagem, para formar a percepc¢do do ser humano e esses processos estdo intrinsecos no uso
dos equipamentos em investigacdo (CYBIS, 2010; PREECE et al., 2013).

Ainda de acordo com Cybis et al. (2010), o grau de experiéncia do usuario ¢é derivado
da interacdo entre pessoas e tecnologia, proporcionando uma visdo abrangente entre as
caracteristicas estéticas, funcionais e interativas do produto e a forma como as pessoas
respondem nos aspectos fisicos, emocionais e cognitivos.

Tratando-se do produto, GARRETT (2011) traz a luz que todo produto tende a trazer
experiéncia do usuario, seja ela satisfatoria ou ndo, quanto mais complexo o produto, mais
dificil é a experiéncia do usuario de satisfazer, e em nossa pesquisa iremos procuram
compreender esta satisfacdo e a sensacdo de seguranca do utilizador ao utilizar um espaco
ergondmico.

Ja Rosenfeld e Morville (2002) apontaram em suas pesquisas que para uma boa
experiéncia do usuério, a ergonomia da informacdo mais adequada inclui trés dimens@es de
variaveis de compreensdo e satisfacdo: a primeira dimensdo é o usuario, incluindo-os as
necessidades, tarefas O segundo é o conteldo a ser apresentado, incluindo suas caracteristicas,
objetivos, quantidade, forma e estrutura. O terceiro é o ambiente de uso (proposta de valor,
cultura e politicas da empresa, restri¢fes técnicas, localizacdo, entre outros).

Portanto, corroborando com os estudos de Guimardes, Santos, Fontana (2017) a
experiéncia do usuario ndo é negligente, sendo ela o fruto do trabalho de diversos
profissionais que desempenham diversas atividades que envolvem usabilidade, interacdo com
0 ambiente de uso, desse modo mensurando a experiéncia do usuario através de indicadores
de usabilidade, tais como: numero de tentativas, tempo de resposta, tempo para realizar

tarefas propostas, nimero de erros do usuario, entre outros.
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3 METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se de acordo com as informacdes do Quadro 2, a seguir:

Quadro 2: Caracterizagdo da pesquisa

Natureza Objetivo do método Procedimentos Método Técnica
técnicos
Basica Exploratorio Exploratéria Dedutivo Aplicacgéo de
Bibliografica formularios

Fonte: Produzido pelo autor.

Quanto a natureza, é caracterizada como basica, de acordo com SILVA; MENEZES
(2005), pois busca novos conhecimentos Uteis no campo da ergonomia, e tem como objetivo
mensurar a experiéncia de usuarios idosos na utilizacdo de equipamentos de ginastica ao ar
livre. Para resolugdo do problema foi utilizado os métodos quantitativo-qualitativo e
exploratério, pois verificou-se qualitativamente os dados coletados por meio de pesquisa
bibliogréfica e aplicacdo de questionarios para tornar o tema da pesquisa mais claro e chegar a
recomendacdes estruturadas para melhorar a convergéncia e diretrizes de usabilidade. A
pesquisa considerou observacdes sistematicas dos fendmenos estudados.

Quanto aos procedimentos técnicos, esta pesquisa classifica-se como exploratéria
bibliogréfica, que tem como base principal a pesquisa por livros, artigos, periddicos da area,
bem como normas técnicas de ergonomia, usabilidade, acessibilidade e documentos
constitucionais. O método cientifico escolhido foi o dedutivo, pois parte do conceito geral
para o especifico, utilizando principios considerados corretos e atinge uma sintese especifica
como verdade pela logica. Os dados foram automaticamente tabulados em planilhas Google
concomitante ao preenchimento da coleta de dados pelo aplicativo Google Forms.
Posteriormente foi realizado um ajuste do banco de dados para entrada em software de analise
estatistica. Foi utilizado o programa estatistico JASP - A Fresh Way To Do Statistics, versdo
0.16.0.0, software gratuito, desenvolvido pela Universidade de Amsterdd — Holanda.
Inicialmente foi realizado andlises descritivas de média, desvio padrdo e frequéncia,
atendendo ao objetivo de descrever as variaveis estudadas. Posteriormente foi realizada
analises inferenciais de dependéncia/independéncia entre as varidveis Satisfacdo e
Desconforto Corporal por equipamento, ambas dicotdmicas, através do teste de qui-quadrado,
com valor de significancia maior que 95%. Adicionalmente, foi realizado um teste binomial,

para comparar quais equipamentos traziam satisfacdo, com intervalo de confianca de 95%. Os
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resultados recebidos se tornardo um guia especifico para reajustar o equipamento. Eles podem
ser testados para confirmacéo por meio da configuracdo de novos produtos de ginastica ao ar

livre no futuro.

3.2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa foi dividida em macrofases conforme o Quadro 3, a seguir:

Quadro 3: Macro fases da pesquisa

Fase 1 Fase 2 Fase 3

Investigacéo Exploratdria Sintese

Fonte: Produzido pelo autor.

3.2.1 Etapa 1: Investigacdo

Na primeira etapa foi realizado um levantamento bibliografico dos projetos de
implantacdo, desenho universal, ergonomia, usabilidade, design centrado no usuario,
acessibilidade, NBRs e documentos constitucionais das Academias ao Ar Livre do Municipio
de Campina Grande-PB para promover a inclusdo de idosos que utilizam equipamentos
urbanos. Para tanto, buscamos determinar as informacdes que embasam a pesquisa, a saber:
pesquisa teorica, observacdo de campo (Parque da Crianca) e selecdo dos equipamentos da
pesquisa: Pesquisa teorica: levantamento bibliografico sobre assuntos relacionados aos
antecedentes da pesquisa, por exemplo: idosos, design universal, ergonomia, usabilidade,
design centrado no usuario. Observacdo in loco: Visita ao Parque da Criangca em horério de
alta frequéncia para observar o uso do equipamento. Desenvolvimento de ferramentas de

pesquisa, incluindo tabelas e indicadores de usabilidade.

3.2.2 Etapa 2: Exploracao

Na segunda etapa ocorreu a aplicacdo do teste de usabilidade na Academia ao Ar livre
do Parque da Crianca, localizado no bairro do Catolé de Campina Grande-PB. Primeiramente,
antes do teste, foi realizado um teste piloto para verificar as variaveis experimentais e calcular

0 tempo estimado necessario para cada usuario utilizar todos os dispositivos e responder a
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todos os questionarios. Para realizacdo dos testes individuais com idosos na Academia ao Ar
Livre do Parque da Crianca houve a orientacdo aos voluntarios por parte do autor, que por sua
vez é Profissional de Educacao Fisica, registrado no Conselho Regional de Educacdo Fisica
da 10 @ regido (CREF 10) sob o numero 4159-G/PB, de modo a conduzir e coordenar
prescricdo das tarefas, a explicacdo das séries de repeti¢des dos exercicios em cada aparelho,
0s objetivos de treinamento de cada dispositivo e orientacdo dos intervalos de descanso. As
instrucdes (pré-utilizacdo) do autor da pesquisa ao publico tiveram como subsidio as placas
informativas de orientacdo dispostas no equipamento publico.

Para a selecdo dos equipamentos investigados no estudo foram observados em visitas
ao Parque da Crianca em dias alternados nos turnos matutino e vespertino (preferéncia para os
finais de tarde). Foram observados os 10 equipamentos presentes na Academia ao Ar Livre do
Parque da Crianga e foram consideradas algumas semelhancas de funcionalidade e
procedimentos de uso. Logo apds o preparo do cenario dos testes e o atendimento as questdes
éticas de pesquisa com a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
Questionarios de Prontiddao a Atividade Fisica e Anamnese de Saude aplicados a todos 0s
usudrios, iniciaram os testes. O primeiro questionario aplicado foi em relacdo a familiaridade
dos usuarios com os equipamentos.

O questionario de familiaridade contemplou quatro questdes:

1. Vocé conhece as Academias ao Ar Livre?

2. Ja utilizou algum equipamento especifico?

3. Qual equipamento utilizou?

4. Encontrou alguma dificuldade na realizagdo dos exercicios?

Apbs a aplicacdo desse instrumento em 19 individuos com média de idade de 66,9+-
6,0, entre 56 e 80 anos, 52,6% do sexo feminino e 47,4% do sexo masculino. Todos
responderam “sim” (100%) para o primeiro questionamento, 94,7% responderam “sim” e
5,2% responderam “ndo” para o segundo questionamento. No quarto questionamento 84,2%
responderam “sim” e 15,8% responderam “ndo”. Com relagdo aos equipamentos utilizados no

guestionamento 3, o grafico abaixo ilustra a contagem por equipamento.
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Grafico 1: Teste de familiaridade com os equipamentos.

Multiexercitador
Alongamento Triplo
Rotagéo Tripla Vertical
Simulador de Remo
Simulador de Cavalgada
Simulador de Caminhada
Surf Duplo

Presséao de Pernas
Rotacgao Dupla

Esqui

Equipamentos

Q ) ) R D
Contagem
Fonte: Dados da Pesquisa (2022) /Produzido pelo autor.

Assim, de acordo com a preferéncia do publico e com as observacdes e interacdes
realizadas previamente, foram escolhidos os seguintes equipamentos para andlise: esqui,
seguido da rotacdo dupla diagonal, pressdo nas pernas, surf duplo e o simulador de
caminhada. Segundo o Instituto Sabin (2019), os equipamentos apresentam as seguintes
funcdes:

a) Esqui: Promove o aumento da flexibilidade dos membros inferiores, quadris, membros
superiores e melhora a funcédo cardiorrespiratdria;

b) Rotacdo Dupla Diagonal: Proporciona maior mobilidade das articulagdes dos ombros e
cotovelos;

c) Presséo nas pernas: Fortalece a musculatura das coxas e quadris;

d) Surf Duplo: Aumenta a flexibilidade e agilidade dos membros inferiores, quadris e regido
lombar;

e) Simulador de Caminhada: Condiciona a musculatura dos membros inferiores e superiores.

Ajuda na melhora da capacidade cardiovascular.

3.2.3 Sintese

Por fim, na Fase 3 ocorreu a andalise dos dados, convergéncia dos resultados com

fundamentos teoricos e assim, foi possivel a redacdo do Guia de Recomendagdes para
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melhora da Usabilidade, desse modo tornando-se suporte documental para a adequacdo as
normas técnicas na producdo de produtos por parte dos fabricantes e/ou os responsaveis pelo

fomento e/ou instalacdo do equipamento publico.

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS PARA REALIZACAO DOS TESTES:

3.3.1 Etica em Pesquisa

Em conformidade com os aspectos éticos, o projeto de pesquisa, protocolos de
avaliacdo da usabilidade dos equipamentos e caracterizacdo da amostra de individuos do
experimento, passaram pela apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba (CEP-UEPB). Com a finalidade de atender as diretrizes e normas
regulamentadoras contidas na Resolucéo n.° 466/2012 do CNS -Conselho Nacional de Saude
sobre pesquisa envolvendo seres humanos, o projeto submetido foi aprovado através do
CAAE - Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica, sob o ndmero:
53412721.8.0000.518.

3.3.2TCLE

Antes dos experimentos com os individuos, ocorreu a aplicacdo de um “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE), em conformidade com a ‘“Norma ERG-BR
1002, do Cddigo de Deontologia do Ergonomia Certificado” (ABERGO, 2013). Nesse termo
estavam explicitas, em linguagem acessivel a compreensdo dos sujeitos da pesquisa,
informacBes sobre as circunstancias sob as quais os dados de pesquisa serdo obtidos, quem
tratara de obté-los, a natureza da informacéo a ser fornecida aos sujeitos e o direito de recusa
de participacdo. No TCLE também foi especificada qualquer possibilidade de risco, sua
gravidade, e medidas de protecdo ou minimizacdo. Também no documento foram
apresentadas as formas de acesso ao autor ou instituicdo, em casos de necessidade. Os
candidatos aos testes assinaram o termo, forneceram dados pessoais e documentos para
preenchimento do formulario, atestando concordancia em participar dos experimentos, com

identidade anénima e divulgacéo dos resultados obtidos somente para fins cientificos.
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3.3.3 Questionarios Pré-Teste

Antes dos usuérios praticarem atividades nos equipamentos, ocorreu a aplicacdo
individual do Formulério de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) e Anamnese de Salde
(BodyMove, 2003). Os formularios foram aplicados pelo autor e tiveram o objetivo de
verificar as condicdes fisicas e de saude dos sujeitos analisados, para realizacdo dos testes de
uso nos equipamentos. Apos a aplicagdo dos formularios Par-Q e Anamnese, foi aplicado o
protocolo para avaliar a familiaridade dos usuérios com os dispositivos e frequéncia de uso

dos equipamentos das Academias ao Ar Livre.

3.3.4 Realizacdo dos Experimentos Individuais nos equipamentos

O autor auxiliou na prescricdo das tarefas, incluindo séries de repeticdes e intervalo de
descanso. Os participantes individualmente executaram as tarefas em cada equipamento. Foi
solicitado aos participantes do estudo a verbalizacdo de autorrelatos, acerca da sua experiéncia
com os produtos em investigacdo. Nessa fase foram aplicados alguns protocolos acerca da
intuitividade, facilidade de realizacdo da tarefa, agradabilidade, conforto, motivacdo e
satisfacdo de uso. Cada voluntario realizou 3 (trés) séries de 20 (vinte) repeticGes, com
intervalos 30 (trinta) segundos de descanso entre as séries, conforme recomendacéo relativa a
Resisténcia Muscular Localizada (RML) (Quadro 4) e ao Tempo de Recuperacdo do Sistema
dos fosfagénios (ATP-CP).

Quadro 4: Quadro da Intensidade de Treino da Modalidade de Forca

Modalidade de N°. de Velocidade Séries por Recuperar Horas
Forca Repeticbes Treino
Pura 2ab5 Lenta 3-8 20-24
Dinamica 6al2 Média 3-5 36 - 48
Lenta
Explosiva 6al0 Maxima 4-6 18-24
RML 15a30 Media 3-5 48 - 72
Endurance Acima de 30 De Média a 4-6 48 -72
Répida

Fonte: Produzida pelo autor (2022).
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Os protocolos de avaliagdo foram baseados nas métricas de usabilidade de:
desempenho, auto relatos, comportamentais e fisioldgicas e de problemas de usabilidade.
Durante o cenario de testes foram registradas fotos, gravacdo de som e video, para coleta das
manifestacdes ndo verbais e de comportamento dos usuarios. Também se verificou se o
usuério cumpriu a tarefa com sucesso e o numero de erros em cada equipamento. O
planejamento dos testes e protocolos de avaliagdo constam na integra, nos apéndices do
estudo. Durante a realizacdo dos testes, os usuarios foram estimulados a relatar problemas de
usabilidade e apontarem as sugestfes de melhorias que poderiam ser aplicadas nos produtos
(TULLIS; ALBERT, 2008). A partir disso, os testes tiveram o0 objetivo de verificar se 0s
equipamentos atendem os requisitos de uso e se correspondem as expectativas dos usuarios e
as normas técnicas. Na fase de producédo ocorreu a tabulagéo, analise dos dados, convergéncia
dos resultados com fundamentos tedricos e posteriormente a sintese das Recomendagdes, sob
a forma de um Guia para Ampliacdo da Usabilidade das Academias ao Ar Livre para 1dosos.

3.4 METRICAS EM USABILIDADE APLICADAS NO ESTUDO

Com base em Tullis & Albert (2008), os indicadores de usabilidade revelaram
aspectos relacionados a experiéncia do usudrio e sua interacdo com o ambiente ergonémico,
enfatizando fatores como eficacia, eficiéncia e satisfacdo. O mesmo autor também destacou
que esses indicadores sdo centrados no usudrio, avaliando aspectos comportamentais e de
atitude. Portanto, em nosso trabalho podemos afirmar que esses indicadores ndo serdo a
conclusdo final do produto, mas um método de auxilio & tomada de decisdo com base nos
dados coletados pelo teste de usabilidade aplicado ao usuario. Ou seja, esses indicadores
serviram de base para o processo de desenvolvimento do produto e foram levados em

consideracdo na formulagéo do plano de avaliacdo para o teste de campo deste estudo.

3.4.1 Percepcdo de Dor ou Desconforto

Para a percepcao de dor ou desconforto, o diagrama de Corlett adaptado de Corlett e
Manenica (1980) é um protocolo ergondmico para avaliacdo da experiéncia do usuario. E
dividido em areas do corpo esquerda e direita, e cada area permite cinco niveis de desconforto
ou intensidade da dor: nenhum (1); alguns (2); médio (3); bastante (4) e extremo (5). Foram

aplicados pelo autor aos sujeitos, desse modo os mesmos indicaram quais areas sentem
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desconforto ou dor durante ou apds determinadas atividades, e de que lado, direito ou

esquerdo. Além disso, o usuario pdde relatar o grau de desconforto que sente ao indicar um

determinado numero.

Figura 3 - Diagrama de Corlett
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Fonte: Corlett e Manenica (1980)

3.4.2 Circulo das Emoc0es

Para mensurar 0s aspectos emocdes e motivages do individuo ante o uso dos
equipamentos, o seguinte método sera usado: O Circulo das Emogdes (Desmett e Hekkert,
2007), de modo que por meio de autorrelato, eles puderam determinar como se sentem sobre o

equipamento em estudo. Portanto, de acordo com o instrumento, os individuos relataram os

sentimentos em relagdo aos equipamentos em estudo.

Figura 4: Circulo das Emogdes
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Fonte: Desmett e Hekkert (2007)
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3.5. DESDOBRAMENTO DA PESQUISA
3.5.1 Caracterizacdo da amostragem e do local dos testes

Os testes de usabilidade foram realizados na Academia ao Ar Livre do Parque da
Crianca, localizada no bairro do Catolé, na Cidade de Campina Grande-PB. Os experimentos
foram realizados com usuérios idosos apresentando aspectos adequados a realizacdo da
atividade fisica, de ambos os sexos, que praticam atividade fisica nos equipamentos com
regularidade e que se disponham a participar de forma voluntéria ao estudo.

Seguiu-se a seguinte equacao para determinacao do tamanho amostral:

Figura 5: Equacéo para determinacéo do tamanho amostral

_ __NZp(i-p)
(N-1)e*+Z°p(1-p)

Fonte: MOURAO (2009)
Onde:
“n”: refere-se ao tamanho da amostra que se quer calcular;
“N’: tamanho da populagao;
“Z”: nivel de confianga escolhido, expresso em nimero de desvios padréo;

[TPIN [TPRIR

p”: € a proporcao que se espera encontrar; “‘e”: margem de erro maxima tolerada.

Desse modo, adotando um tamanho populacional de 45 pessoas, intervalo de
confianca de 95%, uma proporcdo de 50% e um erro maximo de 5%, chegou-se a um
tamanho amostral de 41 individuos.

A escolha do local dos testes ocorreu em virtude de ser 0 maior parque ao ar livre da
cidade de Campina Grande (PB), uma vez que o local dispée de uma maior estrutura para a
pratica de atividades fisicas e de lazer, recebendo diariamente vérias pessoas, onde é possivel
encontrar idosos realizando suas atividades fisicas, principalmente nos periodos matinais e

finais de tarde.

3.5.2 Supervisdo do experimento e aparatos para 0s testes

Os equipamentos necessarios ao experimento, captacdo audiovisual foram de
responsabilidade do autor, a contratacdo, bem como ao mesmo a responsabilidade de arcar
com todas as despesas de cunho financeiro. O estudo procurou colaborar com temas que tém

por objetivo aprofundar os conhecimentos sobre usabilidade e design universal, a partir da
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identificacdo e aplicar métricas de usabilidade, com vistas a propor recomendacfes para
configuracdo de novos produtos. Objetiva, a partir desses resultados, propor requisitos de
projeto e avaliacao de prototipos ou modelos de fabricacdo. Estas diretrizes de projetos podem
contribuir com critérios de usabilidade e adequacdo as normas técnicas na producdo de
produtos por parte das empresas, desse modo, 0s equipamentos publicos possam cumprir com
a finalidade de suas politicas, que é o fomento de atividades fisicas e de lazer com o intuito da

promocao da salde e qualidade de vida.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresenta-se a analise dos dados dos testes de usabilidade realizados
com usuarios idosos nas Academias ao Ar Livre do Parque da Crianca na cidade de Campina
Grande-PB. Ainda, nesta sesséo apresenta-se a convergéncia dos resultados dos testes com a
literatura especializada, resultando em recomendacfes para ampliacdo da usabilidade das

Academias ao Ar Livre para usuarios idosos.

4.1 TESTES DE USABILIDADE NAS ACADEMIAS AO AR LIVRE

Apbs a aplicacdo do Teste de Familiaridade com os equipamentos, os resultados
apontaram como equipamentos de maior uso por parte dos voluntarios os seguintes
equipamentos: esqui, rotacdo dupla diagonal, pressdo nas pernas, surf duplo e o simulador de
caminhada. Assim, foram em seguida aplicados os instrumentos relacionados a mensuragédo
da usabilidade aos mesmos. N&o ha indicacGes especificas localizadas nos aparelhos. A Unica
indicacdo de como realizar o exercicio é apresentada apenas através de desenhos na figura 6,
apresentada a seguir. Para todos foram aplicados questionarios sobre: Desempenho na Tarefa;
Avaliacédo de Atratividade e Satisfacdo por Diferencial Semantico (DS); Inspecdo Cognitiva
da Intuitividade de Uso; Diagrama de Corllet para evidenciar a presenca de dor ou
desconforto e; Avaliacdo do Sentimento do Usuério através do Circulo das Emocdes.

Figura 6 - Placa de instrucdo de
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O Equipamento Esqui é um aparelho para trabalhar membros inferiores e superiores.

Basta subir no dispositivo, com uma perna de cada lado, e apoiar devidamente os pés nos

pedais, movimentando simultaneamente as pernas em direcdo contraria. Na tabela a seguir

(Tabela 1) encontram-se os resultados das analises dos questionamentos para 0 equipamento

Esqui:

Tabela 1: Analises dos questionamentos para o equipamento Esqui

RESPOSTAS

QUESTIONAMENTO SIM NAO
Concluiu a tarefa com sucesso? 100% 0%
Concluiu a tarefa com dificuldade? 0% 100%
Quanto a Atratividade: 100% 0%
Quanto a Agradabilidade: 75,6% 24,4%
Quanto a Sensacdo de Conforto: 75,6% 24.4%
Quanto a Confiabilidade: 75,6% 24,4%
Quanto ao Grau de Satisfacao: 80,5% 19,5%
a) O usuario tentou realizar a tarefa certa? 100% 0%
b) Ao encontrar-se no passo inicial de determinada tarefa, o 0%
usuario, baseado no que lhe é apresentado, se propds a realizar o 100%
objetivo previsto pelo equipamento?
C) Ele reconhece o objeto como associado a tarefa? 100% 0%
d) As denominagdes ou representacdes graficas sdo 100% 0%

. . g . ;. 0

representativas da tarefa e significativas para o usuario?
e) Ele soube operar 0 objeto? 100% 0%
f) Ele compreendeu o feedback fornecido pelo sistema 100% 0%
COmMO um progresso na tarefa?
Vocé sente desconforto em alguma regido corporal? 19,5% 80,5%
Emoc0es positivas 100% 0%
Emoc0es negativas 0% 100%

Fonte: Dados da Pesquisa/Produzida pelo autor (2022)

No tocante ao desconforto em alguma regido do corpo, dos 19,5% que responderam

“sim”, alegaram uma intensidade de dor de 2 (12,5%) e 3 (87,5%), em uma escala de 1 a 5.

Ja o gréfico 2 sintetiza os resultados de forma ilustrativa, conforme segue:
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Gréfico 2: Avaliagdo de Desempenho do Equipamento Esqui por DS
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Fonte: Produzido pelo autor (2022)
4.1.2 Rotacgdo Dupla: alongamento de membros superiores

O Equipamento Rotacdo Dupla é um aparelho relativamente leve para trabalhar
membros superiores, com relagdo a movimentacdo e alongamento. Na tabela 3, logo abaixo,
encontram-se 0s resultados das andalises dos guestionamentos para 0 equipamento Rotagédo
Dupla:

Tabela 2: Andlises dos questionamentos para o equipamento Rota¢do Dupla

RESPOSTAS

QUESTIONAMENTO SIM NAO
Concluiu a tarefa com sucesso? 100% 0%
Concluiu a tarefa com dificuldade? 19,5% 80,5%
Quanto a Atratividade: 80,5% 19,5%
Quanto a Agradabilidade: 80,5% 19,5%
Quanto a Sensacdo de Conforto: 80,5% 19,5%
Quanto a Confiabilidade: 80,5% 19,5%
Quanto ao Grau de Satisfacéo: 80,5% 19,5%
a) O usuério tentou realizar a tarefa certa? 100% 0%
b) Ao encontrar-se no passo inicial de determinada tarefa, o
usuario, baseado no que lhe ¢é apresentado, se propds a realizar o 100% 0%
objetivo previsto pelo equipamento?
C) Ele reconhece o objeto como associado a tarefa? 80,5% 19,5%
d) As _denomlnagoes ou representacoes gréficas séo 100% 0%
representativas da tarefa e significativas para o usuario?
e) Ele soube operar o0 objeto? 100% 0%
f) Ele compreendeu o feedback fornecido pelo sistema 100% 0%
COmo um progresso na tarefa?
Vocé sente desconforto em alguma regido corporal? 19,5% 80,5%
Se respondeu "Sim", qual a intensidade do desconforto?
Emocdes positivas 82,9% 17,1%
Emoc0es negativas 17,1% 82,9%

Fonte: Dados da Pesquisa/Produzida pelo autor (2022)
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No tocante ao desconforto em alguma regido do corpo, dos 19,5% que responderam

“sim”, alegaram uma intensidade de dor de 2 (75%), 3 (12,5%) e 4 (12,5%), em uma escala de

1 a5. Ja o gréfico 3 sintetiza os resultados de forma ilustrativa, conforme a seguir:

Grafico 3: Avaliacdo de Desempenho do Equipamento Rotago Dupla por DS
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Fonte: Produzido pelo autor (2022)

4.1.3 Pressao de Pernas: treinamento de membros inferiores

O Equipamento Pressdo de Pernas é um aparelho para trabalhar membros inferiores.
Basta sentar no dispositivo, com uma perna de cada lado do suporte central e manter os pés
apoiados na barra horizontal da base, apds é s6 empurrar o corpo para tras. Na tabela a seguir
encontram-se os resultados das analises dos questionamentos para o equipamento Pressdo de

Pernas.
Tabela 3: Analises dos questionamentos para o equipamento Pressdo de Pernas
RESPOSTAS
QUESTIONAMENTO SIM NAO

Concluiu a tarefa com sucesso? 80,5% 19,5%
Concluiu a tarefa com dificuldade? 19,5% 80,5%
Quanto a Atratividade: 53,7% 46,3%
Quanto a Agradabilidade: 53,7% 46,3%
Quanto a Sensacédo de Conforto: 78,0% 22%
Quanto a Confiabilidade: 78,0% 22%
Quanto ao Grau de Satisfacao: 56,1% 43,9%
a) O usuario tentou realizar a tarefa certa? 100% 0%
b) Ao encontrar-se no passo inicial de determinada tarefa, o
usuario, baseado no que lhe € apresentado, se propds a realizar o 80,5% 19,5%
objetivo previsto pelo equipamento?
C) Ele reconhece o objeto como associado a tarefa? 68,3% 31,7%
d) As denominagdes ou representagdes graficas sdo

. NS - 100% 0%
representativas da tarefa e significativas para o usuario?
e) Ele soube operar 0 objeto? 100% 0%
f) Ele compreendeu o feedback fornecido pelo sistema 100% 0%
COMO um progresso na tarefa?
Vocé sente desconforto em alguma regido corporal? 26,8% 73,2%
Se respondeu "Sim", qual a intensidade do desconforto?
Emocdes positivas 63,4% 36,6%
Emocdes negativas 36,6% 63,4%

Fonte: Dados da Pesquisa/Produzida pelo autor (2022)



38

No tocante ao desconforto em alguma regido do corpo, dos 26,8% que responderam
“sim”, alegaram uma intensidade de dor de 2 (72,7%) ¢ 3 (27,3%), em uma escala de 1 a 5.

Logo a seguir o grafico 4, apresentamos os resultados de forma ilustrativa.

Grafico 4: Avaliacdo de Desempenho do Equipamento Presséo de Pernas por DS
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Fonte: Produzido pelo autor (2022)

4.1.4 Surf Duplo: treinamento de tronco

Trabalha basicamente a cintura, os musculos do tronco, dorso, abdémen e um pouco
de perna devido ao trabalho de péndulo. Basta subir no dispositivo, com uma perna de cada
lado, e apoiar devidamente os pés nos pedais, segurar firmemente o espaco destinado as maos
e logo deve movimentar-se lateralmente com a mesma amplitude para os dois lados. Na tabela
a seguir (Tabela 4) encontram-se os resultados das analises dos questionamentos para o

equipamento Surf Duplo.
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Tabela 4: Analises dos questionamentos para o equipamento Surf Duplo

RESPOSTAS
QUESTIONAMENTO SIM NAO

Concluiu a tarefa com sucesso? 80,5% 19,5%
Concluiu a tarefa com dificuldade? 19,5% 80,5%
Quanto a Atratividade: 53,7% 46,3%
Quanto a Agradabilidade: 53,7% 46,3%
Quanto a Sensacdo de Conforto: 78,0% 22%
Quanto a Confiabilidade: 78,0% 22%
Quanto ao Grau de Satisfacao: 56,1% 43,9%
a) O usuario tentou realizar a tarefa certa? 100% 0%
b) Ao encontrar-se no passo inicial de determinada tarefa, o
usuario, baseado no que lhe é apresentado, se propds a realizar o 80,5% 19,5%
objetivo previsto pelo equipamento?
C) Ele reconhece o0 objeto como associado a tarefa? 68,3% 31,7%
d) As denominagdes ou representacdes graficas sdo 100% 0

. NG " () 0%
representativas da tarefa e significativas para o usuario?
e) Ele soube operar 0 objeto? 100% 0%
f) Ele compreendeu o feedback fornecido pelo sistema 100% 0%
COMO um progresso na tarefa?
Vocé sente desconforto em alguma regido corporal? 26,8% 73,2%
Se respondeu "Sim", qual a intensidade do desconforto?
Emocoes positivas 63,4% 36,6%
Emoc0es negativas 36,6% 63,4%

Fonte: Dados da Pesquisa/Produzida pelo autor (2022)
No tocante ao desconforto em alguma regido do corpo, dos 26,8% que responderam

“sim”, alegaram uma intensidade de dor de 2 (72,7%) e 3 (27,3%), em uma escala de 1 a 5.
Segue o grafico (Grafico 4), onde reproduzimos os resultados de forma ilustrativa, conforme a

sequir:

Gréafico 5: Avaliacio de Desempenho no Equipamento Surf Duplo
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Fonte: Produzido pelo autor (2022)
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4.1.5 Simulador de Caminhada: Treino de membros inferiores

O Equipamento Simulador de Caminhada € um aparelho para trabalhar membros

inferiores e a melhora da funcdo cardiorrespiratéria, logo 0 mesmo simula uma
caminhada. Na tabela a seguir (Tabela 5) encontram-se os resultados das analises dos
questionamentos para o equipamento Simulador de caminhada.

Tabela 5: Analises dos questionamentos para o equipamento Simulador de Caminhada

RESPOSTAS

QUESTIONAMENTO SIM NAO
Concluiu a tarefa com sucesso? 80,5% 19,5%
Concluiu a tarefa com dificuldade? 19,5% 80,5%
Quanto a Atratividade: 80,5% 19,5%
Quanto a Agradabilidade: 75,6% 24,4%
Quanto a Sensacdo de Conforto: 78,0% 22%
Quanto a Confiabilidade: 78,0% 22%
Quanto ao Grau de Satisfacao: 56,1% 43,9%
a) O usuario tentou realizar a tarefa certa? 100% 0%
b) Ao encontrar-se no passo inicial de determinada tarefa, o
usuario, baseado no que lhe é apresentado, se propds a realizar o 100% 0%
objetivo previsto pelo equipamento?
C) Ele reconhece o0 objeto como associado a tarefa? 100% 0%
d) As denominagdes ou representacdes graficas sdo 100%

. RS . () 0%

representativas da tarefa e significativas para o usuario?
e) Ele soube operar o objeto? 100% 0%
f) Ele compreendeu o feedback fornecido pelo sistema 100% 0%
COmo um progresso na tarefa?
Vocé sente desconforto em alguma regido corporal? 19,5% 80,5%
Se respondeu "Sim", gqual a intensidade do desconforto?
Emocoes positivas 63,4% 36,6%
Emoc0es negativas 36,6% 63,4%

Fonte: Dados da Pesquisa/Produzida pelo autor (2022)

No quesito desconforto em alguma regido do corpo, dos 19,5% que responderam
“sim”, alegaram uma intensidade de dor de 2 (75%), 3 (12,5%) e 4 (12,5%), em uma escala de
1 a 5. Logo abaixo, o grafico (Grafico 5) apresenta os resultados de forma ilustrativa,

conforme a seguir:
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Gréfico 6: Avaliacdo de Desempenho no Equipamento Simulador de Caminhada DS
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Fonte: Produzido pelo autor (2022)

4.2 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.2.1 Teste de Familiaridade nas Academias ao Ar Livre

O questionério de familiaridade dos usuérios com os equipamentos demonstrou que
todos dos usuarios ja conhecem as academias, ou seja, ja possuiam familiaridade com os
aparelhos e ja conhecem as academias publicas, sendo que apenas 1 dos usuarios ndao havia
utilizado algum equipamento. Isso significa que a grande maioria dos individuos sdo usuarios

das Academias ao Ar Livre.

4.2 .2 Sintese dos Resultados

Neste momento apresentaremos a sintese dos resultados obtidos sob a forma de
planilha. O objetivo da sintese dos resultados é apresentar todos os aparelhos demonstrando
separadamente, os critérios avaliados relacionados a: usabilidade e seus fatores criticos, que
carecem adaptacdo. Ainda, ao final deste subitem é apresentada uma planilha com sugestfes
para melhorias nos aparelhos a partir dos critérios analisados. Desta forma, é possivel ter uma
visdo geral dos resultados obtidos no experimento. As planilhas geradas ainda servem como
listas de verificacdo e certificacio dos equipamentos. E apresentado no quadro (Quadro 5) a

seguir o Atendimento dos aparelhos aos Critérios de Usabilidade.
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Quadro 5: Auto relato dos voluntarios acerca dos critérios de usabilidade

ATENDIMENTO AOS CRITERIOS DE USABILIDADE

(N=41)
EQUIPAMENTO | ATRATIVIDADE | AGRADABILIDADE | CONFORTO CONFIABILIDADE | SATISFACA0 | PERCEPCAO DE | EMOCOES
150 9241-11(2002) | BEVAN (2008) BEVAN(2008) | BEVAN (2008) 150 6241-11(2002) | DOR DESMETT e HEKKERT (2007)
CORLETT ¢
MANENICA
(1950)
ESQUI SIM=41 | NAD=0 | SIM=31 | NAO=10 | SIM=31 | NAO=10 | SIM=31 | NAO=10 | SIM=33 | NAO=8 | SIM=8 | NAD=33 | POSITIVAS=33 | NEGATIVAS=3
ROTACAO SIM=33 | NAD=8 | SIM=8 | NAO=33 | 5IM=33 | NAO=8 | SIM=33 | NAO=8 | SIM=33 | NAO=8 | SIM=8 | NAO=33 | POSITIVAS=34 | NEGATIVAS=]

DUPLA

PRESSAC  DE | 8IM=22 | NAOQ=19 | SIM=12 | NAO=19 | 8IM=32 | NAO=0 | SIM=31 | NAO=0 | SIM=13 | NAO=13 | SIM=11| NAQ=30 | POSITIVAS=26 | NEGATIVAS=13

PERNAS

SURF DUFLO SIM=12 | NAQ=19 | SIM=12 | NAO=19 | BIM=32 | NAO=0 | SIM=31 | NAO=0 | SIM=13 | NAO=13 | SIM=11| NAQ=30 | POSITIVAS=26 | NEGATIVAS=13

SIMULADOR. DE | SIM=22 | NAQ=19 | S5IM=22 | NAO=19 | SIM=32 | NAQO=9 | SIM=31 |NAQ=9 | SIM=13 | NAD=18 | SIM=11 | NAO=30 | POSITIVAS=16 | NEGATIVAS=13

CAMINHADA

Fonte: Dados da Pesquisa (2022) /Produzido pelo autor.

Observa-se que os principais problemas encontrados foram com relagdo a Satisfacéo,
seguida da Agradabilidade, por fim a Atratividade, sendo isso observado principalmente nos
aparelhos de Surf Duplo, Pressédo de Pernas e Simulador de Caminhada. Neste sentido, as
recomendacdes que serdo aqui apresentadas vao ao encontro de critérios de usabilidade, dos
quais os aparelhos de uso comum devem respeitar (Quadro 6).

Os resultados observados na avaliacdo dos 5 (cinco) equipamentos demonstraram que
a grande maioria dos sujeitos considera a maior parte dos equipamentos intuitivos, atrativos,
agradaveis e sentem-se satisfeitos e inspirados na realizacdo da atividade fisica. Embora
existam esses pontos criticos de melhora da usabilidade, que devem ser melhorados, assim
gerando maior conforto, prazer em realizar a tarefa e consequentemente melhora na qualidade
de vida dos usuérios.

Desse modo, foram submetidos ao teste do Qui-Quadrado para verificar se a frequéncia das
respostas ao instrumento aplicado na amostra se desviou significativamente ou ndo da frequéncia
com que ele foi esperado. Assim, comparando as variaveis de “Satisfacdo”, “Nao Satisfagdo” e
“Desconforto Corporal” nos 5 (cinco) equipamentos estudados, todos obtiveram como resultado
significativo, logo, 0 fato de ndo ter desconforto corporal estd relacionado a satisfacdo, ao
mesmo tempo que os aparelhos que traziam satisfacdo a significancia também foi apontada.

De acordo com os requisitos universais de ergonomia e usabilidade que devem atender

0S equipamentos de uso comum, elenca-se o Quadro 6, apresentando o0s principais aspectos
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dos equipamentos de ginastica analisados na Academia ao Ar Livre do Parque da Crianca.

Né&o obstante, confirma-se que os principais aspectos a serem melhorados estao relacionados a

ndo correspondéncia dos equipamentos com o0s aspectos de usabilidade e principios

universais.

Quadro 6: Principais aspectos dos equipamentos de ginastica analisados na Academia ao Ar livre do

Pargue da Crianca

Principios Universais

Analise dos Equipamentos de Ginastica

Devem atender igualmente idosos portadores de:

* Restricdo Sensorial;

* Restrigdo Cognitiva;

* Restrigdes fisico-motoras;
* Restrigdes Multiplas.

Os produtos inclusivos devem ser projetados para
considerar  aspectos ergondmicos em  sua
configuracdo, incluindo diferentes  biotipos,
incluindo normais e aqueles com limitagcdes
sensoriais  (audicdo, visdo, paladar/olfato e
orientacdo); limitagdes cognitivas, dificuldades
inerentes a atividade psicoldgica ou de linguagem;
limitagbes de movimento fisico, associadas a
dificuldades em atividades que dependem de forca
fisica, coordenacdo motora, precisdo ou mobilidade
e; restricdes multiplas, resultantes da associacdo de
mais de uma restri¢do de natureza diferente.

O projeto universal deve possuir:

* Uso equitativo;

» flexibilidade de uso;

* uso simples e intuitivo;

« informagdo perceptivel,

* tolerancia ao erro;

» reducdo do gasto energético;

* estarem em espaco apropriado

Os equipamentos devem possuir ajustes e
acessorios que permitam atender ao maior nimero
de usuarios e suas necessidades individuais.

Os dispositivos analisados ndo possuem
possibilidade de ajuste.

Eles devem ser faceis de entender e ndo depender
de conhecimentos especializados;

Utilizacdo de pranchas interpretativas: ndo ha
pranchas em todos os equipamentos, as pessoas tém
duvidas sobre a pratica da atividade.

Nem sempre hd um conselheiro fisico para orientar
0 uso. O equipamento deve minimizar o risco e as
consequéncias  adversas de  comportamento
involuntario ou ndo intencional;

O superdimensionamento deve ser evitado
desnecessarios, levando a um maior consumo de
energia; o tamanho deve ser adequado para acesso,
alcance e manuseio, independentemente das
diferencas individuais.

Nos dispositivos analisados, os individuos sentiram
dor ou desconforto por falta de ajuste e evitar ajuste
excessivo causando uma necessidade maior de
energia necessaria para a atividade.
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Equipamentos devem contemplar em termos de
usabilidade:

 Evidéncia;

* Consisténcia;

* Capacidade;

» Compatibilidade;

* Prevencdo e correcao dos erros;

* Realimentacéo.

Uma solugéo formal para um produto deve
identificar claramente o que ele faz e como ele
opera; operacBes semelhantes devem ser realizadas
de maneira semelhante; respeitar as capacidades do
usuario de cada funcgdo; atender as expectativas dos
Usuarios (esteredtipo popular); eles devem evitar
programas com erros; devem fornecer aos usuarios
feedback sobre os resultados de suas agdes.

As academias analisadas ndo previnem possiveis
erros na pratica da atividade, e as instrugdes para
cada exercicio aparecem em apenas um local, o que
dificulta o acesso e levanta suspeitas, muitas vezes

na pratica.

Fonte: Dados da Pesquisa/Elaborado pelo autor (2022)

4.3 RECOMENDACOES PARA AMPLIACAO DA USABILIDADE

Como o foco desta pesquisa é alcancar parametros para ampliar a usabilidade dos
equipamentos em questdo (esqui, rotacdo dupla diagonal, pressdo nas pernas, surf duplo e o
simulador de caminhada.) para que possam ser utilizados tanto por pessoas sem restricdes
como pelos idosos e devido ao fato dos resultados apontarem claramente que as
representacdes graficas constantes nos aparelhos ndo auxiliam de modo algum nas tarefas, as
recomendacdes aqui propostas focaram as questdes de sinalizacdo, representacdo grafica, para
que estas sejam significativas e colaborem nas atividades. Ainda, sdo propostas
recomendacdes para facilitar a mobilidade e fluxo dos sujeitos nas academias publicas, com
vistas reconhecer e melhorar o encontro de cada aparelho em especifico em acordo com a
ABNT NBR IEC 62366:2016, que regula as normas de fabricacdo de Produtos para a saude
— Aplicacdo da engenharia de usabilidade a produtos para a sadude. Os resultados observados
na avaliacdo dos 5 (cinco) equipamentos demonstraram que a grande maioria dos sujeitos
considera a maior parte dos equipamentos intuitivos, atrativos, agradaveis e sentem-se

satisfeitos e inspirados na realizacdo da atividade fisica.

e Canais de Informacdo ininterruptos: O canal de informagdes ndo pode ser
interrompido em nenhum momento. A sinalizacdo pode ser por linguagem escrita,

falada, interpretada por meio de videos. Desse modo, surgindo com o “Quick
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Response” (QR code) de orientacdo de uso dos aparelhos que consta no produto “Guia
de usabilidade”(APENDICE 1).

Composicdo de Textos: é importante a compreensdo de que a composicao de textos
deve ter relacdo direta com a distancia de leitura e conforto visual. A informacdo ndo
deve ficar sobre suportes transparentes ou refletivos, pois nestes é frequente a falta de
contraste, o que dificulta a leitura. Da mesma forma, deve evitar suportes brilhantes. E
importante que o texto tenha contraste sobre o fundo, facilitando a identificagdo por
idosos que possuam problemas de baixa visdo. Assim, as combinacdes indicadas
podem ser: o preto e branco, azul e branco ou verde e branco. Néo se deve usar, por
exemplo, verde e azul ou preto e violeta.

Pictogramas: O simbolo internacional de acesso deve constar dos espacos acessiveis
e deve estar em local de facil visualizacdo. Outros pictogramas, com simbolos
indicando sobre o uso do equipamento.

Placas, informacdes e painéis: deve-se adotar uma composi¢gdo com estrutura clara e
recursos féceis, com titulos e subtitulos bem estruturados, dando uma boa ideia do
conteddo. Também ¢ util variar o tamanho dos caracteres, utilizando em folhetos,
guias ou manuais.

Localizacdo das Placas: as placas podem estar alocadas o mais proximo possivel do
objeto ou area correspondente. No tocante ao recuo do sujeito com relacdo ao
dispositivo de sinalizacdo, depende dos caracteres utilizados. Uma distancia de 0,50 a
1 metro permite um bom conforto médio.

Altura das Placas: as placas devem respeitar alguns quesitos. No que diz respeito a
uma distancia de 1m, a zona de recobrimento de diferentes regides de acesso visual
situa-se aproximadamente entre 0,90m e 1,40m do solo. Assim, os suportes de
informacdo serdo dispostos no interior desses limites, privilegiando-se a zona que vai
de 1m a 1,20m. Além dessa zona mencionada, a leitura torna-se dificil para certos
usuérios. Entretanto, acima de 1,90m e abaixo de 0,75m, uma inclinacdo de
aproximadamente 30° permite atenuar parcialmente essa dificuldade.

Material Explicativo e de Orientacdo: ainda podem ser usados como meios de
explicacdo e orientacdo os videos produtos desse estudo que estdo hospedados na
plataforma de video YOUTUBE® e disponiveis em QR CODE que estdo dispostos em
todos os equipamentos, podendo assim, serem acessados por meio da captura por

Camera de Smartfones conectados a rede mundial de computadores.
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e Ajuda técnica: deve existir ajuda técnica para o0s produtos, instrumentos,
equipamentos ou tecnologia adaptados ou especialmente projetados para melhorar a
funcionalidade da pessoa com idoso e/ou com mobilidade reduzida, favorecendo a
autonomia pessoal, total ou assistida (tecnologias assistivas).

e Interligacdo de todas as partes de uso comum: 0s equipamentos devem estar
interligados através dos pisos guias e sinalizagdo adequada.

e Possibilitar a toleréncia ao erro: Os equipamentos oscilantes devem possuir trava
para embarque e desembarque, ou sistema de segurancga, e ainda, caso a pessoa erre ou
se desequilibre no equipamento no ato da execucdo da atividade, deve haver um
dispositivo que pare o aparelho imediatamente, evitando acidentes. Deve haver ainda
apoios laterais para membros superiores, caso o equilibrio no equipamento seja
sustentado apenas pelos membros inferiores

e Manutengdo constante: Os equipamentos devem proporcionar o minimo esforgo
fisico possivel além de sua finalidade. Deve ser feita a manutencdo constante para
evitar esforcos maiores que o necessario, evitando ruidos e barulhos inconvenientes e
até maiores danos a integridade dos usuarios.

e Possuir espaco apropriado: as academias devem possuir corredores, pisos e
disposicdo dos equipamentos de modo que possam facilmente ser alcancados com
espagos apropriados para aproximacgdo, alcance, manipulagdo e uso,
independentemente do tamanho do corpo, postura ou mobilidade do utilizador. Os
aparelhos devem ainda, ter possibilidade de acomodacdo de membros superiores e
inferiores, como variagfes no tamanho da médo ou da sua capacidade de agarrar,
variacOes de ajuste no tamanho dos pedais e apoios para pés.

Nesse sentido ainda, as academias devem ter espaco adequado para 0 uso de ajudas
técnicas ou de assisténcia pessoal. Assim, as dimensdes devem ser apropriadas para acesso,
alcance e manipulacéo, independentemente das diferencas ou capacidades individuais.

Portanto, o design dos dispositivos deve ser simples e facil para tornar seu uso
intuitivo. O ajuste e a adaptagéo do aparelho devem ser priorizados para que o aparelho possa
atender o maior nimero de pessoas e evitar desconforto ao usuario devido a dimensdes
antropomeétricas incorretas para a realizacdo da atividade, como o desconforto carregado pelo

usuario ao analisar o grafico de Corllet e o dispositivo se comunicam.
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5. GUIA PARA AMPLIACAO DA USABILIDADE DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE
PARA IDOSOS

Tal produto foi construido a partir de testes, verificagdo sobre 0s requisitos de uso e
de correspondéncia as expectativas dos usuarios e as normas técnicas vigentes. Logo em
seguida uma fase de producdo através da tabulacdo, analise dos dados, convergéncia dos
resultados com fundamentos tedricos e sintese das Recomendaces, sob a forma de um Guia

para Ampliacdo da Usabilidade das Academias ao Ar Livre para 1dosos.

5.1 MATERIAL PARA ESCRITA DO GUIA

O Guia foi escrito em LaTeX, disponivel na plataforma online (overleaf.com) sistema
para preparacdo de documentos, fora escolhido o modelo de livro como esboco inicial, e com
as devidas modificacGes, fora iniciada a escrita do Produto. Geralmente esse software é
utilizado para escrita de textos técnicos e cientificos. E um sistema livre, que proporciona ao
autor que escreva sem se preocupar com a formatacdo. Assim, foi escolhido o mesmo por
promover uma melhor experiéncia no uso da escrita.

As imagens contidas no guia sdo de direito concedido e algumas de direitos a de uso, e

foram escolhidas para refletir o que o Guia em si se propde em passar.

5.2 ESTRUTURA

O documento foi estruturado de modo a funcionar similar a uma cartilha em termos
de diagramacdo, junto a essa cartilha impressa havera a orientacdo da execucao de exercicios
por meio de recursos audiovisuais e de acessibilidades. Tais videos orientativos foram
hospedados em uma plataforma online e sendo possivel seu acesso por Quick Response (QR
CODE).

5.3 CONTEUDO
Conforme proposto, o guia foi desenvolvido com base nos dados analisados dos testes

de usabilidade e as normas técnicas vigentes para Produtos para a saude — Aplicacdo da
engenharia de usabilidade a produtos para a saide ABNT NBR IEC 62366.
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A estrutura inicial conta com a conceituagdo do que sdo Academias ao Ar Livre

(AAL) e pontos relevantes para construcao das mesmas, sendo eles:

e Os Equipamentos;
e Beneficios da Academia ao Ar Livre;

e RecomendacgOes para ampliacdo da usabilidade.

5.4 CONTEUDO NA INTEGRA

Aqui esta inserido o contetdo na integra do guia proposto, podendo o mesmo ser

lido/avaliado no formato adequado no Apéndice A.

5.5 BENEFICIOS DO GUIA

Em relacdo aos beneficios decorrentes do produto, sdo a garantia aos idosos um
melhor aproveitamento ergondmico das academias publicas com autonomia, seguranca,
satisfacdo, conforto e intuitividade de uso. Considerado o fato de que a melhoria da qualidade
de vida da populacdo em envelhecimento tem se mostrado uma preocupacdo de extrema
relevancia para a sociedade brasileira, exigindo o desenvolvimento de politicas publicas de
largo alcance, um estudo de tal monta, o trabalho revela, por si, um avanc¢o significativo no
sentido de que a pesquisa académica responda cada vez mais aos desafios e aos problemas

enfrentados pela populagéo.



49

6 CONCLUSAO

As academias de ginastica publicas tém contribuido significativamente na promocao
da salde e qualidade de vida da populacdo. Vérias pessoas exercitam-se ao ar livre nos
equipamentos de "Academias ao Ar Livre” do Parque da Crianga, na cidade de Campina
Grande-PB. A insercdo desses equipamentos publicos no intuito de melhorar a qualidade de
vida e lazer, tem se tornado além de uma possibilidade de condicionamento fisico gratuito a
populacdo, um constante incentivo a préatica da atividade fisica na promoc¢do da saide dos
cidaddos. Todavia, na mesma medida em que os equipamentos sdo disponibilizados ocorre
uma crescente preocupacdo no sentido de que principios minimos de ergonomia, de conforto,
de seguranca e de design universal sejam atendidos por tais equipamentos.

Assim, optou-se pela escolha de individuos idosos pelo fato de representarem uma
parte importante da populagéo e precisam da atencéo e apoio de outras pessoas. Sabendo que
cada vez é maior o numero de idosos no mundo, pois com o avan¢o da medicina e a melhoria
da qualidade de vida, novos métodos sdo desenvolvidos para reduzir e tratar certas doencas,
ajudando assim a prolongar a vida. E, nesse contexto, a populacdo com mais de 60 anos
passard a ser uma crescente nos proximos anos, e o envelhecimento ativo pode apresentar
diversos efeitos positivos ao organismo, entre eles: melhora no controle da obesidade, no
consumo de glicose, fatores hemodinamicos, nas dislipidemias, na composi¢do corporal,
aspectos neuro funcionais, no perfil lipidico; diminuicdo das taxas de diabetes mellitus, das
dores nas articulacdes; aumento da densidade mineral dssea, da capacidade cardiorrespiratéria
e promocdo da capacidade funcional. Além dos beneficios fisicos, o exercicio também oferece
beneficios psicossociais, como melhora da funcdo cognitiva, reducdo da depressdo, aumento
da autoestima e bem-estar pessoal e autoconfianca. Assim, apds a pesquisa visa promover e
garantir aos idosos um melhor aproveitamento ergondmico das academias publicas com
autonomia, seguranca, satisfacdo, conforto e intuitividade de uso.

Nesse contexto, os testes de usabilidade realizados identificaram a ocorréncia de
problemas de uso nos equipamentos e levantaram fatores que motivaram a busca por
requisitos ergonémicos que pudessem ser aplicados nos equipamentos, de modo a facilitar a
atividade dos usuarios que sentem dificuldades.

Por isso, a partir dos resultados dos experimentos a campo e dos fundamentos obtidos
na revisdo de literatura, foram propostas algumas recomendacOes para ampliacdo da

usabilidade dos aparelhos das academias publicas, bem como o Produto Principal da
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Pesquisa: Um Guia (apéndices) que a partir dele os gestores/fabricantes e o publico usuario
possam usufruir dos mesmos com satisfacdo, eficiéncia.

Ap0s a realizacao dos testes percebeu-se a deficiéncia dos equipamentos publicos em
atender as mais diferentes capacidades individuais, partindo do pressuposto de que aparelhos
de uso comum devem atender a normas técnicas e a documentos constitucionais que prevé
critérios de desenho universal a espacos urbanos.

Assim, este estudo questionou a acessibilidade dos aparelhos de atividade fisica
publicos, se usados por tais usuarios. Para tanto, promoveu os testes de usabilidade
diagnosticando problemas de usabilidade encontrados pelos usuéarios com relagdo a
intuitividade de uso, agradabilidade, atratividade, seguranca, satisfacdo e percepc¢éo de dor ou
desconforto.

Os resultados alcancados séo quantitativos e qualitativos e apontam para viabilidade
de uma readequacéo no design dos produtos, levando-se em consideracao principios de design
universal e usabilidade. Dessa forma, as recomendac@es visam melhorar o fluxo e mobilidade
dos sujeitos nos parques e pracas publicos onde se localizam as academias publicas;
objetivam melhorar a seguranca e atratividade dos aparelhos e facilitar o uso, dispondo de
sinalizacdo adequada a usuarios cegos e com baixa visdo, de acordo com a ABNT NBR IEC
62366:2016.

Esta pesquisa visa contribuir no campo pratico da saude do idoso com possiveis
orientacdes de projeto universal para produtos que promulguem a inclusdo. E no campo
tecnoldgico facilitar o uso dos equipamentos, através de sinalizacdo e orientacdo em meio ao
processo de Revolucgdo Digital que vivenciamos. Amplia-se assim a aplicacdo desse método
para as fases de coleta de dados no design de produto e mesmo para a certificacdo de
usabilidade dos equipamentos de ginastica para individuos idosos.

Também foi bastante dificultoso conseguir um ndmero maior de sujeitos para
realizacdo do experimento, pois devido o momento pandémico do Novo Corona Virus
(COVID-19) Embora, para prevencado, as coletas serdo feitas em in loco na Academia ao Ar
Livre do Parque da Crianga, sob orientacdo profissional e com 0o maximo de ética e descricéo,
foram também tomadas também todos os protocolos sanitarios necessarios para prevencao da
COVD-19 e o distanciamento social.

Portanto, estudos futuros podem utilizar esta pesquisa como parametro para 0
desenvolvimento de sistema de sinalizagdo adequada para identificacdo da rota de fluxo na

busca pelos diferentes aparelhos, para identificacdo de cada um dos dispositivos em especifico
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e também para compreensdo das tarefas a serem executadas em cada equipamento. Ainda,
trabalhos futuros podem aumentar o numero da amostragem e utilizar as planilhas de
diagnostico da usabilidade, acessibilidade e design universal para certificacdo de

equipamentos das academias ao ar livre existentes no pais.
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APRESENTACAO

E cada vez maior o hiimero de idosos no mundo, pois com o
avanco da medicina e a melhoria da qualidade de vida, novos
meétodos foram desenvolvidos para reduzir e tratar certas-
doencas, ajudando assim a prolongar a vida. E, nesse contexto, a
Organizagao Mundial da Saude [1] prevé que, até 2050, a popu-
lacao com mais de 60 anos passara de 841 milhdes para 2 bilhodes.

No processo de envelhecimento, todo o corpo vai mudando,
como a perda de funcgao refletida principalmente no comporta-
mento diario. Entre as principais perdas, destaca-se a capaci-
dade funcional, intimamente relacionada a forca e flexibilidade.
A perda nessas areas pode afetar o desempenho fisico e funcion-
al, e outras alteragdes, como perda de equilibrio e alteragcdes de
postura, podem levar a movimentos restritos. Praticar exercicios
fisicos, como subir e descer escadas, simplesmente levantar-se
de uma cadeira ou cama, manter a higiene pessoal, fazer com-
pras e participar de atividades sociais [2].
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A Organizacao Mundial da Saude [3] recomenda que adultos
saudaveis devem acumular pelo menos 150 minutos de atividade
fisica moderada a vigorosa a cada semana para obter beneficios
para a saude. Para atingir esse objetivo, a politica nacional de pro-
Mmog¢ao da saude prioriza a ampliagao das oportunidades de ativi-
dade fisica [4].

No entanto, para obter tais oportunidades, & necessario construir
e / ou transformar espacos publicos ou privados para atender as
necessidades dos idosos e demais usuarios.

Portanto, este Guia trata-se de uma publicagao voltada para
AMPLIACAO DA USABILIDADE das academias ao ar livre, com di-
versidade de agdes que promovam a saude e a qualidade de vida
da populagao idosa, visto que os locais das Academias servem
também como espacos de convivéncia, lazer, cultura,
socializagao e prazer.
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2. ACADEMIAS AO ARLIVRE (AAL):

¢ ~ OQUESAO?

Por volta de 2005, algumas academias ao ar livre comegaram a
ser instaladas, quando o Ministério da Saude langou o Programa
Brasil Saudavel [5], que tinha como objetivo oferecer exercicios
fisicos coletivos gratuitos para a populacao.

Normalmente, os equipamentos contidos nessas academias sao
adquiridos por prefeituras ou empresas privadas e distribuidos
em locais publicos como parques e pragas.

As AAL ja estao funcionando em mais de mil cidades no Brasil,
grande parte foi montada pelas prefeituras, com o objetivo de
oferecer a populacao uma opcao acessivel e gratuita para pratica
de atividade fisica.

As AAL adotadas pela Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer
(SEJEL), da cidade de Campina Grande-PB nesta edi¢ao hao con-
templam equipamentos especificos para criangas e pessoas com

deficiéncia. As boas praticas apresentadas neste Guia sao apenas
sugestdes a serem adaptadas a realidade de cada Municipio.




= =3. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos de Academia ao Ar Livre para pessoas idosas,
além de permitirem a realizacao de atividades fisicas e de lazer,
promovem a inclusao, integracao e socializacao dessas pessoas
com os demais publicos da Academia ao Ar Livre.

A maior parte dos equipamentos ofertados ho mercado sao espe-
cificos para usufruto do publico adulto, entretanto ha oferta de
equipamentos especificos para criangas e pessoas com deficién-
cia.

Para a selecao dos equipamentos investigados no estudo foram
observados em visitas ao Parque da Crianca, o maior parque ao ar
livre da cidade de Campina Grande (PB), nos periodos da manha e
final de tarde em dias alternados nos turnos matutino e vesperti-
no (preferéncia para os finais de tarde).

Figura 1- Fachada doParque da crianga

Fonte: Produzida pelos autores (2022)



Foram observados os 10 equipamentos presentes na Academia
ao Ar Livre e foram consideradas algumas semelhancas de fun-
cionalidade e procedimentos de uso. Logo apds o preparo do
cenario dos testes e o atendimento as questdes éticas de
pesquisa com a aplicagao do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), Questionarios de Prontidao a Atividade Fisica
(IPAQ) e Anamnese de Saude aplicados a todos os usuarios, inici-
aram os testes. Sendo o primeiro questionario aplicado foi em
relacao a familiaridade dos usuarios com os equipamentos.
Com relagao aos equipamentos utilizados no teste de familiari-
dade, o grafico abaixo ilustra a contagem de preferéncia de uso
por equipamento:

Grafico 1: Teste de familiaridade com os equipamentos.
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Simulador de Caminhada
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Rotagao Dupla
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022) /Produzido pelo autores.

Assim, de acordo com a preferéncia do publico, e acordo com
as observacgoes e interagoes realizadas previamente. Os equi-
pamentos apresentam as fungdes ao encontro de cada apa-
relho em especifico em acordo com a ABNT NBR I[EC
62366:2016 [6]. Os equipamentos escolhidos para analise e
suas funcdes foram os seguintes:



ESQUI

ALTURA: 1544 MM
FRENTE: 512 MM
LATERAL: 1253 MM
AREA: 817 M2
PESO: 36 KG

Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e
cardiovascular, equilibrio e coordenagéo motora.

ROTACAO DUPLA
DIAGONAL

ALTURA: 1370 MM
FRENTE: 1202 MM
LATERAL: 1128 MM
AREA: 10,02 M?
PESO: 23 KG

Melhora a flexibilidade e mobilidade da articulagao
dos ombros.

v




PRESSAO NAS
PERNAS

ALTURA: 1540 MM
FRENTE: 322 MM
LATERAL: 1970 MM
AREA: 9,22 M2
PESO: 46,5 Kg

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece os

SURF DUPLO

ALTURA: 1302 MM
FRENTE: 820 MM
LATERAL: 950 MM
AREA: 8,32 M2
PESO: 34 KG

Fortalece a musculatura lateral do abdomen.




SIMULADOR DE
CAMINHADA

MUSCULATURA
PRINCIPAL

MENOR
INTENSIDADE

\ ll- BENEFICIOS PARA
1= OSUSUARIOS

A prética rotineira de atividade fisica e/ou praticas corporais, no
minimo 30 minutos por dia, seja de forma acumulada ou con-
tinua, promove inumeros beneficios ao praticante.




Figura 2 - Beneficios fisicos para os usuarios
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Figura 3 - Psicossociais fisicos para os usuarios
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5. RECOMENDAGCOES PARA
AMPLIACAO DA USABILIDADE

Sao propostas recomendagodes para facilitar a mobilidade e fluxo
dos sujeitos nas academias publicas, com vistas a reconhecer e
melhorar o encontro de cada aparelho em especifico em acordo
com a ABNT NBR IEC 62366:2016.

Os resultados observados na avaliagao dos 5 (cinco) equipamen-
tos demonstraram que a grande maioria dos sujeitos consid-
eram a maior parte dos equipamentos intuitivos, atrativos,
agradaveis e sentem-se satisfeitos e inspirados a realizacdo
da atividade fisica.

Porém, confirma-se que os principais aspectos a serem mel-
horados estdo relacionados a nao correspondéncia dos equi-
pamentos com os aspectos de usabilidade e principios uni-
versais.

Assim, sao propostas recomendagoes para facilitar a mobilidade
e fluxo dos sujeitos nas academias publicas, com vistas a mel-
horarem o encontro de cada aparelho em especifico:




CANAIS DE INFORMACAO ININTERRUPTOS

O canal de informagdes nao pode ser
interrompido em nenhum momento.
A sinalizagao pode ser por linguagem
escrita, falada, interpretada por meio
de videos. Desse modo, surgindo com
0 “Quick Response” (QR code) de ori-
entacao de uso dos aparelhos que
consta no produto “guia de usabili-
dade”, vide os apéndices do trabalho.

COMPOSICAO DE TEXTOS

E importante a compreensao de que a
composicao de textos deve ter relacao
direta com a distancia de leitura e con-
forto visual. A informacao nao deve ficar
sobre suportes transparentes ou refleti-
Vos, pois nestes é frequente a falta de
contraste, o que dificulta a leitura. Da
mesma forma, deve evitar suportes bril-
hantes. E importante que o texto tenha
contraste sobre o fundo, facilitando a
identificacao por idosos que possuam
problemas de baixa visao. Assim, as
combinacdes indicadas podem ser: o
preto e branco, azul e branco ou verde e
branco. Nao se deve usar, por exemplo,
verde e azul ou preto e violeta.

PICTOGRAMAS

O simbolo internacional de acesso deve
constar dos espacos acessiveis e deve
estar em local de facil visualizacao.
Outros pictogramas, com simbolos indi-
cando sobre o uso do equipamento.




PLACAS, INFORMACOES E PAINEIS

Deve-se adotar uma composicao com
estrutura clara e recursos faceis, com
titulos e subtitulos bem estruturados,
dando uma boa ideia do conteudo.
Também é util variar o tamanho dos
caracteres, utilizando em folhetos,
guias ou manuais.

LOCALIZACAO DAS PLACAS

As placas podem estar alocadas o
mais proximo possivel do objeto ou
area correspondente. No tocante ao
recuo do sujeito com relagao ao dis-
positivo de sinalizacao, depende dos
caracteres utilizados. Uma distancia
de 0,50 a Tm permite um bom confor-
to médio.

ALTURA DAS PLACAS

As placas devem respeitar alguns
quesitos. No que diz respeito a uma
distancia de 1m, a zona de recobri-
mento de diferentes regides de acesso
visual situa-se aproximadamente
entre 0,90m e 140m do solo. Assim, os
suportes de informacgao serao dispos-
tos no interior desses limites, privile-
giando-se a zona que vai de ITm a
120m. Além dessa zona mencionada,
a leitura torna-se dificil para certos
usuarios. Entretanto, acima de1,90me
abaixo de 0,75m, uma inclinacao de
aproximadamente 30° permite atenu-
ar parcialmente essa dificuldade.




MATERIAL EXPLICATIVO E DE ORIENTACAO

Ainda podem ser usados como meios
de explicacao e orientagao os videos
produtos desse estudo que por sua
vez hospedados na plataforma de
videos YOUTUBE® e disponiveis em
QR CODE que estao dispostos em
todos os equipamentos, podendo
assim, serem acessados por meio da
captura por Camera de Smartfones
conectados a rede mundial de com-
putadores.

AJUDA TECNICA

Deve existir ajuda técnica para os pro-
dutos, instrumentos, equipamentos
ou tecnologia adaptados ou especial-
mente projetados para melhorar a
funcionalidade da pessoa com idoso
e/ou com mobilidade reduzida, fa-
vorecendo a autonomia pessoal, total
ou assistida (tecnologias assistivas).

INTERLIGACAO DE TODAS AS PARTES

DE USO COMUM

Os equipamentos devem estar inter-
ligados através dos pisos guias e\ou
sinalizacao adequada.




POSSIBILITAR A TOLERANCIA
AO ERRO

Os equipamentos oscilantes devem
possuir trava para embarque e desem-
barque, ou sistema de seguranga, e
ainda, caso a pessoa erre ou se dese-
quilibre no equipamento no ato da ex-
ecucao da atividade, deve haver um
dispositivo que pare o aparelho imedi-
atamente, evitando acidentes. Deve
haver ainda apoios laterais para mem-
bros superiores, caso o equilibrio no
equipamento seja sustentado apenas
pelos membros inferiores

MANUTENCAO CONSTANTE

Os equipamentos devem proporcio-
nar o minimo esforgo fisico possivel
além de sua finalidade. Deve ser feita a
manutengao constante para evitar es-
forcos maiores que o necessario,
evitando ruidos e barulhos inconveni-
entes e até maiores danos a integri-
dade dos usuarios.

POSSUIR ESPACO APROPRIADO

As academias devem possuir corre-
dores, pisos e disposicao dos equipa-
mentos de modo que possam facil-

mente ser alcancados com espacos ap- g | 1EH P
ropriados para aproximacao, alcance, (H= 3
manipulacdo e uso, independente- B | | 2 - ¢

mente do tamanho do corpo, postura e
ou mobilidade do utilizador. Os aparel- '

hos devem ainda, ter possibilidade de

acomodacao de membros superiores e | o S Ta |
inferiores, como variagdes no tamanho

da mao ou da sua capacidade de agar-

rar, variagoes de ajuste no tamanho dos

pedais e apoios para pés.
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QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -VERSAO
CURTA

Nome:
Data: / / |dade:

Sexo: F()M()

Para responder as questdes lembre que:

-Atividades fisicas VIGOROSAS s3ao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal;
-Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum
esforco fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé reali-
za por pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
Minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para
ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias____ por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos
quanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERA-
DAS por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve
na bicicleta,nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreati-
VO, carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no
jardim como varrer,aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez
aumentar



moderadamente sua respiragao ou batimentos do coragao
(POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo
menos 10 minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou
fazendo essas atividades por dia?

horas:  Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, voceé realizou atividades VIG-
OROSAS porpelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo
correr, fazer ginasticaaerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bici-
cleta, jogar basquete, fazer servicos domesticos pesados em casa,
no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respira¢ao ou
batimentos do coracao.

dias _ por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo
menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fa-
zendo essas atividades por dia?

horas:.  Minutos:

Estas ultimas questdes sao sobre o tempo que vocé permanece
sentado todo dia,no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e du-
rante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, senta-
do enquanto descansa, fazendo licao de casa visitando um amigo,
lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto
sentando durante o transporte em onibus, trem, metrd ou carro.



4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de
semana?

_ horas__minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de
final de semana?

__ horas_minutos



ORIENTACAO PARA IDOSOS NA UTILIZACAO
DE ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE
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ANEXO B - RELACAO ENTRE A SATISFACAO E DESCONFORTO CORPORAL

Para inferir a relacdo entre a satisfacdo e desconforto corporal foi realizada analises

inferenciais de dependéncia/independéncia entre as varidveis satisfacdo e desconforto corporal

por equipamento, ambas dicotdmicas, através do teste de qui-quadrado, com valor de

significancia maior que 95%, adicionalmente, foi realizado um teste binomial, para comparar

quais equipamentos traziam satisfacdo, com intervalo de confianca de 95%. Para isso foi

utilizado o programa estatistico JASP - A Fresh Way To Do Statistics, versdo 0.16.0.0,

software gratuito, desenvolvido pela Universidade de Amsterdd — Holanda. Havendo o

destaque para o aparelho Simulador de caminhada mesmo ndo apresentando desconforto

corporal por parte dos usuarios € um equipamento que ndo traz satisfacdo, contudo, os que

marcaram que traz satisfacdo a maioria ndo sente desconforto, logo houve significancia pelo

p< 0,05.

Contingency Tables

Desconforto Corporal

Esqui NaO SIM Total
Né&o traz satisfacédo 1 7 8
Traz satisfacéo 32 1 33
Total 33 8 41

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 29.254 1 <.001
N 41

Contingency Tables

Desconforto Corporal

Rotagédo Dupla N&o Sim Total
N&o traz satisfacéo 0 8 8
Traz satisfacéo 33 0 33
Total 33 8 41

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 41.000 1 <.001
N 41




Chi-Squared Tests
Value df p

Contingency Tables

Desconforto Corporal

Pressdo de Pernas  Nao Sim  Total
Né&o traz satisfacdo 7 11 18
Traz satisfacéo 23 0 23
Total 30 11 41

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 19.209 1 <.001
N 41

Contingency Tables

Desconforto Corporal

Surf Duplo Nao Sim  Total
N&o traz satisfacdo 7 11 18
Traz satisfacéo 23 0 23
Total 30 11 41

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 19.209 1 <.001
N 41

Simulador de Caminhada

Desconforto Corporal

Satisfacao N&o Sim Total
N&o traz satisfacédo 17 1 18
Traz satisfacéo 16 7 23
Total 33 8 41

Chi-Squared Tests
Valuedf p
X2 3.980 1 0.046

N 41
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ANEXO C - COMPARACAO DA FREQUENCIA DE SATISFACAO POR
EQUIPAMENTO

Binomial Test

Equipamento Satisfacao Frequéncia Total Proporcdo p
Simulador de Caminhada N&o traz satisfacéo 18 41 0.439 0.533
Traz satisfacéo 23 41 0.561 0.533
Surf Duplo N&o traz satisfacdo 18 41 0.439 0.533
Traz satisfacéo 23 41 0.561 0.533
Pressdo de Pernas N&o traz satisfacdo 18 41 0.439 0.533
Traz satisfacéo 23 41 0.561 0.533
Rotacdo Dupla Né&o traz satisfacéo 8 41 0.195 <.001
Traz satisfacéo 33 41 0.805 <.001
Esqui N&o traz satisfacdo 8 41 0.195 <.001
Traz satisfacéo 33 41 0.805 <.001

Note. Proportions tested against value: 0.5.



