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RESUMO

Como as mulheres que participa (ram) do grupo “Experiéncia e Vida”, do CRAS, no municipio de Boa Vista —
PB, elaboram significados sobre 0s seus corpos, considerando os lugares subjetivados pela memoria geracional e
pelas questbes de género, é a questdo central desta dissertacdo. Para tanto, discute as memdrias das infancias e
representagdes corporeas que emergiram das narrativas, abordando as significacbes dos corpos nas juventudes,
as subjetivaces e identidades a partir das representacdes do envelhecimento. \Analisa os sentidos e significados
dados a partir da narrativa de nove mulheres, baseando-se em suas histérias de vida, que foram obtidas através
de entrevistas e observacdo participante. Para tal analise, 0 género e o0 corpo sdo tomados em uma perspectiva
pos-estruturalista, considerando-0s como construtos histdricos e culturais, como territérios demarcados pelo
poder e sobre os quais agem os dispositivos de controle. O corpo é pensado na relagdo “corpo, capital e
envelhecimento”, como proposto por Goldemberg e ainda com as inspiragdes trazidas por Le Breton. A velhice é
compreendida como construto heterogéneo e histdrico, como aborda Debert. Outro conceito fundamental é o de
memoria, tomado na perspectiva de Albuquerque Jr., como “invengdo”, como sendo maltipla, mutante, sujeita a
varios deslocamentos. Ainda utiliza o conceito de experiéncia, conforme Larrosa, responsavel por guiar a escrita,
além de outros autores e tedricos. A discussdo dessa investigacdo passa pelas memdrias de infancia até o estagio
atual da existéncia das interlocutoras da pesquisa, tratando das memdrias sobre os corpos, abordando as questdes
de género e envelhecimento. Da anélise realizada, destaca-se as significacbes que envolvem o trabalho na
infancia, os brinquedos e brincadeiras, e uma ndo nomeacdo dos corpos na infancia, na juventude os eventos
corporais como a menstruacdo, sdo lembrados como uma “marca” dessa fase. No estagio atual demonstraram
preocupacfes com o processo de envelhecimento, com as doengas, a morte, mas trouxeram significagdes de
“liberdade”, o que significou uma velhice menos incomoda e uma ndo reproducdo passiva as referéncias
corporais de género e de envelhecimento impostas, houve processos de burlas, recusas.

Palavras-chave: género; memoria; corpo; envelhecimento.



ABSTRACT

How women from the CRAS “Experience and Life” group in Boa Vista county, Paraiba, elaborate meanings
about their bodies, considering the subjected places by generational memory and gender issues is the main
question of this thesis. Thus, it discusses the childhood memories and body representations that emerged from
the narratives, approaching the meanings of bodies in youth, subjectivations and identities from aging
representations. It analyzes the senses and meanings given from the narrative of nine women, based on their life
stories, which were obtained through interviews and participant observation. For such analysis, gender and the
body are taken from a poststructuralist perspective, considering these terms as historical and cultural constructs,
as territories demarcated by power and by the action of control devices. The body is thought through the relation
“body, capital and aging”, as proposed by Goldemberg plus the inspirations brought by Le Breton. Old age is
understood as Debert approaches, as a heterogeneous and historical construct. Memory is another fundamental
concept, taken from Albuquerque Jr.'s perspective as 'invention', as being multiple, mutant, subject to many
displacements. This analysis also uses the concept of experience, according to Larrosa responsible for guiding
the present paper, besides other authors and theorists. This investigation discussion goes from the research
interlocutors’ childhood memories to the current stage of their existence. Dealing with memories about bodies,
addressing gender and aging issues. From the analysis performed, we highlight the meanings that involve labor
in childhood, toys and games, and a non-naming of bodies in childhood. In youth, body events such as
menstruation are remembered as a "mark" of this phase. At the present stage, the participants expressed concerns
about the aging process, diseases, and death, but they brought “freedom™ significances, which meant a less
uncomfortable old age and a non-passive reproduction to the imposed gender and aging body references. There
were also processes of tricks, and refusals.

Keywords: Gender. Memory. Body and Aging.
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INTRODUCAO

Ao me aproximar dos contadores de historias me encantei por essa arte, e me
deparei com protagonistas da vida real! Eu queria poder aliar a contacdo de histérias a
minha profissdo, mas como poderia fazer isso? Era algo que ndo se materializava
concretamente, e também tinha um grande receio de misturar a préatica de contacdo ao
meu exercicio profissional, como assistente social, me causava estranhamento quando
eu pensava na compreensao do significado social da profissao, e lembrava sempre do
que era vedado a partir do meu codigo de ética profissional e resolucBes diversas, que
tem por base e direcionamento a compreensdo da realidade a partir do método critico
dialético. Naquele momento eram coisas que me pareciam muito incongruentes, mas, de
qualquer forma, eu colocaria meu projeto para frente, de fazer o curso de contacdo de
historias.

E assim se seguiram, no total foram dois cursos e participacdo em algumas
oficinas. E foi maravilhoso poder conhecer melhor meu corpo a partir da narracdo oral e
cénica, poder imitar vozes diversas, escutar a sonoridade da minha voz, e as varias
expressdes dos meus bracos, pernas, do meu tronco, poder liberar os movimentos de um
corpo domesticado, governado, recalcado por tanto tempo pela pedagogizacdo de um
corpo de menina, este, que deveria seguir fielmente as normas de uma educagao pautada
na diferenciagdo dos géneros e normas prescritas para cada um deles.

Inesperadamente, no ano de 2011, surgiu a oportunidade para integrar a equipe
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, no municipio de Boa Vista -
PB, onde eu ja trabalhava como assistente social da Secretaria Municipal de Acéo
Social — SEMAS. No CRAS, novo espaco de trabalho, uma das atribuigdes das
atividades técnicas foi dividida pela organizacdo em grupos; eu, imediatamente disse
que queria ficar com o grupo de criangas, porque vi ali a oportunidade de p6r em pratica
a contagdo de histérias. O grupo de idosas® que j4 existia desde antes da implantacdo do
programa, continuou as atividades, mas era uma outra técnica — a psicologa, que ficava
responsavel por sua coordenacdo. Eu neguei o grupo de idosas, porque afirmava néo ter

muita habilidade para trabalhar com esse publico. Eu neguei o envelhecimento, e

1 O termo “idosas” faz referéncia ao nome do grupo. No entanto, no decorrer do trabalho, assim como
Cavalcanti (2013), adotarei as nogdes de velho e idoso simultaneamente, por tratar de periodos histéricos
distintos em que os termos estdo articulados no registro discursivo, como também, porque essas
designagdes “anunciam posigdes de sujeito, seja separando o corpo velho para segregar, seja produzindo
saberes sobre esse corpo, que migra para condicdo de sujeito idoso.” (CAVALCANTI, 2013, p. 34).
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negaria por muitas vezes durante a minha trajetoria! Esse distanciamento era como uma
fuga, que deslocava a atuacdo com esse publico, enquanto assistente social, a0 mesmo
tempo, demonstrava 0 receio que carregava ao me embrenhar por novos espacos e
relacdes de saberes e poderes.

N&o demorou muito tempo, e em atividade no programa fui capturada pelas
mulheres do grupo “Experiéncia e Vida”, o primeiro grupo de idosas do CRAS,
composto completamente por mulheres?. A contacdo de histérias com as criancas teve
que passar por um reordenamento e transferido para outro espaco denominado Servico
de Fortalecimento de Vinculos — SCFV, e eu fiquei apenas com atividades pontuais com
as criancas, foi quando o grupo de mulheres “Experiéncia e Vida” tomou conta
definitivamente das minhas atividades profissionais naquele espaco.

Nesse espaco, onde ja me dedicava quase que exclusivamente as atividades com
0 grupo, no inicio usei muito pouco a narragdo oral e cénica como abordagem com elas,
eu achava que ndo tinha muitas coisas a contar, mas depois que desinibi, percebi o
quanto as histdrias eram uma forma importante de troca de experiéncias e afetos. Deixeli
de lado a técnica e me pus a escutd-las, elas brincavam, contavam piadas, traziam
memorias de fatos ocorridos, tratavam de coisas do dia a dia, de familia, de religido,
doengas, da sexualidade, e as questdes corporais, era um assunto recorrente. E eu passei
a ndo sO gostar das historias que traziam, como elas me inquietavam a pensar naquela
profusdo de narrativas. Nesse momento, os lugares se inverteram e de contadora de
historias me tornei ouvinte das varias historias que essas mulheres traziam.

Foi observando aqueles corpos em suas atividades de danca, educacéo fisica e
até nas nossas oficinas, palestras, na escuta de suas historias e as conversas que surgiam
nesses encontros que se juntaram as minhas inquietagdes pessoais; foi quando decidi
que precisava investigar o que todas aquelas narrativas produziam e o porqué “elas
cogavam as minhas ideias”. De inicio a sensa¢do era exatamente a experimentada por
Dionéia, personagem do conto de Rubem Alves (2002) quando afirma que, “curiosidade
¢ uma coceira nas ideias”, foi por essa curiosidade inicial que em seguida, fizeram
tremer a minha experiéncia, como descrito por Larrosa (2017) que decidi fazer meu
préprio canto de experiéncia, transformando toda a inquietacdo numa proposta de

pesquisa.

% Na composicéo do grupo os homens também foram chamados a participar, mas apenas um apareceu,
desejoso de participar das atividades ali propostas. Era o esposo de uma das integrantes, ainda
compareceu a algumas reunides e desistiu logo em seguida. A entrada no grupo tem fluxo continuo, no
entanto, os homens néo procuram.
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Como tudo esta realmente interligado, o0 meu canto de experiéncia se faz
ressonante a partir da melodia que me aproxima dessas mulheres, ndo sd, mas,
principalmente, pela nossa condicdo de género. Entrementes, mesmo que eu negasse
pensar na velhice, uma hora pensar sobre o envelhecimento me cobraria uma atengéo,
seja pela convivéncia com essas mulheres, seja pela lembranca da minha vo, ou por
observar o andar cansado do meu pai e os cabelos completamente brancos em sua
cabeca, ou até por perceber as mudancas que também estariam acontecendo com 0 meu
corpo. Ou ainda, por pensar que ndo ha mais tempo para algumas coisas, e até de
acelerar projetos por medo de ndo conseguir concretiza-los, eu voltei para a
universidade para fazer a minha especializacdo depois de cinco anos apds ter concluido
a minha graduacdo, e para 0 mestrado, sete anos apos a especializacdo. De volta a esse
espaco, nada foi mais perturbador e reflexivo do que o marcador social da idade, eu era
a aluna mais velha da turma.

Cheguei a esse espaco com muita vontade de aprender, de rever muitos
conceitos que discuti ja na graduacdo, a época, realizei meu Trabalho de Concluséo de
Curso — TCC, sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia mental. As questdes de
género e sexualidade sempre me provocavam curiosidades diversas. Diante de todas as
inquietacdes postas, decidi pensar na tessitura desse estudo, para delimitar o que é hoje,
0 objetivo dessa dissertacdo: analisar como as mulheres que participa (ram) do grupo
“Experiéncia e Vida”, elaboram significados sobre os seus corpos, considerando os
lugares que foram sendo subjetivados pela memoéria geracional e pelas questdes de
género. Nesse sentido, recorri também as minhas memorias e sensibilidades que se
entrelacaram as histdrias e memdrias dessas mulheres, procurando na mesma proporgdo
me distanciar para refletir essas experiéncias, mas também pude experimentar uma
escrita que até aqui ndo tinha testado. Me lancei ao desafio, e aqui estd uma escrita de
uma mulher que se intercruza, dialoga com outras, para se constituir pelo enredo
narrativo que tem como recorte a infancia até a experiéncia atual de estar envelhecendo,
essas historias e memorias envolvem amizades e afetos, sofrimentos, davidas, angustias,

alegrias, amor e liberdade, e ndo se esgotam em produzir significados...

*kkkhkhkik

A metodologia da escrita sera relacionada ao que chamo de “telas”, que ira

representar de forma metaforica as narrativas produzidas pelas nossas conversas, N0ss0s
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encontros. Essas narrativas também podem representar fronteiras, aqui no texto a
correspondéncia entre o que foi enquadrado pela fala das interlocutoras da pesquisa,
mas também o que ndo foi dito, ou o que foi imaginado. As telas representam o
encontro das nossas falas, a escuta, mas também a liberdade do pensamento e da
imaginacao, sempre que eu as escutava, meu pensamento imaginava a emolduracdo de
telas, estas que remetiam as narrativas se deram como forma de compor suas
lembrangas. A tela ndo é uma limitacdo, mas um adereco, uma tatica de estética que
pode criar de forma imaginaria uma fronteira entre aquilo que parece ser e 0 que as
representacfes podem apontar como real. As telas também enquadram, o que me remete
as lembrancas que se encaixilham, se adapta aquele formato especifico, embora possam
ter profundas perspectivas. Elas podem ou ndo ornar, quando ndo, estdo ali em formato,
um espaco de passagem, de fronteiras em que podemos a partir da nossa imaginacgao ver
um lado e outro, ou dar varios sentidos e significados aquilo que nos apresenta. Aqui no
texto as telas vdo assumindo, a partir das narrativas as suas emolduragées em telas-
escritas, telas-narrativas, telas-beleza, tela-infancia, tela-memoria, tela-brincadeira,
dentre outras. Fazendo essa analogia, me propus a pensar sobre a experiéncia das nove
mulheres, interlocutoras dessa pesquisa. E quem s&o elas? Como se deu 0 meu processo
de escolha por nove mulheres?

Inicialmente pontuo o que elas tém em comum, que &€ morar N0 Mesmo
municipio, seja na zona urbana ou rural, em Boa Vista, na Paraiba, cidade onde atuo
como assistente social do CRAS h& mais de dez anos, a outra caracteristica € que todas
elas ou estdo inseridas, ou ja participaram do grupo de mulheres idosas denominado
“Experiéncia e Vida”. Entdo partiu dali — do grupo, o meu critério de escolha; por
entender que as relacdes se imbricam e perpassam as experiéncias pelo espaco
institucional do CRAS, dialogo com esse espago, no entanto, o meu foco, € nas
mulheres, suas vivéncias e narrativas particulares.

Para a escolha delas resolvi optar pelo que vou denominar de marcadores, estes
como categorias da diferenca de forma relacional, e ndo isoladas ou independentes, mas
articuladas. Ent&o optei pelo marcador etario a mais nova do grupo - Celina®, e a mais
velha - Alzira, com intuito de perceber a dimensdo geracional compartilhada, as
questdes simbolicas e identitarias, que perpassam pela idade. Pelo marcador de cor e

raca, onde optei por uma negra - Nina, e uma branca - Juana, por constatar que o corpo

® Todos os nomes serdo ficticios, de forma a garantir o sigilo e a integridade das interlocutoras da
pesquisa
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€ um conjunto de simbolos e marcas, e que além de ter inscritos elementos sociais,
culturais, politicos, eles sdo racializados, tém uma significacao social a partir de sua cor,
portanto, a questdo da raca é historicamente um dos principais dispositivos que ancora
desigualdades e exclus@es entre os individuos. Selecionei uma pelo critério de fora da
instituicdo por ndo fazer mais parte do grupo — Lida, para entender os deslocamentos,
significacbes que foram dadas ao processo de envelhecimento para além da instituicéo e
relacdes partilhadas em grupo. Uma outra, foi escolhida pelo critério de escolarizacéo,
por ter nivel de escolaridade superior — Simone, sendo um outro marcador importante
para compreender as relacGes que se estabelecem, que redes se formam a partir de
acesso e condicgdes distintas de escolariza¢do. Outro critério se deu pela condicdo de
classe — Olga, que pertence a uma classe social mais abastada, por entender que as
diferencas socioeconémicas fornecem parametros importantes que estabelecem relacdes
de desigualdades entre os individuos. Teve também uma escolha que prepondera o
marcador de género e violéncia, que foi Eva — por ser acompanhada pela equipe técnica
do CRAS ja ha algum tempo, por dendncias de negligéncia e exploracdo financeira por
parte dos familiares. E uma que considero um critério mais subjetivo, que foi: Patricia
— escolhida por considera-la uma das mulheres mais extrovertidas do grupo.

Ressalto que alguns desses marcadores se interseccionam, fazendo-as partilhar
de marcadores comuns a umas e outras, aqui eles ndo foram tomados por oposicdes
binarias, ou como formas limitadoras de categorizacdo, mas para abrir um leque de
discussdes com o maximo de categorizacGes possiveis de serem aboradadas nesta
investigacdo. Para isso, me valho da perspectiva construcionista de andlise
interseccional onde percebe a identidade apreendida a partir da narragdo e ndo pela

nomeacao. Que segundo Prins (2006):

[...] n6s somos ambos atores e coautores da nossa propria histéria de vida,
nossas agOes (individuais e coletivas) podem ser percebidas como narrativas
executadas. [...] Por um lado, nossas historias individuais e de outras pessoas
sdo apenas parte de nossa propria criagdo: entramos em um palco ja definido
e nossas vidas, na maior parte, seguem 0 curso de roteiros narrativos ja
disponiveis. Por outro lado, nossas histdrias sdo multifacetadas e
contraditérias; os roteiros de género, raca, etnia e classe desempenham um
papel constitutivo, mas nunca da mesma maneira, nunca como meros fatores
determinantes. (PRINS, 2006, p. 281).

Desse modo, essa abordagem nao se limita aos efeitos dos sistemas e estruturas
de opressdo sobre a constituicdo da identidade social dos individuos, antes coloca em

evidéncia as elaboracdes individuais que podem ser indentificadas pela narracdo de
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histérias multifacetadas que possibilitardo identificar os efeitos dos diferentes eixos de
desigualdade. No presente estudo, descrevo como elas sdo atravessadas por esses
marcadores e por muitos outros; na discussao dos capitulos detalho os que me foram
possiveis perceber.

A investigacdo foi realizada semelhante a um olhar etnogréfico, ja que nossos
encontros acontecem a cada trés dias da semana, e com maior intensidade ha oito anos.
No entanto, num exercicio de ndo misturar a minha préatica profissional ao processo da
pesquisa, optei por conversar com elas fora daquele espago, ainda assim, houve duas
entrevistas, que chamo de “teste”, que aconteceram dentro do espago institucional, mas
retornei as mesmas para uma outra entrevista no contexto do espaco domestico.
Portanto, meu interesse, foi desde sempre, em suas narrativas, histérias e memorias, e a
observacao de gestos, expressoes, brincadeiras, e participagdo de conversas se deram
muitas vezes dentro do espago institucional, estas “conversas informais”, trariam
significagbes importantes no desenvolvimento da minha escrita € um olhar que
atravessava as fronteiras, de dentro, e para além daquele espaco. A minha identidade
profissional, pessoal e de pesquisadora interagiam a todo instante, o que me levou a um
exercicio cuidadoso de ndo confundir o que cada uma delas demandava, e, assim, poder
realizar a pesquisa a contento.

No entanto, em alguns momentos, nos ensaios e passagens do texto, o meu lugar
de fala fica mais evidente, ndo como forma de falar de si para si, como num exercicio
narcisico que reforcga esteredtipos e me coloca num lugar de privilégios sobre o outro. O
meu lugar de fala aqui, assume a proposta Foucaultiana que passa por uma escrita de si,
como exercicio para aprender a arte de viver. Essa escrita foi para mim como uma
espécie de habitar, de (re) significar, de lembrar, de ter coragem para escrever, pois
quando “escrevemos, deixamos marcas”. E, se & verdade que também “quando
escrevemos, afirmamos nossa existéncia, forjamos um lugar para existir” (Silveira;
Ferreira 2013), para mim foi possivel através dessa escrita, criar morada para os afetos,
quando as minhas memdrias se entrelacaram as dessas mulheres, construir novas pontes
para a (re) existéncia.

Dessa forma, as entrevistas em suas residéncias foram realizadas no periodo de
agosto a setembro do ano de 2018, e toda a pesquisa envolveu um processo muito mais
longo de observacdo e interacbes. As entrevistas se encerraram, mas 0S N0SSOS
encontros nao cessaram em produzir significados, entdo utilizei tudo que me chamava

atencdo utilizando um gravador, para ndo perder o fito, singularidade e sutileza do
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momento em que aconteciam, gravava quando chegava em casa 0s acontecimentos de
cada dia.

Os vinculos ja tinham sido estabelecidos muito antes da realizagdo da pesquisa,
0 que facilitou a aceitagdo delas em participar do estudo, a confianca depositada em
mim como pesquisadora e leitora atenta da violagdo de suas memdorias, foi um grande
diferencial, que me proporcionaram uma maior abertura e acessibilidade ao espaco
intimo de suas residéncias e das suas lembrancas. Outro exercicio foi feito por mim no
processo de escuta e escrita, foi quando as minhas memorias também foram implicadas
a partir das histérias contadas por essas mulheres, estas, se cruzaram em Varios
momentos 0 que vai esta presente no decorrer do texto. Tem um recorte biografico no
qual costuro elementos de fatos e acontecimentos particulares das varias fases das
nossas experiéncias. Neste ponto, algumas reflexdes me foram muito pertinentes, dentre
elas, Durval Muniz Albuquerque Jr (2007), coloca algumas questdes para se pensar
nessa producdo do texto escrito e na relacdo entre entrevistador e entrevistado na

narrativa de sua historia de vida:

Ele narrou sua historia de vida. Mas serd que o meu roteiro ndo interferiu na
sua fala? N&o a fabricou de certa maneira? Sera que ele ndo preparou uma
versdo de sua vida adequada aquela que ele acha ser a minha expectativa? Se
a fala foi produzida num momento de interacdo comigo, eu ndo estarei
implicado nesta fala? E por que no texto que vou produzir devo fingir que
ndo? Por que o historiador nunca aparece como personagem da fala de seus
entrevistados? (ALBUQUERQUE JR., 2007, p. 233).

Partindo dessas reflexdes de que as significagdes aqui produzidas partem de uma
construcdo histdrica e discursiva que entrelacaram as narrativas das interlocutoras as
minhas, e de que a minha interpelacdo fabrica também as suas falas, e que estas, foram
sendo produzidas nessa interagcdo, eu ndo teria como escapar para a margem desse texto,
reafirmo uma escrita que também parte do meu lugar de sujeito.

Com esse fim a metodologia da Histéria Oral assumida nesse estudo tem foco
no sujeito, mas também no contexto que o envolve “visa apronfunda-los, por meio de
conversas com pessoas sobre a experiéncia e a memoria individuais e ainda por meio do
impacto que essas tiveram na vida de cada um.” (Portelli, 1997, p. 15). Assim, Portelli
(2205) ndo se preocupa tanto com a clareza, as distingdes, pois estas sdo o territorio da
confusdo, da ambiguidade, do multiplo, da desordem. Seguindo esse raciocinio Amado
e Ferreira (2006, p. 8) dizem que “a histdria oral remete a uma dimensao técnica e a

uma dimensao tedrica”. E, portanto:
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[...] espaco de influéncia interdisciplinares; sociais, em escalas e niveis locais
e regionais; com énfase nos fendmenos e eventos que permitam, através da
oralidade, oferecer interpretacdes qualitativas de processos histérico-sociais
[...]. Dessa forma, a histéria oral, ao se interessar pela oralidade, procura
destacar e centrar sua analise na visao e versdo que dimanam do interior e do
mais profundo da experiéncia dos atores sociais. (LOZANO, 2006, p. 16).

Esse interior e mais profundo da experiéncia nao posto como “prova de
verdade”, mas como “possibilidades” de compreensdo, pois as narrativas partem da
linguagem para producéo de sentidos, a linguagem ndo é, portanto, uma instancia neutra
que diz as coisas como elas realmente sdo, como se ali estivesse a verdade irrefutavel,
Unica. A linguagem é dindmica, vai produzindo sentidos também no momento que vai
sendo dita. As narrativas sdo um invento da memoria, ainda conforme Albuquerque Jr
(2007), o uso do termo invencdo parte da perspectiva que enfatiza a descontinuidade, a
ruptura, a diferenca, a singularidade, além de que afirma o carater subjetivo dessa, das
narrativas, do sujeito e da producdo historica.

Nesta mesma perspectiva Anténio Torres Montenegro, numa entrevista realizada
por Cavalcanti e Soares (2016) reafirma que qualquer documento, exige que se reflita
sobre sua producao, afinal toda fonte € uma construcéo, representacdo acerca do vivido,
do acontecido. Né&o é reflexo do real, ou reflexo do passado, mas sua representagao.

Para tanto,

Né&o ha percepgéo pura, portanto, é impossivel a apreensdo e a compreensdo
da realidade exterior em si. Toda percep¢do estd relacionada aos
conhecimentos e as experiéncias que temos acumulado e
elaborado/reelaborado ao longo da vida. Logo, reconhecemos e lemos o
mundo por meio da percepgao, mas esta recebe da memaria os elementos, as
informacdes, os saberes aprendidos. Por meio destes é possivel a efetividade
da percepcéo e, portanto, nossa insercdo na realidade social. Logo, ndo ha
percepcdo sem o aporte da memoria. (CAVALCANTI; SOARES, 2016, p.
439).

A memoria é, pois, multipla, sujeita a varios deslocamentos e sdo tomadas para
significar as coisas. Tomada por “memoria voluntaria”, ndo como acesso direto ao
passado, mas uma recomposicao deste, um trabalho de rememoracdo que é feito no
presente, relativo ao presente que foi e o presente que €. (DELEUZE, 1987). Ou ainda,
a lembranca que ¢ evocada pela memoria “ndo ¢ reviver, mas refazer, reconstruir, com

imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado” (BOSI, 1994, p. 57).
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Ao me interessar pela dimensdo das experiéncias dessas mulheres, me valho da
memdria como um processo de alteridade intensa, entre a pesquisadora, que sou eu, e as
mulheres descritas - interlocutoras da pesquisa. “O trabalho com Historia Oral pode
mostrar como a constituicdo da memdoria é objeto de continua negociagdo [...] E porque
a memoria € mutante, é possivel falar de uma historia das memorias de pessoas, ou
grupos, passivel de ser estudada por meio de entrevistas de Historia Oral”. (ALBERTI,
2015, p. 167).

De méaos dadas a essa perspectiva € que o conceito de Memdria, € um dos
centrais dessa pesquisa, entendendo-a como constructo cultural e metodolégico, ainda
dou as méos a Durval Muniz de Albuquerque Jr. (2007) o qual me ajudou a pensar que
“As memorias nascem de uma relagdo consigo mesmo, a historia nasce de uma relagdo
com o outro, com alteridade. As memadrias, portanto, constroem identidades, a Historia
violenta identidades para descobri-las diferentes internamente”. (2007, p.207), me
convidando a um olhar longe das essencializacbes, e me provocando Varios
questionamentos e formulacdes necessarias para pensar sobre as significacOes
elaboradas.

O desenvolvimento da pesquisa baseou-se entdo na histéria oral de vida*, obtida
através de entrevistas. Seguiu-se de analise de discurso na significagdo das memorias
dessas mulheres, especialmente no tocante as questes de corpo e de género. A analise
de discurso aqui assume a perspectiva Foucautiana, no qual supde (...) que em toda
sociedade a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos que tém por fungdo
conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua
pesada e temivel materialidade (FOUCAULT, 1996, p. 8-9).

Pelas técnicas utilizadas optei pela observagdo participante, concomitantemente,
foram aplicadas entrevistas onde as narrativas orais e memoriais de historias de vida,
assumem o lugar do problema da pesquisa. Considerei conforme, Tourtier- Bonazzi

(2006, p. 234), que no momento da entrevista:

* Tomo as histérias orais de vida aqui como a possibilidade de compartilhar a trajetéria das pessoas,
compreendendo a dindmica das relagdes que estabeleceram ao longo da vida. Bourdieu (2006) traz que
essa trajetoria ndo se da através de uma histéria linear, mas compreende-se a descontinuidade das
narrativas, que muitas vezes se formam por elementos justapostos sem razdo, todos eles Unicos e tanto
mais dificeis de serem apreendidos porque surgem de modo incessantemente imprevisto, fora de
proposito, aleatério.
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[...] o entrevistador deve, antes de mais nada, saber guardar
siléncio, aprender a ouvir. [...] Deve adaptar-se a psicologia da
testemunha, respeité-la, estar disposto a tomar pacientemente a
conversa, suscitar a recordacdo através de um questionamento
discreto [...] néo insistir quando evita uma recordagdo dolorosa,
ndo se precipitar em perguntar de novo porque as recordacfes
precisam as vezes de um tempo para vir a tona.

Partindo disso, descrevo cada uma das nove interlocutoras que participaram

desse estudo:

Celina

Celina tem 53 anos, cor negra é solteira, nunca casou, ndo tem filhos, e reside
com sua mae. Dona de casa, ja trabalhou como “babd” informalmente, também foi
responsavel por cuidar dos sobrinhos e atualmente € a principal cuidadora da mae e a
principal mantenedora da organizacdo do espaco doméstico. Celina, estudou até a antiga
quarta série primaria, hoje quarto ano fundamental, repetindo esse ano por duas vezes
resolveu retomar os estudos na vida adulta, fazendo o EJA- Educacgéo de Jovens e
Adultos, mas ndo concluiu. Frequentadora assidua do grupo de mulheres, dificilmente
falta aos encontros, é sempre presenca certa. Nasceu na comunidade rural da Tapera em
Cabaceiras — PB, comunidade esta que fica vizinho a comunidade da Aldeia na zona
rural do municipio de Boa Vista - PB, onde morou até a vida adulta. Mudou-se para a
zona urbana, mas teve a maior parte de sua vida numa ambiéncia em contexto rural.
Realizei com ela duas entrevistas, a primeira conversa, que foi numa sala do CRAS,
chamo de “teste”, aquele momento serviu também para me “testar” enquanto
pesquisadora. No segundo momento, a outra entrevista, foi realizada na casa dela, no
dia 05/09/2018.

Alzira
Alzira tem 93 anos, cor negra, é vilva ha dez anos, ficou solteira desde o0s

cinguenta e cinco anos de idade, estudou até a antiga segunda série, hoje segundo ano

fundamental. Aposentada, trabalhou desde a infancia com os pais, onde fazia sequilho®

> Sequilhos, sdo biscoitos secos, feito geralmente com algum tipo de farinéceo, farinha de trigo, mandioca
ou milho.
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até a vida adulta e vendia por encomendas. Mora atualmente com um sobrinho que sé
estd em casa no periodo da noite, pois trabalha o dia todo. Durante o dia, tem 0 auxilio
de uma sobrinha, que cuida das atividades domésticas e cozinha para ela, ja que ela tem
bastante dificuldade de locomocgdo, andando com ajuda de uma bengala. Alzira nunca
teve filhos, mesmo sendo esse um dos maiores sonhos de sua vida. Nascida na
localidade denominada de Boi Velho, municipio de Campina Grande — PB, que dista 50
km do municipio de Boa Vista, vindo morar no municipio pelas mudancas em busca de
trabalho que seus pais realizaram para sustentar a familia numerosa de quatorze filhos.
Nossa entrevista foi realizada no dia 22/08/2018, varias fugas do pensamento ela teve,
porque o Alzheimer avanca a cada dia, tivemos uma conversa bem longa, com varias
interrupcdes, e, para além das voltas do pensamento, a entrevista era embargada quando

ela falava de pessoas doentes ou que ja tinha morrido.

Nina

Nina tem 70 anos, cor negra, € casada desde os vinte anos de idade. Dona de
casa e aposentada, mora com seu marido, filhas e neta, com quem divide as atividades
domésticas. Foi apenas alfabetizada pelo que chama de “cartilha do abc”. Nasceu no
municipio de Lagoa Nova — RN, mas mudou-se por diversas vezes com 0s pais em
busca de trabalho em fazendas, foi assim que moraram em Sdo Vicente do Serido — PB
e conheceu 0 seu esposo, a rotina de mudancas em busca de trabalho também se
repetiria com o marido e foi assim que chegaram até Boa Vista. Realizei com ela a
entrevista no dia 29/08/2018°.

® Percebi um retraimento e vergonha em alguns momentos da nossa fala, h4 sempre muito comedimento
em suas palavras e acfes, como se tivesse medo de falar, de se expressar. Penso que os marcadores
sociais de classe, raca, sdo grandes definidores no seu comportamento, na entrevista ela fala que ndo gosta
muito de uma das componentes do grupo, ¢ ha um preconceito em relacdo a ela “eu lembro que ndo sou
daqui de Boa Vista” (sic), como se quisesse dizer que sentiu um preconceito de origem o que mascara a
estigmatizacgdo racial, que também se imbrica & discriminacéo de classe social. Ao chegar para trabalhar
naquele municipio, ouvi sempre muitas falas preconceituosas e discriminatérias, uma me chamava muita
atencdo, quando diziam: “fulano € ai diziam o sobrenome, para indicar prestigio, demarcar a posicédo de
classe social e pertencimento as familias tradicionais da cidade. Ha um grande demarcador na cidade, que
persiste até hoje, ndo muito tempo atras, existia um bairro negro na cidade denominado “Abissinia”, que
marcava a fronteira entre a regido habitada por negros, e a outra, todo o resto da zona urbana da cidade
onde residiam os brancos. Os negros ndo podiam frequentar os mesmos locais, e geograficamente teriam
que ficar num “gueto” reservado para essa populagdo. Casas ndo podiam ser alugadas ou construidas para
além daquele espacgo geografico, um local paralelo dentro da propria cidade. Até a década de 1960 essa
segregacdo espacial existiu e continua viva por diversos outros dispositivos.



23

Juana

Juana tem 86 anos, cor branca de olhos azuis, é solteira, nunca casou e ndo teve
filhos. Tem o ensino fundamental incompleto. Nasceu ali mesmo, na cidade de Boa
Vista, num parto realizado dentro da sua propria casa por uma parteira, é a filha mais
velha de cinco filhos. No momento da entrevista dia 19/09/2018, morava com uma irméa
também solteira, numa casa um pouco afastada do centro da cidade, que mantém
aspectos de ambiéncia rural. Deixou o grupo de mulheres ja a algum tempo, que, s6
agora, no momento da nossa conversa, revelou que saiu do grupo porque ndo se
identificava mais, ndo gostava mais dessa “reunido” com conversas ¢ atividades que ndo
Ihe interessavam. Ainda no desenvolvimento dessa pesquisa, Juana foi para um abrigo.
Sua renda, a aposentadoria, que também fazia parte da divisdo das despesas da casa,
ficaria a partir de agora nas maos da instituicdo onde ela se encontra. No dia da
entrevista, ela rememorou fatos da infancia e juventude de forma detalhada, mas tratou
de sua limitacdo quando informou que sO estava lembrando porque eram coisas

passadas, ela também esta com Alzheimer.

Lida

Lida tem 71 anos, cor branca, é casada desde o ano de 1979. Dona de casa e
aposentada, € ela que assume todas as atividades domésticas, sendo, portanto, a
principal responsavel pela manutencdo dessas atividades, o ciclo se quebra ou quando
os filhos vao visita-la nos fins de semana, ou quando contrata uma menina para ajuda-
la. Tem dois filhos casados; estudou até o terceiro ano, hoje ensino médio, com
formacéo de técnica em contabilidade, no tempo em que estudou essa formacéo técnica
e profissionalizante era um requisito essencial para quem chegasse a essa etapa ou nivel
educacional, no entanto, ela nunca exerceu. Nasceu na cidade de Gurjdo- PB e reside
atualmente na cidade de Boa Vista-PB, o motivo de ter fixado residéncia na cidade de
Boa Vista, se deu pelo casamento, pois a familia do esposo — pais e irmaos- ja residiam
no municipio, a mudanca nao ocorreu de forma imediata, pois assim que casou se
mudou para o Rio de Janeiro, residindo naquela cidade por dois anos, depois, muda-se
para a cidade de Alagoa Nova, localizada no Brejo Paraibano, onde morou por doze

anos, e a vinte e quatro anos reside na moradia atual, localizada na zona rural deste
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municipio. Sua aposentadoria faz parte da composicao da renda familiar, composta pela
aposentadoria do esposo e do salario que ele ganha como marceneiro. Recentemente
deixou de participar do grupo “Experiéncia e Vida” do CRAS, pela dificuldade de
acesso ao servi¢co, onde, nos ultimos tempos pela indisponibilidade de carro para o
translado das integrantes do grupo, fizeram com que ela deixasse de participar

assiduamente. A entrevista com ela foi realizada no dia 22/08/2018.

Simone

Simone tem 63 anos, cor branca, € casada com seu primeiro namorado. Tem um
filho, com que divide geograficamente 0 mesmo espaco de moradia, ela mora na parte
de cima, e seu filho, esposa e netos na casa embaixo. Aposentada, é artesd até hoje,
atividade esta que comecgou aos doze anos de idade. Se graduou em Pedagogia, e
também foi professora por vinte e nove anos, época em que conciliava o artesanato com
a sala de aula. S6 nasceu na cidade de Campina Grande — PB, e mora na cidade de Boa
Vista desde ap6s o nascimento. Filha Unica de seus pais, teve um irm&o mais velho de
uma unido anterior de seu pai. Quando tinha quatro anos, seus pais adotaram uma
sobrinha materna, com cinco anos de idade. Simone foi a Gnica que no dia da entrevista
22/08/2018, pediu para que eu descrevesse com detalhes do que se tratava a pesquisa, 0
que me levou a explica-la detalhadamente, antes de ligar o gravador, do que se tratava
cada tema que iria abordar. Comegamos a gravacdo e a TV ligada num volume
absurdamente alto, em nenhum momento ela fez qualquer movimento para baixar, além

disso, ela respondia de forma muito pontual cada coisa que eu a perguntava’.

Olga

Olga tem 74 anos, é branca, casada, ndo tem filhos e reside com o esposo.
Nasceu na cidade de Pocinhos — PB, cidade vizinha ao municipio de Boa Vista. A
familia do pai ja residia no municipio e como ele era comerciante, quando os negdcios

ndo deram certo, se instalou na cidade com o intuito de reiniciar a vida por ali. Ela é

” A presenca do esposo na sala no comeco da entrevista, talvez tenha dado essa sutileza do controle de sua
narrativa, como também o fato de ndo baixar o volume da TV para que a nossa conversa ficasse quase
inaudivel para ele que transitava dentro da casa. O que me fez lembrar os dispositivos de poder operando
de forma discreta, o poder dos homens exercidos sobre as mulheres, suas falas, seus corpos, a presenca do
marido, de certa forma, representava um exercicio sutil de controle.
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aposentada, ndo sendo, pois, a Unica fonte de renda da familia, seu esposo tem um
comércio local, um supermercado. Ela é de uma familia de mais quatro irméos. S0
estudou o antigo primario, de classe social média/alta na cidade, a entrevista dela foi
realizada no dia: 05/09/2018%,

Eva

Eva tem 85 anos, cor branca, é casada, agricultora aposentada. Atualmente mora
com seu esposo, e neto. Nasceu na cidade de Patos — PB, no sertdo do estado, numa
distancia em média de 170 km do municipio de Boa Vista. Ela conheceu a cidade
através de sua irméd que casou e mudou-se para Boa Vista. Quando a irma ficou vilva,
ela se muda para morar com ela, foi ai que conheceu o seu esposo. Tem 0 ensino
fundamental incompleto. Dona de casa e principal responsdvel pelas atividades
domésticas. Sua aposentadoria e a de seu esposo também sdo as Unicas fontes de renda
para a manutencdo das despesas da casa, ninguém mais trabalha. E uma das integrantes
mais antigas do grupo de mulheres, mas tem faltado bastante, na maioria das vezes pelas
atribuicdes domésticas. Eva é acompanhada pela equipe técnica do CRAS, além de sua

participacdo no grupo de mulheres. A entrevista foi realizada no dia 29/08/2018°.
Patricia

Patricia tem 65 anos, cor negra, vilva, pensionista. Mora com sua filha mais
nova, a neta e o genro, na zona rural do municipio de Boa Vista — PB, cidade onde
nasceu. A localidade onde reside dista apenas 2 km do centro da cidade, ndo sendo,
portanto, dificil o acesso e deslocamento para a zona urbana, o que faz com que Patricia
participe assiduamente das atividades do grupo do CRAS. Além disso, ela participa de
outras atividades sociais e religiosas no municipio. De uma familia de mais trés irmaos,
concluiu o que chamou de “primeiro grau”, hoje chamado de ensino fundamental

completo. Tivemos duas conversas com foco nesse estudo, na primeira que foi no

® No dia da entrevista, Olga estava sozinha em casa e me confidenciou coisas muito intimas e lancinantes,
tive que parar a nossa conversa por diversas vezes e ndo aprofundei muito em algumas teméticas por
considerar muito delicadas ja que ela trazia para a narrativa essas angustias. Quando fui saindo da casa
dela, agradeci pela nossa conversa, desliguei o gravador e ela concordou comigo que tinha sido muito
bom conversarmos fora do espaco institucional do CRAS, j& que isso nunca tinha acontecido comigo e
com ela, entéo fui processando as dores partilnadas dessa conversa com o passar do tempo...

° No momento da entrevista seu esposo e uma de suas filhas permaneceram no local.
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CRAS me pareceu mais contida nas palavras, na segunda conversa, ja na casa dela no
dia: 19/09/2018 sentamos na sala e a filha mais nova e a neta passou a entrevista toda ali

junto conosco™.
Percursos conceituais, intentos e estrutura dos capitulos.

Dados do IBGE (2016) mostram que o Brasil tem mudado o perfil etario da
populacéo, isso vem se dando pelo aumento da expectativa de vida do brasileiro e a
reducdo da taxa de fecundidade (nimero de filhos por pessoa). A pesquisa mostra que,
em 40 anos, a populacdo idosa vai triplicar no Pais e passara de 19,6 milhdes (10% da
populacdo brasileira), em 2010, para 66,5 milhGes de pessoas, em 2050 (29,3%). As
estimativas sdo de que a "virada" no perfil da populacdo acontecerd em 2030, quando o
numero absoluto e o porcentual de brasileiros com 60 anos ou mais de idade véo
ultrapassar o de criancas de 0 a 14 anos. Daqui a 12 anos, os idosos chegardo a 41,5
milhdes (18% da populacdo) e as criancas serdo 39,2 milhdes, ou 17,6%, segundo
estimativas do IBGE. (Fonte: Estad&o).

Observa-se assim que, embora boa parte da populacdo ndo almeje que o corpo
envelhecga, ou que as marcas do tempo se tornem cada dia mais invisiveis, os dados
apresentam um significativo aumento deste segmento etario. O que acontece é um
grande paradoxo, pois a medida que cresce nos ultimos anos a faixa de pessoas idosas,
ocorre uma busca incessante do retardamento do que no corpo a idade reflete; vai-se de
cremes cosméticos, consumo de atividades diversas, as intervencgdes cirdrgicas, numa
busca incessante por uma juventude ampliada, prometida, divulgada, idealizada.

A cultura de valorizacdo da juventude e a explosdo demografica sdo elementos
importantes, mas nao isolados, para entender a dimensdo da emergéncia dos debates em
torno do envelhecimento. Nesse campo de estudos e intervencGes, onde se situa essa

investigacdo, Debert (2012) vai informar que é a partir dos anos 1930, do século

10 A filha fazia gestos para a mae em algumas tematicas para que ela reforcasse sua desinibicao, era como
se esta quisesse reforcar aspectos da identidade dela que em alguns momentos passava despercebido por
ela mesma, ou talvez, pela preocupacdo com o antigo quadro de depressdo que a mae desencadeou apds o
falecimento de sua mée. Fiquei a me perguntar sobre essa exigéncia no desenvolvimento de papeis sociais
positivos, de uma afirmacdo externa, desencadeando outros processos internos como a cobranga em
mostrar que se esta sempre alegre, que é uma pessoa desinibida, extrovertida, quando na verdade mascara
uma autopercepcéo distorcida, fazendo com que os individuos nao vivenciem profundamente momentos
de luto, dores e angustias. Suponho que ai esteja a utilizagdo de remédio controlado para anestesiar as
questBes que lhe causam dor. Representacfes desse tipo, devem comprometer as suas identidades e as
significagbes que ddo para 0s acontecimentos.
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passado, que a reflexdo sobre o tema passa a ocupar um espago maior, dada a
emergéncia progressiva da velhice como problema social. No Brasil, a gerontologia,
como campo de estudos e pesquisas que também legitimaram a geriatria, como campo
médico voltado para a velhice, assim como o interesse da academia, no interior das
universidades, mais especificamente, a partir dos anos 1970, transformaram a velhice
em um tema de pesquisa e de estudos académicos que ndo se deram sem disputas.

O discurso gerontologico denunciava uma “conspiragdo do siléncio” em torno da
velhice, e foram responsaveis por criar a imagem do velho brasileiro como vitima do
sofrimento, estes, empenhados estavam em transformar a velhice em questdo politica,
como também propor préaticas para um envelhecimento bem-sucedido. Porém, outras
mudancas substanciais nas imagens da velhice, se deram a partir de outros discursos,
como exemplo o discurso que apontava que a velhice é um periodo privilegiado para a
realizacdo pessoal dos individuos, as revistas por exemplo, mostravam um novo
mercado de consumo baseado na promessa da eterna juventude, além de uma série de
regras de comportamento e de consumo, indicando como as pessoas que ndo se sentem
velhas devem proceder. As novas imagens do envelhecimento, séo expressdes de um
novo contexto marcado por mudancas culturais que redefinem a intimidade, a velhice e
a construcdo em torno das identidades. Portanto, a velhice € um drama de todos em
qualquer idade. (DEBERT, 2012).

Tomo nesse estudo por Velhice uma construcdo historica e heterogénea que
produzem significaces no sujeito. Problematizo o Corpo como sendo o ld6cus
preferencial de sua inscri¢do, corroborando com Breton (2006) quando informa-nos que
a nossa existéncia € antes de tudo corporal e 0 homem faz do mundo a extensdo de sua
experiéncia pela corporeidade. Pensando nessa experiéncia pelos eventos da
corporeidade Sibilia (2012), informa-nos que os corpos humanos foram sendo
destituidos de suas poténcias simbdlicas para constituir e converter o processo de
envelhecimento num estado corporal vergonhoso. Me valho da contribuicdo de
Goldemberg (2015) que me fez refletir sobre o corpo “capital” que na sociedade

brasileira € um capital distintivo, acrescenta:

Na cultura brasileira contemporanea, determinado modelo de corpo é uma
riqueza, talvez a mais desejada pelos individuos das camadas médias urbanas
e também das camadas mais pobres, que o percebem como um importante
veiculo de ascenséo social. Nesse sentido, além de um capital fisico, o corpo
é um capital simbdlico, um capital econdmico e um capital social. O corpo-
capital ¢ um corpo sexy, jovem, magro e em boa forma, que caracteriza como
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superior aquele ou aquela que o possui. [...] O “corpo” surge como um
simbolo que consagra e torna visiveis as diferengas entre 0s grupos sociais.
[...] um corpo distintivo, que sintetiza trés ideias: a de simbolo de esforco que
cada um faz para controlar, aprisionar e domesticar seu corpo para atingir a
boa forma; a de grife que distingue como superior aquele ou aquela que o
possui; e a de prémio para 0s que conseguiram alcancar, com muito trabalho,
sacrificio, tempo e dinheiro, as formas fisicas consideradas mais civilizadas.
(GOLDEMBERG, 2015, p.17-26).

O corpo capital, que se estabelece como o padrdo atravessam o0s sujeitos de
variadas formas, nesta pesquisa, 0s corpos velhos, sdo corpos dissidentes, a margem.
Portanto, para refletir as significacdes que foram sendo dadas por essas mulheres, me
proponho a alcancar as analises com a pesquisa intitulada: Nas telas do tempo, as
memdrias: narrativas de mulheres sobre seus corpos e o envelhecimento. Esta,
conduzida pelo pensamento pés-estruturalista que se apoia em Foucault (2008) e suas
consideracdes em torno do poder e seus dispositivos de controle sobre os corpos. Para
pensar tais questbes, abraco o Geénero como categoria analitica que costura as
identidades dos sujeitos, estas concebidas como multiplas e plurais.

Nesse intento, me apoio em Judith Butler (2003) que historicizou o corpo e o
sexo, dissolvendo a dicotomia sexo X g@énero, pensando O Qénero Ccomo
perfomartividade''. Género néo é algo que somos é algo que fazemos; um ato, ou uma
sequéncia de atos, um fazer em vez de um ser. “O género ndo deve ser meramente
concebido como a inscrig¢do cultural de significado num sexo previamente dado [...] tem
que designar também o aparato mesmo de producdo mediante o qual 0s proprios sexos
sdo estabelecidos” (2003, p. 25) Para Butler, género € um ato intencional, um gesto
performativo que produz significados (PISCITELLI, 2002).

Além disso, o conceito de Experiéncia, através dos sentidos propostos por Jorge
Larrosa (2017), como tudo aquilo que nos acontece, que nos passa € gque nos toca de

forma singular. Ainda sobre o conceito de experiéncia, proposto pelo autor, acrescenta:

A experiéncia ndo é uma realidade, uma coisa, um fato, ndo é facil de definir
ou identificar, ndo pode ser objetivada, ndo pode ser produzida. E tampouco é
um conceito, uma ideia clara e distinta. A experiéncia é algo que (nos)
acontece e que as vezes treme, ou vibra, algo que nos faz pensar, algo que
nos faz sofrer ou gozar, algo que luta pela expressao, e que as vezes, algumas
vezes, quando cai em maos de alguém capaz de dar forma a esse tremor,
entdo, somente entdo, se converte em canto. E esse canto atravessa o tempo e

1 para Butler (2003), Performatividade é a repeticdo de atos, gestos e signos, do ambito cultural, que
reforcariam a construgdo dos corpos masculinos e femininos, tais como nds 0s vemos atualmente.
Demonstrando que ndo existe uma natureza masculina ou feminina para além dos atos, gestos e signos
que reproduzimos. Portanto, ndo € o sexo que nos faz homem ou mulher.
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0 espaco. E ressoa em outras experiéncias e em outros tremores e em outros
cantos. Em algumas ocasifes, esses cantos de experiéncia sdo cantos de
protesto, de rebeldia, cantos de guerra ou de luta contra as formas dominantes
de linguagem, de pensamento e subjetividade. Outras vezes sdo cantos de
dor, de lamento, cantos que expressam a queixa de uma vida subjugada,
violentada, de uma poténcia de vida enjaulada, de uma possibilidade presa ou
acorrentada. Outras sdo cantos elegiacos, funebres, cantos de despedida, de
auséncia ou de perda. E as vezes sdo cantos épicos, aventureiros, cantos de
viajantes e de exploradores, desses que vao sempre mais além do conhecido,
mais além do seguro e do garantido, ainda que ndo saibam muito bem aonde.
(LARROSA, 2017, p. 10).

Esse conceito foi responsavel por costurar as narrativas e os sentidos produzidos
por essas mulheres, e sera o ponto de costura que ira entrelacar a minha narrativa as das
interlocutoras no decorrer dos capitulos. Também abrago o conceito de representacdes
de Roger Chartier (1991) que me permitiram pensar como essas mulheres constroem,
produzem, significam o mundo social e o0 contexto em que estdo inseridas, me foi um
conceito muito caro, porque as significagdes que elas produziram sobre a velhice
também perpassaram pelas representagdes sociais do envelhecimento.

Como dito nos paragrafos introdutorios o presente trabalho teve como objetivo
analisar como essas mulheres elaboraram significados sobre 0s seus corpos,
considerando os lugares que foram sendo subjetivados pela memoria geracional e pelas
questBes de género. Como objetivos especificos da investigacdo discuto as memorias
das infancias e representacdes corpdreas que emergiram das narrativas, abordo as
significacbes dos corpos nas juventudes e a discussdo em torno das subjetivacdes e
identidades a partir das representacdes do envelhecimento. Nesse intento a dissertacao
se estrutura em trés capitulos.

O primeiro, intitulado: “Eu vivo a vida cantando, hi Lili, hi Lili, hi lo — as
memorias de infincia” onde discuto as memorias de infancia dessas mulheres, que
perpassaram significativamente pelos sentidos que envolveram o trabalho, quando elas
narram a inser¢cdo desde muito pequenas na dimensdo laboral. Essas memdrias
envolveram ainda, as representacdes de seus corpos através das brincadeiras e
brinquedos, onde descrevem uma infancia de brinquedos produzidos artesanalmente,
proporcionando muitos momentos de alegria em suas experiéncias. Ainda representaram
a partir do préprio corpo, que ndo foi nomeado enquanto corpo fisico, mas as suas
narrativas me possibilitaram perceber que em todas as suas ac¢des, este corpo infante, fez
parte desse universo de sentidos. Ainda neste capitulo, trouxeram as memorias que

envolvem a educacao, a escolarizagéo.
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O segundo capitulo, intitulado: “A pessoa quando vira moga € uma coisa téo
esquisita” — as memdrias da juventude, abordo as significagbes dos corpos na
juventude que passaram pela memoria das afetividades ligadas as amizades, namoro e
casamento, este Ultimo representado por suas falas como destino “natural” para as
mulheres. O corpo e o0 evento da menstruagdo, como uma marca da juventude, um ritual
de sentidos, interpretacdes e tabus. E o trabalho, também aparece em suas narrativas
juvenis, essas mulheres trabalharam na infancia e continuaram trabalhando na
juventude.

O terceiro capitulo cujo titulo é, “Nao gosto de ser tratada como velha,
porgue tenho nome — as representacdes sobre o envelhecimento”, propfe-se a
discutir as subjetivacdes e identidades produzidas pelo processo de envelhecimento que
passaram pelas representacdes da velhice/envelhecimento, do corpo, e a morte.

No tocante as significacbes dadas aos corpos e aos envelhecimentos,
compreendé-los é um desafio, mas sdo indiscutivelmente fundamentais, € nesse sentido
que acredito que as reflexdes que se seguem neste trabalho sdo Uteis e relevantes para

todas(os) que em minha profissdo lidam com estas questdes.
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CAPITULO | — “EU VIVO A VIDA CANTANDO, HI LILI, HI LILI, HI LO» —
AS MEMORIAS DA INFANCIA

“Nada daquilo que estd citando
continuamente a infancia é verdade, sé o
é aquilo que, reencontrando-a, conta-a. ”
(HANDKE apud LARROSA, 2017, p.
152).

As telas ndo encerram ou determinam o que é visto, pensado e sentido pelos
sujeitos concretos, elas séo tessituras que conferem inteligibilidade e visibilidade para o
momento de nossa existéncia. Ha sempre algo as ultrapassando, reiterando novas e
velhas possibilidades, isso acontece também no exato momento em que a reiteracdo é
feita. E um movimento continuo, fluido, que escapa a qualquer tentativa de
enquadramento, mas que igualmente podem ser fronteiri¢as. Problematizando tudo que
ouvi e senti, me arrisco a emoldurar o que posso compreender, me lango ao desafio de
rabiscar e trazer nesse momento do texto a inquietacdo que me moveu na trajetéria desta
pesquisa.

Refletindo a epigrafe que abre a secdo deste capitulo, quando Larrosa (2017) se
refere a construcdo e verdades sobre a infancia, e esta s6 passa a sé-la a partir do
momento do encontro, a partir do momento que o0 pensamento e a narrativa vao se
movendo para este lugar, contando-a, ela passa a ter existéncia, dessa forma posso dizer
que olhei atentamente para as maos que foram pintando esse quadro da infancia
recordada, fui participe do momento da emolduracdo das histérias e sensibilidades
narradas e tdo cheias de afetos que certamente transformaram o meu olhar de
pesquisadora.

Sensibilidades aqui entendida como multiplicidade de afetos, significados e
sentidos que envolvem tanto o pesquisador, como interlocutores e que nédo se dissociam
no momento da pesquisa, uma vez que, “as sensibilidades sdo uma forma do ser no
mundo e de estar no mundo, indo da percepg¢do individual & sensibilidade partilhada.
(...) é a partir da experiéncia histdrica pessoal que se resgatam emocdes, sentimentos,

ideias, temores ou desejos, 0 que ndo implica abandonar a perspectiva de que esta

2.0 titulo faz parte da masica Hi, Lili, Hi, Lili, Hi Lo de Roger Williams, cantada e interpretada por
vérios cantores. E uma musica que as mulheres que fazem parte dessa pesquisa cantam no Coral,
resgatadas por elas para fazer parte de seu repertério. Ndo é apenas uma musica alegre, que traz
lembrangas alegres da infancia, sdo experiéncias musicais que deixaram marcas, saudades, dores, afetos.
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traducgdo sensivel da realidade seja historicizada e socializada para os homens de uma
determinada época. Os homens aprendem a sentir e a pensar, ou seja, a traduzir o
mundo em razodes e sentimentos.” (PESAVENTO, 2003).

Trago neste momento as memdrias da infancia das mulheres do grupo
“Experiéncia ¢ Vida”, do municipio de Boa Vista, Paraiba, e como estas elaboraram as
representacfes memoriais de seus corpos, estas se deram pela discussao da memaria que
envolve o trabalho, as brincadeiras e os brinquedos, o corpo e a educacao.

A tela construida e emoldurada pelas narrativas dessas mulheres, traz o contraste
que parte da velhice para a experiéncia dessas infancias, em como a memoria refletiu
esses lugares.

Os subtemas dos capitulos ndo pretendem reforcar estere6tipos, como exemplos,
as memodrias de brinquedos e brincadeiras na infancia; corpo, sexualidade, casamento na
juventude; adoecer e morrer na velhice. A construcdo dos capitulos e subtemas partem
de um maior detalhamento tematico das narrativas das mulheres interlocutoras da
investigacao aqui proposta, em que ora refor¢cam estere6tipos, ora desconstroem.

Estar em campo, e conviver com essas mulheres por mais de sete anos, me leva
quase a uma experiéncia etnogréfica, mas a pesquisa me deslocou e foi capaz de evocar
em mim novas possibilidades de olha-las como um espelho refletido que pude (re) ver a
mim mesma, me deslocando também para a minha infancia, minha juventude e (re)

conhecer o0 meu processo de envelhecimento.

1.1 — As memodrias de trabalho nas Infancias: brincadeiras a contrapelo?

Na infancia, eu queria ser protegida da realidade®®. Partindo da minha
experiéncia, sem incorrer em generalizagdes, ser uma crianca pobre, foi inquietante, um
misto de acontecimentos em que vocé ndo sabe muito bem como se direcionar. Meu
cotidiano me perturbava, minha rotina foi constantemente alterada e eu fui crescendo
como se algo muito importante me faltasse, eu ndo sabia se era 0 tempo, a esperanca, a
inocéncia, ou até mesmo minha liberdade, essas foram representacdes da infancia para

mim.

3 No presente estudo me lango ao desafio a pensar o trabalho a partir das experiéncias e significados
diversos, mas aqui me refiro a realidade ligada ao trabalho como sendo dificil para uma crianca pobre,
que precisava trabalhar antes de adquirir maturidade para o trabalho laborativo. O trabalho como sendo
prerrogativa dos adultos e que poderia ter sido postergado se as condi¢cBes materiais e objetivas fossem
diferentes. No entanto, isso ndo me impede de me colocar como sujeito, que a partir disso, pdde fazer
reflexBes diversas sobre a realidade, recriando-a a partir da linguagem.
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De fato, acredito que ndo sdo as condicdes de classe que vao indicar que a
crianca serd mais livre, ou mais feliz, ou até mesmo ter mais esperanca. As infancias
podem ser felizes mesmo sem 0 acesso as condi¢fes materiais e 0 consumo, apenas
trago a minha experiéncia porque as dores trazidas pelas interlocutoras desta pesquisa
em alguns momentos se assemelharam as minhas, e dispararam a partir da minha
memodria de infancia o que ela representa (ou) e significa (ou) para mim.

Eu lembro-me de adiar a dimensdo do trabalho um pouco para frente, na
adolescéncia, lembro-me de uma rotina de emprego e desemprego do meu pai, isso era
constante. Nestas voltas entre estar empregado e desempregado, as mudangas eram
muitas, e o barulho que isso tudo provocava em minha vida era ensurdecedor. Quantas
vezes acordei no meio da noite para escrever cartinhas, como forma de externar o que
doia, lembro que ao final sempre acabava com um pedido, “gostaria de ter minha casa, €
nada mais eu vou pedir na vida”, era apenas isso que me bastava. As mudangas me
incomodavam, era como se me movesse 0 tempo todo, sem rumo para o desconhecido,
iSSO me assustava!

Num periodo de longo desemprego, eu planejava como poderia ajudar 0s meus
pais a sair daquela condicéo, peguei alguns veda botijao™*, produzidos artesanalmente
pelo meu pai, e sai em direcdo a cidade de Esperanca para vendé-los. Eu era crianca
ainda, ndo tinha “labia de vendedora”, e 0 que apurei, S6 deu para pagar a passagem de
volta para casa. Desisti de ajudar desta forma e comecei a escrever compulsivamente
para todos os programas, juntar todas as embalagens promocionais para participar de
sorteios diversos, mas meu maior objetivo, era que meus pais tivessem uma casa. Nao
deu certo! E eu ficava demasiadamente frustrada com tudo isso.

Por mais que haja inimeros relatos de historias de infancia, ha sempre algumas
que ndo foram contadas, a minha foi possivel, pelo privilégio que tive, quando adulta,
de trazé-la para o espaco terapéutico, mas existem outras tantas, milhares de historias
que foram silenciadas, ou ndo escutadas. No intuito de que algumas memorias de
infancias sejam significadas vou partir da experiéncia de estar envelhecendo para relatar
as representacOes das infancias das mulheres, interlocutoras dessa pesquisa.

Aqui nesta secdo, o passado é narrado a partir de memdrias de mulheres que
trabalharam quando criancas e que sofreram para aprender a trabalhar. Elas se

entrelacam a minha histéria, para me fazer refletir como a atividade na infancia se

0 veda botijao, sdo anéis de vedagdo para botijdo emborrachados, produzidos artesanalmente para ndo
permitir que o gas de cozinha escape, é colocado entre o botijéo de géas e a valvula.



34

misturaram, produzindo significados e subjetivagdes a crianca que trabalhou. Na certeza
de que sempre havera novas historias para serem contadas, trato aqui de infancias
plurais, interseccionadas, dentre outras coisas, pelo trabalho, pela condicdo de classe,
cor/raca, género.

Falar de infancias plurais é entender que o proprio conceito de infancia e
experiéncias infantes oscila conforme as condicdes historicas. Ndo € um conceito dado,
pronto, acabado, € sempre um por vir. Compreender o0 espaco, tempo historico em que
se vive, e as vozes, as teorias que circulam na sociedade, € capturar o que se diz sobre a
infancia, os significados, as imagens, que determinada cultura tem sobre esta; é também
entender como estes conceitos foram estabelecidos, negociados, desestabilizados e
reconstruidos.

O intuito aqui ndo é cartografar as infancias, almeja-se modestamente interpretar
os sentidos que foram dados historicamente e que possivelmente atravessaram a
infancia dessas mulheres.

Pensar na infancia como construcdo social, é compreendé-la como
representacoes no tempo: “do tempo de ser crianga e das formas sociais que o tempo
adquire, especialmente quando institucionalizado” Como nos coloca Freitas (2016, p.
10) ainda acrescentando que, “[...] sS40 representacdes as idades e as fases e que estdo
em permanente estado de reconfigurag¢do na constitui¢cdo relacional das geragdes”.

A historia social da infancia no Brasil, ndo é uma historia linear que se passa de
um momento “sem prote¢do” para outro “com protecdo”, como temos hoje nas
prerrogativas legais, mas trata-se de pontuar a diferenga para cada crianga, mais ainda,
que a impregnacdo das desigualdades sociais as dividem existencialmente e se tornam
aspectos relevantes para entender o seu cotidiano e os significados de suas infancias.
(Ibidem).

Marcadores como: classe, cor, género, localidade, dentre outros, sdo relevantes
para a compreensdo dessa infancia, pois pode-se perceber um aspecto fundamental: os
lugares onde a divisdo se ancora. Captar as leis, as teorias formuladas, as politicas
direcionadas a esse publico, também dizem muito sobre o que a sociedade, em que esta
crianca esta inserida pensa sobre ela. Uma leitura breve sobre o Estado Brasileiro, com
excecdo de alguns momentos da histdria, nos diz que este vai paulatinamente se
retirando das responsabilidades para com a questdes sociais, ndo sendo diferente com a

questdo social da crianca no Brasil.
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As criangas pobres no Brasil estdo associadas a ideia de instabilidade social,
como pode-se observar a representacdo durante décadas pelo Cédigo de Menores™.
Outras imagens se associam, praticas discursivas e institucionais também s&o
responsaveis por cristalizar ideias sobre a infancia e o que é ser crianga. As institui¢cGes
no pais ora intervinham de forma a higienizar essa crianga, ora disciplinar, exemplo
disso o papel da escola, que se mostrou uma instituicdo organicamente disciplinar.
(FREITAS, 2016).

A perspectiva higienista, heranga do século XIX, onde a higiene passa a ser uma
questdo social e também moral, transfere para a esfera privada suas intervengdes e
“cuidados”. Acreditava-se que 0S pobres, prostitutas, eram individuos que
desequilibravam o ambiente, patologias sociais, que foram acompanhadas pela
campanha higienista que objetivava modernizar a familia brasileira, intervir no espago
publico urbano, e moralizar a esfera mais intima e privada. Os médicos higienistas
também se insurgiram contra a educacédo informal e era a moral burguesa que ditava um
novo ideal de intimidade doméstica, que tinha nas configuracdes da familia nuclear sua
base.

Foucault (2012), descreve em seu livro, Vigiar e Punir: nascimento da priséo,
que a escola foi uma das instituicbes que funcionaram como dispositivo de
investimentos minuciosos e detalhados para a disciplina dos individuos e seus corpos,
uma nova “microfisica” do poder se instaura, criando uma verdadeira atmosfera de

“disciplina”, no processo de escolarizagao dos sujeitos. Detalha informando-nos:

Muitos processos disciplinares existiam ha muito tempo: nos conventos, nos
exércitos, nas oficinas também. Mas as disciplinas se tornaram no decorrer
dos séculos XVII e XVIII formulas gerais de dominag&o. [...] tm como fim
principal um aumento do dominio de cada um sobre seu préprio corpo. O
momento historico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma relacdo que no
mesmo mecanismo 0 torna tanto mais obediente quanto é mais Util, e
inversamente. Forma-se entdo uma politica das coerc¢fes que sdo um trabalho
sobre o corpo, uma manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos,
de seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder
que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica”, que
¢ também igualmente uma “mecéanica do poder”, estd nascendo; ela define
como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para

> 0 Ccédigo de Menores, Lei N°.6.697/79 tinha como base doutrinaria a punicdo para as criangas e
adolescentes, da mesma forma que os adultos, e, a prevencdo no formato da ordem social, onde o Estado
era responsavel por providenciar a assisténcia as criangas e adolescentes de forma a “reeduca-los” ou
“recupera-los”, para que estes ndo ameacgassem a ordem publica. A crianca pobre era potencialmente
perigosa e cabia ao Estado incutir-lhe a obediéncia, para isso também funcionava o Cdédigo, para
disciplinar e reprimir.
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que fagam o que se quer, mas que Operem como se quer, com as técnicas,
segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A disciplina fabrica assim
corpos submissos e exercitados, corpos “doceis”. A disciplina aumenta as
forcas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas
forgas em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o

XA

poder do corpo; faz dele por um lado uma “aptiddo”, uma “capacidade” que
ela procura aumentar; e inverte por outro lado a energia, a poténcia que
poderia resultar disso, e faz dela uma relacdo de sujeicdo estrita. Se a
exploracdo econdmica separa a forca e o produto do trabalho, digamos que a
coercdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptidao
aumentada e uma dominagdo acentuada. [...] encontramo-los nos colégios
muito cedo; mais tarde nas escolas primarias. (FOUCAULT, 2012, p. 133-
134, grifo do autor).

Além das escolas transformar as criancas disciplinadas, Lajolo (2016)
complementa apontando-nos a ideia de infancia estritamente ligada a auséncia de fala —
e esta seria sempre definida de fora, talvez por isso algumas areas do conhecimento que
se ocuparam da infancia e tiveram tanta influéncia no que pensamos sobre o que seja
esta fase. A psicologia, a biologia, a psicanalise, a pedagogia, por exemplo, nos
informaram diversas coisas, primeiramente que a crianga seria um adulto em miniatura,
depois como um ser essencialmente diferente do adulto, em seguida fazendo-nos
acreditar que a crianca é uma tabula rasa'®, onde podemos inscrever nestas quaisquer
coisas. Ou ainda, que a carga genética determina quem serdo quando adultas, que as
criangas do sexo feminino nascem com uma caréncia fundante do pénis, entre outras
coisas que foram construidas e fizeram parte de nosso repertorio de crengas. Mesmo
sendo contraditorias, as diferentes areas perduraram, talvez porque construiram para a
infancia de que falavam, uma representacdo adequada pelo conhecimento que foi
formulado, ou também porque alimentava a comunidade onde se produziram e pela qual
circulavam os saberes em causa. O Brasil de grande base cristd, onde a religido catolica
legitima (ou) os discursos, (re) produziu também a ideia de anjos, como representacao
das criancas. A literatura aponta varias questfes, além da miséria, pobreza e abandono
também denuncia a articulagdo destas com o trabalho infantil.

As palavras flutuantes se transformam numa tela que traz materialidade a partir
de suas significacbes, o trabalho na infancia emoldura as telas das mulheres

entrevistadas. Eu, enquanto espectadora, olho para a tela com olhar de estrangeira, ora

16 “T4bula rasa” € a traducdo para a expressdo em latim tabula rasa, e tem o sentido de “folha de papel
em branco". Como metéfora, o conceito de tabula rasa foi utilizado por Aristoteles, para indicar uma
condicdo em que a consciéncia € desprovida de qualquer conhecimento inato — tal como uma folha em
branco, a ser preenchida. Na modernidade, o conceito foi aplicado ao intelecto, através da tese
epistemoldgica que fundamenta o empirismo. Este argumento da tabula rasa foi usado pelo filésofo inglés
John Locke, para ele, todas as pessoas nascem sem conhecimento algum, e todo o processo do conhecer,
do saber e do agir é aprendido através da experiéncia.
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com certo estranhamento, ora com mais familiaridade, mas sempre com olhar atento e
curioso, tentei guardar o maximo de interpretacdo de forma auténoma, pensando nas
infancias diversas, nas representagdes, significados produzidos por essas crinagas que
trabalharam.

Na concepgdo marxista, a dimensdo do trabalho numa sociedade de classes
organizada com fins no lucro, onde impera as leis da producéo capitalista, a apropriacdo
privada dos bens produzidos coletivamente, o trabalho para geracdo da mais valia,
distingue claramente os individuos entre uma classe detentora dos meios de producdo,
com privilégios para sua descendéncia, e a outra classe, para a manutencdo do status
quo da anterior, onde os privilégios, se 0s gqueira alcanca-los que seja via trabalho. Sera
que o trabalho é mesmo um privilégio, ou uma invenc¢éo discursiva, cultural, histérica,
em seguida, identificadora de realizagé@o pessoal e/ou coletiva?

Essa invencdo € tdo forte que as nossas falas comegam a reforcar a importancia
do trabalho “para sair da condigdo de pobreza”, “para nos dignificar”, ou como disse
uma das interlocutoras desta pesquisa “para a gente aprender a viver”. A condicdo de
experimentar a vida, ou aprendendo a se manter vivo, é nesta concepcdo, através do
trabalho, mesmo que alguns paradigmas vao se perdendo ao longo dos tempos, como
em relagdo as mudancas nas formas e inser¢do no campo de trabalho.

A tela aqui traz memorias de uma época em que o trabalho era e ainda o é, a
condicgdo para a subsisténcia dos pobres, nas decadas que vao de 1930 a 1960, quando
se passa a infancia das nove participantes desse estudo. As memorias emanam uma
temporalidade especifica, que foge ao tempo cronolégico, pois é um tempo significado
pelas narrativas. Desse modo vou tentando reunir alguns fios que obtive nos meandros
das memorias, dos relatos colhidos, conversas envaidecidas, recheadas de saudosismos,
de alegrias, de esperanca, de silenciamentos, de tristezas, de amor, acomodadas, e as
vezes recusadas; narrar suas memorias, € uma atitude analitica, metodoldgica e também
pedagogica que se entrelaga a outra crianga, a minha crianca, numa relagdo de
alteridade. O trabalho para essas mulheres, era uma das principais, sendo a principal,
forma de relagdo. Para algumas familias pobres, o brincar e as brincadeiras na infancia,
quando eram possiveis, estavam ligadas ao trabalho, a adultizacdo das criangas através
das atividades laborais.

Eva, oitenta e cinco anos, relata uma vida de muito trabalho, desde os sete anos

de idade, uma infancia de trabalho intenso no rocado, cerca de nove horas por dia:



38

Eu ndo tinha tempo pra brincar, porque comecava de seis e meia da manha e
largava de cinco horas da tarde, do rocado, limpando mato, quando néo tava
apanhando feijao, era apanhando algodao, essa era a brincadeira da gente.
(Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

A rotina comegava as seis horas da manhd, quando a mée acordava ela e seus
irmaos, para tomar café e ir para o ro¢ado. A receita preparada pela mée era geralmente
café com fuba de milho ou rapadura. As dez e meia, era hora de voltar, ja que a casa
ficava distante, almogavam, colhiam arroz para a janta, e retornavam para o rocado. Ao
entardecer voltavam para casa exaustos, para comec¢ar uma nova jornada no outro dia.
Eva, fala de uma liberdade que ndo conhecia, o trabalho ndo tinha s6 ocupado um
grande periodo na sua infancia, como também a sua juventude até a vida adulta.

Relatos como o de Eva trazem historias de pequenos trabalhadores, que
ratificam o que Rizzini (2013), em seu texto Pequenos trabalhadores do Brasil, aponta:
que as criancas pobres sempre trabalharam, e que o Brasil tem uma longa histéria de
exploragdo da mao de obra infantil. A maioria delas, recorda suas inser¢des desde tenra
idade no trabalho informal, no rocado, nas fazendas, no canavial, ou até dentro de suas
proprias casas.

Rizzini (2013) ainda problematiza o porqué de as criangas trabalharem, e ai,
alguns motivos sdo elencados, um deles encabeca a lista, que é a pobreza e a miséria,
que faz com que as criangas ingressem precocemente no trabalho, sendo absorvidos pela
exploracdo de sua mao de obra. Ha ainda fatores como: demanda de trabalhadores ageis,
corpo obediente e pouco exigentes, maos pequenas e eficientes, sdo considerados.
Quando as familias tém pequenas propriedades - para a sua manutengdo, todos
trabalham, inclusive as criangas, mas na maioria destes casos, a crianga consegue
conciliar os estudos com o trabalho; quando ja adolescentes, alguns fatores individuais —
ter seu proprio dinheiro, ser mais “livre”, ajudar no orcamento familiar — no entanto, a
taxa de atividades de adolescentes reduz significativamente, quando suas familias tém
renda mensal maior que dois salarios minimos por pessoa.

A renda pode ser condicdo para retardar ou antecipar o ingresso da mao de obra
infantil, e quanto mais pobres, mais se agudiza, intensifica a exploracdo, pois as
criancas se submetem a trabalhos dos mais diversos para a manutencéo de sua familia, e
consequentemente, a sua subsisténcia.

Na pesquisa que realizei, entretanto, o trabalho destas criangas ndo aparece nas

falas com o significado primeiro de exploracdo de sua mao de obra, mesmo quando
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relatam a exaustdo, as dificuldades enfrentadas, ainda assim, o trabalho fazia parte do
contexto de suas vidas. Aparece comumente a compreensao dada como “natural” de que
na cultura campesina a dindmica familiar € a de que todos trabalhem, € regra de
sobrevivéncia para estas familias. O trabalho ndo era (&) visto como algo negativo, tinha
e ainda tem, conotacdo de aprendizagem, dignifica, € colaborativo, faz parte da
subsisténcia das familias em contextos rurais.

Os autores Moreira, Targino e Alberto (2003) vao colocar que o trabalho
precoce compreende uma realidade bastante heterogénea, cuja motivacgéo varia, desde a
aprendizagem de uma profissdo a obtencdo de um ganho para contribuir com a renda ou
alimentos para a subsisténcia da familia. Em sociedades capitalistas subdesenvolvidas,
como a nossa, estas atividades se distribuem onde a prética cotidiana é delimitada pela
forma de organizacdo no espaco, consequentemente pelas diferentes formas de
subordinacdo do espago as necessidades de acumulagéo do capital.

Ainda segundo esses autores, alguns aspectos sdo fundamentais nesta
compreensdo: o trabalho precoce funciona como uma estratégia de sobrevivéncia na
medida em que os pais ndo conseguem garantir a manutencdo da familia, os baixos
niveis de remuneracdo obrigam toda a familia a trabalhar. A inser¢cdo no trabalho
precoce também tem carater discriminatério, pois ele ndo é comum a todas as classes
sociais, quando muito, é parte inerente dos estratos da populacdo de renda mais baixa,
retirando também o acesso dos filhos dos mais pobres a educagdo formal. E ainda é
importante considerar que o trabalho precoce serve como instrumento disciplinador,
pois adestra a mao de obra desde a mais tenra idade, reforgando a ideia que a ocupacao
do tempo com o trabalho, previne o envolvimento com atividades infratoras, o trabalho
¢ visto como formador e preventivo da marginalidade (MOREIRA; TARGINO;
ALBERTO, 2003).

A incorporacdo precoce no trabalho é quantitativamente significativa entre as
interlocutoras da pesquisa, oito das nove mulheres, trabalharam na infancia, de uma
forma ou de outra. Seja no espaco domeéstico, ou em atividades como: artesanato, no
canavial ou na roga, que atravessam o0 espaco da casa, umas com maior incidéncia de
um trabalho intenso, outras em propor¢cbes menores, mas todas trabalharam, e
continuaram trabalhando pelas diversas fases da sua vida.

Outro relato é bem relevante para se pensar no trabalho intenso na infancia.
Nina, setenta anos, mulher negra, pobre, que ja em seu nascimento relata a dificuldade

que sua familia passava “aqui e acola” em busca de trabalho, ela relata que em
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decorréncia disso, parte de sua historia sequer € conhecida por ela, pois ndo chegou a
conhecer a familia de seu pai, e da mée, s6 conheceu a avo e duas tias; Conta que o0 avo,
que ndo chegou a conhecer, “era ambulante, cigano” e que essa trajetoria dele também
foi seguida pelos seus pais, em busca de trabalho, as mudangas, portanto, se davam em
decorréncia da empregabilidade, as familias pobres seguiam em frente, se mudavam
para outros lugares em busca de trabalho: “Pai trabalhava em fazenda, antigamente, 0s
ricos, as fazendas num era como hoje ndo, era dificil, as fazendas! E trabalhador
também, e quem soubesse trabalhar em fazenda”.

Realidade como a expressa pela narrativa de Nina, de mulher, negra, pobre e
trabalhadora dos canaviais, também se encontra no texto, De Colona a Boia-Fria, de
Maria Aparecida Moraes Silva (2004), quando trata da transi¢do do regime de colonato
nas Ultimas décadas do século XIX para o processo de modernizagdo da agricultura na
virada dos anos 50 para os anos 60, fazendo surgir no cenario do mercado de trabalho
no campo, o volante, ou popularmente conhecido por boia-fria, impulsionados pela
criacdo do plano governamental Proalcool, em 1975, que demandava muitas plantacdes
de cana de acucar para a transformagdo em alcool combustivel. Nesse periodo houve um
crescimento em torno de 30% da méo de obra feminina, no entanto, isso ndo significou
equiparacao salarial com os homens, além disso, as mulheres tinham dupla jornada de
trabalho, pois estas, ndo deixaram de arcar com o trabalho doméstico. As mulheres
negras sofriam tripla discriminacdo social: a que marca a condicdo feminina, a de
trabalhadora e a de raca/etnia; varios relatos sdo apresentados que torna evidente o
sentimento de desvalorizacéo em relagdo as mulheres negras'’.

As condicdes de trabalho volante apresentados por Nina, demonstram a
dificuldade que permanece até os dias atuais — a busca por trabalho, na
contemporaneidade, ainda € um dos grandes problemas a ser enfrentado. Dados recentes
mostram que o desemprego girou em torno de 12,2 % em janeiro de 2018, e atingiu 12,7

milhdes de pessoas no pais'®. E interessante colocar que por conta da continuada

70 racismo em nosso pais é estruturante nas relacdes sociais, e marcado por herancas multiculturais e
étnicas que possui artimanhas e articulagGes que perpetuam desigualdades sociais, econémicas e culturais.
(CASTRO, 2016). Desconsiderar os processos de racializacdo, portanto, é reducionista e ndo aponta a
complexidade e emaranhado de discriminacfes que se imbricam nas relagcdes. No caso de Nina, percebé-
los, me instrumentaliza a tentar compreender as representacdes que ela faz de si e do seu corpo, ndo a toa
que reforga as caracteristicas ja citadas: de silenciamento, comedimento por parte dela.

'8 pesquisa Pnad Continua — IBGE, jan. 2018.
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politica de flexibilizacdo, precarizacéo, uberizacéo™ das relacdes de trabalho, o trabalho
informal vem crescendo em niveis recordes.

Além das inimeras mudancas, em busca de trabalho, em contextos rurais, 0
trabalho fazia parte da vida das pessoas, de sua subsisténcia, “a generalizacdo da
atividade profissional das criangas e dos adolescentes fazia parte de uma estratégia
forcada de sobrevivéncia do grupo familiar.” (Dourado; Dabat; Aradjo, 2013, p. 416).
Neste sentido, a luta pela sobrevivéncia era condi¢do permanente nas familias pobres, e,
sem ter outra alternativa, era parte importante a participagdo das criangas e adolescentes
para contribuir com a renda familiar, e consequentemente com a sua manutencdo. Era
também o trabalho para os pobres, o aprendizado apropriado para uma vida “correta”,

honesta, como a fala de Nina vem a corroborar:

[...] a gente pequininha, eu ndo sei nem da minha idade, que eu comecei a ser
ninguém... O rapaz colocou oito anos, quando eu comecei a ir trabalhar, ele
botou minha idade de oito anos... A gente era bem pequininin. (Nina, 70
anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

A narrativa de Nina fala de invisibilidade, pode representar que o trabalho apaga
as condicOes de existéncia do individuo ou até que se trabalha muito e as condicOes
materiais ndo passam da propria subsisténcia. A tela aqui ndo é estatica, os relatos
trazem movimento para a composicao da identidade-tela da infancia de Nina, de uma
realidade onde o trabalho infantil substituiu, em alguns momentos, a brincadeira, ou
onde essas brincadeiras se deram no local de trabalho, como exemplo, no canavial; o

medo também comp®s o seu universo infantil:

A gente se mandava, dentro de uma veredinha deste... Dessa largurinha,
cortando as palha de cana... Vocé vé na hora que o povo falava de guaxinim,
pia, menino como ¢, “Tem o guaxinim, a raposa, raposa doida pra pegar
vocés.” Al a gente andava assombrado dentro do partido de cana. (Nina, 70
anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

1% Segundo Virginia Fontes (2017) a empresa Uber, pedido de transporte por aplicativo, figura como
exemplo, para formular a expressdo das novas relagcbes de trabalho que se estabelecem na
contemporaneidade, pois mesmo os motoristas sendo proprietarios dos meios diretos da producdo (neste
caso, 0 carro, a bicicleta, ou moto) sua atividade é subordinada diretamente ao capital, sem mediacéao de
relagdo empregaticia. Colocando-se em curso um processo de subordinagdo direta — sem a mediagdo do
emprego ou contrato — os trabalhadores se transformam em “empreendedores”, onde ele mesmo ¢ a
propria empresa. Ou seja, hd um crescente e extrema concentracdo da propriedade capitalista — a dos
recursos sociais de producdo — contraposta a trabalhadores cada vez mais desprovidos de direitos. Esse
processo vem sendo chamado por alguns autores como Uberizacdo das relagBes de trabalho. (Grifos
meus).
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Talvez seja essa a razdo que sua memoria registrou: o medo associado a pouca
idade, como também a falta de experiéncia com o trabalho bracal que era desenvolvido
dentro dos canaviais. Nas usinas, o trabalho também envolvia as mulheres e as criancas,
a narrativa de Nina pode expressar uma possivel consciéncia da exploracdo do seu
trabalho, mas também denota o aspecto positivo do trabalho para ser independente no
futuro, para ndo roubar ou se envolver com coisas ilicitas, por isso a importancia dada

por ela ao trabalho desde pequena:

A gente era tdo pequena que eu ndo lembro! a gente apanhava, pra saber, eu
nunca neguei, pra aprender a trabaiar, bracal... Eu nunca gostei. [...] Pra
aprender a fazer direito! [...] mas eu gostei, eu digo “Mas minha mae ensinou
a gente viver!” pra ndo pegar no alheio, s6 era pra trabaiar. Gragas a Deus!
Deus tenha ela em paz! (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia
29/08/2018).

Sao muitas histérias de criancas que trabalharam/trabalham. O caso de Nina, se
junta a outros tantos relatos nos canaviais, espaco de grande intensificagdo do trabalho.
Na cultura canavieira, a utilizacdo da mao de obra infantil foi uma realidade na regido
Nordeste. Estados como Pernambuco e Alagoas, regides tradicionais da agroindustria
sucroalcooleira, sdo exemplos de utilizacdo da médo de obra de criangas e adolescentes.
As motivagOes dos empregadores ao utilizarem criancas no corre de cana eram:
facilidade de demissdo, agilidade, baixo poder de contestacdo, se somaram as
necessidades das familias, além da falta absoluta de opc¢éo, pois os grandes proprietarios
detinham o monopolio das terras, realidade vivida até os dias atuais (DOURADO;
DABAT; ARAUJO, 2013).

Ainda de acordo com esses autores, o trabalho das criangas no canavial se d& em

condicdes precérias e extremamente perigosas, como detalhado:

Observa-se que um dos trabalhos constantes dos jovens consiste na
amarracdo de feixes de cana, tarefa complementar ao corte efetuado pelo pai
ou responsavel, quanto pela propria crianga. Essa atividade permite a
quantificacdo do trabalho realizado e, consequentemente, influi no total do
pagamento. Com a mecanizacdo do transporte da cana solta — cortada
queimada — até o caminhdo, os trabalhadores mais novos permaneceram no
corte da cana e em tarefas de semeadura e adubacdo. Essas atividades
aparentemente mais leves, s8o, no entanto, repletas de perigos,
particularmente para organismos jovens, na medida em que comportam um
contato direto com defensivos agricolas (as sementes sdo embebidas de
pesticidas) e outros agrotdxicos, sem mesmo 0s equipamentos de protecdo
elementares previstos pela legislacdo. Todos os canavieiros, grandes e
pequenos, sdo familiarizados, inclusive por experiéncia propria, com 0s
sintomas de envenenamento por estes produtos: os mais frequentes atingem
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as vias respiratorias, a pele e os olhos. (DOURADO; DABAT; ARAUJO,
2013, p. 410).

Interessante observar que o trabalho infantil nos canaviais é tdo degenerativo,
que no Brasil, juntamente com o trabalho em carvoarias, serviram de ponto de partida
para a elaboracdo do Programa de Erradicagcdo do Trabalho Infantil — PETI, pelo
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, no ano de 1996, se colocando, naquele
momento como preocupacdo das politicas publicas. Mas o historico nacional é de nao
dar a atengcdo devida ao trabalho infantil, camuflando uma questdo tdo grave que
remonta a nossa colonizagéo.

Assim como na trajetéria de Nina, que ainda tem a visdo de que o trabalho a
ajudou “a ndo pegar no alheio”, aqui a ideia de que o trabalho proporciona ao individuo
condi¢cBes materiais e de subsisténcia e ensinamentos para que ndo cometam desvios,
furtos e roubos, o que pode significar a ideia tdo propagada pela propria burguesia, de
que o trabalho dignifica 0 homem. Rizzini (2013) coloca que, as familias pobres nédo
tém o distanciamento critico suficiente para ver a atividade que as criangas desenvolvem
é “trabalho”, veem como “bicos”, ajudas, que se incorporam a renda do grupo familiar.
No campo o trabalho é regra, faz parte da cultura.

Outra caracteristica € o trabalho com carater disciplinador de criancas e
adolescentes, a disciplina dada pelo trabalho, é comumente reforcada pela sociedade
para as criancas pobres. O trabalho seria um mecanismo capaz de afastar as criangas da
seducéo das ruas, das drogas, etc, a “escola do trabalho” ¢ percebida como a verdadeira

1 921
“escola da vida”

— a crianca desde cedo vai aprendendo a ocupar o seu lugar onde lhe
sdo reservadas as funcgdes mais subalternas (RIZZINI, 2013).

Ha casos ainda, em que a atividade doméstica de criancas e adolescentes ndo é
considerada como trabalho, sob o carater da disciplina, da dignidade, da “obriga¢do”,
séo na verdade, a opcdo para elas, em alguns casos. A “responsabilizagdo” precoce se da
neste espaco muitas vezes de forma naturalizada, relativizando os agravos relacionados
a saude das criancas que trabalham.

Alguns autores apontam que as condigdes precarias de existéncia da populacdo
mais pobre - como falta de saneamento béasico, alimentacdo deficiente — se associam ao

desgaste do esforco do trabalho precoce, acentuando a ocorréncia de doengas

20 Informagcéo retirada da Cartilha Peti, Perguntas e respostas: 0 Redesenho do Programa de Erradicac&o
do Trabalho Infantil, 2014.
2! Grifos no original.
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infecciosas (gastrointestinais e respiratdrias), e gerando adultos com menor capacidade
para o trabalho e maior participagdo na vida social, como cidaddos (IENO;
NASCIMENTO; MEDEIROS, KULESZA, 2003).

A divisdo de tarefas também se expressa na pesquisa pela divisdo de atribuicoes
de acordo com o género; é unanime entre as interlocutoras, de que as meninas
trabalhavam dentro de casa com as maes, e 0s meninos, no ro¢ado, com 0s pais, iSso SO

quando a referéncia é o espaco doméstico. Exemplo disso se expressa na fala de Juana:

As tarefas eram qualquer uma que tinha necessidade, de varrer casa, de
buscar uma lata d’agua 14 no barreiro e trazer pra casa, de cuidar do menino
mais novo, de ajudar mamae nas costuras, era ajudando a mamée, mesmo!
[...] Dos meninos era aquelas mais pesadas, vamos ver, precisa botar agua,
precisa botar lenha em casa... Entendeu? Precisa uma pessoa varrer, ta
varrendo ai ia 0 menino juntar o lixo, botar numa carroca e botar fora!
Entendeu? Dentro de casa, ndo! Faziam ndo, faziam ndo, fazia assim, botar
lenha, botar &4gua de fora, vinha do rocado ajudar papai e trazer assim, pra
ajudar, sabe? (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Mas quando se estende a discussdo para além desse espaco, percebe-se que
algumas delas tinham uma dupla jornada, trabalhavam na roga, no canavial, mas
também desenvolvia atividades dentro de casa, junto com a mae. Pode-se notar também
que as fronteiras de género sdo atravessadas; na zona rural, as filhas também
desenvolviam atividades que eram consideradas de meninos, iam para o curral, tirar
leite, tanger os bichos, “carregar agua”, cuidar do rogado.

Considerar analiticamente os elementos trazidos por suas narrativas demonstra-
nos também uma educagdo de género transmitida e subjetivada no reforgo a esses
papeéis; uma “esséncia feminina”, para o cuidado, enddgeno ao espaco domestico, ja os
meninos, fortes, acompanhariam os pais para o ro¢ado, as fazendas. Na fala de Celina,
h& um reforco disso, ela era a filha cacula de trés irmdos, encostado a ela seu irméo
José??, apesar de, na dinamica familiar, ele ser um dos filhos mais novos, as atividades
no curral com o pai era ele que acompanhava, como relata a mesma: [José] “néo ficava
em casa, era ajudando papai, no curral, ia carregar...tirar leite mais papai. [...] Papai
chamava, ele ia junto [...] Ele mandava José tanger os bichos, ele tangia”.

Duas delas descreveram que também desenvolviam atividades que eram
destinadas aos meninos. Interessante observar é que havia um refor¢o aos papeis de

género, embora as meninas pudessem transitar essas fronteiras, elas também faziam

22 Nome ficticio.
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coisas que eram destinadas aos meninos, quando houvesse necessidade. Nas falas, fica
claro que, o contrario ndo acontecia, o papel construido para 0 masculino estava bem
estabelecido, em nenhuma das falas foi relatado que quando houvesse a necessidade dos
servigcos domésticos como: varrer a casa, limpar os mdveis, lavar 0s pratos, 0s meninos
fizeram, mesmo que de forma velada ou ndo, eles estariam isentos de fazé-las, ora pelas
irmas, ou, na auséncia delas, a mae assumia o papel.

Um exemplo que ilustra a transposicdo dessas fronteiras de género € expressa
pela fala de Lida, setenta e um anos, filha de agricultores, sua trajetoria € marcada por
essa ambiéncia em meio rural, residindo no campo até os dias atuais. A tela que é ao
mesmo tempo, contorno, ruptura, fronteira entre o externo e interno, demarca, mas ao
fazé-lo, evoca inumeras conexdes e novas relacdes; a tela-narrativa de Lida ao relatar a
sua primeira memoria da infancia, me da indicios desse atravessamento das fronteiras
de género, quando ela sofreu uma queda que passou meses de cama, era exatamente no
momento em que estava com seu pai, tirando terra da cacimba, atividades construidas
como sendo “pesadas” para o sexo feminino; Além disso, relatou que “carregava agua”,
uma atividade comum na zona rural do nordeste brasileiro, cenas de mulheres com lata

d“agua na cabeca sdo comuns na nossa regido:

Minha mée sempre ia lavar roupa eu ia carregar agua, ajudava ela em tudo
por tudo na cozinha, fazia o cumé, quando ela saisse a gente tinha que fazer o
cumé, era panela de barro, com fogdo de lenha, ai eu pegava, a gente pegava
cozinhava o cumé, olhava, tirava as brasas todinha pra ndo queimar o feijao,
as comidas tudinho a gente fazia, todo tipo de comida a gente fazia, arrumava
a casa, quando mae chegasse, ia com a outra, a gente arrumava a casa e
pronto... entdo, um dia foi...pai, meu pai foi tirar a terra da cacimba, eu tinha
10 anos, ai a jumenta me arrastou, sé fiquei no cambéo, quando ele ia
subindo no rio, enrolou quatro cordas aqui no pescoco. (Lida, 71 anos,
entrevista realizada no dia 22/08/2018).

A atividade de carregar latas d’agua é uma atividade comum no semiarido
nordestino, devido aos grandes periodos de seca, principalmente pela néo
democratizacdo da agua, como aponta o estudo de Aradjo (2018), em que narra a
relacdo do corpo ligada a pratica de carregar &gua na década de 1960, onde sdo narradas
experiéncias da falta de dgua na cidade de Juazeirinho, no cariri paraibano.

As crises hidricas no semiarido nordestino evocam muitas memorias dos
individuos que a partir da seca tiveram que sobreviver com pouca agua. Historias como:
construcdo de cisternas no quintal das residéncias, lavar pratos em bacias, lavar as

roupas em riachos e agudes, foram préticas culturais adotadas para a sobrevivéncia da
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populacdo. No entanto, e apesar da representacdo depreciativa da falta de agua no
nordeste brasileiro, geralmente evocada pela dor, fome, migracéo, lagrimas, a narrativa
de Aradjo (2018) apresenta uma outra marca: a da sensualidade. Conta que era comum
ela ir até o acude da cidade, para pegar agua, pratica que simbolizava uma atividade
essencialmente feminina; as latas d’agua na cabecga, eram imagens comuns de mulheres
que buscavam alternativas para a vivéncia no periodo das crises hidricas na regido. Essa
autora conta que fez da pratica de carregar 4gua, uma atividade que transgredia a
educacdo moral da época, onde as meninas deveriam se resguardar para um futuro
casamento e a sua honra confinada ao controle exercido dentro do espago domeéstico.
Com isso, uma atividade de rotina — carregar agua — era usada para burlar essas hormas,
quando ela fazia pequenos furos na lata que carregava e a agua dentro da lata, ia aos
poucos escorrendo no seu corpo, deixando as formas do seu corpo visiveis para 0s

garotos que transitavam também por aquele espaco. Ainda segundo a autora:

Na educacdo de género, a mulher deveria carregar no corpo a honra da
familia. A honra era representada pela virgindade, a qual representava o valor
da decéncia e do respeito, ndo so para ela, mas para o pai e toda a familia. A
sensualidade era considerada aquela que “aticava a honra”, ou seja,
provocava a desonra. (ARAUJO, 2018, p. 194, grifos da autora).

Na presente narrativa, deixar a agua cair sobre o corpo representava as astucias
da sensualidade. A autora parte de uma escrita de si para informar-nos que carregar latas
d“agua ndo é necessariamente uma pratica depreciativa, desestabilizando a norma que se
impde como prescri¢do para manter a ‘honra’ que se inscreve no corpo feminino.

Na situacdo apresentada por Lida, carregar d4gua e acompanhar o pai para a

*% também representou uma pratica néo rigida de distribuico de

limpeza da ‘cacimba
atividades em relacdo ao género, um rompimento de fronteiras, além do mais, 0s riscos
eram compartilhados na dinamica familiar vivida por Lida. A mulher que deveria ser
protegida, segundo a perspectiva que essencializa os papeis de género, aqui, estremecia
essa norma, quando narra que foi limpar e tirar a terra da “cacimba” junto com seu pai,
para facilitar a passagem de &gua e foi arrastada pelo jumento, descreve a cena com

detalhes:

23 Cacimba é uma cova aberta em terreno Gimido ou pantanoso, para recolher a dgua presente no solo que
nela se acumula; buraco que se cava até atingir um lengol de gua subterraneo; pogo, cisterna. Disponivel
em: <https://www.dicio.com.br>. Acesso em: 04/03/2019.
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[...] mas quando ele correu, que eu segurei, eu sinto que bateu no rio, na
barreira, e voltou, enrolou no meu pescogo quatro voltas, meu pescogo era
uma corda s, ferida, minhas costas, aqui na frente, toda ferida, uma ferida
sO, a minha boca botava de pinguinho em pinguinho, a conta gotas e colher
de cha, eu fiquei toda ferida, na mesma hora foram buscar um rapaz,
compraram uma injecdo e deram em mim, tomei, mas eu fiquei estragada
demais, muito, meu pai nem entrava no quarto chorando. (Lida, 71 anos,
entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Os acidentes e agravos a saude eram comuns acontecer no desenvolvimento das
atividades realizadas pelas criangas, mas isso ndo significava o abandono destas elas
continuavam trabalhando. A infancia era governada pelos adultos, e era esse outro que
definia tudo o que compete aos ensinamentos que deveriam ser repassados: os do
trabalho, da convivéncia, da educacéo de género.

Tomando de empréstimo a compreensdo foucaultiana sobre o governo da
infancia como um conjunto de ac¢des pelas quais se conduzem as condutas de si mesmo
e de outro(s), a educacao que é conduzida pelos pais e trazida pelos relatos colhidos,
funcionam como esse governamento da crianga, “[...] moldando-lhes a alma que é, ao
mesmo tempo, efeito e instrumento de uma anatomopolitica dos e sobre 0s corpos
infantis.” (Veiga-Neto, 2015, p. 55). Moldando estes corpos a uma (re)conducdo dessa
educacdo que lhes foi dada e transmitida para as suas descendéncias. Isso fica explicito
quando das significagbes que sdo elaboradas, e produzem sentidos na conducdo de
homens e mulheres, ja adultos.

Governar esta infancia também passa por pensarmos nesta crianca que trabalha,
no poder que € exercido sobre ela, no poder disciplinar, que passa por uma educacao das
classes populares e reiterada pelos inimeros discursos da “dignificagdo” pelo trabalho,
reificando a condicdo de trabalhadores e invisibilizando a domesticidade destes corpos,
as doengas laborativas, a ambiéncia em sua integralidade.

A experiéncia dessas mulheres é do trabalho como condicdo de existéncia, o
trabalho teve varios significados em suas vidas, ndo so significados negativos, muito
mais como sinénimo de aprendizado, de experiéncia, de serventia, de agéncia®. Nesta
experiéncia de estar envelhecendo, entre a crianca e a velhice, nessa linha ténue que as

separa, € a0 mesmo tempo aproxima, me valho de um trecho da Varanda de

% O conceito de Agéncia em Certeau (1990) refuta a suposicdo de que as pessoas comuns sio
espectadores passivos, guiados pela forca disciplinar das regras estabelecidas, ele vai colocar que existem
sempre formas de apropriagdes e ressignificacdes, imprevisiveis, incontrolaveis, modificadoras de
pretensGes previstas na origem, no planejamento, na idealizagdo das coisas. Aqui tomo o conceito
definido por Certeau para exemplificar que as mulheres ressignificaram os aspectos negativos do
trabalho, ressignificando-o e acomodando-o de forma positiva em suas vidas, que teve significados de
aprendizado, de experiéncia, ndo tomaram o trabalho como exploragéo.
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Frangipani, de Mia Couto, quando penso nas histérias trazidas por estas mulheres que

trabalharam na infancia:

Sou um menino que envelheceu logo & nascenca. Dizem que, por isso, me é
proibido contar minha propria historia. Quando terminar o relato, eu estarei
morto. Ou quem sabe, ndo? Serd mesmo verdadeira esta condenagdo? Meu
tio materno, Tallo Guiraze, me disse: - as demais pessoas contam a historia
de suas vidas de maneira muito ligeira. Uma crianca-velha ndo. Enquanto os
outros envelhecem as palavras, no meu caso quem envelhece sou eu proprio.
E me aconselhou: - Meu filho, eu Ihe conheco uma saida. Caso se um dia
vocé decidisse ser contadeiro...Ele ouvira falar de uma crianga-velha nascida
em outro tempo, outro lugar. Essa crianca se divertia contando a sua histdria,
vendo como 0s outros se angustiavam na ansiedade de o ver morrer. Findas
as muitas histérias, porém, ele permanecia vivo. (COUTO, 1996, p. 12-13).

Nessas memorias violadas e historias contadas, de uma infancia que trabalhou,
me vem imediatamente a necessidade de querer inferir se o trabalho para essas mulheres
substituiu as brincadeiras, se foi tirado delas o direito de brincar. Talvez eu precise me
colocar também para pensar o conselho do Taulo Guiraze, do conto acima, pois o
trabalho na infancia pode significar tantas coisas, tantas possibilidades, talvez realmente
eu tenha que descrever esses relatos que também muito me construiram como mulher, e
me deslocaram para a minha infancia e também para as minhas memorias de trabalho
infantil.

Para essas mulheres, talvez seja uma troca de afetos, ou qualquer outra coisa...
sO sei que o conselho de Taulo Guiraze faz todo sentido aqui. Essas mulheres estariam
narrando as memorias de trabalho na infancia, ndo de forma negativa, depreciativa,
mesmo que algumas vezes, lembrancas de dor também fazem parte das narrativas, mas
¢ importante considerar que outras significacbes foram possiveis, elas também se
divertiam, se o é assim, permanecem vivas, vibrantes.

Lembro-me quando sai da casa de Juana, depois de desligar o gravador, ela me
disse algo que jamais vou esquecer. Na despedida, no acesso que daria para a saida pela
porteira, ela olhou para mim e disse que tinha sido maravilhosa aquela tarde, porque
diferente dos nossos outros encontros, eu a ouvi, e tinha interesse em ouvi-la, terminou
dizendo que ouvir é um ato de amor, que se sentia muito agradecida por aquilo, meus
olhos encheram de lagrimas, me despedi e segui, para emoldurar em algum tempo
depois essa tela-escrita, que permanece vibrante cada vez que um espectador resolve

olh&-la, escuta-la, 1é-la, assim como eu.
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1.2 - “Eu me queixo de nio saber ler ja por isso™” — fatos sobre a escolarizacio

interrompida

As telas que representam o0 momento da escolarizacdo estdo de alguma forma
enguadradas na nossa memoria. Ir para a escola, estar ou ndo em sala de aula tem
significados diferentes para os individuos, a escola também produz sentidos
diferenciados em determinados tempos historicos e em distintos repertorios culturais.
Uma outra representacdo que atravessa 0s corpos dessas mulheres se apresentou na
pesquisa pela auséncia das préaticas de leitura e/ou educacdo escolar interrompida; entdo
parto da discussdo desse aspecto relacional dos processos de escolarizacdo para pensar
as subjetivacdes que foram sendo produzidas por elas.

Considerar o aspecto relacional é buscar compreender 0 quanto esse espago se
pautou num modelo de homogeneizagdo tanto das praticas escolares, como dos
individuos la inseridos. Essa naturalizacdo pode ser vista, por exemplo, quando ir para a
escola, é colocada como etapa obrigatoria da trajetoria do individuo, ou, quando o
tempo, espaco, e aprendizagens sdo tomadas de forma Unica, linear. De acordo com
Guacira Lopes Louro (1997), essa naturalidade fortemente construida nos tem impedido
de ver, por exemplo, o quanto as divisdes de género e de sexualidade, atravessam essas
praticas. A escola ocidental moderna, como espaco privilegiado para essas clivagens,
naturalizou e dividiu também, os adultos, as criangas e 0s jovens, 0s ricos e 0s pobres,

os “normais” e 0S “anormais, desviantes, dissidentes”, meninos € meninas:

Ao longo da histéria, as diferentes comunidades (e no interior delas, os
diferentes grupos sociais) construiram modos também diversos de conceber e
lidar com o tempo e o espaco: valorizaram de diferentes formas o tempo do
trabalho e o tempo do 6cio; o espaco da casa ou 0 da rua; delimitaram os
lugares permitidos e os proibidos (e determinaram os sujeitos que podiam ou
ndo transitar por eles) decidiram qual o tempo que importava (o da vida ou o
depois dela); apontaram as formas adequadas para cada pessoa ocupar (ou
gastar) o tempo... Através de muitas instituicGes e praticas, essas concepcdes
foram e sdo aprendidas e interiorizadas; tornam-se quase “naturais” (ainda
que sejam “fatos culturais”). A escola é parte importante desse processo.
(LOURO, 1997, p. 59-60).

Pode-se dizer que a escola é um espaco que se tornou referéncia como o local
para o aprendizado, o tempo demarcado para isso, 0s individuos que estdo nesse espago

obedecem a regras que vao estar lhe direcionando para o que “é¢ importante aprender”, e

% Trecho da fala de Nina.
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com este foco, o saber escolar passa a ser o saber privilegiado em detrimento dos outros
aprendizados. Mas isso também tem uma ocorréncia historica, ndo aconteceu de forma
aleatdria, coincide também quando a infancia € inventada, e a crianca, diferente do
adulto, deve ser protegida, resguardada e necessita ser orientada. Foi com o advento da
Modernidade que a infancia e a escola tiveram um encontro perfeito.

A nocdo de infancia foi se afirmando em meados do século XVIII, da
Modernidade, pelo o qual, o conhecimento cientifico passou a prescrevé-la, normatiza-
la, fortalecida por vérias instituicdes, inclusive a escola, prescrevendo a filosofia de que
que a crianca precisava e deveria ser escolarizada, baseada em principios cientificos e
disciplinares. Essa infancia foi calculada pelos dispositivos e tecnologias que emergiram
na Modernidade de modo a conformar e montar o comportamento das criancas
estrategicamente por uma parafernalia disciplinar, valendo-se de taticas e mecanismos
pelas quais as regras se instalaram, exemplo disso foram: o uso de uniformes, a pratica
de subjetivacdo de rotinas, a transmissdo de contedo como forma de aprendizado, o
ensino de matérias, a distribuicdo do tempo e do espaco, a operacionalizacdo da
racionalidade moderna a subjetividade infantil (RESENDE, 2015).

Em sentido amplo esse poder disciplinar realizado pelas instituicdes na
Modernidade, vem a ser o modelo ideal de controle e dominagdo dos individuos. A
escola, enquanto instituicdo passa a governar a infancia, e assim a crianca desde a mais
tenra idade é colocada num processo planejado, calculado de assujeitamento; nessa
perspectiva ela é modulada, treinada a reproduzir a vigilancia aos outros com quem
convive para que se torne docil, obediente. Esse assujeitamento tera escopo ampliado,
pois governando a infancia, governa-se a sociedade de forma geral. A instituicdo escolar
exerce esse poder sobre os individuos, pois é nele que se aplica as suas intervencoes, a
partir, dentre outras coisas, de regras, disciplinas, inclusive sua arquitetura, e no nivel
ampliado da populacdo em que o poder exercerd essa governamentalidade. Abraco a

ideia de governamentalidade proposta por Foucault (2008), quando coloca:

Por esta palavra “governamentalidade”, entendo o conjunto constituido pelas
institui¢des, os procedimentos, analises e reflexdes, os célculos e as téticas
que permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito complexa, de
poder que tem por alvo principal a populacéo, por principal forma de saber a
economia politica e por instrumento técnico essencial os dispositivos de
seguranc¢a. Em segundo lugar por “governamentalidade” entendo a tendéncia,
a linha de forga que, em todo o Ocidente, ndo parou de conduzir desde ha
muito, para a preeminéncia desse tipo de poder que podemos chamar de
“governo” sobre todos os outros — soberania, disciplina — e que trouxe, por
um lado, o desenvolvimento de toda uma série de aparelhos especificos de
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governo e, por outro lado, o desenvolvimento de toda uma série de saberes.
(FOUCAULT, 2008, p. 143-144).

A escola como aparelho especifico de governo transforma a crianca em aluno, a
educagdo escolar a partir das disciplinas “[...] marcam o momento em que se efetua o
que se poderia chamar a troca do eixo politico da individualizagdo.” (Foucault, 2012, p.
184). Fazendo com que, nesse sistema de disciplina, a crianga se torne mais
individualizada que o adulto. Ainda com Foucault (2012) concordo com a premissa de
que o individuo é a menor unidade ficticia de uma representa¢do “ideoldgica” da
sociedade, mas é também uma realidade fabricada por essa disciplina, e que, esse poder
ndo so “exclui”, “reprime”, “recalca”, “censura”, mas também produz realidade e rituais
de verdade, no entanto, o individuo e o0 que podemos conhecer dele se originam nessa
producdo; por mais que a escola empreenda todo um investimento de disciplinamento
sobre a crianga, exercendo praticas sobre a infancia, esta ainda escapa, suas
significacOes podem ser diversas, assim como as suas formas de inser¢do neste espaco,
seus atravessamentos, suas interrupcdes e desisténcias, isso sempre escapara a toda e
qualquer instituicdo que se propde homogeneizar os individuos, hierarquizar as relaces
e naturalizar as vivéncias.

Como as significacdes da infancia e o acesso a escola vem sendo tomados, desde
a Modernidade, de uma forma naturalizada, cabe-nos perguntar onde estdo essas outras
infancias constituidas que vao escapando do modelo disciplinar da escola? Serad que a
escola foi mesmo uma prioridade na vida de todas as criangas? E se passaram pela
escola, quais eram os significados para elas? Os atrativos que faziam essas criancas
permanecerem neste espaco? E de que outras formas, essas outras criangas foram
governadas?

Diante de tantas questdes e sem querer esgotar as respostas, que ndo é a
pretensdo deste ponto, mas o de apresentar as infancias constituidas a partir da presente
pesquisa, cabe informar que das nove mulheres pesquisadas, oito delas, tiveram a
escolarizacdo interrompida, por motivos diferentes ou até semelhantes, como no caso de
Nina e Eva, que ndo deram continuidade aos estudos e abandonaram a escola para
trabalhar, o que nos faz supor que o trabalho exerceu esse poder disciplinar em
substituicdo a escola.

Eva relata que andava cerca trés quildmetros para chegar a escola, que a
necessidade de trabalhar e as dificuldades para permanecer neste espaco foram

responsaveis para que ela abandonasse a escola. Nina coloca que além das mudangas em
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busca de trabalho, o que dificultava estar matriculada numa escola, onde pudesse dar
continuidade aos seus estudos, fala da dificuldade de acesso a escola, as condicdes
socioecondmicas & um dos fatores que levam a evasdo escolar, uma realidade para

muitas familias pobres e que vivem na zona rural de nosso pais:

Eu me queixo de ndo saber ler ja por isso. Do povo viver saindo de um canto
pra outro e... E num era facil escola ndo...Na minha época pra estudar
mesmo, completo, fardado, era filho de rico! Filho de rico (Nina, 70 anos,
entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Esse recorte aponta-nos outra coisa bastante relevante, a referéncia escolar era
para as camadas mais abastadas, ela estava circunscrita ao universo que marginalizava e
disciplinava as camadas populares e as experiéncias escolares na zona rural, o0 modelo
homogeneizador dessa instituicdo hierarquizava desde cedo os individuos. No caso de
Nina, a prioridade era o trabalho, porque a escola representava também um local de
privilégios que estava disponivel apenas para uma pequena minoria da sociedade, os
mais ricos.

A escola é um local bem interessante para observamos determinadas situacoes.
Escrevendo esse texto, me perguntei em que momento da minha fase de escolarizagéo,
senti essa forma naturalizada, homogeneizada e hierarquizada da escola, e posso dizer
gue em varios momentos, foram tantos, que a escrita ndo daria conta, mas posso afirmar
que apesar de todo um controle, disciplina - em muitas situacdes vocé esté ali sozinha
com suas inquietagdes - € um espaco importante de socializagdo, mas também um lugar
de muita soliddo e tristeza. Em Vigiar e Punir, Foucault ainda nos descreve o objetivo

dessa escola disciplinar, como também seu estabelecimento na historia:

Pouco a pouco — mas principalmente depois de 1762 o espago escolar se
desdobra; a classe se torna homogénea, ela agora sé se compGe de elementos
individuais que vém se colocar uns ao lado dos outros sob os olhares do
mestre. A ordenacdo por fileiras, no século XVIII, comeca a definir a grande
forma de reparticdo dos individuos na ordem escolar: filas de alunos na sala,
nos corredores, nos patios; colocagdo atribuida a cada um em relacéo a cada
tarefa e cada prova; colocacdo que ele obtém de semana em semana, de més
em més, de ano em ano; alinhamento das classes de idade umas depois das
outras; sucessao dos assuntos ensinados, das questdes tratadas segundo uma
ordem de dificuldade crescente. E, nesse conjunto de alinhamentos
obrigatérios, cada aluno segundo a sua idade, seus desempenhos, seu
comportamento, ocupa ora uma fila, ora outra; ele se desloca o tempo todo
numa série de casas; umas ideais, que marcam uma hierarquia do saber ou
das capacidades, outras devendo traduzir materialmente no espaco da classe
ou do colégio essa reparticdo dos valores ou dos méritos. Movimento
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perpétuo onde os individuos substituem uns aos outros, num espaco
escondido por intervalos alinhados. A organizacdo de um espaco serial foi
uma das grandes modificacdes técnicas do ensino elementar. Permitiu
ultrapassar o sistema tradicional (um aluno que trabalha alguns minutos com
o professor, enquanto fica ocioso e sem vigilancia o grupo confuso dos que
estdo esperando). Determinando lugares individuais tornou possivel o
controle de cada um e o trabalho simultdneo de todos. Organizou uma nova
economia de tempo de aprendizagem. Fez funcionar o espaco escolar como
uma maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de
recompensar. (FOUCAULT, 2012, p. 141-142).

Essa maquina de ensinar e o poder disciplinar exercido sobre as criancas €
eXpresso nas diversas atividades: “A gente marchava, na escola a gente marchava, num
sabe, cantando o hino... A gente marchava como daqui no mercadinho, era mais longe,
era bom demais!”. A fala de Alzira expressa esse poder disciplinar sendo exercido
através da marcha, da obrigatoriedade em cantar o hino nacional. Ela, nascida no ano de
1925, numa familia pobre com mais treze irmdos, também relata uma trajetoria de
muitas mudancas desde o seu nascimento, eram tantas, que bem pequenininha a
carregavam dentro de caguas®. Alzira, também retrata uma escolarizago interrompida
pelas condigdes socioecondmicas.

Apesar desse modelo escolar ter sido amplamente difundido e até hoje validado,
o formato das escolas na zona rural, fugia um pouco das arquiteturas de controle
descritas por Foucault, pois a maioria das escolas eram em residéncias, geralmente as
aulas se davam nas casas das professoras, e fugiam um pouco da arquitetura pandptica
descrita por Foucault, o que ndo quer dizer que ali também ndo havia um certo tipo de
controle e exercicio de poder, exemplos disso podem ser descritos pelos tamboretes que
ficavam enfileirados, e, carocos de milho eram colocados num canto para as criancas
ficarem de castigo ajoelhadas sobre o milho.

No entanto, as escolas nas casas mantém um laco de afetividade muito grande
entre professores e alunos, seja porque a escola é uma extensdo da casa, ou por
pertencer a mesma comunidade, ou comunidades préximas, desestabilizando um pouco
a hierarquia cerrada, distante, nessa relacdo professor/aluno.

Ainda assim, as dificuldades enfrentadas eram de outra ordem, giravam em torno
de alguns aspectos que tem muita relevancia para se pensar a aprendizagem e 0s

formatos que se deram de escolarizacdo e as outras formas de governo dessa infancia. A

% Os cagués eram cestos grandes feito de bambu, cipé ou vime usados no transporte de alimentos ou
animais pequenos, colocados no lombo de animal de carga. Na cultura nordestina o jumento é geralmente
o animal que faz esse tipo de transporte, e sdo usados como a principal forma de deslocamento em areas
rurais e, também como aliado nas atividades domésticas e econdmicas das familias.
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tela narrativa de Alzira, no presente, se misturam, passado e presente se imbricam para
criar a realidade, atravessada pelo processo de acometimento do Alzheimer?’, como ela
tem muita dificuldade de lembrar fatos recentes, a amorosidade e o humor ndo faltam na
tela-narrativa, construindo em mim uma outra forma de escuta. Nestas telas, por mais
gue quiséssemos nao conseguiamos captar as subjetividades de quem as produziu, mas
elas estdo ali para que mdaltiplas interpretacdes possam ser (re)criadas.

O Alzheimer coloca o individuo na condicdo de reminiscente, 0 passado € um
antigo companheiro e de forma progressiva a memdria vai se apagando, e antes que suas
funcbes mentais se esvaissem, por completo, eu também precisaria emoldurar sua tela.
Os detalhes enriquecem sua tela-narrativa sobre seu processo de escolarizacdo, que
também foi suspenso, fala das dificuldades enfrentadas por ela e por outras criancas,

demostrando os tantos obstaculos de se manter na escola em contextos rurais:

[...] eu ia estudar, meu irmdo... quando a gente chega la na Praca no Meio do
Mundo, vé umas casa branca la no fim do mundo, minha fia, primeiro
comegamos estudando no sitio, a professora adoeceu, depois ela botou a
escola na casa dela, na Farinha [localidade] A gente ia... Depois a professora
passou-se pra casa de Abelardo Coutinho, é uma fazenda que tem na Praca do
Meio do Mundo, fica desse lado, mas tem |&4 em diante, num sabe fia? Depois
passemo pra Cabeca do boi [fazenda], essa que € longe, minha fia, perto do
Corta dedo [fazenda], minha fia isso era tanta mocinha, tanto rapaizinho,
vinha gente da rodoviaria daqueles mundo, num sabe, tudo de pés, minha fia,
quase tudin de chapéu de palha, as fitas encarnada, amarrada debaixo do
gueixo, pra num levar tanto sol, num sabe? (Alzira, 93 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

Os sonhos também quebram as telas, rompe as fronteiras delas mesmas. Andar a
pé para chegar até a escola foi comum para a vivéncia dessas mulheres, mas o sonho de
poder seguir adiante com os estudos se muda juntamente com as escolas. Nesse periodo,
as politicas publicas no Brasil ainda ndo se preocupavam com esse segmento da
sociedade, é s6 ap6s a Constituicdo Federal de 1988, que alguns individuos, antes
invisibilizados, passam a existir nas prerrogativas legais, mesmo que de forma muito
timida; exemplo disso estdo as mulheres, os indigenas, os ribeirinhos, e individuos em
contextos rurais. Até a promulgacdo da Constituicdo, a escolarizacdo existente nessas

regides era, como foi bem descrita por Nina, privilégio de poucos. Ler e escrever era a

2" A Doenca de Alzheimer (DA) é um distirbio progressivo da meméria e outras funcdes cognitivas,
tornando-se foco de atengdo e estudo tendo em vista 0 aumento de sua prevaléncia na populagdo mundial.
Esta patologia caracteriza-se pelo achado anatomo-patolégico do acimulo de placas senis e dos
emaranhados neurofibrilares no tecido cerebral. [...] A DA ¢é a principal manifestacdo das deméncias nos
idosos. (MARTELLI, 2013, p.49).
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meta prescrita para os pobres, mas nem todos tinham a escola como prioridade, e isso
certamente foi produzindo significados diferenciados para cada uma delas e delineando
trajetorias diversas.

Na época em que nasceram essas mulheres, o transporte escolar ainda nédo
constava como obrigacdo do poder publico, como ja foi citado, foi realmente s6 a partir
da Constituicdo Federal de 1988, que a educacdo foi elevada a categoria de pilar para o
desenvolvimento da sociedade brasileira, constando em seus principios, da promocao de
acoes que assegurem a igualdade de condicOes para 0 acesso e permanéncia na escola.
Como mostra no artigo 208 da CF, a obrigacdo do Estado no que tange ao oferecimento
do ensino publico, e atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a satde (BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988).

Em termos mais concretos, as politicas publicas voltadas a educacdo no pais e
empreendidas pelos governos apo6s a Constituicdo de 1988, tiveram a partir de 2003 um
redirecionamento para atender um ndmero maior de individuos vulnerabilizados. No
relatério da ONU, para a Educacdo, Ciéncia e a Cultura (2011), consta que, entre as
quatro principais metas estabelecidas pela UNESCO, o Brasil teve um bom desempenho
na alfabetizacdo, no acesso ao ensino fundamental e na igualdade de género.

No entanto, no periodo temporal em que essas mulheres viveram, muitas pessoas
que ainda vivem em contextos rurais relatam a dificuldade de transporte para chegar até
a escola. Em alguns casos tinha a escola das ‘primeiras letras’, como era chamada a
escola para alfabetizar e desenvolver as operagdes basicas; essa escola geralmente era
na comunidade rural que o individuo morava, em comunidades vizinhas, ou em regides
que aglomerava varias comunidades rurais. Depois dessa fase, as escolas geralmente
ficavam localizadas nas zonas urbanas, ou em municipios maiores, o que dificultava a
permanéncia dos estudantes da zona rural nas escolas. A narrativa de Lida reitera os

obstaculos enfrentados em seu processo de escolarizacao:

Eu estudei, de Ia ia para aula, quando a gente estudava, ia mais, quase uma
légua, a gente estudava, ia para aula, quando chegava la, que voltava minha
filha, a gente tudo com fome, um bocado de gado no caminho a gente subia
no pé de umbuzeiro, quando os gados saisse, chegava em casa uma hora da
tarde porque ndo tinha condicfes da gente passar. [...] eu e meus irmaos
tudinho, um bocado de gente, foi...ai ia longe que s6, o caminho ruim, que
ndo tinha, de primeiro ndo tinha carro, nem 6nibus ndo...agora tem, uma
bengdo de Deus para o povo né? Nédo estuda quem ndo quer... (pausa) Ai
depois eu...terminei 0, ndo terminei nem o primeiro grau. (Lida, 71 anos,
entrevista realizada no dia 22/08/2018).
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Outras questdes fizeram essas mulheres interromperem sua trajetoria escolar. No
texto, A construcdo escolar das diferencas, Louro (1997) chama atencdo para as
identidades “escolarizadas”, que a escola disciplinar vai cumprindo, sendo uma de suas
funcdes que é de “colocar cada qual no seu lugar”, gestos, movimentos, posturas, vao
penetrando nos sujeitos, tornando parte de seus corpos, embora coloque que as divises
de classe, raca, etnia e género estdo na construcdo desses lugares, 0s sujeitos nao sédo
reprodutores passivos, estes ativamente se envolvem e sdo envolvidos nessas
aprendizagens — reagem, respondem, negam ou assumem inteiramente. Dessa forma o
discurso escolar vai imprimindo sua marca distintiva nos sujeitos, através de multiplos e
sutis mecanismos, escolarizam-se e diferenciam-se 0s corpos e as mentes.

Aqueles que ndo se adequaram as infancias governadas pela escola, sdo
representadas por diversos dispositivos, como diferentes, anormais, pois a educagéo
escolar deveria corrigir e ajustar os individuos, caso ndo se enquadrassem a culpa nédo
era da formacao escolar, mas sim dos sujeitos considerados anormais, para a Psiquiatria
eram comportamentos estranhos, esquisitos. Esse era um campo do saber que legitimava
aqueles que desviassem a norma, a escola também era responsavel por designar os
desviantes, dentre estas, outras instituicGes também se encarregavam de governar as
pessoas.

Duas dessas mulheres disseram ndo a escola, ou foram deixadas para tras pela
instituicdo escolar: Celina e Olga. Celina, cinquenta e trés anos, relata que sempre achou
que tinha problema de aprendizagem, porque nunca conseguiu aprender e isso a
desestimulou fazendo com que abandonasse a escola. Como ja foi descrito na
introducdo, Celina retomou os estudos ja adulta, fazendo o EJA, mas disse que nao
concluiu porque, segundo ela, a cabecinha dela “ndo da pra essas coisas ndo” (sic), o
que ela gosta mesmo é das atividades do grupo do CRAS, educacdo fisica, danca e
ainda faz zumba num grupo ao ar livre da cidade.

Olga, hoje com setenta e quatro anos, usa um aparelho auditivo, ela relata que
desde crianca, mais precisamente desde os seis meses de idade, tinha “adoecimento no
ouvido”, e esse foi 0 motivo de abandono da escola.

A tela-narrativa de Olga, foi bem pequena, mas foi cheia de comogdo mutua, por
ndo querer me estender em alguns assuntos, eu a interrompia para nao trazer a tona
situacOes tdo desconfortaveis, porque, por diversas vezes, o choro, a dor que ainda

sentia ao narrar algumas situacfes vinha a tona. Me perguntava, como acolher aquele
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choro? De que forma a nossa conversa poderia ser menos dolorosa para ela? Mas nada
pude fazer...com o tempo percebi que algumas feridas estdo com um tampéo provisorio,
a qualquer momento podem romper-se, e que ndo podemos fazer muita coisa, apenas
seguir. E foi assim que Olga tratou suas feridas, seguindo...isso foi tudo que ela pode
fazer.

Na infancia a dor de ouvido a acompanhou. Durante toda a sua vida, seis
cirurgias foram feitas, e hoje, com ajuda do aparelho, ela pode usar um dos sentidos que
mais tem sido deixado de lado pelas atuais geragdes. Temos hoje o ouvido que filtra,
ouvimos apenas 0 que nos interessa, mas ele também exclui, porque ndo nos
importamos em dedicar ao outro aquele ouvido que ouve com atencdo, que acolhe, que
sente.

Na idade em que essas mulheres se encontram, muitas delas se queixam de néo
serem ouvidas, falam que as pessoas ndo tém mais interesse em suas histdrias, eu tive
que reaprender a ouvi-las de uma forma diferente do nosso contato de mais de sete anos.
Eu estava sempre ali, as ouvia, mas nunca sentia suas historias, na pressa dos dias, 0 que
eu ouvia nunca ecoava, vibrava, os sons de suas histérias me (re)visitou enquanto
mulher, crianga, jovem, e enquanto um individuo que esta envelhecendo e que deixou
para trds muitas perguntas a serem feitas, quando pensei que a minha pesquisa estava
me fazendo conhecer mais essas mulheres, contraditoriamente, eu estava conhecendo
mais a mim mesma. A tela refletia nesse momento como um espelho.

Passando de uma tela para outra, olhando o exterior percebo uma propagacao e
crenca na meritocracia”® para alcancar o sucesso no trabalho e ascensio nos estudos na
contemporaneidade; Nas narrativas que compdem as experiéncias descritas até aqui,
apenas uma dessas mulheres conseguiu chegar a universidade.

Simone, sessenta e trés anos, filha de caminhoneiro e de dona de casa, relata que
foi criada como um “bibelézinho” (sic), onde a sua Unica obrigacdo era de estudar, que
na sua criacdo nunca lhe faltou nada. Concluiu o curso de Pedagogia, mas o artesanato
sempre foi sua paixao, aos doze anos conheceu o centro de artesanato na cidade, onde la
era possivel bordar, costurar, pintar, gostou tanto daquilo que via, que resolveu se
dedicar, e, mesmo se dedicando aos estudos se tornou referéncia nos trabalhos de

artesanato que faz até hoje.

% Meritocracia, essa palavra tdo utilizada nos dias atuais, reatualiza um modelo de hierarquizacéo e
premiacdo baseado nos méritos pessoais de cada individuo. E uma definicdo que fetichiza as
desigualdades sociais, econdmicas, educacionais, dentre outras, propagando a ideia de que “se todos
querem, todos alcangam, basta se esforgar”.
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Anos mais tarde, apds a sua formacgdo, voltou ao espaco escolar, agora na
condicdo de professora, pode realizar neste momento, 0 que, segundo ela, ndo viveu

quando crianca:

[...] na sala de aula eu vivi muito a minha infancia que eu nao tive, de me
sentar no chdo com meus alunos, de... de brincar de roda com eles, coisa que
eu tinha vergonha ... de ir pro meio de uma roda... E na escola eu tive uma
infancia com meus alunos, que eu ndo tive, sabe? Assim, de cantar, de dangar
com eles... de contar historinha. (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

A volta para a sala de aula proporcionou a Simone, uma educagdo
intergeracional, trouxe para ela, a sensa¢do criadora das obras em tela, a criacdo do
universo e entrada nele a partir dos seus sentidos; ali, naquele momento, ela brincou,
cantou, dancou, participou do universo das historias infantis e (re) viveu a crianga
desejosa de sentar no chéo, de brincar de roda, de deixar a timidez de lado e se encorajar
para dar um novo sentido a tela-infantil.

A educacdo escolar fez sentido, ecoou para Simone muito tempo depois de
voltar a esse espaco, talvez seja algo que a educacdo escolarizada ainda precise se
aproximar, com esses outros saberes da experiéncia que agrega, que nos solidariza e que
nos transforma, algo parecido com o sujeito da experiéncia proposta por Larrosa (2017),

que ¢ aquele:

[...] sujeito alcancado, tombado, derrubado. N&o um sujeito que permanece
sempre em pé, ereto, erguido e seguro de si mesmo; ndo um sujeito que
alcanca aquilo que se propde ou que se apodera daquilo que quer; ndo um
sujeito definido por seus sucessos ou por seus poderes, mas um sujeito que
perde seus poderes precisamente porque aquilo de que faz experiéncia dele se
apodera. Em contrapartida, o sujeito da experiéncia é também um sujeito
sofredor, padecente, receptivo, aceitante, interpelado, submetido. Seu
contrario, 0 sujeito incapaz de experiéncia, seria um sujeito firme, forte,
impavido, inatingivel, erguido, anestesiado, apéatico, autodeterminado,
definido por seu saber, por seu poder e por sua vontade. ‘Podemos ser assim
transformados por tais experiéncias, de um dia para 0 outro ou no transcurso
do tempo’, pode ler-se outro componente fundamental da experiéncia: sua
capacidade de formagdo ou de transformagdo. E experiéncia aquilo que ‘nos
passa’, ou que nos toca, OU que nos acontece, e, a0 nos passar, nos forma e
nos transforma. Somente o sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a sua
prépria transformacdo. (LARROSA, 2017, p.28).

1.3 - Brincadeiras e brinquedos: memodrias de um corpo em movimento entre

cadeira de pedras, bonecas de sabugo e carrinhos de 0sso.
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Os brinquedos e as brincadeiras também foram representac@es trazidas pela tela-
narrativa. O brincar, a brincadeira e os brinquedos, tem seus significados nas diversas
culturas, mesmo que reduzidas pelos fatores socioculturais, através das brincadeiras as
criancas ensaiam, significam a partir do ludico, a sua existéncia, mas néo é s isso, estas

se inserem ativamente e significam a prépria cultura:

Em alguns contextos ou momentos uma atividade pode ser considerada
brincadeira, e deixar de sé-lo em outros, o que depende da relacdo que se
estabelece com a situagdo, do significado que assume para quem brinca.
Vygotsky (1998), [...] partiu do principio que o sujeito se constitui nas
relagbes com os outros, por meio de atividades caracteristicamente humanas,
que sdo mediadas por ferramentas técnicas e semioticas. Nesta perspectiva, a
brincadeira infantil assume uma posicdo privilegiada para a analise do
processo de constituicdo do sujeito; rompendo com a viséo tradicional de que
ela é atividade natural de satisfacdo de instintos infantis, o autor apresenta o
brincar como uma atividade em que, tanto os significados social e
historicamente produzidos sdo construidos, quanto novos podem ali emergir.
(QUEIROZ; MACIEL; BRANCO, 2006, p.171).

Altman (2013) em seu texto, Brincando na Histéria, traca um panorama dos
brinquedos e da brincadeiras no Brasil, a partir do nosso ‘descobrimento’, Nnos
informando que a crianga desde que nasce desperta para o0 mundo que a cerca. A partir
da atividade do brincar, o seio materno, a méo e a face que o embalam, depois vai
descobrindo as proprias méos, pés, nariz e todos os sentidos lhe comunicam o mundo a
sua volta. Por meio dos jogos, por exemplo, a crianca estabelece vinculos, ganha, perde,
acata e discute regras, aprende a apoiar o mais fraco, ou a ndo preteri-lo, consagra o
vitorioso, mas também o que inspira ou lhe causa inveja, torna-se confiante, seguro, ou
ao contrario, temerario. Se aborrece, participa, é eliminado, enfim, sdo situacdes vividas
que se assemelham a vida adulta.

Na referida obra, Altman (2013) coloca que os indigenas, vivendo na natureza,
atravessaram rios mais rasos, cruzaram as matas, domesticaram péassaros, no
intercadmbio de culturas, as tradicdes vao sendo transmitidas, modificadas, perpetuadas
ou extintas. Com o processo de miscigenacdo, os indios, e em seguida 0s negros,
serviram para 0s meninos brancos de amigos, cavalo de montaria, de carro de cavalo em
que um barbante serve de rédea e um galho de goiabeira, de chicote, eram chamados de
“mané-gostosos”, “leva-pancadas” (grifos da autora), o que remete muito ao nosso
processo de escravizagdo. A partir do século XIX, com a vinda de muitos imigrantes
para o Brasil, muitas brincadeiras, principalmente as cantigas de roda, as adivinhas, se

incorporaram ao brincar das criangas brasileiras. Apds esse século, com a instalacdo de
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pequenas industrias no pais, o objeto-brinquedo-mercadoria passa a fazer parte do
universo infantil.

Chegamos aos dias atuais onde esse objeto-brinquedo-mercadoria, ja sinalizado
pela autora desde o fim do século XIX, se aprofunda e torna as criancas parte da
engrenagem do consumo, despertam-nas para o sentimento de posse, se desvinculando
aos poucos da construcao de brinquedos, de tornar os objetos outras coisas que nao sdo,
como parte da brincadeira, 0 mundo virtual passa a ser a propria realidade da crianca,
aos poucos as telas da TV, dos tabletes, dos computadores, celulares, vao substituindo a
interacdo das criangas com outros objetos, brinquedos.

Ainda segundo Altman (2013), a rua foi aos poucos usurpada pelos veiculos,
cada dia mais velozes e cada vez mais as criancas foram se fechando dentro de suas
casas e condominios. As mulheres que participaram da pesquisa, todas nascidas no
século XX, vém passando gradativamente pelas mudancas ocasionadas pela conjuntura
histérica, econébmica e social, aos poucos a geracdo destas mulheres foi se
desvencilhando das brincadeiras que remetem ao seculo anterior, e 0 movimento dos
corpos que tomavam as ruas, vai se fechando nos péatios das escolas e em suas
residéncias.

Em contextos rurais, essas vivéncias se prologaram, o contato mais constante
com a natureza, com 0s animais e a falta de recursos para o consumo de brinquedos
mais elaborados e sofisticados, as fez ter um tempo maior de brincadeiras, mais em
contato com a natureza, e brinquedos artesanais.

Na casa de Lida eram seis mulheres e dois homens. Ela relata que eram todos
muito unidos, tanto na divisédo de atividades, como nas brincadeiras, apenas o0 irmao
mais velho, em algumas situacdes, discordava dela e dos outros irmédos, na maioria das
vezes, queria os brinquedos, e ela e os irmdos ndo queriam entrega-lo. Mas foi uma
infancia de muitas brincadeiras, onde narra a dificuldade para a aquisicdo de
brinquedos; mas isso ndo foi motivo para que as brincadeiras deixassem de acontecer, a
criatividade em transformar materiais e objetos estimulava a capacidade de especificar,
narrar, inventar os brinquedos. Eram materiais que faziam parte do contexto familiar, a
tela aqui ultrapassava as barreiras, ela tinha a liberdade e a capacidade de misturar as
tintas, de mexer ndo s6 com o interior, mas também com o exterior, era capaz de dar
vida a coisas que aparentemente nao serviam. Reciclar materiais fazia parte do

repertorio das brincadeiras. Lida narra as brincadeiras que mais gostava:
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[...] era com boneca de pano, que a gente ndo tinha dinheiro pra comprar
nada, 0sso de... 0sso de... aqueles ossinhos bem bonitinhos que dava pra fazer
os carrinhos... (faz sons de vibragdo) (risos). (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

Interessante observar que o contexto das familias da maioria das interlocutoras,
por serem mais numerosas, proporcionava a essas criangas a brincar com seus irméaos,
em suas residéncias; na casa de Nina eram nove irmaos, e a socializacdo com outras

criancas acontecia em situacdes especificas, como relata:

Mas mée ndo deixava a gente brincar com menino dos outros ndo, sé quando
tinha assim, no més de maio, num é? No més de maio, quando o povo rezava
as casas, as novena... Ai se ajuntava, tinha muita crianca né? “Maie, quando
terminar a novena, a gente pode brincar?” as meninas pediam... As meninas,
as colegas pediam “Dona Maria, deixa as meninas brincar mais a gente!”
“N&o, vio brincar! Pode ir brincar, até...” “até na hora quando a gente fosse
pra casa”, ai pronto, ai a gente ia brincar, [...] ela nunca deixou, é eu achei
bom a criacdo nesse tempo, agora que... Se for hoje em dia, como hoje, a
pessoa... A gente leva nome de qué, de qué? Quando a gente ndo deixa as
criancas brincar com outras criancas, como € que leva o nome? Do tempo
dos matuto... (risos) S&o do tempo dos matuto... Do tempo dos matutos, num
sabe? (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

A oportunidade de brincar com outras criangas no periodo em que aconteciam as
novenas era um momento Unico e interpretado por Nina como positivo, narra que, assim
era uma ‘boa cria¢do’, faz também um paralelo com os dias atuais para dizer que, hoje
se a mae dela fizesse isso, ela e seus irmdos seriam considerados ‘matutos’, timidos,
acanhados, expressdo também usada para contrastar com 0s outros individuos que séo
mais desenrolados, perspicazes. Matuto também é usado como figura de linguagem para
relacionar as pessoas que vivem no campo, que conserva os habitos campesinos, aqui, a
tela-memdria faz uma comparagdo com as criangas de hoje, que ja interagem bastante
com esse repertorio da cultura do consumo. Ela também descreve suas brincadeiras

favoritas:

[...] eu gostava de brincar de boneca, de balango, brincar de roda e
brincadeira de anel...[...] brincar de esconde-esconde, de Terezinha, que
nunca acabou-se esse negocio, né? De Terezinha! (risos) Ai a gente brincava.
(Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

As brincadeiras de roda - Terezinha de Jesus - segundo Altman (2013) tem
origem em dancas e jogos executados por adultos e em historias infantis. Mario de
Andrade, citado pela mesma autora, descreve que a cantiga de roda brasileira permanece

apoiada na cultura europeia, mais especificamente a portuguesa.
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A brincadeira ndo deve ser compreendida apenas como a atividade de brincar,
desperta interesse investigativo de alguns autores, o faz-de-conta também realizado pela
crianca, onde ela estabelece ativamente uma relagdo com o contexto cultural na qual
esta inserida, e, constrdi outros sentidos na relagdo com os objetos, com suas agdes e
Seus corpos.

Nas brincadeiras de roda, hd uma relacdo muito intensa das criangas com seus
corpos, elas mexem bracos, pernas, se movimentam de um lado para o outro adquirindo
a dimensdo da espacialidade, sdo movimentos que exploram os territérios das
brincadeiras, e que tem dimensdes muito positivas, como por exemplo, o conhecimento
do seu corpo, a interacdo com o0 espaco e também a apreensdo dos outros corpos
brincantes, a partir do toque, do beijo, do abraco. Esses comandos sdo dados pelas

cantigas, como demonstra a letra da cantiga Terezinha de Jesus:

Terezinha de Jesus
De uma queda, foi ao chéo
Acudiram trés cavalheiros
Todos os trés, chapéu na mao
O primeiro foi seu pai
O segundo, seu irméo
O terceiro foi aquele
Que a Tereza deu a mao
Terezinha levantou-se
Levantou-se la do chdo
E sorrindo disse ao noivo
Eu te dou meu coragdo
Da laranja, quero um gomo
Do liméo, quero um pedaco
Da morena mais bonita
Quero um beijo e um abrago

As cantigas de roda tém significados culturais e funcionam como comandos para
as brincadeiras infantis, além disso fazem uma verdadeira alianca na construcdo dos
lugares de género, pedagogizando 0s corpos, atitudes, sentimentos e comportamentos.
Na cantiga Terezinha de Jesus, ha uma projecdo do universo infantil para o ideal de
amor romantico, do casamento. Essa pedagogia dos gestos faz com que a menina a
partir do comando de dar a méo, ja estabeleca a relagdo com seu futuro pretendente,
aquele que foi um dos trés cavaleiros; dois deles representados pela figura masculina do
pai e do irmdo, mas é ao futuro noivo, o terceiro cavaleiro, que a menina dar a mao e
sorrindo entrega seu coracdo; a relacdo sera estabelecida pelo comando final do beijo e
do abraco no seu pretendente. A cantiga representa um ideal de masculinidade e

feminilidade, a comegar pelo nome Terezinha “de Jesus”, como representagdo da
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mulher imaculada, virgem e pura, e 0 homem que a acudira deveria ter o atributo de
cordial, cavalheiro e protetor, gestos esperados de um homem educado e de reveréncia
(ARAUJO, 2016).

Além das brincadeiras de roda, as bonecas compuseram o repertdrio de

brinquedos da infancia de Nina e se estendeu até maiorzinha, como narra:

Até a gente grande a gente brincava, com aquelas boneca de sabugo! (risos)
As meninas ainda falava I4, as meninas, até hoje ainda fala, quando saiu as
bonecas que ndo podia comprar as boneca, né? Fazia de pano, fazia boneca
de pano... Eu fazia umas bonecas téo linda de pano quando tava maiorzinha...
De pano e de sabugo, fazia as bonequinhas de pano lindinhas, com os
olhinhos pretos, as sobrancelhas s6 vocé vendo, a boca, o nariz, botava o
cabelo, desfiava pano preto, num é? ai apregava bem direitinho, cortava
franja e ficava bem linda as bonecas, mas agora se eu for fazer num sei mais
ndo... Eu fazia vestido pra mim, bem feitinho, de moda e tudo, de moda, de
babado, com os viés, tudo... Boa e bem feito! Eu mandava minha irma cortar
gue eu ndo sabia! (risos) (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia
29/08/2018).

O uso de materiais que faziam parte de sua ambiéncia também se faz presente na
fala de Nina, quando fazia bonecas de sabugo. Para Benjamim (2002), quando a crianca
explora e retne materiais heterogéneos, ela faz construgdes elaboradas da realidade
além de desenvolver seu potencial criativo, os objetos sdo transformados para atender
seus desejos. Assim, um pedacgo de madeira pode se transformar num cavalo; com areia
faz bolos, doces para sua festa imaginaria; cadeiras se transformam em trem, onde ela
imita o adulto. Além disso, ela costura a narrativa da boneca aos aspectos fisicos e de
embelezamento, coloca a moda na feitura dos vestidos, projetando nesse universo
infantil, a partir das brincadeiras com as bonecas, as subjetivacdes em relacdo aos
padrdes de beleza e vestimentas.

Olga também adorava as brincadeiras com bonecas, embora ndo problematize a
oferta de brinquedos, ela detalha que era o seu brinquedo favorito; estendia a sua rotina
para as bonecas, no seu mundo imaginario, as bonecas dormiam no momento em que

ela dormia também:

[...] brincava muito de boneca, de roda, né? Naquela época a gente brincava
de se esconder. Ai... a gente ndo tinha, como chama, liberdade de infancia,
né? De boneca, eu gostava muito, era namorando ainda brincava de boneca,
de manh@ amanhecia arrumava as bonecas todinha [...] quando eu me
levantava ia trocar de roupas das bonecas, que tinha se acordado...acordado
elas, né? Aif pronto, s6 0 que eu mais brincava...gostava era disso. (Olga, 74
anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).
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De uma familia com mais trés irmaos, dois meninos e uma menina, Olga fala de
uma infancia muito vigiada; diz que seus pais eram bastante ‘rigorosos’?’, 0 que denota
a distancia, na maioria das vezes, dos pais para com os filhos. Os pais, geralmente
demarcavam o universo adulto, do infantil, como forma de manter as regras e respeito
na figura das pessoas mais velhas. Estas demarcacfes estavam implicitas pelos gestos,
olhares; aquelas criancas que burlavam um pouco essas fronteiras, os pais agiam de
forma mais enérgica, com a fala, com castigos e quando fosse necessario, com ‘surra’.

Por ser comerciante, o pai de Olga mudava sempre de lugar, onde o negdcio
poderia ser melhor estabelecido, encontrando em Boa Vista, juntamente com sua
familia, o lugar ideal para a manutencdo dos seus negocios. Sua experiéncia se deu mais
em zona urbana, por ter melhores condicdes financeiras, era também o espaco urbano, o
lugar mais caro para residir, em comparacdo ao espaco rural. Nessa ambiéncia urbana,
Olga ja experimentava as preocupacdes e condi¢cdes dos novos tempos, as ruas ja nao
eram ambientes preteridos pelos pais para as brincadeiras, que ficavam reservadas ao
espaco domeéstico.

Simone também brincava dentro de casa, com excecao das férias quando ia para

a casa dos avés na zona rural:

[...] brincava assim, quando ia pra o sitio, para a casa dos meu avés que tinha
0 balango, eu brincava muito... O que eu lembro mais da minha infancia era o
periodo que eu ia pra casa dos meus avos, sabe? Eu tenho mais essa
lembranca. [...] nas férias, pra |4 pra os meus avos. (Simone, 63 anos,
entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Narra uma infincia ‘privilegiada’, por ter sido muito desejada, esperada e muito
amada; as condi¢des materiais também Ihe proporcionaram ser criada como
“bibeldzinho™*, cercada de amor e carinho pelos pais. Por algum tempo foi filha tnica,
essa condicdo sO veio mudar quando tinha quatro anos, e seus pais adotaram uma
sobrinha; mas ela ndo brincava com Simone, ndo ficou claro em seu relato se havia uma
certa distancia entre a crianca que era a filha bioldgica, e a outra que fora adotada. Ela

trata dessa distancia na infancia e adolescéncia, sem deixar claro o porqué, descreve

2 Sua infancia foi de muito cerceamento e controle, o que ndo passou sem burlas, exemplo disso, foi que
aos dezesseis anos engravidou de um rapaz, mesmo com as interdi¢Bes familiares. Enfrentou uma
adolescéncia dificil, que deixaram marcas dolorosas em sua experiéncia. (Detalhes dessa experiéncia se
encontram no segundo capitulo que tratam das memdrias da juventude)

% palavra trazida no relato da mesma, o que representa o cuidado para ndo se machucar. Bibeld segundo
dicionario online, pode significar: “pessoa fragil a suas emog¢des, facil de se machucar”. Disponivel em:
<https://dicionarioinformal.com.br>. Acesso em: 05/03/2019.


https://dicionarioinformal.com.br/
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apenas que hoje, depois de adultas é que sdo mais amigas e parceiras. Detalha ainda

suas brincadeiras:

[...] as brincadeiras que a gente brincava era de pular corda, de... de
academia, barra-bandeira, de jogar pedra, assim, que eu ndo sei mais nem o
nome, que a gente botava a pedra no chdo e ia jogando pra cima as pedras.
Chamava jogar pedra. (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

As narrativas tratam de uma infancia em contato maior com a natureza e
materiais que foram transformados em brinquedos. Eram materiais diversos, geralmente
0 que tinha, ou 0 que sobrava, 0 que era jogado por ndo ter serventia, 0ssos, sabugo,
pedras, eram matérias primas que se transformavam em brinquedos e alegravam essas
infancias.

Outra coisa que chama atengdo na vivéncia destas mulheres, sdo as brincadeiras,
que exploravam o corpo, traziam movimento e mexiam com 0s sentidos, o relato de
Simone e Nina expressam isso, quando colocam que brincavam de pular corda,
academia, barra bandeira, esconde-esconde.

A tela-brincadeira extrapola a fronteira, brinca com o exterior, faz do interior
uma proposta criativa, inventiva, capaz de fazer o espectador se mexer, sair das telas

dos tabletes, celulares e computadores.

31y

1.4 — “A questdo ndo esta no tamanho, no formato ou na idade®” - Memdrias dos

corpos infantis.

Ao chegar a casa de Lida para a entrevista expliquei para ela do que iria se tratar
a nossa conversa, ¢ imediatamente quando ela ouviu a palavra “corpo”, logo me
interrogou: “Mas ndo seré preciso eu tirar a roupa nao, né?” E sorri.

Enquanto conversdvamos, e até chegar hoje na escrita, pensei bastante como
comecaria este topico, ao me interrogar, Lida ndo o fez a toa, talvez, naquele momento,
ela estivesse falando de um corpo que desejaria livre, ou que o sentia tdo livre que até
poderia tirar a roupa, de se apresentar sem as vestes, ou ainda, poderia estar falando de

um corpo que precisa ser escondido (ndo € preciso tirar a roupa), qual o sentido dado

# poema de Clarissa Pinkola Estés, referenciado ao final desta secéo.
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por ela? Entendi como uma brincadeira, um trocadilho com um corpo que vejo muito
livre, cheio de alegria, que brinca, que sorri com o que parece norma (estar vestida)®.

Penso que 0S nossos corpos, 0s corpos das mulheres, passaram pela trajetoria de
uma vida inteira, recebendo golpes, flechadas, interferéncias das mais diversas, seja pela
linguagem ou atitudes mais incisivas, geralmente advindas de uma cultura machista de
controle dos corpos femininos. Sempre nos demonstraram que ora faltava, ora sobrava
algo aos nossos corpos, ndo nos permitindo usufruir do prazer de termos 0s corpos que
temos.

Ao perguntar sobre seus corpos, como elas se percebiam quando eram criangas,
como percebiam seus corpos na infancia, quatro delas deram respostas que acabam
convergindo para a ndo lembranca de seus corpos infantes. Duas ndo citam o corpo da
infancia descrevendo o corpo da juventude, e as outras duas falam de um corpo
imperceptivel, ndo lembram: “Mulher, sinceramente eu acho que eu nem observava
1s0...” (risos) “Eu acho que ndo! Me lembro ndo...”, na fala de Simone, em seguida, diz
que era magra e que nunca teve problema com o corpo, talvez ela tenha feito uma rapida
relacdo com o que ¢ colocado como o “horror” do nosso século, a gordura!

Entre ser gorda ou magra, seja na altura, tamanho ou forma, o certo é que desde
pequenas vamos sendo ensinadas a olhar para nossas formas fisicas com estranhamento.
Eu fico pensando nisso como um ritual de sociabilidade, as criangas, as outras, elas vado
aprendendo a se conhecer e a nos conhecer a partir de varias coisas, e as caracteristicas
fisicas sdo levantadas como forma particular de conhecer, mas também de selecionar,
hierarquizar.

Conhecemos o outro, os particularizamos a partir de algumas caracteristicas que
levantamos, selecionamos aqueles que se parecem conosco, os diferentes, € como se
fosse uma heranca cultural que vamos reproduzindo sem muita reflexdo num primeiro

momento, vamos hierarquizando os mais fortes, aptos, 0os mais belos e interessantes dos

2 Mas também lembro que Lida sempre tratava de questdes da sexualidade com muita naturalidade nos
nossos encontros, inclusive outra situa¢do se deu no dia da nossa entrevista, depois que eu pedi desculpas
por tomar o tempo dela a tarde, solicitei que ela compensasse as horas da entrevista dormindo cedo a
noite, mas ela disse que ndo dormia cedo a noite, sempre por volta de meia noite ou uma hora da manhd,
eu fiz uma interjeicdo com a testa, admirando o fato dela dormir tdo tarde e disse que eu por volta das
nove horas da noite ja queria est4 na cama, o que ela imediatamente exclama: Nove horas? E que horas
vocé namora? Demonstrando uma maior liberdade no tocante a sexualidade. Sobre isso, Rubem Alves
(2001), diz que: “érodtico é o nome que se da ao corpo, quando ele sente as coisas em funcdo do prazer que
elas lhe causam.” (ALVES, 2001, p. 64). Seja o ato de dangar, cantar, conversar, comer, namorar, entre
outras préticas, o importante é que essas mulheres encontram forma de subjetivacdes varias no seu
cotidiano, muitas vezes Ihe fazendo superar as dificuldades culturais, materiais, sociais. Elas se encontram
em um grupo de vivéncia e mais que compartilhar experiéncias, desfrutam de apoio em uma rede de
relacionamentos com narrativas de vidas muitas vezes analogas.



67

que estdo no oposto disso, 0 nosso olhar através de varios dispositivos é levado a
construir padrdes, e desde criangas vamos construindo esse universo binario: o feio/o
bonito, o gordo/o magro, o alto/o baixo, o branco/o negro, e vamos categorizando a
partir desses polos opostos, ndo existe o entre, ‘ou isto ou aquilo’.

N&o a toa que a forma fisica € uma percepcao bastante lembrada na pesquisa, 0
corpo magro, gordinho/fofinho e gordo, com letra maidscula, e dado énfase em algumas
falas, trata desse aspecto que nos apresentaram desde a infancia: ou vocé falta ou vocé
sobra, ou é magra demais ou gorda em excesso, simultaneamente. Apresento alguns
recortes dos relatos que abordam a memdria do corpo na infancia a partir dos pontos

citados:

Era magra...toda vida fui magra (Lida, 71 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

A minha lembranca é que eu era bem gordinha, era, bem gordinha, eu era
fofinha, e meu cabelo era bem cacheadozinho, como hoje, né? Mudou quase
nada! Cacheado, as meninas faziam cacho pra gente ir pra escola, aqueles
cachim, bem bonitin! Aqueles de bendeg6, né? (risos). (Nina, 70 anos,
entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Ser gorda quando crianca, sempre foi sinbnimo de um certo trago de beleza e
pureza associada a infancia, para os adultos. No universo infantil, h4& um limite do
permissivel aos olhos das outras criangas, aqueles que ultrapassam esses limites séo
destacados. Na infancia sdo conhecidos e realcados: a crianca “gordinha”®, a magra, a
negra, dentre outros, eles se tornam as suas caracteristicas fisicas, sua identidade é
sempre ressaltada a partir daquele atributo que Ihe foi conferido, e assim as brincadeiras
vao se tornando mais ou menos prazerosas a partir da importancia que é dada aquilo que
vai se tornar a marca distintiva dos individuos.

Celina, em um desses relatos, aborda seu corpo de forma distintiva dos corpos
colocados como ideais. Em varias oportunidades que tivemos para conversar, ela trata
das projecdes que os outros lancaram sobre o seu corpo, do bullying® sofrido e da ndo

aceitacdo do seu corpo desde a infancia. Na primeira entrevista, ela chora e aponta para

 Geralmente se concebe a forma no diminutivo para indicar a crianca que continua infantilizada e sua
pureza ainda resguardada pela representacdo fisica da gordura nessa fase, diferente das outras etapas,
quando a gordura assume outras significagdes.

* Bullying compreende todas as atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivac&o
evidente, adotadas por um ou mais estudante contra outro (s), causando dor e angustia, sendo executada
dentro de uma relacdo desigual de poder. Essa assimetria de poder associada ao bullying pode ser
consequente da diferenga de idade, tamanho, desenvolvimento fisico ou emocional, ou do maior apoio
dos demais estudantes. (NETO, 2005, p. 165).
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o0 corpo dizendo que sempre foi daquele jeito: gorda, e aumenta a entonagao da voz para
ressaltar o seu desgosto associado a sua forma fisica.

H& um conflito muito grande, na fala dela, entre gostar de comer e sentir culpa
por isso, as projecdes que fizeram sobre o corpo de Celina, sempre a deixaram refém da
sua ndo aceitacéo, apesar de que o corpo infantil de Celina, naquele momento, ainda néo

era motivo de incomodo,

[...] nesse tempo ndo, menina num liga pra essas coisas né, s6 quando a
pessoa é mais velho. (pausa) [...] quando tinha de 20 ano, pra la né? ...a
pessoa olha o corpo da pessoa diferente e eu olhava o corpo das outra moga
do tope da gente, os corpo bonito, saradinho e 0 meu, s6 0 meu mau feito, eu
acho o meu, eu olho as vezes, que a gordura da gente é todinha aqui né (alisa
a barriga), encaixa tudo nesse cantinho aqui, ai fica esses “tribungo” véi,
ave, ai isso me da um desgosto, tem hora que eu ndo ligo ndo, mas quando eu
vou me ajeitar me arrumar pr’eu ir pos canto, dai eu vejo no espelho, eu ca
comigo: ohh meu Deus! ohh que desgosto, d’eu ser assim, com esses
“tribungo’ assim! [...] as vezes eu tenho raiva quando o povo diz assim, mas
acho que é mais pra me aperrear, ai diz: aff, como sois gorda! (Celina, 53
anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

No texto de Del Priore (2004), Corpo a Corpo com as mulheres — as
transformac6es do corpo feminino no Brasil, a autora revisita algumas transformacdes
fisicas da mulher brasileira no decorrer da historia, e nos informa que a magreza ativa
vem se tornando a resposta & gordura passiva valorizada da Belle Epoque. Ser magro,
virou sindnimo de beleza, pessoas esforcadas e responsaveis pelos seus proprios corpos,
tem o controle sobre eles, ndo se deixam cair nas armadilhas de estar engordando.

Nas diferentes épocas e espagos histdricos, varias caracteristicas fisicas sdo
relacionadas a um padrdo ideal de beleza, paradoxalmente é quando as mulheres
reivindicam a autonomia dos seus corpos € que sdo capturadas pelos novos padrbes
estéticos que se impde.

J& em finais do século XIX, na Europa, as mulheres comecam a pedalar e jogar
ténis, e apesar das controvérsias a elegancia da mulher se associa a busca pela saide. A
entrada da mulher nos exercicios fisicos, antes atividades musculares desempenhadas
apenas pelos homens, vai aos poucos inserindo a concepgdo dos corpos femininos
esbeltos, leves e delicados, e € ai que se inicia a cagada aos quilinhos a mais. O
movimento estava lancado, instaurava-se a mulher moderna, livre dos espartilhos e da
gordura decorativa, aos poucos, o padrao estético emagrece, endurece o corpo feminino.
O discurso higienista muito presente nos anos 20 e 30, estimula a aparéncia s,

mulheres menos cobertas e mais fortificadas, assim como a recente industria
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cinematogréfica, vem também a reforcar a ideia de exposi¢do dos corpos, a medicina
passa a destacar a importancia das atividades fisicas e a vida saudavel, para a
manutencdo da saude, uma vida higiénica, disciplinada e moderada era receitada. Se até
o inicio deste século, as mulheres mais “cheinhas” enfeitavam os albuns de familia, sua
imagem estava associada ao prazer e prosperidade burguesa, que lhes permitiam comer
tudo do bom e do melhor, ja em seu final uma mudanca vai ocorrendo, e é no século
XX, que a obesidade passa a ser critério determinante de feiura. (PRIORE, 2004).

A fala de Celina, por varias vezes, demonstra o quanto que ela se sentia distante
desse padrdo colocado como ideal, e o quanto isso Ihe incomoda até hoje:

[...] é porque eu tenho desgosto assim do meu corpo porque, eu vejo as
outras, toda vez eu vejo as outras tdo...as roupinhas bem feitinha e...e eu sou
bem...bem gorda, ai tem hora que eu me sinto assim, como se fosse
meia...qualquer coisinha eu me canso, ndo falo. (Celina, 53 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2016).

Aqui ela associa diretamente 0 cansaco fisico, a indisposi¢ao, a ‘falta de satde’ a
sua forma fisica, e ai percebe-se onde o0s discursos hegemdnicos nos atravessam,
fazendo-nos acreditar que ser gorda é sindbnimo de nao ser saudavel. Apesar disso, as
memodrias da infancia recordada, Ihe trazem lembrancas de que era uma crianca bonita,
na memoria da infancia ela desestabiliza um pouco a sua concepcdo de beleza,
‘gordinha, mas bonita’, ainda usando como contrassenso a expressdo que evoca a beleza
de um lado “bonita”, porém “gordinha”. N&o sei ao certo se num exercicio mental de
comparag¢do com o que ela vé hoje, ou se por pensar a infancia como bela, “tudo ¢
bonito quando se € mais novo”, sdo frases que a gente sempre escuta atraves do senso
comum, em conversas informais na familia, com amigos.

Num primeiro momento de ndo percep¢do do corpo, em seguida 0 amor ao
corpo da crianca que foi, e em seguida, se coloca em comparacao ao corpo dos outros,

como descreve Celina, na nossa segunda conversa:

Quando eu era pequena eu me considerava (bonita), mas ja agora, ndo me
considero mais. [...] A gente foi olhar as fotos que a gente tinha quando era
pequena, nera? A gente quando vai se modificando e olhar pra agora, € muita
diferenca. Toda vida eu fui desse jeito, eu ndo gostava assim quando eu era
mais... Assim, quando eu era mais pequena, eu gostava, achava bonitinha
porque crianga quando vai crescendo, vai ficando cheinha né? Champudinha,
é ali que acha bonitinho, mas quando vai ficando j& uma moca, adulta, ja vai
olhando, olha como era mais... Ndo era tdo gorda quanto sou agora, ai a
pessoa ja acha feio... [...] Olha como eu era um pouco mais jovem e olha
agora, eu queria que eu fosse como eu era pequena, mas isso € impossivel né?
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Quando eu era... Crianca ndo liga ndo, pra essas coisas, mas quando vai
ficando mais mocinha... Eu achava! [...] Me incomodava. Ndo gostava de ser
daquele jeito, ja gordinha. Mamde dizia até assim, quando meu irmdo era
vivo ela dizia assim “Tu é muito gulosa, tu comia, tu deixava teu irmdo com
fome!” Ele toda vida foi magro e eu toda vida fui, desde pequenininha, eu
era gordinha, mamée dizia que eu era muito gulosa, deixava meu irmao com
fome. Eu digo “Ai, meu Deus, que humilhagao, até de pequena o povo ja era
fazendo bullying comigo.” (risos) ninguém merece. (Celina, 53 anos,
entrevista realizada no dia 05/09/2018).

No dia da nossa primeira conversa, que foi numa sala do CRAS, os relatos foram
bem dolorosos, paramos por diversas vezes a gravacgéo, a dor e o choro sempre aflorava
guando tocava nas questdes que envolviam seu corpo. Um verdadeiro descontentamento
e desgosto com a gordura, sendo para mim a marca mais latente em sua fala. No
segundo momento, na outra entrevista, na casa dela, ela toca nos mesmos pontos,
embora de forma mais leve, e as vezes descontraida, ja que sua mée estava ao lado no
momento da entrevista, reforcava algumas coisas de forma mais jocosa e em tom de
brincadeira, o que a fazia rir em alguns momentos, e em outros repreendia a fala da
mée, mas o que ficou bem perceptivel € o seu profundo incdmodo com o corpo. Essa
insatisfagdo com o corpo a leva a comer compulsivamente, como se buscasse nessa
pratica um prazer que preenchesse uma lacuna em sua existéncia, pois, como mostra
Rubem Alves em seu livro “Variagdes sobre o prazer” (2001), para quem a culindria ¢ a
quarta variacdo sobre prazer, e, fazendo analogia a cozinheira, me ajuda a pensar sobre
esse prazer trazido pela alimentacio, onde “[...] a comida nao ¢ um meio; ela é um fim.
[...] O sabor é um meio para se viver. O sabor é o fim para que se vive.” (ALVES, 2011,
p. 154). Desse modo, Celina, como outras mulheres buscam sentir prazer nas pequenas
coisas do cotidiano, e o ato de comer lhe proporciona um prazer; todavia, um conflito se
instaura em sua cabeca quando nao se apercebe num corpo esteticamente padronizado,
os conflitos se agudizam quando se apercebe nas muitas facetas de uma sociedade
gordofobica®.

Os corpos das criangas sempre foram motivo de preocupagdo. Rago (2015)
aponta na obra de Foucault este governo da infancia, pelo controle dos comportamentos,
dos gestos e dos corpos, desde a constituicdo da sociedade disciplinar até a sociedade de
controle. A pratica de masturbacdo foi o “mal terrivel” desta primeira, e a crianga mal-

educada, rebelde, o motivo de intervencdo desta segunda, todas deveriam ser

% Gordofobia ou estigma de peso, tem sido amplamente definido como viés ou comportamentos
discriminatérios direcionados a individuos por causa de seu peso. Alguns estudos indicam que individuos
com sobrepeso ou obesos experenciam niveis mais altos de estigma em relacdo a individuos mais magros,
ja que a gordura virou o “pavor” da sociedade contemporanea.
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devidamente governadas, e para isso se construiu varios discursos e formas de controle
dos corpos infantes.

Neste momento 0 meu pensamento se move na direcdo a uma revisitacdo
simbolica do meu corpo infantil e percebo o quanto o controle sobre ele foi feito de
forma sutil, coisas que sé percebi na vida adulta. No entanto, tenho que considerar as
transgressdes do meu corpo brincante, ladico, que foram realizadas pela minha
curiosidade. Eu amei muito 0 meu corpo infantil, tem uma foto muito expressiva que
me vem a memoria, eu estava pelada e com cara de quem tinha aprontando alguma
coisa, fitando quem estava proximo como se quisesse dizer “eu ndo tenho culpa de
nada”.

Meus olhos bem pretos e esbugalhados era um traco marcante aos olhos dos
adultos, e minhas bochechas sobressalentes ornavam a minha face. Minha mée falava
que de tdo gulosa, no dia do meu batizado comi uma bola colorida da arvore de natal
dizendo que era uma macd, resultado: fui a0 meu batizado com a boca toda cortada, e a
bochecha que j& se destacava, naquele dia teve um destaque a mais do inchaco dos
vidros que cortaram minha boca.

Nasci na década de 1980, nesse periodo o contato midiatico ainda era muito
timido, a tecnologia ainda estava discretamente adentrando o nosso universo infantil, a
TV ja era parte da nossa cultura e, como meus pais sempre necessitavam trabalhar, a TV
era uma aliada as cuidadoras da época, entdo lembro-me de que o Show da Xuxa era um
programa da televisdo que fazia parte do meu cotidiano, meu corpo se conectava a essa
tecnologia das imagens e cores proporcionada pela projecdo daquela tecnologia que
parecia fascinante. O meu corpo aderia, aos poucos, a domestica¢do e pacificacdo da
conexdao comaTV.

Mas nessa época, 0 controle era dado por nds, podiamos em determinado
momento ligar e desligar sem que aquilo pudesse fazer de nds escravos ou viciados por
estar ali, ainda podiamos dominar esse mundo através do controle remoto da TV.
Lembro que intercalava esse corpo domesticado pela TV e pela escola, com o corpo
brincante, apesar da rua ser um espaco pouco apropriado por mim, eu aprendi a andar de
bicicleta no quintal da minha casa, pouco tempo depois de ter aprendido, aquele espaco
se tornou pequeno, porgue eu queria correr, mas era barrada pelos muros do quintal da
minha casa. A apropriacdo das ruas acontecia sob vigilancia e tinha uma demarcacéo de

limites a percorrer.
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Essa movéncia cartografica limitada, infantilizava ainda mais o meu corpo, pois,
meus pais, principalmente a minha mée, achava que eu era uma crianca que precisava
ser protegida, consequentemente meu corpo fazia parte dessas formas de controle-
protecdo, a vigilancia a qualquer movimento ndo me deixava descobrir as partes e suas
formas em sua inteireza, era um corpo em que a ludicidade e a brincadeira eram as
principais representacdes, logo em seguida, e ndo muito tempo depois, sinto que o meu
corpo foi progressivamente matando a minha infancia, para se responsabilizar e adentrar
nas queixas e implicagdes da vida adulta, mesmo ainda sendo uma crianca.

Eu era a filha mais velha do casamento do meu pai e da minha mae® e as
subjetivacdes produzidas me colocavam no lugar da responsabilidade, mas era um corpo
em conflito, pois os corpos infantis tém sede de brincar, de se expressar e num sentido
mais amplo, de viver. Mesmo que o sentido ndo apareca dessa forma quando somos
criangas, mas buscamos significados através de nossos corpos e também € a partir deles
gue nos movimentamos para nos sentirmos pertencidos a algum lugar, o meu lugar de
adulto chegou precocemente para mim.

O certo € que as demarcagdes etarias ndo precisavam e nem deviam ser pensadas
de tal forma, mas a cultura é preponderante para nos fazer pensar como adulto, como
crianca e como velho, de forma demarcada, homogénea. Como se todas as experiéncias
seguissem um curso natural e processual, e 0 corpo € um territorio de demarcacdo que

deve ser o espelho dessas marcas etarias. Sobre isso, Ramos (2008) aponta que,

A cultura moderna evolucionista ndo pensou 0s momentos de transi¢do de
forma processual, sempre tratando as demarcagdes etarias como eventos
bioldgicos e instantaneos e universalizantes [...] as demarcacGes etérias foram
invencdes burguesas dos sujeitos e suas atribui¢des sociais na vida publica e
privada. (RAMOS, 2008, p. 66).

O sociologo Le Breton em seus estudos socioldgicos sobre o corpo historiciza 0s
processos de simbolizacdo dos corpos modernos pelos corpos adultos cientificos,
enfatizando o controle politico da corporeidade nas sociedades modernas ocidentais.

Como fruto da relacdo do homem com o mundo, 0 corpo aparece como
fundamento da existéncia, o significado e as interpretacdes da relacdo dos individuos
com o mundo que o cerca, incluindo desde as “atividades perceptivas, mas também

expressao dos sentimentos, [...] técnicas do corpo, exercicios fisicos, relacdo com a dor,

% O casamento com minha mée foi o terceiro casamento na trajetéria do meu pai. Das relagdes anteriores,
tenho dois irmaos, e dessa relacdo com a minha mée, uma irma mais nova.
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com o sofrimento, etc. Antes de qualquer coisa a existéncia é corporal.” (BRETON,
2006, p. 7). Pois este corpo insere o individuo no espaco social e cultural, produzindo
sentidos ininterruptamente.

A contextualizacdo historica se torna importante para entendermos de que forma
a sociedade vai construindo essas significacGes, e quais 0s interesses de poder e saber
que vao se estabelecendo. A perspectiva essencialista, toma como ponto central a ideia
de um sexo feminino e outro masculino, separando, portanto, os individuos pela sua
estrutura organica, binarizando os corpos e comportamentos, e universalizando as
experiéncias, de um lado, as mulheres, de outro, os homens.

Ha& mais de vinte anos, Mirian Goldenberg- antropdloga e pesquisadora da
construcdo do género e do corpo na cultura brasileira, mais especificamente, no Rio de
Janeiro- vem realizando estudos nesse sentido, e ficou surpresa que desde o inicio
destas pesquisas, como a categoria “corpo” vem sendo recorrente, e tem adquirido cada
vez mais importancia na cultura brasileira contemporanea. A pesquisa intitulada O
corpo como capital na cultura brasileira (1998) € resultado de questionamentos
permanentes sobre o significado de ser mulher no Brasil. A pesquisa se desdobra em
outras obras, como: O corpo como capital: estudos sobre género, sexualidade e moda
na cultura brasileira (2007), Coroas: Corpo, sexualidade e envelhecimento na cultura
brasileira (2015), Corpo, envelhecimento e felicidade (2014), dentre outras.

Em suas pesquisas, a autora discute que o corpo na cultura brasileira vem
aparecendo como aspecto essencial, um corpo distintivo, um verdadeiro capital. Este,
com tudo o que simboliza, promove socialmente a conformidade e a reprodugéo de um
estilo de vida e normas de conduta, tudo isso, recompensado pela gratificagdo e status
de pertencer a um grupo de valor superior (GOLDENBERG, 2015).

Nesse grupo de valor superior se descartam, por exemplo, 0s corpos negros,
velhos, gordos, pouco ativos e atuantes, aqueles que ndo tem uma aparéncia nomeada
como “sarada” e contornos bem definidos, criando uma verdadeira categorizagao
distintiva. Numa sociedade onde tudo é passivel de especulacédo financeira, midiatica, o
corpo vai se capitalizando e descapitalizando a partir da conquista desses distintivos.

A geracdo 1960/70 colocou em questionamento todo um conjunto naturalizado
de valores no tocante a sexualidade, ao corpo, a familia, ao casamento, a reproducéo, a
liberdade. O que essa mesma geracdo ndo contava é que outras capturas estavam sendo
realizadas e que muito em breve, estariamos vivenciando uma verdadeira esquizofrenia

conflitiva em relagdo aos nossos corpos, nesses conflitos, nada vai estar acontecendo de
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forma linear e homogénea, a vivéncia dos corpos desestabiliza qualquer ideia de se
expressarem da mesma forma, de terem as mesmas significacoes.

Juana, com oitenta e seis anos, escapa as telas, num exercicio de narrar suas
memorias, j& acometida pelo Alzheimer, traz lembrancas do seu passado. Narra uma
infancia pobre, mas que apesar das dificuldades financeiras, diz ter tido uma infancia
muito boa, com o0s colegas, com 0s primos, com 0s vizinhos. Ela traz algumas
instituicbes, como a familia, a religido, que a ajudaram na sua formacdo e
direcionamento de seu comportamento: “educada, e desde pequena sabia 0 que era certo
e errado”, segundo a fala da mesma. Aqui ela compara a sua infancia “no seu tempo”,
com “o tempo atual”, pontuando as diferencas, coisa que ¢ muito recorrente nas falas
delas, é que as criancas de hoje em dia sdo desobedientes porque os pais e as demais
instituicdes sdo mais flexiveis. Na sua tela-infancia traz a religido catélica, os pais e a
igreja como ‘bons educadores’, as rezas aprendidas naquele periodo sdo sinénimo de

orgulho até hoje:

[...] tinha a igreja que era mais exigente também, as mdes ensinavam a rezar,
gue agora aconteceu um negocio que eu tive que rezar uma coisa, num sabe,
na igreja. Ai eu rezei, como é, “Meu Jesus crucificado, filho da Virgem
Maria, ajudai-me nesta noite e amanha por todo dia!” Quer dizer, se amanha
eu ndo pudesse rezar, ja tava rezado, num é? E amanha por todo dia! Quando
era pequena... Mamée ensinava! Mamde se sentava, colocava tudo ao redor,
ensinava todo mundo a rezar, do mais velho ao mais novo, do menino a
menina, tudo rezava junto! e a reza terminava assim, pera... “Ai, amanha por
todo o dia”... Perai, “Que nem meu corpo seja preso, nem minha alma
ofendida, nem meu sangue derramado nas médos dos meus inimigos, na hora
de minha morte Jesus estava comigo... Esteja comigo!” Essa oragdo, o padre
ouviu, ficou doidinho por ela, disse “Isso é oragdo de palavras fortes! E uma
vida ditada de palavras fortes!”, ele disse e pediu a copia. Eu gravei pra ele,
ta vendo... No meu tempo, se a gente quisesse dizer uma coisa se mostrando
que era sabida, sabe qual era que os mais velhos diziam pra gente? “Ja vem
querer ensinar padre Nosso a Vigario”. Olha, e um padre hoje, a gente ensina
oracdo a ele! E... Ai por causa disso, de vez em quando eu dou uma oragao
antiga a ele! Num dou tudo assim ndo, de vez em quando eu lembro de uma e
dou! eu digo “Reze ai, com o seu povo ai do mato! Que o senhor trabalha ai
pelo mato!” uma vez era um rapaz muito interessado a saber viver com Deus,
outra vez era uma mulher fazendo uma oracdo, uma dona de casa, fazendo
uma oragdo, entregando sua casa a Nossa Senhora, que tomasse conta, que
livrasse disso e daquilo, de doencas, de doencas contagiosas, do cancer [...] A
oracdo é uma mulher rezando isso! Uma dona da casa, que a gente sabe o
que ela disse proteja a minha casa, eu consagro a minha casa na méo de
Nossa Senhora... E uma oragdo muito bonita, pedindo pela familia toda,
pedindo os perigos, dizendo os perigos e dizendo como a familia devia viver
em gragas, que vivesse em unido, que vivesse com fé em Deus, essas coisas
todas que a familia tivesse essas qualidades de fé. E a protecdo de Deus, em
protecdo de guarda-los! Entendeu? (Juana, 86 anos, entrevista realizada no
dia 19/09/2018).
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Essa ligacdo com a religiosidade estabelecia uma relagdo de muita obediéncia e
também significava para ela a entrada no universo adulto, sempre muito religiosa, tinha
0 habito de confidenciar sua vida ao padre, teve varios trabalhos ligados aos grupos da
igreja catdlica, no entanto, também teve problemas nesse espaco por ter uma
personalidade muito forte, onde segundo ela, era a “inveja”, o motivo de seus
desentendimentos com algumas pessoas, tracos de uma egolatria® superdimensionada,
uma autopercepcdo elevada, além disso, também ¢é cleptomaniaca, todos esses
comportamentos ja se apresentaram desde esse periodo da infancia, mas tiveram
também outros significados. Voltando ao seu universo infantil, ou adultizado, pois era
como ela se enxergava na maioria das vezes, uma adulta no corpo de uma crianca,
mesmo que, em alguns momentos, brincasse com criangas da mesma faixa etaria era o

universo adulto que a encantava®, diz que gostava:

De ser gente grande! De ser gente grande... De aprender modos de gente
grande e viver como grande! Eu ndo gostei de boneca, eu ndo gostei disso, eu
queria ser gente grande! Brincava de ser gente... Adulta! Querendo ser adulta,
conversar como adulta! Vestia a roupa como, queria minhas roupinhas como
as de mamae, queria 0s assuntos dos mais velhos, meu avé gostava muito de
conversar, sabe com quem? Com os formados [...] A sabedoria que ele tinha,
aquela mente clara, aquela mente alta, entendeu? [...] Brincava! Brincava!
(com os irmédos) De casinhas, de casinhas! as casinhas eram geralmente
debaixo de uma arvore, a gente dividia qual era a sala, fazia pedra, cadeira de
pedras! (Eu era) a dona da casa! Era! Eu nunca gostei de ser mandada ndo!
Entendeu? Os outros t4& me ensinando? eu queria ensinar! Por isso que eu
gostava muito de aprender, ouvir meu avd, ouvir a conversa deles, que era
pra aquela conversa eu saber conversar. (Juana, 86 anos, entrevista realizada
no dia 19/09/2018).

A percepcdo do seu corpo, ndo era de um corpo infante, a projecdo desde a
infancia era de um corpo adulto e o processo de adultizagdo se evidenciava quando ela
se projetava para as roupas, o adulto, na figura da mée, quando queria as roupas iguais.
Nas brincadeiras com os irmaos, Juana representava o papel sempre da dona da casa,
ndo gostava de ser comandada pelos outros, e em suas palavras gostava de ensinar.
Interessante ressaltar que, apesar de exercer o papel destinado para as mulheres, da dona
da casa, na experiéncia infante de Juana esse papel pode ter representado o lugar de

autonomia, de agenciamento, pois ela reivindicava o comando das coisas, levava para o

3" Um tipo de distdrbio na qual a pessoa tem um amor exagerado por si mesmo, cultua e superdimensiona
suas qualidades, denominado também de megalomania.

% Ela afirmou em nossa conversa que por ser a filha mais velha, “cuidou” de todos os irmios, o que
possivelmente também a deslocava para o universo adulto, de responsabilidade e exemplo sobre os
demais.
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universo infantil, da fantasia, um exercicio de independéncia, de autogoverno, de
soberania sobre os demais. Também através das brincadeiras a alteridade era percebida

a partir dos gestos, gostos e corpos dos adultos:

[...] eu percebia 0 meu corpo como eu percebia o corpo dos mais velhos que
me “arrudiava”. Os tios, 0s primos, como eram que eles se tratavam, como é
gue tomavam um banho, como era que cuidava do cabelo, como era a
conversa dela como mulher, mulher...Aqueles segredinhos de moga com
moga, da casada com a casada, como era que tratava os filhos, eu gostava
muito disso, entendeu? (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia
19/09/2018).

Aqui a educacdo dos sentidos em pleno funcionamento, a escuta e a observacéo
através do olhar, pedagogizava o fazer e a sua autopercepgdo. As memdarias infantes de
Juana diferente de outras interlocutoras da pesquisa, de corpos quase nao percebidos na
infancia, ela pontua a histéria de um corpo onde a busca pelo seu sentido e seu
sentimento de pertenca se deu a partir do universo dos adultos. Aqui, esse universo era
admirado, buscado, construido, aprender a rezar, olhar a forma como os adultos
conversavam, suas posturas, Como apresentavam Seus corpos, suas vestimentas, tudo
iSso parecia ter um significado muito prazeroso para Juana, pois ela narra essas
memorias de forma muito afetuosa.

De outra forma, isso poderia significar um processo precoce de
desinfantilizacdo, ou uma transformacao biologica e até simbolica de estar “matando” a
crianca que existiu ali, por alguma necessidade concreta ou até subjetiva, mas prefiro
pensar que esse processo de individuacdo acontece de maneira diversa e muitissimo
particular e sdo essas particularidades que vdo nos movendo na vida, vao significando
tantas coisas para nos.

De modo bem particular, Olga também fala de um corpo infante bonito, dizia ser
bem-feita por ter a cintura fina ¢ as pernas grossas, “era meio gordinha, mas todo
mundo me achava bonita” (sic). Os nossos corpos sdo essa verdadeira marca da
contradicdo, sdo expressdes vivas das marcas inscritas desde a nossa infancia, o olhar de
algumas criancas, parece estar mais proximo da fidelidade aos tamanhos, formas, cores,
mas ainda assim, isso ndo representa 0 mais importante para elas. O que nos ensinam as
criangas sobre 0s nossos corpos é que eles sejam, se movimentem, estejam de alguma
forma onde gostariamos de estar, e com eles a gente vai se apropriando dos espagos,
mesmo que subjetivamente pelas fantasias que representamos, e isso € muito bom, isso

pode significar uma aproximagdo amorosa com nosso corpo. Ja que historicamente é
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retirado de nds, mulheres, o reconhecimento do poder a partir de nossos corpos, tomo

um trecho do livro Mulheres que correm com os Lobos, da psicéloga junguiana Clarissa

Pinkola Estés, quando nos alerta de que 0 nosso corpo,

E como um planeta. Ele é uma terra por si s6. Como qualquer paisagem, ele é
vulneravel ao excesso de construgles, a ser retalhado em lotes, a se ver
isolado, esgotado e alijado do seu poder. (...) No corpo, ndo existe nada que
“devesse ser” de algum jeito. A questdo ndo estd no tamanho, no formato ou
na idade, nem mesmo no fato de ter tudo aos pares, pois algumas pessoas ndo
tém. A questdo esta em saber se esse corpo sente, se ele tem um vinculo
adequado com o prazer, com 0 coracdo, com a alma. Ele tem alegria,
felicidade? Ele consegue ao seu modo se movimentar, dancar, gingar,
balancar, investir? E s isso que importa. (...) H4 um verso em for colored
girls who have considered suicidel when the rainbow is enough, de Ntozake
Shange. Na peca, a mulher de roxo fala depois de lutar para lidar com todos
0s aspectos fisicos e psiquicos de si mesma que a cultura ignora ou deprecia.
Ela se resume com estas palavras sabias e pacificas:

E isso o que tenho...

Poemas

Coxas grossas

Peito pequeno

&

Tanto amor

E esse 0 poder do nosso corpo, 0 nosso poder.
(ESTES, 2014, p. 244-245).

Se nos dias atuais, amar o préprio corpo é um ato revolucionario, subversivo, a

(re)invencdo corporal a partir da infancia, narrar as memorias de nossos corpos infantes

podem ser igualmente afetivas, pode representar também esse tanto amor, a experiéncia

gue nos movimenta, que de alguma forma faz sentido, faz vibrar.
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CAPITULO Il — “A PESSOA QUANDO VIRA MOCA E UMA COISA TAO
ESQUISITA*®” - AS MEMORIAS DA JUVENTUDE.

“Todos os dias quando acordo, nao
tenho mais o tempo que passou, mas
tenho muito tempo... temos todo o tempo
do mundo.” (Musica: Somos T&ao
Jovens, Legido Urbana).

O que ultrapassa as telas ndo descrevem exatamente 0 momento, 0s sentimentos,
de sua emolduracdo. Nesse movimento fluido, e de um tempo para c4, cada vez que me
pego a emoldurar o que vi, ouvi e senti, me escapam enquadramentos diferentes.
Descrevo nessa passagem, certamente a tela que ndo é mais aquela, 0 momento ja é
outro, e eu também ndo sou mais a mesma. Se retomasse as memorias da juventude das
mulheres que me ajudaram a construir esses quadros, certamente outras tintas se
misturariam na feitura desta tela, elas certamente ndo sdo mais as mesmas, e
consequentemente a minha tela-narrativa, ndo seria mais a mesma.

Portanto, em ndo sendo mais a mesma, vou tecendo a tela-escrita das memorias
da juventude das mulheres do grupo “Experiéncia e Vida”, compreendendo a
plasticidade, contingenciamento, fluidez que faz parte desse processo. Nessa tessitura, a
minha juventude também foi vasculhada, recordada, como amostra disso, a escolha pela
letra da musica: Somos tdo jovens, do Legido Urbana, na epigrafe, que abre a se¢do do
capitulo, trazem lembrangas da minha juventude, e o sentimento que reflete (ia) parte
das pessoas nesta fase, a de que, “temos todo o tempo do mundo”, mas a juventude
também pode significar redemoinhos relacionais e etarios, referéncias instaveis e
inseguras, ou uma nao referéncia, incertezas em relagédo a coisas diversas.

Algumas vezes atenta, outras nem tanto, assim como fazemos quando
contemplamos algo, a nossa imaginacao viaja junto, outras vezes ficamos ali, parados,
inertes, fitando a tela. Resgato neste capitulo as memarias da juventude das mulheres do
grupo “Experiéncia e Vida”, do Municipio de Boa Vista, Paraiba, e como estas
elaboraram as representacdes de seus corpos, estas se deram pela discussdo da memoria
que envolve as afetividades ligadas as amizades, namoros e casamento, da memoria que

envolve o corpo, a menstruacao, e o trabalho.

39 Trecho da fala de Celina.
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2.1 - “A juventude eu achava boa demais! Ah! Era bom demais... eu faria tudo de

novo!“*”: Representacdes sobre corpos e juventudes.

E quase indissociavel a relagdo entre juventude e adolescéncia nos estudos
tedricos. O conceito de adolescéncia forjado no século XX, tem bases nas teorias
evolucionistas do desenvolvimento do séc. XVIII. No campo da Sociologia os estudos
sobre adolescéncia e juventude mudam de concepcdes e olhares em relacdo aos corpos
jovens na sociedade moderna e hipermoderna ocidental. A partir da década de 50, novos
paradigmas sdo construidos partindo de influéncias diversas, nesta década, por exemplo,
os estudos da Sociologia estrutural funcionalista, que associavam o jovem a um lugar de
delinquéncia juvenil prevalecem na compreensdo de juventude. Na década de 60, a
escola culturalista, teve grande influéncia do movimento tropicalista no Brasil,
subculturas e movimento hippie, imprimindo suas marcas na producdo académica sobre
a juventude. A década de 70 foi marcada por pesquisas socioldgicas relacionadas aos
corpos jovens, que foram na contramdo do olhar desviante sobre esse lugar etario.
Influenciados pelos estudiosos marxistas da Escola de Frankfurt, na década de 80
prevaleceram pesquisas que mantinham uma relagdo entre juventude e sociedade de
consumo, cultura de massa, moda e midia. Na década de 1990 e transicdo para o século
XXI, as leituras dos corpos jovens se conectam bastante as questdes sociais
contemporaneas: gravidez na adolescéncia, AIDS, drogas, violéncia urbana,
prolongamento da juventude, bulimia, anorexia e depressdo (RAMOS, 2008).

A adolescéncia como campo social e simbolico serd sempre bastante
heterogéneo. A juventude aqui compreendida no texto, trata de experiéncias plurais de
ser jovem, juventudes vividas no século XX e sdo rememoradas no século XXI. A
sociedade contemporanea destaca a juventude como melhor fase da vida, essa
valorizagcdo ndo se d& a toa, se ndo analisarmos 0s aspectos sociais, culturais e
simbolicos que cercam a experiéncia humana da juventude, nas mais variadas culturas,
perderemos o fito de compreensdo dessa predilecdo. A adolescéncia é por essas
mulheres percebida através da mudanca corporal, pela menarca, pela sensacdo de
estranhamento, que toca em eventos objetivos e subjetivos vivenciados por elas. A fala

de Celina exemplifica:

* Trecho da fala de Olga.
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[...] mam&e disse, mocinha é quando a pessoa passa da faixa da crianca pra
adolescente, vocé ja € uma mocinha... Ai eu disse: ié? eu me achei esquisita,
sei |4, estranha, aquele negécio, o peito mei duro, os peito pequeno, mais
durinho, assim sentindo, como um negdcio assim, apertando o peito, que
tinha hora que eu sentia que parecia uma borracha esticando o peito... Sei I3,
uma coisa esquisita... Ai eu disse, nam, a pessoa quando vira moga é uma
coisa tdo esquisita, meu Deus! tudo é de aparecer, so as pobre das mulher que
é desse jeito, mas nesse tempo eu ndo dizia isso ndo, td dizendo isso agora,
né? porque nesse tempo “mugorica” e crianga ndo tem experiéncia de nada,
né? (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Como e quando se percebe a transicdo de crianca para a adolescéncia tem
sentidos diversos, a fala de Celina toca em dois eventos importantes que serdo tratados
neste ponto: ser mulher, e ser jovem. Algumas delas trazem em suas falas as marcas da
experiéncia de como se sentem/sentiram mulheres/jovens. Aqui, a narrativa de Celina
trata das representagdes que sao produzidas para o feminino, da “responsabilidade” que
é ser mulher, a pedagogia de género que produzia a diferenca entre 0s sexos, mas
também os eventos corporais que sdo experimentados pelas mulheres de forma violenta,
sem orientacao.

Coloco também no presente, por compreender que a juventude também é
relacional, que a idade cronoldgica, em nada expressa condi¢des marcadas de juventude
e velhice, antes, séo condicdes sinalizadas por aspectos culturais. Larrosa (2017) nos
ajuda a compreender informando-nos que se a experiéncia nos serviu e nos serve para
nos situarmos num determinado lugar: 0 que ndo somos, 0 que nao queremos, muito
serviu também, para afirmar nossa vontade de viver. “A vida ¢ a experiéncia da vida,
nossa forma singular de vivé-la.” (LARROSA, 2017, p. 74).

Se esta é forma singular de vivé-la, elaboramos os seus sentidos a partir das
experiéncias que nos acontece, cada tela narrada por essas mulheres remexe as minhas
memorias que se cruzam e formam uma tela que se abre e vasculha muitas vezes o que
ndo foi dito, e 0 que nunca foi pensado de uma forma como se pensa no momento da
relacdo com a escrita.

Eu ndo posso especificar precisamente quando ou como se deu a minha
percepcao sobre a minha juventude, assim como as lembrancas destas mulheres, eventos
séo lembrados a partir do presente e que nos remete a mocidade. 1sso nos mostra que as
demarcacdes das fases de nossas vidas sdo atravessadas por elementos que compdem a
nossa percepcao, a percepcdo dos outros, as definicdes das leis, das propagandas, a
cultura que estamos imersos, etc. O tempo tem aspectos subjetivos que ndo permitem

uma cronologia estatica; o0 avan¢o da tecnologia vem propiciando um prolongamento da
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juventude, fazendo com que repensemos a fixidez do tempo cronolégico, entdo, e ainda
pensando com Larrosa, a experiéncia da juventude € o que pensamos sobre ela,
envoltas, conforme Breton (2006), a “mediagdo da corporeidade”, o mesmo autor segue

informando-nos que:

Existir significa em primeiro lugar mover-se em determinado espaco e
tempo, transformar o meio gragas a soma de gestos eficazes, escolher e
atribuir significado e valor aos inimeros estimulos do meio gragas as
atividades perceptivas, comunicar aos outros a palavra, assim como um
repertorio de gestos e mimicas, um conjunto de rituais corporais implicando a
adesdo dos outros. Pela corporeidade, 0 homem faz do mundo a extensdo de
sua experiéncia; transforma-o em tramas familiares e coerentes, disponiveis a
acdo e permeaveis a compreensdo. [...] esse processo de socializacdo da
experiéncia corporal € uma constante da condigcdo social do homem que,
entretanto, encontra em certos periodos da existéncia, principalmente na
infancia e na adolescéncia, 0s momentos fortes. (BRETON, 2006, p.8).

Nessa perspectiva a fase da adolescéncia/juventude € composta por
referencialidades diversas que compdem a sua relagdo com o mundo. E inegavel que
quando perguntada sobre quando me percebi jovem, ou como localizo a transi¢do da
minha infancia para a adolescéncia, rememoro alguns eventos familiares e sociais que
representam meu repertorio simbolico de existéncia que também se evidencia pela
presenca de estar no mundo a partir da minha corporeidade. Retorno a década de 1990,
como etapa cronolégica que temporaliza alguns eventos que me marcam
profundamente, assistir Barrados no baile*', gravar em fita K7, as musicas que faziam
parte do meu gosto musical, colecionar papeis de carta e marcar com as amigas para
trocar, era uma das minhas melhores formas de sociabilidade, naquele periodo. Tinha
também um grande apreco pela revista Atrevida, que comprava com o dinheiro que
juntava dos lanches que deixava de fazer na escola; essa revista era uma espécie de tira
davidas para as inumeras questdes pelas quais gostaria de perguntar, geralmente as
indagacOes estavam relacionadas a sexualidade, apesar dessa etapa ter sido de muitas
duvidas e questionamentos eu lembro de ter sido uma época muito boa.

Assim como essa minha representacdo, duas das mulheres que narram suas
memorias nesse estudo, descrevem a juventude como a melhor fase da vida: “Ow tempo0

",

bom da adolescéncia! Otimo!” (Patricia) ¢ com a fala bem saudosista, Olga também

relata, “Ahh! A juventude eu achava boa demais!”. Como estamos tratando de historias

' Barrados no baile foi um seriado da televisao, dos Estados Unidos, exibido na década 1990, pela Rede
Globo, no Brasil. A série retratava a vida de um grupo de adolescentes que vivia na comunidade de
Beverly Hills, Califérnia, e abordava tematicas como: drogas, gravidez na adolescéncia e suicidio.
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de vida que sdo oralizadas pelas memdrias do passado, aqui, especificamente, ao
momento que demarcam como a juventude, a primeira faz uma comparacao as demais
fases, e a segunda, trata da fase que considera mais marcante em sua vida.

A fala de Celina ilustra que, muitas vezes, a transicdo para a juventude é
percebida pelas transformac6es que acontecem no corpo, mas nao deixa de ser uma fase

confusa, gue causa um certo estranhamento:

Néo sei explicar como &, né? Essa etapa, né?! Eu acho que a pessoa vai (...) 0
jovem a pessoa vai ja crescendo, né? E o corpo, como € que se diz,
modificando, né? N&o € mais como a gente era crianca mais, né? Ai vai... A
pessoa vai sentindo umas mudangas, umas coisas diferentes, sei nem explicar
isso! Estranha. Ja assim, ndo sei ndo, nem dizer bem como é! [...] Eu achava
estranha! N&o achava bom ndo! Ndo vou mentir, mas ndo achava ndo viu, de
jeito nenhum... (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Na juventude, esse estranhamento ocorre pelas mudangas fisicas,
guestionamentos sobre o corpo, a sexualidade, identidade, etc. As mulheres que foram
educadas a nao refletir sobre o corpo, a recalca-los, escondé-los, se véem diante de
mudangas que vém a interrogé-las nesse periodo.

Pode-se dizer que as formas fisicas ficam mais evidentes: a epiderme, o0 peso, a
altura; a tela agora reflete como espelho, e se acanhadamente é percebido pelo
individuo, o “outro” é o proprio espelho, informando-nos nossas caracteristicas
corporeas, ressaltando-nos o que pdde ver em nossa tela. A pratica de esportes também
nos ajuda a perceber nosso corpo; aos quatorze anos meu corpo fisico apareceu para
mim, na pratica do Voleibol, eu adorava o sucesso que 0s micros shorts faziam, ao
ressaltar as minhas coxas, mas aos quinze anos, foi o “outro” que, ao dizer “que eu tinha
as pernas mais bonitas da escola”, que costurou a minha percepgdo a essa informacao,
me dando a “certeza” do quanto gostava das minhas pernas. Um dado importante do
estudo é que uma das mulheres, Simone, trata ainda de uma ndo percepcao, questionada
como se percebeu na transicdo de crianca para adolescente, ela responde de forma bem
objetiva: “Sinceramente, nem percebi!” (Sic).

As partes fisicas do corpo na infancia servem para explorar os ambientes, correr
de um lado para o outro, subir, descer, escalar, numa interacio motora quase que
imperceptivel; alguns momentos alertam para o corpo de uma forma mais apreensiva,
cuidadosa, como a queda de uma arvore, uma ferida, um machucado, por exemplo.
Quando essas mulheres foram questionadas sobre o corpo da infancia, dificilmente

recordaram das suas formas fisicas, altura ou outras dimensGes, mas eventos em que
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exploraram seus corpos em interacdo com o ambiente, sdo lembrados em suas falas. A
crianga, me parece, é corpo, as dimensdes quase nunca se separam: eu e meu corpo, e
tudo parece estar junto na experiéncia com o entorno. Entdo, ndo se pode dizer que o
corpo da infancia néo foi percebido, apenas o sentido da corporeidade foi tomado por
outras lentes de significacdo, o que ndo € 0 mesmo que dizer que ndo é corpo.

Segundo Breton (2006) o corpo € o trago mais visivel do individuo, é a marca, a
fronteira, o limite que, de alguma forma, o distingue dos outros, é a partir dele que
também se ampliam os la¢ds sociais e a teia simbolica, de significagdes e valores e este
estd sob a luz dos holofotes, pois a crise de significacdo e de valores da Modernidade
sdo transformadas pela sociedade atual. Os corpos da juventude emoldurados pelas
narrativas das interlocutoras desse estudo encontram-se em ambivaléncias, pois ao
trazer as memdrias corporais do seu tempo, compara-se com o tempo de sua vivéncia
atual, reforcando que “hoje o mundo ¢ mais aberto”, “hoje em dia é tudo mais facil”, “¢
muita diferenca”, “se aquela época fosse como a de hoje”.

Os codigos da juventude subjetivados por essas mulheres descrevem discursos e
praticas normatizadoras, que segundo elas, se diferenciam completamente dos cddigos
da atualidade, onde outras concepgdes de juventude operavam, elas representam isso
através de falas que tratam de uma plasticidade, contingéncia, fluidez, da
contemporaneidade, “hoje o mundo ¢ mais aberto”, comparando as suas experiéncias de
sociabilidade, quando os pais, ou geralmente os irmdos mais velhos acompanhavam-nas
neste periodo, para vigiar a honra feminina.

Silva e Soares (2003), no texto Juventude, escola e midia, descrevem a
representacdo da juventude na atualidade, e demonstram as problemaéticas que a cercam,
abordam predominantemente, a cultura de midia a qual os jovens estdo imersos,
cresceram nesse universo. Outras instituicbes sdo problematizadas pelas autoras, que
também ndo vem acompanhando, ou ndo estd em sintonia com essa geracao,
principalmente, porque desde os anos 1950, essa cultura jovem ocidental, vem se
tornando cada vez mais planetaria, expostos a muitos estimulos, convivem

constantemente com a tecnologia,

[...] muda de um canal para outro na televisdo. Vai da internet para o
telefone, do telefone para o video e retorna novamente a internet [...] sentem-
se a vontade quando ligam ao mesmo tempo a televisdo, o radio, o telefone,
musica e Internet” (SILVA; SOARES, 2003, p. 87).
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Eu diria que hoje, isso se complexifica, a partir do momento em que 0S
individuos tém tudo isso a disposi¢éo, reduzido a um unico aparelho, os smarthphones.
A interacdo com estes, tem mudado até a nossa configuracdo corporal, a corporeidade
tem tido caracteristicas cada vez mais simétrica com os celulares.

Embora seja “a gera¢do mais bem informada de todos os tempos”, ndo estdo
conseguindo utilizar de maneira produtiva o volume de dados que recebe,
principalmente em relacdo a sexualidade, que vao desde o uso da camisinha, formas de
encontrar parceiros, o aprendizado pelo “ficar*®”, e as escolas, como espago tradicional,
ndo sabem como tratar sobre a tematica da sexualidade, e optam pelo silenciamento e a
negacdo da curiosidade e dos saberes infantis e juvenis (SILVA; SOARES, 2003).

Outros espacos se fizeram importantes na transi¢do do século XX para o XXI na
discussdo e na busca de informacgdes em relacdo a sexualidade entre os jovens, esse
avanco da tecnologia, dentre outras coisas, se consolidou como o espago por exceléncia
pela busca de informagbes e viralizou de maneira nunca antes vista os dados e
referéncias sobre a sexualidade. No caso especifico das mulheres que fazem parte desta
pesquisa, que também foram atravessadas pelos novos cddigos de significacdo, onde as
representacfes das subjetividades engendradas na juventude também se entrecruzam
com a percepcdo que parte de suas existéncias atuais para pensar uma juventude que
também retratam como: prazer, beleza, descoberta da sexualidade e dos corpos.

Os corpos percebidos em suas formas fisicas estdo presentes em suas falas, Eva,
reconhecia seu corpo na juventude atrelando aos cuidados com este, e ao seu

embelezamento:

O meu corpo era muito bem feito, desenhado, muito bem desenhado, me
arrumava muito bem, tratava muito bem de meu cabelo, meu cabelo era
tratado, ndo era escorrido, eu tinha que... Naquele tempo, nos ndo chamava
como o povo chama hoje, pranchinha, essas coisa, 0 meu cabelo era
ondulado, pela, pela... Uma... Moca que cortava cabelo muito bem, entéo era
ondulado na maquina, os cachinho, passava um més, seis meses,
onduladinho, cacheadinho, num sabe? Repartidinho de lado, com uma
presilha muito bonita. (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Quando perguntada sobre o que chamava a sua atencdo, imediatamente diz:
“Meus peitos, ai... Eu amava que era pequenininho, até que acabou-se...” (risos). (Eva,
85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

*2 Hoje a terminologia mais difundida entre os adolescentes & o “pegar”, me parece que ficar ja ficou bem
ultrapassado. O que denota que o “pegar” ¢ algo mais rapido do que o “ficar”, uma caracteristica mais
contemporanea, descrita por Bauman (2004) pela liquidez das relacfes afetivas.
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O corpo da juventude é exaltado em detrimento do corpo atual, quando informa
que “até que acabou-se” (sic). Nos momentos das conversas percebia na expressdo
facial de algumas dessas mulheres os olhos brilharem ao falar da juventude, e
principalmente quando ressaltavam aspectos positivos relacionados as suas formas
fisicas, uma verdadeira idolatria ao corpo da juventude. Nina diz que gostava “da
cintura e dos quadris”, Olga, ressalta positivamente as pernas, Alzira diz gostar do seu
corpo da juventude porque era magra, “eu era dessa finurinha, minha fia”, fazendo
gestos com as maos para me representar o corpo da juventude, comparando ao corpo de
hoje, quando disse que se acha gorda. Outra comparacao, também foi feita por Lida,
quando fala dos seios, narrando que “ndo tem nada, acabou-se foi tudo!”, nos quinze
anos diz que foi se formando um pouco, mas ainda assim “ndo tem ainda” (sic). Essas
mulheres representaram a juventude como valor, j& a atual geracdo se preocupa muito
mais com a intervencao/fabricagdo de um outro corpo.

Sant’Anna (2018) no texto “Sempre Bela”, destaca essa valorizagdo do corpo
juvenil desde a década de 1940, onde a partir da banaliza¢ao internacional do “valor
juvenil” houve uma maior flexibilizagdo da imagem do corpo, pois o estilo jovial era
moda internacional. Topetes modelados com brilhantina, mascar chicletes, meninas
usarem pé de arroz compacto, rosto angelical e ar provocante por uma sexualidade
menos timida, eram as novas tendéncias entre os jovens, a rebeldia e a meiguice se
misturavam a juventude consagrando o novo ideal, era a voga dos teenagers, que em
1960 se afirmou com maior intensidade.

Ainda sobre a percepcdo desse corpo fisico da juventude, Celina, com a qual
conversei em temporalidades que distaram de mais de um ano, reforca a percepgéo de
seu corpo fisico da juventude remetendo aos aspectos negativos, que se evidenciam na
representacdo de sua fala. As subjetividades produzidas em relagcdo ao seu corpo, que
foram de um corpo dissidente aos padrdes impostos socialmente, o corpo “gordo”,
produziu em nossas conversas, momentos de muita tristeza e dor, partilhados pelo choro
e sensacOes de desconforto. Na primeira conversa que tivemos, tive que parar por
diversas vezes para consola-la, e mudar o rumo das perguntas, para que O0s
constrangimentos ndo fizessem parte daquela tela. Impossivel! A marca discursiva que

predominou em sua tela-narrativa se deu pela dor e 0 incdmodo com seu corpo:

Toda vida eu fui desse jeito, eu nunca fui magra, derde que eu me entendo de
gente, eu de crianga, que eu toda vida fui gorda, forte, e ainda continuo, né?
Nesse... (faz gesto com as méos mostrando o corpo), nessa... moga aqui (olha



86

pro corpo de novo e mostra), velha, mas ainda, GORDA... (entonagcdo mais
alta na voz) (pausa), ai tem hora que eu tenho um desgosto, eu olho para
minhas irmas que elas sdo, elas sdo mais gordas, mais gorda nao, elas séo
gorda, mas pra minha vista, sdo magra. (Celina, 53 anos, entrevista realizada
no dia 19/09/2016).

[...] mas quando vai ficando ja uma moga, adulta, ja vai... Olhando. Olha
como era... Ndo era tdo gorda quanto sou agora, ai a pessoa ja acha feio (...)
Olha como eu era um pouco mais jovem e olha agora, eu queria que eu fosse
COMO eu era pequena, mas isso é impossivel né? (Celina, 53 anos, entrevista
realizada no dia 05/09/2018).

A dor produzida pela representagdo do corpo, sdo marcas que acompanham
Celina em sua trajetdria. Segundo Breton (2006) o corpo também é preso no espelho do
social, suporte de acGes e significacdes em que o investimento coletivo ora agrupa, ora
distingue pelas diversas praticas e discursos. No que tange a aparéncia corporal dois
constituintes se fazem; um, tem relagcdo “com as modalidades simbolicas de organizacdo
sob a égide do pertencimento social e cultural” do individuo, que sdo contingentes,
amplamente dependentes dos efeitos de moda; o outro constituinte da aparéncia
corporal, diz respeito ao aspecto fisico do individuo, altura peso, qualidades estéticas,
etc. SAo esses 0s tragos dispersos da aparéncia, que se metamorfoseiam facilmente com
0 objetivo de orientar o olhar do outro ou para ser classificado, a revelia, a uma
categoria moral ou social particular.

Como os outros nos percebem, tem grande relevancia simbolica no que
subjetivamos sobre os nossos corpos. O olhar do outro deixa-nos em estado de alerta,
numa busca desenfreada para satisfazer as minimas caracteristicas sociais baseadas na
seducéo e padrdes corporais normativos, atravessados pela cultura. A medida dada pelo
olhar do outro, separa, padroniza, estigmatiza. Nas narrativas dessas mulheres, fica
claro, como a percepc¢do dos outros foram importantes, e muitas vezes, definidoras, de
como elas se percebem(ram).

A fala de Celina ilustra como a percepcdo dos outros subjetivou negativamente
como ela se percebe, desde pequena, a mée, que é uma fala de muita referéncia para o
individuo, independente de qual fase esteja, a fez subjetivar o seu corpo de forma
negativa. Pude perceber uma relacdo maternal de muito controle, como se a mée ainda a
infantilizasse o tempo todo. E importante ressaltar que durante as entrevistas houve
muitas interrupg6es o que me fizeram refletir em relacdo a autonomia comprometida de
Celina nesse espaco, a mée reiterou o quanto que ela era gulosa, o quanto que ela comia
muito e sempre deixava o irmao mais novo com fome. Em sua fala, diz que sofreu

“bullying” desde pequena, o olhar desse outro a acompanha até os dias atuais, quando,
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na casa onde desenvolve atividade de babd, o dono lhe diz coisas do tipo: “ave! Tu sois
gorda, ave! Como tu sois gorda!” (sic). A comparacdo com o0 outro também é um
parametro de percepgao individual, Celina coloca o corpo da irmd, como um “corpo
mais bonitinho”, descrevendo ainda: “ai eu olhava para o meu, o meu parecia o qué?
Uma batata. [...] eu mesma me criticava, sei 14, fazia bullying comigo mesmo, eu dizia:

meu Deus! Porque que s6 eu, que sou desse jeito”. Continua:

[...] criticava eu mermo. “Ouxe, porque eu nio sou como Maria*3, Maria com
0 corpo tdo bonitinho e o meu ndo!” Ana também era gorda, mas ndo era
tanto, mas eu, eu era, toda vida fui a mais gorda fui eu. [...] E, porque eu olho
pra mim, oh! Essa barriga, tu pelo menos ndo tem essa panga como eu tenho.
(mostra a barriga) Tem umas gordinha que até (...) A professora da zumba...
Um corpinho tdo bonito como o dela, e ela é muito, muito, ela tem quadril,
mas eu acho o corpo dela muito bonito! E ela diz que é gorda, e eu digo
“Mulher, se eu tivesse um corpo que nem o teu eu era uma Miss Universo!”.
(Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Aqui, ela demarca que mesmo um corpo com formas maiores, com quadril,
bumbum, coxas, s@o bonitos; feio é barriga grande. O reforco positivo também pode ser

dado pelo outro, Nina relata:

[...] todo mundo também admirava, dizia assim “Essa menina é chu...” como
¢? “Era muito chamboqueira*1” chamboqueira o que ¢ que eles diziam?
Bonita! (risos) Tu acha? E bonita, num sabe? (Nina, 70 anos, entrevista
realizada no dia 29/08/2018).

Patricia, que declarou certa vez, em um de nossos encontros, ter tido uma
depressdo ja em sua fase adulta, sempre me surpreendeu com seu altruismo e vontade de
viver, nas apresentacGes que participa ela é aquela que, segundo as colegas da danca
“gosta de aparecer”. Fotos e filmagens é impossivel ela ndo estar a frente, ndo se
contenta com um lugar ou papel secundario nas atividades que desenvolve em grupo.
Na Ultima entrevista que fiz com ela, percebi que o reforgo positivo também ¢é dado pela
familia, quando falamos sobre os corpos jovens considerados bonitos, ela para, pensa,
“deixa eu ver quem era na minha época”, e a pausa do seu pensamento foi interrompida
pela filha mais nova, que faz gestos para ela dizer que era ela, falando em voz baixa
para ndo sair na gravacdo. E imediatamente, vendo o comando da filha, diz: “Com

certeza era eu! (risos) era bem mais forte, as pernas eram grossinhas, era eu...” (SiC).

** Nomes ficticios.

“A palavra “chamboqueira”, foi encontrada no dicionario informal, como um adjetivo, no feminino, quer
dizer que é uma moca bonita, mas “chamboqueira”, significando uma beleza grosseira, tdsca. Aqui
respeito a forma de significacdo da interlocutora, que diz que Ihe achavam bonita.
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Voltando ao universo simboélico que a percep¢do do outro produziu no meu
corpo, foi a partir daquele evento “dizer que tinha as pernas bonitas”, que aumentou a
minha preocupacdo em relacdo as roupas que vestia, de roupas folgadas e camisetas
grandes, eu passei a usar calcas mais apertadas, blusas mais curtinhas, foi ai o meu
encontro com as tendéncias, com a moda, a preocupagdo com dietas e com
embelezamento. A sensualidade ja teria descoberto alguns anos antes, mas agora, 0
reforco positivo, me faria enxergar o poder que 0 meu corpo exercia.

Os padrdes de beleza e a moda também sdo eventos histéricos, inseridos em
contextos sociais e culturais que diz muito sobre a sociedade. Nestes, estdo inscritos
codigos dos mais diversos. O texto Vestindo o corpo: breve histéria da indumentaria e
da moda no Brasil, desde os primordios da colonizacdo ao final do Império, de
Raspanti (2011), vai discutir como o vestuario e as diferentes maneiras de utiliza-lo se
constroem como parte integrante na cultura nacional. Inicia a discussdo demonstrando
como a preocupacdo com o0 vestuario esteve presente desde o inicio de nossa
colonizacao, estes, serviram também para demarcar a posicdo das classes sociais no
pais, como exemplo, a “nobreza” colonial fazia uso de tecidos finos e muitas joias, para
marcar a distdncia com o restante da populacdo. Os tecidos e a indumentéaria eram
distintivos no periodo, para os escravos e 0s menos abastados, restavam o uso dos
algoddes mais grosseiros de producdo nacional; nas senzalas, 0s escravos usavam
geralmente uma camisa longa ou, no caso dos senhores mais afortunados, cal¢des ou
ceroulas para cobrir o corpo. Interessante ressaltar que a nudez das classes inferiores
néo chocava a populagdo, mesmo sendo tdo recatadas.

Mas, foi 0 século XX que trouxe uma mudanga radical nas formas de vestir, e a
indumentaria se simplificou, de forma que ficaram mais leves e praticas, isso reflete
também os novos padrdes de comportamento da época, a mulher das classes mais altas,
tiveram nesse periodo mais independéncia para sair as ruas, e as mulheres mais pobres,
passaram a “trabalhar fora”, ndo s6 fazendo servigos domésticos (RASPANTI, 2011). A
beleza ligada a indumentaria, a forma de se vestir foi levantada pela fala de Patricia:
“Tinha as minhas amigas da minha época, que eu achava muito bonita [...] a gente
achava elas bonita e bem vestidas. [...] era tudo chique!”. (Patricia, 65 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2018).

E segue dizendo que ndo destaca caracteristicas, mas as roupas que vestiam e
como se arrumavam, tinha uma relevancia muito grande para serem muito bonitas,

também faz uma comparacdo com ela, quando ressalta que com pouca coisa, ela
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“realgava”, o que quer dizer que, ndo precisava de muita coisa, muitas roupas,
acessorios para ficar igualmente bela: “Somente porque era muito luxuosa, tinha tudo
do bom e do melhor, e eu com pouca coisa, eu notava que eu real¢ava mais do que elas,
mas eu achava muito chique. [...] era no traje! [...] como elas se arrumavam!” (Patricia,
65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

A norma de beleza também muda de paradigma nas sociedades. O corpo, base
de investimento da moda é perpassado por padrbes impostos. No Brasil, na década de
1950, o ideal de beleza feminina era: cintura fina, quadris largos, ombros roligos, seios
atraentes, pernas grossas e bem torneadas, esses atributos faziam parte do repertorio do
“corpo ideal”. Em seguida, os padroes vao mudando para a mulher-gata, longilinea e, a
seguir, a musculosa. Na década de 60, as balancas Filizola, se fizeram presentes nas
drogarias do pais, e saber o proprio peso virou algo natural, um conhecimento integrado
a identidade de cada um, uma necessidade. As academias de ginastica viraram moda
desde a década de 1980, a partir dai a busca pela musculatura firme passou a
predominar como ideal de beleza. As décadas seguintes vao assistindo gradativamente o
arsenal de vitaminas, proteses, preenchimentos e cremes bastante diversificados, e o
corpo “turbinado” passa a ser a referéncia (SANT’ANNA, 2018).

Penso que algumas dessas referéncias chegaram de forma difusa para as
interlocutoras do estudo, o ideal de beleza entre essas mulheres, gira em torno em sua
maioria, do corpo magro. Mas quando relacionam algumas especificidades corporais, a
referéncia € de seios bonitos, geralmente maiores, e pernas e quadris também sdo
sindnimos de beleza. A relagdo com o corpo do outro, a fala subjetivada a partir desse
outro, como também os discursos atravessam os corpos dessas mulheres, fazendo com
que elas produzam representagdes sobre beleza.

Segundo Del Priore (2004), essa ambivaléncia também se expressa pela propria
historia do corpo no nosso pais, as nocbes de feminilidade e corporeidade, sempre
estiveram inter-relacionadas em nossa cultura, os padrées também mudam. No século
XIX, as morenas e gordas, eram sindnimos de beleza, mas ainda no final deste século, a
obesidade provocava interjei¢cGes negativas. No inicio do século XX, um movimento
empurrava as mulheres para uma mudanca de paradigma em relacdo a beleza: os
ginasios se multiplicavam, professores de ginastica, manuais de medicina que
colocavam em destaque as vantagens fisicas e morais dos exercicios, e aos poucos, a
elegancia feminina comecou a rimar com saude, 0 corpo esportivo passou a ter

significado de atividade, em oposi¢do a gordura, sindbnimo de ndo atividade, corpo
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preguicoso, portanto corpo e beleza negligenciados. Lentamente, o padrdo estético
emagrece, endurece, deixando a gordura e em outro momento o corpo “ampulheta” para
tras. O discurso higienista, que ecoou bastante nos anos 20 e 30, impulsionou também a
vida das mulheres ao ar livre, menos cobertas e mais fortificadas. Instala-se a busca da
aparéncia sd, as mulheres gordas no século XX tendem a desaparecer da vida publica, é
a emergéncia da lipofobia, e a obesidade, comeca a tornar-se um critério determinante
de feiura.

A beleza e feiura captadas por essas mulheres apresentam atravessamentos da
cultura hegemonica, que dita os padrdes, mas igualmente, elas podem nos surpreender
pela capacidade que produzem suas telas-beleza. Ao olhar para as telas elas produzem
em nos sensacOes diversas, a de alegria certamente é a mais surpreendente, ela deve ter
sido pintada através de sensibilidades tdo peculiares, que sdo dificeis de ser capturadas
pelos olhos apressados, somente aquele olhar da experiéncia que se deixa atravessar e
vibrar com as coisas mais simples conseguem captar. A tela beleza foi emoldurada por
Lida por algo que poucas pessoas conseguem captar, tdo pouco representar com tragos
tdo finos e tdo rebuscados a0 mesmo tempo. Lida ao tratar da beleza, ndo precisou ir
muito longe, nos artistas da TV, nos icones da moda, ela foi ali, bem pertinho, e retratou
sua irma. Retratou-a como a mais diferente, a mais bonita, o olhar dela ndo estava

apressado:

[...] muito bonita, benzatedeus, ndo é por qué é minha irma nao, mas ela é
diferente de tudim, mas as outras né feia ndo! [...] é o jeito dela, é o fisico
dela, j& nasceu assim e ela é maravilhosa, ela é uma pessoa, tanto foi pros
filhos, tanto foi pra gente, como para o marido [...] E muito simpética ela [...]
O olhar dela, a bondade dela, tudo dela... o chegar dela, era é uma pessoa
alegre, uma pessoa contente, uma pessoa maravilhosa. (Lida, 71 anos,
entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Associar o ideal de beleza a caracteristicas como: simpatia, bondade e alegria é
enxergar a estética de uma forma dissidente, pois, segundo Del Priore (2004), a
industria cultural foi ensinando as mulheres que o caminho seguro para a felicidade
consiste em cuidar da satde-beleza, e a beleza é vendida como uma promessa para todas
e dramaticamente a busca incessantemente se transforma em regra, um “ideal
inatingivel”, que culmina no fim do século XX, num narcisismo coletivo, consagrando a
beleza como condicdo fundamental para as relacdes sociais, invade o cotidiano através
da televisdo, do cinema, da midia, exercendo uma ditadura permanente, “humilhando e

afetando os que ndo se dobram ao seu império.” (Del Priore, 2004, p.265), trocando a
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dominagdo dos pais, maridos e patrdes por outra, invisivel, a dominagdo da midia e da
publicidade e a constatacdo € de que as mulheres na entrada do século XXI, continuam
submissas!

Submissas e controladas assim se define a trajetdria das mulheres, o controle,
disciplinamento é exercido desde pequenas, quando a educacdo de género é justificada
pela diferenciacdo e hierarquizacdo dos sexos, no reforco aos papeis femininos e
masculinos e a preservacao da honra feminina: “a gente era muito assim... pra ser aquela
moga direita, aquela moga, sabe?”” (Simone).

A familia, enquanto instituicdo, também fazia o controle rigido dos corpos das
meninas, ficava a cargo da mae, na maioria das vezes esse controle mais ostensivo, a
cultura do siléncio girava em torno do pai, que na experiéncia delas era o provedor,

alguns exemplos ilustram:

E, era o cuidado, logo meu pai era caminhoneiro, né? Ai logo fica aquela
responsabilidade sé numa pessoa... Porque o que acontecer ja sabe, que logo
é a mée, num é? (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

[...]Jacho que s&o rigidos, sei 14, pulso firme, num alisava a cabeca da gente se
fizesse coisa errada, nera? (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia
05/09/2018).

Outra interlocutora da pesquisa demonstra esse controle exercido sobre o seu
corpo, Patricia. A autoridade, controle, governo, realizado pela sua méae, merece
destaque, inclusive porque num determinado momento da nossa primeira conversa ela
prende e trinca os dentes quando afirma que “a minha mae era carrasca” (Sic). A perda
do pai na juventude, aos dezoito anos fez com que a mae levasse dai por diante uma
maternidade solo®, e esse governamento se deu de forma mais ostensiva. Quando ela
terminou o antigo ginasio, que hoje seria o ensino médio, ela parou os estudos porque a
mae tinha “cuidado”; palavras como “protetora”, “cuidadosa”, se misturam ao
vocabulario com outras expressdes como “rigida”, “brava”, “carrasca” e “pegando no
p€”; quando ia as festas, cita momentos em que a mae a acompanhava para o clube da
cidade, ficava sentada esperando com outras maes, elas terminarem de dangar. Com a
morte do pai, depois de um tempo que morou fora, com a mée, irmé e o cunhado, o

controle do corpo era exercido pela figura masculina, do marido da irma, que naquele

*> Maternidade solo ou mée solo, é uma nova denominagio para dizer que a méae cria, educa e é a Gnica
responsavel pelo filho, ou ndo tem a presencga do pai da crianga na vida do filho. Este novo termo acaba
com a ideia de que para ser mde vocé precisa estar casada, ou a forma preconceituosa de elencar um
estado civil para as mées que criam seus filhos sozinha, como era o termo: mée solteira, culturalmente
carregado de estigmas sociais.
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momento, zelava pela honra feminina, das trés mulheres que moravam com ele: a
esposa, a sogra e a cunhada. Quando conheceu 0 seu esposo, nesta época, para pedi-la
em namoro, foi feito o pedido ao cunhado, que consente 0 namoro. Em seguida, quando
casa, Patricia tem a transferéncia do controle dada a outra figura representada pelo
masculino: o marido!

Em outro ponto retornarei as representagdes sobre 0s namoros e casamento
dessas mulheres, por ora é interessante ressaltar que também um outro homem exerceu
esse controle sobre o corpo de Patricia na juventude, um namorado que teve no periodo,
que morava fora da cidade e a presenteava com revistas, para que o tempo que ele
estivesse fora, ela pudesse se entreter e ndo sair para as festas, ou qualquer outro lugar.
Como boa namorada, ela deveria ficar em casa, esperando a sua volta. As revistas na
percepcao dela, eram presentes positivos, porque reproduz a ideia de que mulher bonita,
ndo deve estar a solta por ai, em qualquer lugar, o controle exercido pelas revistas, eram
uma forma de “passar o tempo” até a volta dele. Ela diz: “[...] era mais pra eu néo sair
de casa! (risos) porque eu era bonitona, minha filha, era muito bonita com dezoito anos,
dezenove, pense...”. (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

O controle também poderia se dar pelo irmdo mais velho na juventude, como no

caso de Eva:

N&o tinha essa historia... Tem uma festa ali, vamo embora, se arruma, vamo
simbora! A gente ia, alguma. Ndo era todas! Alguma festa nds ia porque
tinha um irmédo da gente que gostava muito, ai pedia a ela, ela tinha muita
confianga nele, “Deixe mamdae, as meninas irem olhar um pedacim!” ai ela
deixava, ai mas pra gente ir sozinha, nunca fomos, nunca fomos! [..] E
porque ele era homem e ele era muito cuidadoso com a gente... Ele tinha
cuidado mesmo que um pai! [...]JEle era muito cuidadoso, papai num ia pra
lugar nenhum, ele ndo gostava... Ai quando tinha assim, casava uma amiga,
um amigo da gente, ai a gente ia essa festa porque era uma festa de
casamento, direita, ele levava, se ele chegasse I4, visse qualquer coisa assim,
que ndo agradasse, cle mandava a gente... NOs obedecia a ele “Senta!”,
pronto... (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Na vivéncia de Eva, a vigilancia e o controle pela figura masculina, era realizado
pelo irmdo, ja que, segundo ela, o pai ndo gostava de ir a lugar algum. O irmdo mais
velho que ditava as normas, e 0 que nao agradava a ele quando saia com as irmas, ele
colocava o limite, na danga ela descreve que se “quebra no meio”, movimento de jogar
0 corpo do outro para trds, demonstrando uma representacdo sensualizada e até contra a
moral, reforcando que hoje se “faz e acontece”, expressoes para dizer que o controle de

hoje é mais flexivel, segue a narrativa de Eva:
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Assim, ele vendo bebedeira, aqueles homem bebo, dangando, as vezes... Sabe
que hoje as coisas € outra né? Danga, se agarra no meio da sala, quebra no
meio! Da beijo, faz e acontece... Ndo! L& ndo existia isso ndo! [...] nunca,
nunca saimos sozinhas! N&o ia ndo. Podia chorar, podia se amuar, se deitar
emborcada, chorar... N&o tinha negécio ndo! Se ela dissesse ndo, era néo!
Pronto, ali acabou! Nem ele num ia mais pedir... (Eva, 85 anos, entrevista
realizada no dia 29/08/2018).

A pedagogizagdo da honra feminina era realizada por um aparato de redes e
instituicbes que prescreviam toda uma concepgdo de comportamentos. O néo
“pedagodgico” direcionado aos filhos, educava para a diferenca entre os géneros,
demarcando os privilégios dos homens em detrimento das mulheres, fazendo-as
subjetivar uma educacdo moralizadora; a religido no papel exercido pela igreja, com
discursos disciplinadores também fazia subjetivar valores buscados de forma consciente
e até inconscientemente. A experiéncia de Juana, foi a de uma relagdo muito intima com
a religiosidade, e o discurso religioso sempre teve grande influéncia em sua vida,
fazendo-a subjetivar valores morais e modelos de conduta e comportamento que
ressaltava o papel feminino de manter-se “preservada”; as festas, eram vistas como

eventos “para perda de tempo”, “estragavam” a mente € o corpo, portanto, o discurso

reproduzido era de um “lugar” de recato e decéncia, ela coloca que:

[...] a primeira coisa é ndo estragar a mente! Estragar com coisa baixa, com
coisa ruim, uma noite de samba sem precisdo! N&o tem precisdo disso, eu
passar a noite de samba agarrada, um quer me amassar [...] Eu perdendo...
Minha energia sendo perdida! Isso ai eu me economizei muito! Entendeu? Eu
ia pra igreja, aprendi a ir pra igreja, ndo queriam? Voltava pra tras... (Juana,
86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

E muito intrigante a forma como Juana se apropria dos discursos e como essa
linguagem produziu amarras em sua trajetoria, até a ideia de “ter que se divertir”, se
constituiu como camisas de forca em sua experiéncia. Vai além dizendo que “aprendeu’
a ir para a igreja, e que as pessoas que ndo queriam, voltava para tras, como se dissesse
que quem ndo quisesse seguir os “ensinamentos” ali repassados, voltasse para tras, mas
que ela seguiu; tudo isso demonstra como a linguagem esta imbricada por relacdes de
poder que disciplinaram o agir, o sentir de Juana.

A cultura, a linguagem, que exerce influéncia tal no individuo que este exerce
controle sobre si mesmo, os discursos diversos, a midia com papel fundamental,

cooptando as pautas identitarias, as redes sociais, como parte significativa da vida das
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pessoas na contemporaneidade, que disseminam com uma velocidade inimaginavel,
influenciando as opinides e ditando regras de tudo o que se pode imaginar, desde a
politica, no sentido macro, interferindo no sistema e partidos politicos, a percep¢do dos
Nossos corpos, como fendmeno mais micro, exercem o controle, a vigilancia dos nossos
COrpos.

Importante demarcar que o desejo sexual se torna o grande problema para o
controle dos corpos, sobretudo a partir do século XIlI, quando a alimentacéo deixa de ser
0 centro das preocupacfes em bem administrar o corpo, para dar lugar a sexualidade
como problema que invoca a producdo de saberes e de estratégias politicas de controle e
tratamento do corpo. A alimentacdo deixava gradativamente de ser alvo da moralidade
para abrir espaco ao tema das praticas sexuais. O cristianismo teve papel fundamental,
embora ndo tenha criado o codigo de comportamento sexual baseado na monogamia,
fidelidade e procriagdo, mas é o cristianismo que aceita e reforca esses codigos, pois
aproxima o desejo sexual com a obrigacdo da verdade, o sexo tem que ser confessado!
Por conseguinte, o conhecimento e o controle do corpo vdo demandar, 0 conhecimento
e o controle dos usos dos prazeres sexuais (SANT’ANNA, 2006).

As memorias do corpo na juventude traz experiéncias que emolduram a tela-
escrita da construcdo de femininos, das interlocutoras da pesquisa, as técnicas de
controle e vigilancia foram realizadas de diversas formas, produzindo subjetividades,
pelas quais, os discursos se abrigaram e perpetuaram durante a trajetoria dessas
mulheres; um evento da corporeidade, merece destaque, por ter sido relatado por
algumas delas, a menstruacdo como evento, que por elas demarcaram a juventude,

costuram as memarias de um corpo jovem.

2.2 - A menstruacdo: uma representacao da corporeidade que marca a juventude.

Comeco a costurar a tela narrativa quando recordo que aos vinte e oito de
fevereiro de mil novecentos e noventa e quatro, quando tinha treze anos, a data se
tornaria marcante por dois eventos, um por ser um més cronologicamente atipico, que é
0 més de fevereiro, e 0 outro, porque naquele dia veio meu primeiro fluxo menstrual.
Antes de qualquer sensacdo fisica eu me sentia subjetivamente, muito estranha naquele
dia. Os eventos da minha vida que eram marcados com todo detalhe na minha velha

agenda-diario, teria mais um que seria marcado por cddigos, coisa que, naquele
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momento, passou-se sem nenhum questionamento, pois afinal deveria ser guardado “em
segredo”.

Eu fui até a minha mée e chorando contei 0 que estava acontecendo, algumas
poucas orientagdes foram dadas; lembro-me apenas dela dizer para mim, que ndo era
nada demais e que a partir daquele momento eu teria que usar de alguns artificios para
que ndo manchasse a roupa com sangue; foi ai que ela me falou sobre o tecido,
pequenos pedacos deles, que eram usados para absorver 0 sangue e o absorvente que
poderia igualmente reter o fluxo sanguineo. Me orientou para que intercalasse o0 uso dos
dois, nos dias que se seguiam o fluxo menstrual, pois, segundo ela, o absorvente
abafava demais, ¢ o uso dos pequenos tecidos faziam a vagina “respirar” mais um
pouco.

Na minha vivéncia, o “segredo” da menstruacao estava localizado por cddigos
na minha agenda, embora eu o tivesse revelado a minha mée, mas deveria esconder dos
demais, aquilo ndo era motivo de orgulho para mim, mas sim de vergonha. O
silenciamento também fez parte da vida dessas mulheres, a menstruacdo era tabu na

época que viveram, Patricia, descreve isso em sua narrativa:

Naquele tempo a gente era tdo boba... A gente ndo observava isso ndo! Hoje
0 mundo é mais aberto. A gente era muito boba... A gente era tdo boba que
guando menstruava tinha que esconder de méde, pra mae ndo saber! (Patricia,
65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Esconder fazia parte de uma estratégia de entendimento das coisas “que ndo se
poderia falar”, porque os estranhamentos em relacdo a sexualidade era passado de
geracdo em geracdo, em casa nao era lugar de aprender, de discutir sobre “determinados
assuntos”, se imaginava que decorrido o tempo, todo mundo aprenderia de forma
natural, e que aos poucos as informacgdes iriam chegando de fontes diversas, mas, 0s
pais ndo poderiam tratar do assunto porque os codigos de moralizacdo impostos pela
cultura, ndo permitiam, era dar informacgdes demais, isso poderia despertar para outros
aspectos da sexualidade, e a conversa poderia chegar no que era tratado como tabu, o
ato sexual em si, perpassado igualmente por cédigos culturais muito rigidos.

Patricia, encontrou na irma um alento as duvidas que pairavam em relagédo a
menstruacgdo, e s6 com ela partilhava os periodos dos seus ciclos: “Eu ¢ minha irma, sé
quem sabia era a gente quando tava, s6 eu e ela...” (sic). Outros relatos indicam o

silenciamento que pairava sobre a menstruacdo, além da falta de informacédo sobre as



96

transformac6es do corpo, sexualidade, esses temas eram evitados com os filhos, Alzira
descreve bem isso, apesar da mde ser parteira, mas assuntos como menstruacao,

gravidez, etc, eram assuntos que ndo deviam ser discutidos na frente dos filhos:

Mas minha filha, olhe (...) A primeira menstruacdo, eu tava com dezesseis
anos, era, com dezesseis, eu ndo sabia 0 que era isso né? minha mae era
parteira, foi parteira com vinte e quatro anos, mas essas coisas assim eu ia
escutar. “Mas vocés tdo escutando!”, eu queria ver a conversa (risos), eu
disse: “Nada, mamade”. era eu ¢ outra irmd mais velha do que eu, né?
Acontece que a gente ia pra cozinha, mas a gente naqueles tempo era tudo
inocente... Era... vocé ndo alcangou, minha fia. Mamde quando chegava, ia
conversar com as outras amigas, a gente ia pra sala, fazia mesmo assim,
quando ela murchava os olhos a gente ja sabia, era pra gente sair, pra nao
assistir a conversa, hoje em dia, as maes: “Bote aqui, minha filha, t& vendo
aqui? é seu irmdozinho. Né, minha fia?! (faz gesto com as mé&os na barriga)*°
E minha fia, eu vejo as mées, né? Mas naqueles tempo, ndo tinha quem
soubesse... Mamée ia e fazia touquinha, botava pra ir brincar de boneca. E
pronto, minha fia, foi o tempo que fomos crescendo, fomos compreendendo
essas coisas... (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

O tempo era o sinal dado para a ansiedade e muitas perguntas que pairavam
nessa fase ficavam sem respostas, cabia a imaginacdo refleti-las, ou as astucias que
realizavam para escutar qualquer coisa que fosse. Voltando a minha maior confidente
do periodo, a minha agenda, muito pouco eu poderia tirar as duvidas, me servia mais
como um alento para dividir as emogdes e sentimentos que 0s momentos traziam. As
agendas nos anos 90, eram uma espécie de Instagram da época, nela se compartilhava
fotos, papéis de bombons, chocolates, entradas em festas, dentre outras coisas; com a
diferenca de ndo ser virtual, mas quanto mais grossa fosse, mais indicaria uma vida
social “interessante”, indicava que aquele jovem tinha muitas experiéncias a partilhar.

Aos treze anos, minha agenda-diario ainda ndo era tdo robusta, isso sé viria a
acontecer por volta dos quinze anos, quando muitos acontecimentos pessoais e sociais
estariam ocorrendo, com uma frequéncia maior do que em anos anteriores; naquele ano,
o motivo de maior orgulho ainda era a assinatura dos Trapalhdes*’ que vieram fazer
uma apresentacdo numa casa de show na minha cidade. Pelo descrito percebe-se que a
minha transicdo de crianca para adolescente, se deu de forma quase imperceptivel, eu

ainda gostava dos Trapalhdes, grupo que ainda invocava a crianga que existia em mim,

* 0 que se encontra entre parénteses nas citacdes demarcam a minha fala, 0 que vi, 0 que interpretei nas
entrevistas. Ora se da para melhor exemplificar as narrativas, ora aparece como descricdo das reagdes que
elas tiveram no exato momento em que estavam falando.

" Os Trapalhdes era um grupo formado por quatro humoristas: Didi, Dedé, Mussum e Zacarias, que
mantinham um programa humoristico na Rede Globo de Televiséo.
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mas ja era uma adolescente, e isso sO foi me chamar a aten¢do quando menstruei pela
primeira vez.

Assim como as tintas das telas, a distingdo das fases se misturam, é no plano
cultural que sdo demarcados os eventos do que é ser crianga, jovem ou velho, e no
concreto, isso fica, na maioria das vezes, muito confuso para gente. Retomando a
memdria da minha primeira menstruacédo, lembro-me que fiquei muito triste, ainda nao
estava claro para mim aquela tristeza, mas deve ser algo ligado aos rituais de passagem,
um sentimento de estranheza interligado a outros que eu ndo conseguia nomear muito
bem.

Sardenberg (1994) informa que:

Numa perspectiva transcultural, a menstruacdo aparece como objeto de
interpretacdes e significados multiplos, inseridos em ordens culturais das
mais diversas, sendo motivo de crencas e costumes aparentemente t&o
exaticos e dispares quanto a criatividade humana tem se permitido imaginar e
pdr em préatica em torno de um simples “fato da natureza”. Mas isso apenas
significa que ndo se trata de um simples fato biolégico, mas de um fendmeno
de dimensdes sociais e culturais, “...cuja forma, consequéncia e significados
sdo socialmente construidos em qualquer sociedade, da mesma forma que sdo
a maternagem, a paternagem, ou o julgar, governar e conversar com 0S
deuses”. (SARDENBERG, 1994, p. 320).

Hoje percebo que o evento bioldgico — a menstruagdo, também se imbrica em
construgfes sociais e culturais, mas o que também fica claro, para mim, é que se
perceber adolescente se deu essencialmente por uma demarcacdo fisica; foi no corpo
que estava cravada a mudanga, foi pelo corpo que ouvi um dia “que viraria mocinha*®”,
pelo corpo que senti a estranheza daquele momento. Para muitas dessas mulheres, como
foi descrito no capitulo anterior, o corpo da crianca era quase imperceptivel, ndo
nomeado. Portanto, na transicdo para a juventude, geralmente essas mulheres
perceberam seus corpos a partir da menarca, ou pela percep¢do da mudanca corporal.
Lida é exemplo disso, a mudanca corporal apontada pelo outro, lhe chamava a atencdo
para a percepcao de que ndo era mais crianga, e os ciclos menstruais eram permeados de

muitos tabus e eventos sigilosos, como relata:

*8 No Brasil, ¢ comum ouvir-se a expressdo “ficar moga” para indicar a chegada da menarca. Diz-se
‘Fulana ficou moca’, ou seja, tal menina teve sua primeira menstruacao, deixando assim de ser ‘menina’
para tornar-se ‘moga’. E ‘moga’, como se sabe, ndo tem entre n6s uma conotacdo apenas de idade
(jovem); significa, também, ‘pessoa do sexo feminino que ja menstrua, mas que continua virgem’. Uma
categoria de fémea distinta da categoria ‘mulher’, isto é, uma pessoa do sexo feminino que menstrua e
que ndo é mais virgem. (SARDENBERG, 1994, p. 339, grifos da autora).
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Porque o povo dizia: vocé ta passando de menina pra moca, ta crescendo, ta
criando corpinho, magra mas ta criando corpo, vocé ta desenvolvendo.
(referindo-se a primeira menstruagdo) Escondido... sem ninguém saber...
(pausa) ndo falei a ninguém...nesse tempo ninguém falava a ninguém... Era
pouco, os primeiros dias, era pouco, depois foi que... deram fé, foi com... foi
com 15 anos, foi ja nos 15 anos ja [...] (sobre falar com a méde sobre o
assunto) nunca conversou ndo, ela, conversava ndo. (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

Alguns aspectos estavam associados aos ciclos menstruais, questdes como

higiene, doenca, foram dimensdes levantadas pelas narrativas:

[...] se tu soubesse... Eu tive uma crise de qué? De ir pro buraco... Oxe, eu
quase que morro, minha fial (risos) Doente, sem salde, a salde muito
sofrida, num é? Muita febre... Ela conversava com as meninas grandes, mais
velhas, as meninas mais velhas ndo diziam nada pra mim, ai eu cai, eu cai e
fiquei caida, de cama, acredita? (sobre a mae) E porque hoje ja é velha, num
era? O certo... Eu fui muito velha, véte! (falando em relagdo a idade da
primeira menstruacdo). Uma febre tdo grande, eu delirando, eu caida
mermo... (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Assim, porque era aquela coisa, como eu fui criada assim... Como se fosse
uma redoma, eu ndo podia saber de nada, eu ndo podia assim... Até assim,
guando foi se transformar de menina pra moga eu ndo sabia o que era... Entdo
era uma coisa assim... Foi uma transicdo sem ter orientacdo! Porque naquele
tempo nem tinha da minha mée, nem tinha da escola, entdo foi assim, uma
transicdo que eu ndo..Eu me desesperei, eu pensava que era uma
doenca...pensei que era uma doenca! (sobre a primeira menstruacdo). Pensei
que fosse uma doenga... (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

As expectativas que giravam em torno da menstruagdo vao de acontecer até uma
determinada idade até a associacdo ao adoecimento. Encontra-se referéncia a
menstruacdo ligada ao adoecimento associada a nogdo de “impuro” trata da impureza
espiritual, aquele corpo que se encontra impossibilitado do encontro intimo com a
espiritualidade, portanto deve estar afastada dos demais. Seguindo o raciocinio da
menstruacdo enquanto impureza, doenca, a autora, Maria Clara Estanislau do Amaral,
em seu estudo, Percepcéo e Significado da menstruacéo para mulheres (2003), traz um
dado da pesquisa em que algumas mulheres, principalmente aquelas que possuiam uma
escolarizacdo menor, relatavam que a menstruacdo teria ligacdo intima com a doenga,
pois “se o sangue nao fosse eliminado subiria para a cabega”, e causaria o adoecimento
mental. A mesma autora informa-nos ainda, que essas mulheres reproduziam conceitos
médicos de mais de trezentos anos, estes atribuiam varias moléstias femininas aos
problemas uterinos, especialmente os que se referem a menstruacao.

Em Sardenberg (1994, p. 321) encontra-se a referéncia de que é:
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[...] bastante comum ou mesmo quase universal a no¢do de que o sangue
menstrual, assim como o que é derramado durante o parto, pertence a uma
categoria de sangue distinta daquele que corre nas veias, e que desperta
geralmente, um sentimento de aversdo ou nojo, €, consequentemente, de
vergonha para a mulher menstruada. E ndo sdo poucas as sociedades nas
quais 0 ménstruo é tido como agente poluidor, dotado de impurezas e/ou
possuidor de poderes magicos, geralmente maléficos, uma atitude que
também se estende & mulher menstruada.

Frequentemente, muitas crengas e tabus giram em torno da menstruacdo e essa
visdo de impureza, bastante difundida na nossa sociedade tem raizes historicas,
culturais, religiosas, como demonstrado acima. Ainda com Sardenberg (1994), vai
informar que tanto na tradicdo islamica quanto na judaica, e através desta com grande
influéncia na religido catdlica de origem judaica-cristd, a mulher menstruada é
considerada impura e perigosa. O que é interessante observar € que todas essas
mulheres, que nasceram no século XX, que foi proclamado como o século que consagra
0 homem com um novo direito, o direito a sadde (Moulin, 2018), elas ainda tém a
menstruacdo como marca discursiva associada a doenga, e crencas que vao reiterando,
sem muitos questionamentos, legados que se imbricam através dos enunciados
religiosos, médicos que sdo repassados de geracao a geragao.

A questdo da higiene também perpassava inevitavelmente as questdes ligadas
aos ciclos menstruais, em alguns casos, quando havia o menor dialogo sobre o assunto,
algumas prescricbes eram dadas, muito mais no que tange aos aspectos ligados a
interdicdes como: ndo lavar a cabeca, ndo andar descalca, ndo comer certos alimentos,
dentre outros, Santa’anna (2011, p. 287) reforca que, no século XX alguns temores
ainda ecoavam entre os brasileiros “o medo feminino de lavar os cabelos no periodo
menstrual ou de amolecer a vontade e o corpo por meio dos banhos quentes”. Além das
interdicdes, recomendacdes breves em relacdo a higiene eram aconselhadas, como
exemplo o uso de pequenos tecidos limpos para absorver o fluxo, como mostra a fala de
Celina:

[...] tu acredita que eu nem acreditei quando chegou a primeira vez, eu ndo
tinha experiéncia ndo, e minha mée sobre isso ndo me explicava, ...que uma
vez quando minha menstruagdo...eu parece que botei um paninho su... sujo,
gue eu achei por la sem dizer nada a mamae. Ai eu disse: “Oxe! Porque eu td
assim, desse jeito?”... vi ali, aquela coisa melado, aquela coisa... ai eu vi,
peguei o primeiro pano e botei. Eu ndo tava nem em casa, parece que eu tava
brincando, ai quando chegou, ai eu vi, e botei. Ai eu fui dizer a minha mée:
“Mae”, ai disse... ai ela foi me explicar. Ai eu disse: “eu até botei um pano
sujo”, ai mamae disse: “mas oxe menina! tira isso, num pode botar pano sujo
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ndo”, ai pegou foi me dd um... porque nesse tempo ndo usava modess nao,
nera? s era pano. (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Interessante observar que a utilizacdo de pequenos tecidos, eram em seguida
lavados, geralmente com &gua sanitaria ou produto similar, e ap0s secarem passava-se 0
ferro bem quente, no intento de “matar” algumas bactérias, demonstrando o
atravessamento das fronteiras do “segredo” em torno da menstruagdo, pois a atividade
do lavar, colocar para secar e passar, ficavam bastante visiveis, e naquele momento, o
segredo em torno da menstruagdo das meninas, poderia ser descoberto por qualquer um
que habitasse ou transitasse o ambiente. Apenas Lida mantinha a “cultura do segredo”,
guando relata que jogava e enterrava os pequenos tecidos: “Eu escondia [...] pegava um
paninho, naquele tempo ndo tinha.. Eu jogava tudinho, pra ninguém ndo ver,
enterrava.” (Lida, 71 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

De hébitos de asseios a nogdes de higiene no Brasil, foram descritos no texto
Higiene e higienismo entre o Império e a Republica, de Denise Bernuzzi de Sant’Anna
(2011), que descreve algumas particularidades relacionadas a higiene em nossa cultura
que se vinculam a nocdo de protecdo a salde, consequentemente, o afastamento das
mazelas e doencas. Na passagem para o Brasil republicano a crenca de que, era também
por meio da higiene que se alavancava o progresso econdémico e social, visdo ja bastante
difundida em paises como Inglaterra e Franca, influenciaram a cultura brasileira. A
perspectiva higienista foi bastante difundida, mas também ndo passou sem revoltas
populares, pois a luta em favor da higiene ndo deixava de ser violenta com os pobres,
sendo mais um meio de acelerar e justificar sua excluséo.

As interdicdes no periodo menstrual também ganham énfase no texto da autora,
quando coloca que varias sociedades atualizam que o principio feminino por exceléncia

estava no Utero, 6rgdo anatomicamente feminino, complementa:

No comeco da era republicana, os ecos desses antigos pressupostos foram
amplamente traduzidos pela propaganda brasileira, segundo uma linguagem
pretensamente mercadolégica. Por meio de narrativas dramaticas, o Utero
aparecia como um lugar suscetivel ao acimulo de todo tipo de liquido
malsdo, feridas “emprestadas”, sujeira de toda ordem. A propaganda também
atualizava a antiga crenca de que o parto e o advento mensal das regras
limpavam e revitalizavam o corpo, afirmando a identidade feminina.
(SANT’ANNA, 2011, p. 309-310, grifos da autora).

Uma outra forma de “tratar” a doenga que era causada pelos ciclos menstruais

foi receitada pelas pessoas do convivio de Celina, que disseram que as cdlicas que ela e
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a irma tinham nesse periodo “quando vocés se casar, ¢ que passa”. O casamento era
prescrito como o elixir de cura para todos os males que eventualmente as mulheres
pudessem ter, com conotacdes positivas e curativas, 0 casamento sO poderia significar
uma busca objetiva das mulheres, um destino para elas, em outro ponto tratarei do
casamento como representacdo que envolve a memoria da juventude dessas mulheres.

As nocdes, costumes, interdicdes, tabus que cercam o evento da menstruacdo em
diferentes sociedades configuram-se como um sistema de simbolos, significados e
praticas que se inter-relacionam, constituindo-se em ordens préatico-simbdlicas da
menstruacdo, que podem variar consideravelmente de uma sociedade ou época para
outra, mas que também tém elementos e aspectos que se mantém constantes, estes sao
de fundamental importancia para a construcdo social dos géneros, como por exemplo, 0
fato da menstruagdo ser uma caracteristica exclusiva e universal das fémeas da espécie,
configura-se como um fator demarcador das diferencas de género e se legitima a
condicdo social da mulher. (SARDENBERG, 1994).

Ainda com Sardenberg,

Até mesmo quando ndo se manifesta, a menstruacdo se apresenta como um
pardmetro universalmente reconhecido, tanto de demarcagdo das diferentes
fases do ciclo vital das mulheres quanto da sua identificagdo e classificagdo
social segundo a fase em que se encontram. De uma maneira ou de outra, ou
em maior ou menor grau, todas as sociedades estudadas tomam a menarca e a
menopausa como marcas para a identificacdo e classificacdo das mulheres e
para a diferenciacdo de papeis, atividades e comportamentos correspondentes
a tal classificagdo. Dessa maneira, emprestam ao fenémeno biol6gico da
menstruacao elementos sdcio-simbdlicos pertinentes as identidades e relacbes
de género, seja entre homens e mulheres ou entre mulheres em diferentes
fases da vida reprodutiva. (SARDENBERG, 1994, p. 337).

Decerto que o fenémeno da menstruacdo funciona como um marcador social que
diferencia as mulheres dos homens, e das mulheres que menstruam, daquelas que nédo
mais. Na literatura ndo se verifica nenhuma mencao a rituais que marquem ou celebrem
a chegada da menopausa, talvez seja por isso, que as mulheres que fizeram parte dessa
pesquisa trataram da menstruacdo como evento da juventude, sendo, portanto, um selo
que marca essa fase; porém ndo falaram objetivamente da menopausa, omitiram,
esconderam. O que levanta varios questionamentos: A menopausa como demarcacao do
envelhecimento as fizeram omitir esse evento? Porque o evento da menopausa foi
silenciado? A velhice € para essas mulheres um estado corporal vergonhoso?

Sardenberg (1994) complementa que a menstruacdo ndo demarca apenas a

identidade que se atrela ao género feminino, mas o evento da menstruacdo € também um
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fator de aproximacao nas relagOes sociais entre mulheres, quando trocam queixas, males
e incobmodos relacionados a menstruacdo. Hoje, o evento da menstruacdo € mais
publico, mas no periodo em que vivenciaram as suas experiéncias, essas mulheres
também teciam redes de afetos para entender, compreender, dividir insegurangas,

traumas, desconfortos em torno da menstruagéo.

2.3 — “A gente tinha um quarteto...a gente andava naquele passeio de cima pra

baixo, pegada de m&o**”: amizades, paqueras e asticias da juventude.

Os afetos vivenciados por outras relagcbes, como a amizade, foram expressos
apenas por uma das interlocutoras, que descreve um periodo maravilhoso que partilhou
com as amigas. As demais interlocutoras falam de uma juventude de pouca convivéncia
com amigos, em sua maioria, 0s irmaos consanguineos eram os colegas que elas tinham.
O periodo é relativamente bem pequeno, porque o casamento ainda era a condigao sine
gua non para as mulheres, entdo a juventude era o periodo do estabelecimento de uma
relacdo conjugal.

Patricia lembra com muito saudosismo do periodo em que pode desfrutar dos
afetos na companhia das amigas, o quarteto era formado por ela, uma irmé e mais duas
amigas, que saiam sempre juntas, as maes acompanhavam as festas, e estabeleceram
uma rede de afetos, cuidados e de certa forma, de “vigilancia”. Mas o que ¢ importante

destacar ¢ que uma forma ampliada de sociabilidade se estabeleceu. Descreve, Patricia:

Ahhh! a minha juventude foi maravilhosa, a gente tinha um quarteto, a gente
se arrumava, sO existia a rua de baixo pra gente passear, era muito animada
nos domingos... a gente andava naquele passeio de cima pra baixo, pegada de
mao, nos tudinho, naquela época ndo existia isso... ja era sapatdo, nera? se
fosse hoje. Quando era seis horas a gente se arrumava e ia passear, ai logo
cedo voltava pra casa, era muito bom! Ai fizemos um carnaval na época, todo
mundo trajado de carnaval, a gente toda produzida de um jeito so, ai um dia
eu resolvi fazer uma saia pra mim, bem curtinha com um palmo, godé duplo,
(faz gesto com as mdos, apontando o tamanho da saia) com uma bota, meus
cabelos eram longos, fiz duas trancas e amarrei uma corrente aqui (faz gestos
mostrando como ficou a tranga) foi um show nesse carnaval... ai... pra sair de
casa pra pai ndo ver, eu coloquei uma... uma capa bem comprida. [...] pra ndo
ver 0 tamanho da saia que era curtinha. Eu no auge, né? com 18 anos, toda
bonitona... [...] um dia ele chegou assim na mesa ¢ disse: “Sera que tem
alguém que usa uma blusa dessa?”... Era toda de elastexzinho de alcinha [...]
era minhaaaa (risos), com uma sainha bem curtinha, fomos simbora [...] ai eu
disse: “nadaaaa... usa nada pai”. Ai sai também pra mae nao ver o tamanho
da saia que minha mae era... (prende os dentes) carrasca! (Patricia, 65 anos,
entrevista realizada no dia 19/09/2018).

9 Trecho da fala de Patricia.
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Nesse trecho da fala de Patricia, as astlcias da sexualidade, anunciada pelo
tamanho da roupa, manifesta a sensualidade reprimida pelo controle e vigilancia feita
pelos pais e a burla realizada por ela para poder sair como desejava. Os codigos morais
que perpassavam a familia de Patricia foram atravessados, seja pela linguagem, quando
afirma que ninguém teria coragem de usar uma roupa daquele tamanho, como também
pela vestimenta, quando coloca uma capa, para esconder o tamanho da roupa. Outra
coisa importante para se destacar, nesse trecho da fala, é a de que ela problematiza o
fato de que “naquela época, ndo existia isso”, se referindo a andar de maos dadas com as
colegas, faz uma relacdo com os dias atuais dizendo que “se fosse hoje, ja era tudo
sapatao”, o que implica uma grande perda para as novas geragdes, que ¢ quando o
discurso moralizador e heteronormativo, atravessa as experiéncias fragilizando as redes
de afetos entre as mulheres.

Outros momentos na vivéncia de Patricia, no periodo, representaram um “furo’
na norma, em outro trecho ela descreve 0 momento em que é questionada pela diretora
da escola; sinalizando que outras brechas estdo sendo buscadas pelos individuos, estes,
ndo agem passivamente aos poderes e padrdes estabelecidos. Vejamos:

[...] ai a minha saia de escola, na época, era toda pregueada, do colégio,
daquelas toda pregueada... ai a minha ficava muito comprida, ai quando eu
saia eu dobrava ela pra ficar bem curtinha... ai da aula... ai.. ai... teve um
periodo era primeiro grau né? ai teve um periodo que teve um circo enorme,
tinha uns doze irmdos... ai eu, minha colega e a outra namorando, ai eu
namorei com um que fazia o malabarismo dos pratos, Frida>® namorou com o
palhaco e a outra namorou com outro palhaco... Marminino! ai a diretora
quando chegou, ai disse: “Eu queria saber quem é que esta com alguém do
circo?” “Eu ndo estou!” (eleva o tom de voz)...s6 que eu tava, né? (risos)
isso antes de comecar a aula... (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia
19/09/2018).

Os lagos afetivos tecidos pelas amizades na juventude reforcam momentos
prazerosos, lembrancas maravilhosas, e a memdria de uma fase muito boa, apesar dos
relatos de tempos dificeis, de uma educacdo mais rigorosa para as mulheres, que
pedagogizava seus corpos, acdes e discursos. Os lacos se afirmavam em parcerias

diversas, como expressa a fala de Patricia, Eva e Juana, respectivamente:

[...] no carnaval a gente fez um blocozinho, tudin de calca branca, com umas
blusa de maromba vermelha e branca. A gente brincou esse carnaval e foi um

%0 Nome ficticio.
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show, que a gente sempre era ligada! Ai um dia Frida foi e brigou com minha
irmd, que era muito sabida, [...]inteligente, ai eu disse: “Frida, ndo briga com
ela ndo que vai ter uma prova hoje, e ndo vai dar cola, quem vai passar cola
pra gente?” (risos), ela disse: “Mesmo! Pra que eu fui brigar, meu Deus?”, ai
pediu desculpa a ela, ai comegou de novo, porque ela passava pra mim e eu
passava pra Frida, ai Frida passava pra Angela... Na época de provas... (risos)
Ow fase boa! (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

[...] nois se juntava, uma turma de moca e rapaz, entdo, tinha um dos rapaz
que tocava violdo, e tinha um tro¢o chamado berimbau, sabe o que €, num
sabe? Ai a gente se juntava, tinha uma latada bem grande na casa dos meus
pais, ai a gente juntava aqueles rapaz e moga, do sabado pra o domingo,
nossa diversdo era essa! Dancava que era num sitio, dangava, ali ninguém
bebia, ninguém... S6 fazia comer mesmo. Comer, a gente comia bem,
galinha, bode, o que tivesse de comer a gente comia! Mas beber, ndo tinha
bebida ali, porque meu pai ndo gostava, nem minha mée! (Eva, 85 anos,
entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Ainda uma essa noite, de repente um telefone, fulana “Olha, Juana, t6 com
tanta vontade de ir ai porque a gente foi tdo amiga! A gente foi tdo amiga e o
tempo passa depois a gente relembra, ai tem vontade de reviver aquele
tempo!” (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Além das amizades, as representacOes sobre as afetividades também envolveram
a memoria das paqueras, namoros escondidos. Como essas mulheres tiveram poucas
experiéncias de namoros, geralmente casaram com 0 primeiro namorado, ou no
maximo, o segundo, 0s namoros escondidos eram as astucias que realizavam para burlar

a norma, como demonstrado nas falas:

“Eu ndo quero esse namoro” (fala da mae) ...Tinha outra irmd mais velha,
casou-se logo, num sabe. Assim, muito tempo. Eu fiquei, jA mocinha e tal (...)
A gente tudo nova, eles ndo iam 14 em casa ndo, num sabe? Era assim, tudo
fora, num sabe? (sobre os meninos). (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no
dia 22/08/2018).

Os garoto do meu tempo era tudo bonitinho. [...] Eu paquerei com um, mas
ndo foi coisa sério ndo, foi escondido de pai... (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

A pedagogizacdo dos corpos, atitudes, sentimentos, comportamentos tinham,
através, e a partir destes, a eliminacdo da alianga com os codigos morais, 0 que significa
que, mesmo a sociedade da época, considerada por elas, muito regulada, fechada,
punitiva, ainda assim, era possivel as dobras, quebras, furos, burlas. O que indica que
nenhuma regra ou norma € passivamente reproduzida, generalista, como querem nos
fazer acreditar, ao contrario, ela mesmo produz a dissidéncia, os contrapontos, as
relativizacOes, fazendo surgir sujeitos que colocam no debate as diferencas, o

pensamento fora das verdades colocadas como universais, Gnicas.
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2.4 — Casamento, afetividades e género: memdrias da juventude.

Me lanco a retratar essa moldura a partir do casamento como destino, obrigacao
para as mulheres. Compreendo que os afetos em nossa sociedade ocidental perpassam
inevitavelmente pela busca de uma relagdo e/ou do casamento como destino “natural”
das mulheres. Um enquadramento retilineo nos é exigido, que na juventude deveriam
seguir o percurso das amizades, do namoro que evolui para um noivado e SO assim,
guardadas todas as condi¢Ges legais e morais, viria 0 casamento, ou n&o
necessariamente nesta ordem, mas o objetivo precipuo, era 0 casamento. Na
contemporaneidade hd uma desestabilizagdo desses elementos, da “solidez” da
Modernidade, j& que h4, na atualidade, um reforgco muito grande ao individualismo, a
troca de afetos por conexdes, e a liquidez dos relacionamentos, como ja apontado por
Bauman (2004) socidlogo polonés.

Segundo a légica do “amor romantico”, a mulher s6 sera plenamente feliz,
quando encontrar 0 homem que sera seu companheiro, traduzido pelos contos, como o
principe encantado, de tdo perfeito que seria. Em seguida, realizariam outra funcao
essencial, que é a de ser md. O amor romantico é antes de tudo heteronormativo,
portanto, desde que comecamos a compreender os afetos, nos foi dito que “a mulher
nasceu para o homem, assim como o homem nasceu para a mulher”. A ideia de “felizes
para sempre” se consolida a partir do ultimo estagio da relacao entre esse homem e essa

mulher, que € o casamento. Segundo Sant’ Anna:

Entre 1945 e 1955, um numero volumoso de matérias sobre o amor tomou
conta das revistas femininas. Em plena era de reducao da familia ao nicleo
formado por pais e filhos, o amor se afirmou como conquista obrigatdria, um
sentimento essencial em nome do qual era preciso batalhar cotidianamente.
Cabia sobretudo as mulheres garanti-lo. (SANT’ANNA, 2018, p. 111).

Romantizado como instituicdo indissoltvel, o casamento também se pauta num
outro instrumento de controle: a monogamia. Esta, como prerrogativa indispensavel as
mulheres, “recatadas e do lar”, honradas, fieis, submissas aos seus companheiros e
consequentemente, mantenedoras e edificadoras da familia, que € o objetivo central do
casamento. A instituicdo, casamento, colocada como vital, gera nas mulheres, desde

muito jovens, ansiedades e instabilidades afetivas diversas, para aquelas que nao



106

casaram, resta o lugar esquecido de suas trajetérias, o carit6™

, € 0 territorio que lhes é
reservado, lugar que lIhe é conferido de uma ndo historia, ou de uma histéria sem
importancia, ou ainda de que nédo ha salvacédo fora do casamento.

Del Priore (2006) em seu livro, Histdria do Amor no Brasil, informa-nos que €
no século XX que as mulheres sdo convencidas de que ndo casar era uma forma de
insucesso. Em suas primeiras décadas, a ameaca ao casamento era alvo de preocupacdes
e criticas diversas, o divorcio, portanto, era a desgraca da sociedade. Ou seja, ndo havia
caminho para a felicidade longe dos projetos da familia e do casamento. E nesse século
também que homens e mulheres se transformam em: papai € mamae, pois a relacdo
conjugal tinha como objetivo a procriacdo, nada de paixdes ou sentimentos fora do
controle, pois a descendéncia legitima era o Unico projeto saudavel.

A preocupagdo com o casamento se deu tanto nas camadas mais abastadas como
em familias mais pobres, a confeccdo de enxovais, tinha inicio aos doze anos de idade
das meninas, as mées as aconselhavam que tivessem um comportamento moderado e
solicito para com os rapazes, “para poder casar”, ainda uma pedagogizacao em torno da
vida matrimonial e ainda faziam subjetivar uma profunda angustia, caso a menina nao
viesse a contrair o casamento antes dos 25 anos de idade. Nas familias abastadas, o pai
costumava adiantar a heranca da filha ao genro, e cabia ao futuro marido administrar os
bens da esposa, isso mudou a partir de 1916, onde as mulheres casadas passaram
minimamente a administrar seus bens. Diferente das familias ricas, o casamento das
meninas pobres ndo envolvia dotes, mas a unido também tinha um valor, a conveniéncia
social; absorvidos pela vida laboral, o casamento viria a imprimir-lhes um “certo
status”, para isso, os homens deveriam ter a0 menos uma roupa domingueira, um cavalo
para comecar a vida e uma modesta casa de palha; em contextos rurais, pedir a méo da
moga antes de ter essas coisas seria receber um nédo na certa (FALEI, 2004).

Mas foi também pelas taticas sedutoras de persuasdo que a familia conjugal veio
a se consolidar no inicio do século XX, salarios dignos, escolarizagdo universal e uma
melhoria das condicGes de vida da classe operéaria, faziam parte dessas taticas. Eu nao
lembro bem quando e como se deu a minha maneira “natural” de pensar sobre o
casamento com mais objetividade, mas lembro de ter pensado nisso até antes de chegar

a juventude, porgque me parece que a gente projeta antes, e é na juventude, que o

*L O significado da palavra carité segundo o dicionério informal, é uma pequena prateleira no alto da
parede. Diz-se que estdo no caritd as mulheres solteiras que nunca casaram. Porém, “ficaram no carit6” é
o mesmo que “ficar na prateleira”.
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casamento tem que estar se materializando... Ndo lembro bem a idade, mas acho que
provavelmente com oito, dez anos, eu ia na casa de uma tia, a quem carinhosamente
chamava de Mainha Corro (O nome dela é Maria do Socorro), ela era costureira e
assinava a revista Manequim Noivas, quando chegava as revistas imediatamente eu
corria para casa dela, porque folhear aquelas revistas, era um dos meus melhores
passatempos, ali eu perdia completamente a hogdo do tempo.

Comandos como: “Linda no Altar”, “Casamento perfeito”, “172 ideais incriveis
para noivas”, “Seu casamento, seu estilo”, “O que vocé€ precisa saber para que seu

1”2, eram dados pelos titulos das revistas, eu ficava por ali,

casamento seja inesquecive
folheando cada pagina, encantada! Em cada edicdo da revista eu escolhia um ou mais
modelos de vestido, informando para a minha tia, qual deles ela iria fazer. A confusao
na minha cabeca estava instalada, eram tantos, e todos tdo lindos aos meus olhos que eu
ndo conseguia definir qual era 0 que mais queria, esperava o dia que chegasse o
casamento para que eu pudesse resolver essa indeterminacéo.

O casamento nao chegou nos moldes “tradicionais”, mas chegou de forma a
enterrar os sonhos da experiéncia vivida, a tela borrada, com tragos disformes, me fez,
depois de um tempo (re) significar a instituicdo do casamento, talvez até antes disso,
guando neguei esse formato a partir da gravidez ndo planejada. Nesse momento, foi
muito mais pela ideia de um “amor romantico” que ainda ndo havia chegado, que me
fez desacreditar que ainda néo era dessa vez. Com o tempo passando e a unido conjugal
se dissolvendo, eu fui questionando muitas coisas em relagdo a perfectibilidade
colocada para o casamento.

Segundo Navarro-Swain (2006):

Nas fendas do dispositivo da sexualidade, as mulheres sdo “diferentes”, isto
é, sua construcdo em préticas e representacdes sociais sofre a interferéncia de
um outro dispositivo: o dispositivo amoroso [...] que instituem a imagem da
“verdadeira mulher”, e repetem incansavelmente suas qualidades e deveres:
doce, amével, devotada (incapaz, fatil, irracional, todas iguais!) e, sobretudo,
amorosa [...] O amor esta para as mulheres o que 0 sexo esta para 0s homens:
necessidade, razdo de viver, razdo de ser, fundamento identitario. O
dispositivo amoroso investe e constroi corpos-em-mulher, prontos a se
sacrificar, a viver no esquecimento de si pelo amor de outrem [...] O
dispositivo amoroso, por outro lado, as conduz diretamente para uma
heterossexualidade incontornavel, sem equivocos, j& que a procriacao € sua
recompensa. Mesmo se o prazer é raro ou ausente, é uma sexualidade sem
questdes, sem desvios, é assim, ponto [...] O dispositivo amoroso, assim, cria
mulheres e, além disso, dobra seus corpos as injuncfes da beleza e da
seducdo, guia seus pensamentos, seus comportamentos na busca de um amor

*2 Alguns titulos das revistas “Manequim Noivas”.
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ideal, feito de trocas e emocdes, de partilha e cumplicidade. A sexualidade as
vezes é até acessoria. As tecnologias sociais do género investem 0s corpos-
sexuados-em-mulher em préticas discursivas que propfe como axioma a
“natureza” feminina, um pré-conceito ancorado no senso comum, propagado
e instituido por um conjunto de discursos sociais. (NAVARRO-SWAIN,
2006, p. 10-11, grifos da autora).

O dispositivo amoroso se afirmou na minha experiéncia para construcdo da
minha ideia de “ser mulher”, esse dispositivo foi reafirmado a partir de varios discursos
e instituicdes, assujeitando 0 meu corpo em plenitude, fazendo-me subjetivar o ideal do
amor romantico. Claro que isso ndo se deu de forma passiva, assim como aponta
Navarro-Swain (2006) esse dispositivo opera com precisdo, no entanto restam as
brechas, o do desejo de liberdade, para além da sexualidade e do sexo, portanto essa
acao sobre si utiliza técnicas de adaptacdo, de recusa, de assujeitamentos aos codigos,
aos limites, as normas de género e de sexualidade.

Eu neguei o casamento tradicional civil e religioso, mas essa nega¢ao também se
deu por acreditar nesse ideal de amor romantico, eu ndo queria viver com aquele
homem para o resto da minha vida, porque eu acreditava que o amor “verdadeiro” ¢
aquele ao qual temos um sentimento que perdurara para o resto de nossas vidas, eu nao
sentia isso, e, talvez na espera de que esse amor arrebatador aparecesse, eu neguei a
unido conjugal nos moldes convencionais. As brechas e recusas se deram durante todo o
processo de unido estavel, e eu senti verdadeiramente esse desejo de liberdade, e sinto
até hoje sempre que resolvo me relacionar com “status” de “relacionamento sério”. Eu
tenho fugido dos selos, do status, mas o dispositivo amoroso me faz ser capturada por
ansiedades diversas, quando escapo desse padrdo, e volto a repeti-lo em ciclos, é
confuso, é viver uma eterna ambiguidade, dificilmente sou compreendida, e na maioria
das vezes guardo comigo essas inquietacgdes.

Das nove interlocutoras da pesquisa, sete delas casaram, duas ja estdo vilvas, e
as outras cinco permanecem casadas, 0 que demonstra que 0 casamento entre essas
mulheres foi predominante. Apesar do casamento “arranjado” ter sido um formato de
unido numa outra temporalidade, a escolha pelos pretendentes ainda teria que passar
pelo crivo dos pais, geralmente o rapaz em que as familias se conheciam, era um bom
pretendente, quando ndo, algumas caracteristicas eram preteridas pelos pais, como por
exemplo, a cor. A branquitude, valorizada socialmente como melhoramento da raga
humana, era o padréo para o bom pretendente. Simone conta que 0s pais ndo queriam

aceitar a relacéo dela, porque o atual marido, na época namorado, era negro, ainda assim
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ela burlou a normatizagdo familiar, quando resolveu levar o namoro, em seguida, 0
casamento a diante.

Apenas duas delas, ndo casaram, Juana e Celina. Na segunda conversa realizada
com Celina, a mée estava ao lado, e de vez em quando fazia algumas intervengGes em
sua fala, quando ela fala de sua experiéncia de ser mulher, a mae interrompe dizendo:
“Nunca se interessou em casar”, ¢ em outro momento declara: “E dermanteladona!”, de
uma forma ou de outra, a mae sempre tem uma fala de referéncia em nossas vidas, e em
ndo havendo investimento simbdlico nos filhos, os filhos podem também estar se
direcionando para os lugares que foram sendo colocados para eles. A mée de Celina
deixou claro em sua fala, que o casamento é o destino para as mulheres, quando ela foi
perguntada sobre o que é ser mulher, mas ela reforca que a filha ndo deu a devida
importancia, e, mais ainda, que ha uma demarcacdo etdria para 0 casamento, a
juventude: “[...] a minha mae fala, tu passou pelo tempo, ndo percebesse, ndo visse a tua
mocidade, ai...” (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Se 0 casamento ndo acontecia, qual seria mesmo a experiéncia de ser mulher?
Uma ndo experiéncia? Uma ndo historia? Na fala da mée de Celina talvez ela fosse uma
mulher que “ndo estaria completa”, a propria negacao de ser mulher, pois “mulher foi
feita para casar”. Aqui o “dispositivo amoroso” constrdi o feminino, operando através
do discurso materno.

Juana, nascida numa familia de tradicdo muito religiosa ligada a igreja catolica,
transferiu o casamento fisico pelo metafisico, com a religido, e quando fala que hoje em
dia gosta de assuntos que remetam a unido, coloca assuntos como a vida, o casamento, a

familia:

Eu ndo casei, mas suporto muito bem as maes dizendo como criou o filho,
como ensinou, como ensinou a religido, como ensinou a religido ao filho de
vocés, hoje em dia o filho de vocés... Vocé sabe que tem muita coisa que
vocés ensinaram entre ele e Deus, isso € uma responsabilidade muito grande,
gue tem muita coisa na minha vida que foi entre mamée, Deus e a gente.
Entendeu? Foi um relacionamento com Deus que ela passou pra gente! Eu
digo isso... Como é a mais velha... A derradeira ndo gosta ndo, mas foi! Um
relacionamento entre papai e Deus, entre mamde e Deus. Ah! Néo, isso ndo é
de Deus, isso assim € de Deus! (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia
19/09/2018).

O fato de suportar os assuntos relacionados ao casamento, a criacdo de filhos,
remetem a uma reflexdo sobre: “eu ndo casei, mas entendo que o papel da mulher ¢é

esse”, ainda nesse trecho de sua narrativa, ela descreve que também um outro formato
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de casamento e controle foi proporcionado a ela, 0 casamento com Deus, a partir da
religido. A intima relacdo dela com a religido, lhe proporcionou outras coisas, foi
através da religido que ela conheceu varios lugares, segundo ela “trocando os
conhecimentos de religido”, isso também a proporcionou um lugar de destaque, de
altruismo, uma megalomania s6 percebida muitos anos depois com o processo de

envelhecimento e adoecimento:

Eu ndo era casada, eu ndo tinha familia pra dar conta, eu vivia nisso! Ai eu
trazia muita coisa pra o povo daqui aprender, o padre achava bonito e queria
gue eu ensinasse, deixava eu como a dona da igreja. Era uma guerra maior do
mundo! (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

E continua dizendo que as outras mulheres que também frequentavam a igreja

tinham muita inveja dela:

Inveja, porque eu sabia ensinar e elas queriam ser a dona da igreja, ai pensava
que eu ia tomar o poder delas na igreja! O meu poder € na igreja? Tinha la
poder em igreja, queria isso, uma coisa que eu ensinei o padre nOsso ao
vigario... (risos) E a igreja ndo tem contra mim. E por isso, a inveja porque eu
sabia [...] E eu tinha dons... A gente ndo tem nada sem Deus dar o dom ndo,
minha filha, vocé trabalha nessa faixa porque foi o dom que Deus lhe deu!
Outra é... Outra € médica porque foi aquele dom que Deus Ihe deu! VVocé tem
que trabalhar nisso, porque sendo vocé ndo se realiza como pessoa! Que Deus
fez a gente pessoa, Deus diferenciou a gente de bicho, que nds ndo somos
pessoas? Que um dia desses eu abri os olhos de uma mulher, eu ia passando
“Ah, [...] se senta aqui, vamos conversar!” ela tava na cal¢ada, conversa vai,
conversa vem, ai ela me disse “Ow, ndo! Conversando, conversando, disse:
“Eu que me importa, quando eu morrer eu me acabei, que 0s bichos me
comam, que os cachorros me rasguem por ai!” eu disse “Minha filha, pelo
amor de Deus, seja a Ultima vez que vocé diz isso! A Gltima vez que vocé
pensa isso, porque isso ndo é pensamento pra o humano! Isso ndo é
pensamento do batizado, vocé tem...” como é que eu disse a palavra? A
palavra de... De Galardias, como é que diz, de eu ter o direito... A Palavra
ndo me veio agora [...] Ai eu pensei, sabe porque ela tava na calgada e eu
passei nessa hora... Deus queria mandar um recado pra ela, dizer pra ela, olha
como Deus ama, vocé é filha de Deus, vocé é filha! Vocé tem como € a
palavra?... A gente ser grande e ter o direito do grande, como é que se diz a
palavra... vocé tem aquele direito, vocé tem também aquele poder daquela
pessoa. (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Juana foi uma crianca que pulou a etapa da mocidade e logo se adultizou, mas
também fica claro em sua fala que o pudor requerido aos adultos, o silenciamento em
relacdo a sexualidade, a confissdo do sexo requerida pela religido, foram marcas que

atravessaram a vivéncia dela, continua:

Pelo que tu percebe, ja vai percebendo que eu queria mais ser adulta do que
ser menina [...] Quando eu era jovem ja queria ser adulta!l Pensar como
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adulto. Eu achava muito sem graca uma jovem ja madura ao invés de té
madura, ta conversando besteira! Eu achava aquilo tdo sem graca, entendeu?
Com namorico sem vergonha, conversando besteira, dizendo que era com
homem e mulher... Eu nunca gostei disso ndo, nunca gostei! Mulher se

[...] Por isso que eu te digo, ja da pra tu perceber que quando eu fiquei em
idade mais madura, eu ja tinha passado de ser jovem! [...] J& me sentia adulta!
(Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Juana em sua fala retrata outra quebra moral, outras burlas foram feitas pelas
amigas, a época, 0 namoro e a troca de afetos entre mulheres, quanto a isso eu ainda
insisti para que falasse mais um pouco e perguntei se eram as suas amigas, e ela

responde:

Era, as vezes era! [...] Eu via umas conversas... viviam brincando umas com
as outras, com umas conversas baixa, que eu nunca me encaixava naquilo,
também ndo brigava ndo, ndo ficava... Nao ia reclamar, ndo ia nada, eu
aguentava, também ndo queria entrar! Eu achava que ndo era eu que devia
corrigir ninguém! Que elas ja tinham idade pra saber [...] Eu achava que ndo
era pra eu me meter, t4 corrigindo ninguém, a ndo ser que fosse muito
pesado, e se fosse contra religido! Contra Deus, contra.. Assim, pra
machucar Deus, ai eu reclamava, entendeu? (Juana, 86 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2018).

A religido atuou como dispositivo corretivo, “determinadas praticas” eram
vigiadas por ela, atuou também como o controle de seu corpo, subjetivou a manutencéao
da pureza e honra feminina, ela justifica o fato de ter tido poucos namorados porque ela
ndo queria namorar como todo mundo e dai logo dispensaria 0s pretendentes que
aparecessem pois eles tinham o “direito”” de namorar como eles quisessem, reforcando a
esséncia masculina do “instinto sexual”.

A preocupagdo com a sexualidade, segundo Weeks (2001), tem estado entre as
principais pautas ocidentais desde antes do surgimento do Cristianismo, esta intensa
preocupacao surgiu com o crescente sentimento de crise sobre a sexualidade, que se deu
a partir da crise nas relacGes entre 0s sexos, desestabilizados pela mudanga social e o
impacto do feminismo, quando critica o patriarcado. Por sua vez, isso alimenta uma
outra crise, a do sentido da sexualidade em nossa cultura, o lugar que damos ao sexo,
questdes sobre a identidade e o prazer, a obrigacdo e responsabilidade, e sobre a
liberdade de escolha. Portanto, ainda segundo o autor, historicamente, herdamos uma
tradicdo absolutista que supbe que as forgcas perturbadoras do sexo podem ser
controladas por uma moralidade bem definida a partir das instituigdes sociais, como: 0

casamento, a heterossexualidade, a vida familiar e a monogamia.
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Na maioria das vezes o casamento, a edificacdo da vida conjugal e familiar,
como também a monogamia, se davam para uma maior submissao feminina. Os homens
ultrapassavam as fronteiras da moralidade, quando traiam suas esposas, embora 0
codigo que envolvia as burlas realizadas pelos homens, fosse o de silenciamento, eles
estavam também protegidos pelos cddigos morais que perduram até os dias atuais, onde
os homens podem trair, tratando como sendo “natural” e aceitavel socialmente.

Patricia, hoje vilva, conheceu 0 marido em Fortaleza, quando morou um periodo
com a mée, a irmd e o cunhado; o escritério da empresa onde o cunhado trabalhava
ficava na mesma rua onde eles moravam, e disse que dessa forma conheceu 0 seu
falecido marido; ficava na cal¢cada da casa e quando ele passava, 0s dois se pagueravam,
comecaram a namorar e em seis meses ja estavam casados. O casamento para ela ja foi
perdendo o encanto desde o inicio, os problemas dele com o alcool se arrastaram do
comecgo do casamento até o final de sua vida, quando veio a dbito em decorréncia de
complicacdes com o alcool. A perda da virgindade foi o primeiro fato que denota uma

memdria bem dolorosa, ela me contara que nunca tinha dividido isso com ninguém:

[...Jeu ndo achei bom ndo (riso sem graga) quando a gente casou, ele tava...ele
gostava... ele tava chutaddo (gesto com as maos como se fosse ingerindo
bebida) ai foi pra casa de um de um amigo dele... achei horrivel, a primeira
vez. (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

E dificil pensar e olhar para esse traco da tela-narrativa de Patricia, a dor dela me
atravessou; foram quarenta e trés anos de um segredo e talvez de muitos outros, que foi
destravado pela nossa conversa. A saga de uma ilusdo destruida pelo casamento e 0 uso
abusivo do alcool. Continua: “[...] oito dia de casado ele tomou uma, chegou em casa
morto... Eu arrastei sozinha pro banheiro... dei um banho, arrastei pra cama, deixei na
cama e fui pra calcada conversar com as vizinhas... (siléncio)”. (Patricia, 65 anos,
entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Foi pela “desculpa” do nascimento do primeiro filho, que ela retorna para casa
da mée; como ele trabalhava fora, a partir desse periodo, s6 se veriam nos finais de
semana, e voltariam a morar juntos na cidade de Campina Grande, quando saiu uma
transferéncia para ele, nesse periodo eles ja tinham os trés filhos, e novamente Patricia
retorna ao convivio diario com o marido. Mais atenuantes ao casamento ocorreram,
além das complicacbes com o alcool, a traicdo seria mais um componente de um

casamento que ja estreou falido:
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[...] eu descobri né... ai depois...fomos morar em Campina. Ja tinha os trés...
(filhos) ele ndo tinha servico... ele so ia assinar o ponto a4 no DER... ficava a
tarde todinha no DER... e essa bicha de Galante, ela era de Galante... muita
gente dava noticia a mim que via ele no calcaddo pegado de mao com ela...
era... ai quando ja tinha terminado e quando eu fui morar em Campina... af
ele foi no centro (espirro) comprar um chuveiro... ai ele disse: “A mulher é
aquela” [...] jé tinha terminado com ela... ai ele me mostrou...ai eu atravessei
arua... ela tava no orelhdo, aquele orelhdo daquele prédio... perto da Praca da
Bandeira... ai eu fiquei se fazendo que tava esperando... mas s6 pra observar
ela... ai ela foi e ligou depois pra ele dizendo que tinha me visto (tosse)...
(Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

A tela-casamento de Patricia, me chama a aten¢do, sdo telas borradas, as dores,
as traigdes, que essa relacdo trouxe sdo inapagaveis de sua memoria, ver quem era a
mulher que o marido a traia, tem algo de um mergulho muito profundo para buscar
“verdades”, explica¢des que pudessem lhe indicar o porqué de tudo aquilo. Uma coisa é
fato, nossa sociedade entrelagca o casamento, as relaces amorosas e afetivas a
fidelidade, no entanto, a traicdo masculina é relativizada como uma exaltacdo para o
exercicio da masculinidade, ao contrario da traicdo feminina, e isso tem sim uma
contingéncia e significado historico e cultural.

Uma outra interlocutora da pesquisa, Olga, também é por mim percebida
através dessa tela borrada. Vejo duas mulheres que choram, uma no siléncio que sé
consegue rompé-lo por aparelho auditivo, como um segredo, pela nova recomposicédo
familiar, e a outra, um choro que talvez sorri para os espectadores da tela, como na obra
Monalisa, de Leonardo da Vinci, enigmatica, que esconde camadas ocultas nas deméaos
de pintura. E para Olga e Patricia, respectivamente, que me deterei com mais detalhe,
neste momento da descricdo da tela-narrativa.

Olga, detalha que a juventude foi umas das fases mais dificeis da sua vida, aos
dezesseis anos, conheceu um rapaz por quem se apaixonou “como qualquer uma moga”
(sic), mas infelizmente, o revés do que se colocava como destino para as mulheres
aconteceu para ela, informando que a honra feminina foi violada, “o cara buliu comigo e
nao casou” (sic). As familias ndo queriam o relacionamento, nem a dele, muito menos a
dela, que a mée se opbs completamente, e, principalmente, quando ela engravidou de

gémeos nesse mesmo periodo. A gravidez durou oito meses, relata:

[...] tive uma barriga gémea, de oito meses, mas morreram. T4 bom, ndo
queria ndo, quiseram levar pra botar na incubadora, ai eu disse: “Néo, se for
botar minha mée disse que ndo aceitava!”... os filhos dentro de casa, eu ndo ia
deixar, num ia deixar que meus filhos... Eu ndo fosse criar meus filhos, né?
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Al pronto, seja 0 que Deus quiser. Deus que leve. (Olga, 74 anos, entrevista
realizada no dia 05/09/2018).

As lagrimas rolavam pelo rosto, um pranto incontrolavel tomou conta dela neste
momento, a historia secreta da dor feminina que acompanha muitas mulheres durante
sua trajetoria se revela na tela de Olga, a condenac&o social dada pela quebra de norma,
da honra, e o namoro proibido resultou em subjetivaces de dor, que até hoje ndo a
deixa conter o choro, ela negou a chance- e seria a Ultima, j& que ndo p6de engravidar
mais — de ter filhos, por opressdo, medo, ou quem sabe por ndo ter a certeza se queria
diante de tanta recusa e abandono, gerando nela muita confusdo e dor, também
inapagavel de sua memoria. Em alguns momentos achei que ndo daria conta de terminar
a nossa conversa, mas 0 que mais me impulsionou a seguir foi a coragem que vi ao
revelar coisas tdo doloridas e delicadas de sua experiéncia, e de estar compreendendo
que h& sim muita coragem em admitir as fraquezas, em desvelar as dores, em tirar
forcas de onde nem sabe para se (re)inventar.

Contando os inimeros preconceitos sofridos, fala que uma mulher que abortava
uma crianga ‘“num ia em uma festa naquela época, ndo entrava na sociedade, entrava
ndo, que ndo queriam nao, o povo. De maneira nenhuma!” (sic). Sem o apoio da familia,
sem amigos, pois ndo se andava com mocgas que nao eram consideradas de “familia”,
sem poder transitar pelos espagos de sociabilidade, pois a transgressdo as normas morais
foi por ela ultrapassada, foi uma juventude de muita dor e sofrimento. Percebo a tela
que expressa muita comiseracdo, magoa, desgosto, ela atravessa a temporalidade dos
tempos vividos e chega a emoldurar ainda muita dor, que ndo se aplaca, que ainda tem
tamanha intensidade que fere e rasga a pele e faz brotar muitas lagrimas, uma tela que
respinga choro!

O rosto de Olga se desfez num borrdo de lagrimas; Sim! Olga ainda chora, e a
sua dor também expressa 0 sentimento de muitas mulheres, mesmo que ndo sentida de
forma igual, as lagrimas de seu lamento expressam as muitas enxurradas de dores.

O amor que abandonou, que ndo fez companhia, que fugiu da paternidade, foi a
face ndo romantizada que Olga conheceu. Do casamento colocado como destino, a
experiéncia de Olga, demonstrou a entropia dos padrdes. O abortamento no caso
especifico de Olga, ndo representou para ela um controle autbnomo de sua fecundidade,
ou a liberdade sobre seu corpo, ao contrario, representou a tutela realizada pela mae, em
que decidiu sobre seu corpo e seu desejo de ter filhos. De acordo com Fonseca (2004,
p.442):
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Bastava a moca acreditar na seriedade das inten¢Ges de seu pretendente para
Ihe entregar o dote de sua virgindade [...] A moral burguesa ndo era de todo
estranha aos grupos populares. A prova se acha no desespero registrado por
meninas defloradas que preferiam arriscar um aborto, cometer infanticidio ou
até matar-se, antes de vir a publico seu estado de mée solteira. E era, sem
duvida, em parte, para evitar tal destino que pais pobres internavam suas
filhas, quando achavam vaga, num asilo ou orfanato de religiosas.

Hoje, casada ha quarenta e oito anos, com outro rapaz que conheceu dez anos
depois desse evento, relata que ja teve cinco abortos espontaneos, e uma gravidez nas
trompas, que ndo segurou, segundo ela, porque a época as coisas eram bastante dificeis,
e que nao poderia ficar de repouso para manter a crianca.

Um outro sentido dado ao casamento, foi descrito na fala de Simone, o
casamento como sinénimo de libertacdo. A educagdo moral, higiénica, dada por seus
pais, prescrevia para ela todo um cuidado que envolvia a manutencdo da honra

feminina, e todo um aparato de “prote¢do” era criado, conforme ressalta em sua fala:

Eu digo que meu casamento foi minha libertacéo [...] Eu ndo aprendi a dancar
guando era jovem. Af eu digo que o meu casamento foi minha libertacdo. Até
com namorado, se era pra ir pra casa do meu namorado eu tinha que levar
uma pessoa comigo, que eu ndo tinha liberdade de ir pra canto nenhum, t4
entendendo? Era presa..Ndo condeno meus pais, td entendendo? Né&o
condeno [...] Foi a época. Mas que era isso, a gente era muito assim... Pra ser
aquela moca direita, aquela moca, sabe? (Simone, 63 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

Com trés meses da morte da mae, aos vinte e trés anos, e seis anos de namoro,
ela se viu “obrigada” a casar, o motivo relatado por ela foi de que o pai passava dias
fora viajando, em decorréncia da profissdo de caminhoneiro, o que fica subentendido
que ndo poderia ficar sozinha em casa com o namorado, e que ndo teria ninguém para
fazer uma vigilancia mais ostensiva do seu corpo, da sua honra. Aqui, o controle da
honra feminina que era realizado pela mée, ndo poderia ser mais feito, e na auséncia da
mée, o pai que poderia fazé-lo, ndo teria condi¢des pois trabalhava como caminhoneiro
e passava dias na estrada. A honra feminina foi mais uma vez preservada, agora
selando a unido pelo casamento, a honra de Simone passou do pai para 0 esposo, na
figura do masculino.

Uma caracteristica presente nos relatos é de que, a maioria delas casaram com o
primeiro namorado, quando ndo, tiveram mais um namorado antes de casar. Alzira,

casou aos cinquenta e cinco anos, e relata que tinha visto o ex-marido, que faleceu ha
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dez anos, em sonho. Ja tinha sonhado com ele. A projecéo ao casamento era também um
planejamento para o futuro. Além da projecdo futura do casamento, as narrativas
reproduzem que ser mulher é “saber fazer tudo numa casa”, criar os filhos, como

demonstra os relatos de Eva e Lida, respectivamente:

[...] ser mulher é tomar conta dos filhos, aconselhar e ter cuidado, na mesma
hora a gente pensa que o cuidado ndo vale nada, mas sempre vale, né? E
tomar conta de minha casa, direitinho, limpar, que tem mulher que ndo liga
com isso, tanto faz como tanto fez, né? Mas eu ndo, eu tenho cuidado com
tudo, olhe, pelo meu gosto de mulher, a minha casa néo faltava nada, ou bom
ou ruim, tinha que ter de tudo, de tudo! (Eva, 85 anos, entrevista realizada no
dia 29/08/2018).

[...] quando eu casei, ja casei experiente com as coisas de fazer na minha
casa. Responsabilidade, o que fazer pra o marido, de tudo. E ele nunca fez
um café! [...] Nunca fez...Nunca fez um café! Nao sabe fazer nada... Ele disse
“Pra num dar ousadia a mulher, se eu fizer uma vez a mulher fica querendo
todo dia!” ai nunca fez! Eu é que fago tudo! (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

A submissdo feminina perante o marido e a desigualdade na divisdo de tarefas
fica explicito nas falas, nenhuma delas, citou que o marido colabora (ou) nas atividades
domésticas. Embora na relagdo com o marido existisse essa divisdo rigida de papeis, na
experiéncia de Lida, ela fez diferente na educacdo dos filhos; como néo teve filhas, ela
ensinou e implicou os seus dois filhos nas atividades domeésticas, e diz que isso nunca
os fez “menos homem”, mesmo que ainda visse o trabalho realizado por eles como uma
ajuda, as fronteiras de género foram atravessadas na educacdo dos filhos, mesmo

contrariando o posicionamento do pai, ela relata:

[...] ajuda demais, todos dois. Quando era pequeno, todos dois, ouxe, ajudava
demais, lavava louca, varria casa, lavava banheiro... Tudo eu, colocava eles
pra fazer, num é? E hoje num é tudo homem? Besteira! Bastaaaa meu menino
agora que € homem. Bom filho, bom marido e bom pai. [...] N&o tinha quem
fizesse, 14 ndo tinha quem ajudasse, ele me ajudava. Eles chegavam fazia a
tarefa deles todinha... Todos dois faziam... As tarefas... Nunca mandei eles
estudar ndo! Toda vida fez... Como é? Chegava em casa, ndo dava trabalho
“Va estudar, fazer os dever!” eu disse “Tem a hora de estudar, a hora de me
ajudar e a hora de brincar!” nunca... La em casa tudo era assim, nunca me
deram trabalho... (Lida, 71 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

O privilégio masculino de nao desenvolver atividades domésticas, reforgou
nessas Vvivéncias, a demarcacdo dos papeis femininos e masculinos. Sobre a
pedagogizacdo dos corpos masculinos faz-nos refletir, nessa fala de Lida, o quanto

ainda se acredita que as atividades domésticas sdo essencialmente atividades que devem
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ser feitas pelas mulheres; Lida mesmo colocando os filhos para realizar as atividades
consideradas “de mulheres”, ela reproduz o discurso de que determinadas atividades
podem afeminizar os homens, mesmo que em seu contexto familiar, isso ndo tenha
acontecido, como demonstra o trecho da fala, quando afirma interrogando, “ e hoje num
¢ tudo homem?”’.

Ainda sobre privilégios, Eva fala que o marido, quando casaram, ia as festas
sozinho, desde que quisesse, ela ndo o contrariava, ao contrario, arrumava e engomava a
roupa para ele sair, a justificativa dada por ela, era a de que, teria que ficar em casa para
cuidar dos filhos. Interessante observar é que, o marido estava do nosso lado na
entrevista, ¢ ele, num movimento de fazer valer a sua palavra, coloca que, “ela nunca
gostou de festa”, hoje esse tipo de pratica nos ¢ lembrada pelos movimentos feministas
da atualidade, como Manterrupting®™, que se configura como uma prética de
silenciamento e um abuso velado contra & mulher.

Como se percebe a moral burguesa, os discursos médicos, juridicos, o projeto de
civilizacdo da modernidade, prescreveram a ordem social pautada na nocdo de familia
em que a honra fosse respeitada. Na experiéncia dessas mulheres, prevaleceu a
idealizagdo e representagOes sobre o casamento normatizado socialmente, isso nédo
significa que todas as normas foram passivamente reproduzidas por elas, mas as que
casaram ou ndo, de alguma forma, colocaram “em pratica a pedagogia de mulher

honrada, honesta e prendada.” (ARAUJO, 2016, p. 85).

2.5 — “Foi boa, porque eu me sustentei por mim mesma...trabalhando!>"” - As

memodrias do trabalho na juventude.

Os significados dados ao trabalho na juventude geralmente evocam memdrias
positivas, pois muitas vezes, associa-se o trabalho a responsabilidade requerida para esta
fase. As cobrangas e 0 chamamento para os projetos futuros, a exigéncia para assumir
escolhas, fica bem mais explicito na adolescéncia, j& ndo se € mais crianga! O
adolescente é constantemente lembrado de que algumas responsabilidades, devem ser
assumidas, fazem-nos refletir que, ja ha um tempo decorrido, e que este precisa ser

aproveitado da melhor forma, pois o tempo “passa rapido demais”. Aqui a dimensao da

** £ um termo que mistura “man” (homem) com “interrupting” (interrompendo). E um habito em que o
homem interrompe a fala de uma mulher com frequéncia — muitas vezes a ponto de ela ndo concluir seu
raciocinio.

** Trecho da fala de Eva.
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temporalidade ja se expressa de forma mais acelerada, ndo que algumas experiéncias de
infancia ndo o tenham sido, mas a adolescéncia, na maioria das vezes, é apresentada
como a etapa das oportunidades, o sinal em alerta é de que, “ndo as deixem escapar”.

O trabalho na juventude é proclamado a evocar nos jovens autoconfianga,
autonomia, independéncia, no entanto, sabe-se que outras implicacbes se ddo na
dimensdo do trabalho, condi¢Ges objetivas e subjetivas se entrelagcam. Tratamos aqui de
mulheres, que em sua maioria viveram a maior parte de suas vidas em contexto rural
que trabalharam na infancia e continuaram trabalhando na juventude, como mostra a

fala de Eva e Alzira, respectivamente:

[...] eu ndo tive a minha juventude! Foi boa, porque eu me sustentei por mim
mesma...trabalhando! Trabalhei de sete anos, na agricultura, até quando me
casei. Me casei com vinte e um ano, ai comecei a mesma coisa, trabalhando
em fazenda, fazendo queijo, manteiga, essas coisas assim... Nunca tive uma
juventude assim, libertal (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia
29/08/2018).

A juventude... Juventude €, como se diz, quando a gente ta moca, num € fia?
Fazendo sequilho minha filha... Fazia sequilho pra vender era? Pra vender,
minha fia. [...] pra depois, minha fia, que eu cai na velhice, eu ainda fazia até
com cinguenta e cinco anos, vamos supor, era...com cinquenta e cinco, até
mais, eu fazia sequilho, eu tinha freguesia em Campina Grande, minha fia...
(Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

A representacdo da falta de liberdade associada ao trabalho € uma das memorias
mais marcantes na fala de Eva. A dimensdo do trabalho na vivéncia dela atravessa a
temporalidade que comeca na infancia, passa pela juventude e prossegue na vida adulta,
ja casada, reitera: “comecei a mesma coisa, trabalhando...”. A fala de Alzira ¢ a
memoria que envolve a feitura de sequilhos, onde descreve que até na velhice,
continuou fazendo.

O sentido do trabalho para os jovens se entrelaga as percepgdes que fazem da
vida, mexe inclusive com a autoestima. Em nossa sociedade, a condicdo de
trabalhadores, se deu historicamente pela valorizacdo e respeito as pessoas que
desenvolviam alguma atividade, o contrario disso, ha uma associacdo a ociosidade e
preguica, embora o mercado formal de trabalho em nosso pais, ndo abrisse vagas para
todos, e as taxas de desemprego sempre oscilantes, € no meio informal, onde se absorve
muita mao de obra, pois é por essa via, onde os lucros se superfaturam, a precarizacdo

se expande, principalmente entre os jovens e as mulheres.
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Estar apta para trabalhar é uma demarcacdo dada aos jovens, se j& ndo é mais
crianca, pode assumir responsabilidades. A condicdo fisica supde-se ser outra, mais
forte, robusta, para o trabalho. A participagdo das mulheres no trabalho informal é
massiva no pais, entre as interlocutoras da pesquisa além do trabalho informal, o
trabalho domeéstico faz parte da identidade feminina. A memoria de Nina descreve bem
as responsabilidades que tinha em casa, extensivo ao espaco do rocado, ja que vivia em

contexto rural. Todas as atividades eram realizadas antes da ida ao trabalho no canavial:

As tarefas de responsabilidade, de minha responsabilidade... Cuidar, de dar
comer, comida, botar pro bicho amarrado, botar agua, botar agua pra casa,
tirar lenha, botar em casa, pra ir tabaiar... Sim, lavar roupa! [...] E tem
aquelas horas seguintes, colocar 4gua em casa pra no outro dia ja ndo botar
de manh, j& ir pra roca... Ai... Sim! [...] Como é? Botar o milho de molho a
noite, num é? Antigamente, hoje ndo, por causa que hoje num tem isso
mais... Colocar o milho de noite, pra no outro dia passar na maquina, pra
fazer... Peneirar, moer, peneirar pra fazer o cuscuz, o cuscuz, um tal do
xerém... Ai, como é bom! Era bom demais, mas hoje em dia ndo tem sabor
mais ndo, a comida. Sim, café... Café torrado no caco que falava, né? Dizia
no tacho... Aquelas panela de barro, tacho, café em grdo torrado no tacho,
tinha gente que usava acucar, colocava agucar, quando chegava no ponto! E
tinha gente que colocava rapadura. Eu aprendi a torrar café ja grande! Mas
era um cheiro, um cheiro... O povo me ensinaram, ai quando ndo tinha quem
fizesse pai botava eu pra torrar café! E quando dava o ponto era pra colocar...
que ele num é vermelhin claro? O café em grdo? Vermein, vermei claro, vocé
torra ele fica assim! [...] Quando ele fica moreno vocé coloca o aglcar ou a
rapadura, ele fica bem brilhante, brilhante mesmo, que fica assim... Vocé
levanta a colher num é? A colher de pau... Como a gente quando ta fazendo
doce, né? uma canjica, ai vocé faz assim, ele fervendo (Sons com a boca).
Borbuid, burbuiando aquela fumaga, fumaca assim, cinza, ai vocé faz assim
com a colher, quando ele t& fazendo aquele fio, assim, pronto, ja deu o ponto,
pode tirar do fogo. Pode tirar do fogo e colocar uma, uma tabua assim, ou
numa mesa antiga assim, huma mesa e botar ele, quando ele esfriar vocé bota
no pildo. Tipo, pra secar, num é? Pra pisar... Pra pisar e ficar o po! E! Ai fica
um café delicioso, é um café gostoso. Eu ndo tomo café ndo, mas a garrafa ali
ta cheia! (risos). (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

A memoria da rotina de Nina, ainda a faz lembrar dos barulhos, do gosto, cheiro,
que a experiéncia da juventude e o trabalho doméstico, lhe trouxe. Ela retrata a comida
de forma mais saborosa, mais cheirosa, brilhante, memdrias positivas e detalhes que Ihe
trazem boas recordacdes.

Arend (2018) problematiza a condicdo das populacbes femininas pobres e o
trabalho, que desde bem jovens eram consideradas aptas, o esforco maior para que esse
quadro mudasse um pouco, foi realizado a partir do esfor¢o de estender o saber escolar
as meninas pobres como parte dos “direitos sociais”, que descrevem o direito a
educacdo e a protecdo a infancia, conquistados somente a partir da Constituicdo de

1988. Os reflexos da Carta Magna de 1988, se deram a partir de varias frentes, inclusive
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o0 papel fundamental dos movimentos sociais e feministas, quando reivindicaram desde
a década de setenta outras maneiras de ser mulher, para além das funcdes de esposa,
mée e dona de casa. Quanto as especificidades da protecdo integral a crianca e ao
adolescente a CF impulsionou outra lei subsequente, que é o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (1990), que detalha questbes pertinentes para a sociedade repensar, a
situacdo das criancas e dos adolescentes no Brasil, também no que tange ao trabalho.
Revisitando os encontros e desencontros dessas mulheres com as telas que
retratam o trabalho na juventude, vi telas quebradas, mas também vi aquelas com uma
imensa capacidade de sonhar, de conquistar pelo trabalho, ndo s6 a dignidade, mas
também o reconhecimento, a edificacdo do lar e da familia, quando continuam
trabalhando depois de casadas. As que ndo casaram, apenas duas das interlocutoras,
nunca deixaram de realizar atividades no espaco doméstico, isso refletiu que, as
memorias da juventude dessas mulheres, estavam envoltas do trabalho, no universo

simbolico de suas experiéncias.
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CAPITULO Il - “NAO GOSTO DE SER TRATADA COMO VELHA, PORQUE
TENHO NOME®” - AS REPRESENTACOES SOBRE O ENVELHECIMENTO.

A velhice é comumente apresentada como a fase da vida onde a idade
cronoldgica é apresentada como referéncia de um tempo que avangou, ou uma ultima
etapa, onde a eternidade ja estd proxima de encerrar a sua cota, dessa forma o tempo se
entrelaca as experiéncias dos individuos produzindo mudancas em suas subjetividades e
representacfes. Entrementes, as representaces do envelhecer sdo mdltiplas, fazendo
surgir diversas velhices e diferentes representacOes a elas associadas. Estas foram
problematizadas a partir das narrativas memoriais, de nove mulheres que fizeram parte
da pesquisa quanto ao processo de envelhecimento, e que se delineiam neste capitulo
pelo debate das identidades associadas a velhice e ao envelhecimento, os sentidos sobre
0 corpo e a morte.

Existem na linguagem dessas mulheres uma multiplicidade de leituras sobre a
velhice e o envelhecimento, multiplicidades que se cruzam e que se distinguem; suas
falas sdo um exercicio cultural para tornar a velhice uma experiéncia de tornar o
envelhecer de diversas formas, talvez essas “falas” sejam a maneira de “desanjaular” a
experiéncia no sentido dado por Larrosa (2017), que estavam confinadas a voltas e mais
voltas sobre elas mesmas, desejosas de sair de si, de (re)significar a partir do que
falaram, sendo ouvidas, liberando seus corpos e significantes, essa experiéncia que
projetou as mulheres para as suas infancias e juventudes, e que chegaram até aqui
construindo identidades de si. Esse processo talvez seja algo indeterminado pelas
palavras, algo que ndo se Vvé nas fronteiras, ndo estdo emolduradas pelas tentativas das
telas que se propGs na escrita, pode ser qualquer coisa que deve ter relagdo sinonimica
com a liberdade.

Gostaria de comecar a emolduragéo dessa tela-narrativa pedindo licenca a todas
as mulheres que fizeram parte da minha pesquisa, pedir licenga as outras mulheres que
vao ler esse texto, e os leitores que por interesse ou descuido chegaram até aqui. Tentei
lembrar de todas as mulheres importantes que passaram por minha vida até aqui, e cada
uma delas me traz uma memdria muito particular, eu rememorei a voz de cada uma

delas, relembrei os gestos e os siléncios em determinadas situacdes, e tudo isso me fez

% Trecho da fala de Simone.
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pensar nesse momento sobre a ansiedade consciente e até inconsciente do
envelhecimento.

Descrevendo essa tela, gostaria de dizer-lhes que assim como vocés, eu andei
muito preocupada com o processo de envelhecimento, talvez ainda esteja! Por ironia, a
tela que estou emoldurando, atraves dessa narrativa, me pregou uma grande pega. Digo-
Ihes que nunca quis pensar objetivamente na velhice, mas tudo o que eu fazia, estava de
alguma forma relacionada ao que vou chamar de “ansiedade por estar envelhecendo”.

Confesso que as telas anteriores, quando descrevi que olhei, senti, ouvi
atentamente a emolduracéo da infancia e da juventude, com essa, em alguns momentos,
aconteceu o processo inverso, eu nao quis olhar muito, sentir muito... talvez seja por
isso, que choro no momento de narra-la, e talvez seja por isso que, contraditoria ao meu
desejo, minha vontade, foi 0 que me fez prestar um pouco mais de atencdo, porque esse
exercicio, eu estava boicotando ha algum tempo. Eu estou envelhecendo, desde o dia
em que nasci, e ndo sei porgue ninguém me disse isso de forma clara! Ou talvez tenham
me dito, mas eu nunca escutei com atencdo... Como a maioria das pessoas, eu passei
muito tempo desavisada, e foi 0 meu corpo fisico que foi me dando os primeiros sinais,
ainda assim, eu desconsiderei todos, porque € assim que a cultura vai nos ensinando, a
qualquer sinal, disfarce, esconda, apague as marcas que vao aparecendo. Se alguma
coisa incomoda, trate, ndo de forma realista, mas trate de esconder, porque o bom é ser
bem resolvida, e a mulher bem resolvida é aquela ativa, forte, destemida, aspectos que
veladamente ou ndo, estdo associados a juventude. Nessa loucura, hd uma linha ténue
entre a aceitacdo e ndo aceitacdo, em algumas vezes elas se fundem numa s, e vocé néo
sabe como lidar em algumas situacoes.

Nesse momento da escrita, peco licenca para falar de Juana, uma das
interlocutoras da pesquisa, eu falei com ela ao telefone, ela estd num abrigo de idosos
agora, me disse que “estava bem e muito bem tratada”, vai passar em poucos dias por
duas delicadas cirurgias. Com um tempo, findadas as entrevistas, 0 meu contato com as
interlocutoras da pesquisa se deu em contexto profissional. Com Juana, vem sendo uma

> ou abrigo

intensa jornada, bem recente, ela foi instalada num “lar de permanéncia
para idosos, como é mais popularmente conhecido. O processo de adaptacdo vem sendo

bem dificil, e tentando fugir desse espa¢o, pulou o muro, quebrou o pé e gerou

% Nome do espaco onde ela se encontra atualmente. Os lares de permanéncia funcionam como novas
nomenclaturas para deixar 0 espago mais parecido com o domicilio daqueles que passam a fazer parte
dessas instituicdes, a comegar pelo nome como atrativo de lar.
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problema também no joelho. Na internac&o para a cirurgia do pé, descobre um problema
extremamente delicado no coracdo, tendo que se submeter a uma primeira cirurgia, para
colocacéo de um marca-passo, e a segunda, que vira logo depois, a do pé.

Tenho pensado bastante nesta situacdo em que ela se encontra, e me veio uma
reflexdo sobre o conceito de desterritorializag51057, ou ainda, sobre o “processo de
despersonaliza¢do™® de Juana. O que ela tem vivenciado, tentando fugir desse lugar,
nada mais é do que, a luta constante que passamos para sobreviver, ser livres,
respeitados em nossa individualidade, uma luta constante, pela vida, para néo
envelhecermos, para que ndo terminemos sozinhos, a soliddo ndo sé ocorre na velhice,
esse sentimento perpassa todas as epocas de nossas vidas. Como reagimos a solidao,
como lidamos, e como significamos é bem particular. As formas como vamos
experenciando cada situacdo tem uma relacdo com o0s aspectos mais centrais de nossas
vidas.

Entdo, e de certa forma, o texto € para todos que reivindicam, lutam por sua
realizacdo pessoal e liberdade, ou ainda, para aqueles que pensam (ram) na finitude da

vida.

3.1. “A minha juventude é depois desse CRAS... eu nunca tive liberdade de ter uma

vida assim”: Representacdes sobre liberdade e 0 CRAS.

Os programas para a terceira idade, tem uma contextualizacdo histérica e
representam a constituicdo e instituicdo de espacgos voltados para a reunido de pessoas
geralmente acima de 60 anos, idade considerada pela lei como “pessoa idosa”. Esse
fendmeno se deu a partir da visibilidade alcancada pela velhice nos Gltimos tempos.

Debert (2012) denomina esses espacos de maneira genérica de “programas para a

> Guattari e Rolnik (1966, p. 323), compreendem territorialidade/desterritorializacéo/reterritorializacio
da seguinte forma: Os seres existentes se organizam segundo territdrios que os delimitam e os articulam
aos outros existentes e aos fluxos cdsmicos. O territério pode ser relativo tanto a um espaco vivido,
quanto a um sistema percebido no seio do qual um sujeito se sente «em casa». O territorio e sindbnimo de
apropriacdo, de subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto dos projetos e das representacdes
nos quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de investimentos, nos
tempos e nos espagos sociais, culturais, estéticos, cognitivos. O territério pode se desterritotializar, isto é,
abrir-se, engajar-se em linhas de fuga e até sair de seu curso e se destruir.

*8 Termo usado por Caradec, quando informa que os sujeitos ao serem instalados em instituicdes asilares
restringiria as formas de expressdo de sua personalidade, pois o passado, a memdria do sujeito, muitas
vezes, ndo € levada em conta pela instituicdo, o que tem efeitos devastadores para a identidade do sujeito.
Para o autor: “os mecanismos dessa transigdo identitaria se pautam na constru¢do de uma familiaridade
com o novo lugar de vida e na maneira como as pessoas administram sua identidade no novo contexto”.
(CARADEC apud PEIXOTO, 2001, p. 343).



124

terceira idade”, que sdo formas de associativismo onde o critério preponderante se da
em torno da idade cronologica. Sobre o termo “Terceira Idade”, ela nos ajuda a

compreender informando que:

“Terceira Idade” ¢ uma expressdo que, recentemente, popularizou-se com
muita rapidez no vocabulério brasileiro. Mais do que referéncia a uma idade
cronoldgica, € uma forma de tratamento das pessoas de mais idade, que ainda
ndo adquiriu conotacdo depreciativa. A expressdo originou-se na Franca —
pais onde os primeiros gerontologos brasileiros foram formados (Stucchi,
1994) — com a implanta¢@o, nos anos 1970, das “Universités du Troisieéme
Age”. Da mesma forma, a expressdo “third age”, de acordo com Laslett
(2987), foi incorporada ao vocabulario anglo-saxdao com a criacdo das
“Universities of the Third Age” em Cambridge, na Inglaterra, no verdo de
1981, e é hoje de uso corrente entre os pesquisadores de lingua inglesa
interessados na velhice. (DEBERT, 2012, p.138).

Essas atividades e iniciativas, surgiram a partir dos anos 1960 em nosso pais,
exemplos como os programas do Sesc (Servico Social do Comércio) ilustram que a
partir desse momento as iniciativas se davam em torno de promover um envelhecimento
bem-sucedido, mas foi nos 1980 que essas acOes se proliferaram, gracas a ampla
divulgacdo desses programas na midia local e nacional e o deslocamento das
preocupacdes com 0s idosos no pais.

A LBA (Legido Brasileira de Assisténcia) e as Universidades para a Terceira ldade
também sdo exemplos de organiza¢Bes que foram pioneiras desses programas, que
pautavam sua justificativa e importancia para o desenvolvimento tomando como
referéncia os problemas sociais que o crescimento da populacdo idosa acarretara ao
pais, ja prevendo as primeiras décadas do seculo XXI. De forma geral as politicas
publicas também vém a funcionar como pagamento da divida social que tém para com o
idoso, desenvolvendo programas para promocéo de uma velhice bem-sucedida, naquele
momento representou uma questdo de justica social, além da criacdo de uma imagem
positiva do envelhecimento, apoiada na gerontologia que redefine a experiéncia do
envelhecimento, como um periodo da vida que deve ser vivido de maneira mais madura
e proficua (DEBERT, 2012).

Nessa perspectiva 0s programas para a terceira idade ganham énfase também
através das politicas publicas no pais, e é nesse contexto que sdo implantados em todo o
territério nacional, a partir da aprovacdo da Politica Nacional de Assisténcia Social
(2004), os Centros de Referéncia de Assisténcia Social, compondo a nova politica
governamental de expansdo dos servicos de Assisténcia Social ligados a protecdo
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bésica. A implantacdo se deu no periodo do primeiro mandato do Governo Lula (2005)
e permanece até os dias atuais, os CRAS, sdo a porta de entrada da politica de
assisténcia social que sdo prioritariamente localizadas em areas de maior
vulnerabilidade social, dentro dos municipios brasileiros, com o objetivo de fortalecer
os vinculos familiares e a convivéncia com a familia e a comunidade.

O grupo “Experiéncia e Vida” ¢ totalmente composto por mulheres, o que
coincide com a participacdo majoritaria do publico feminino nesses programas, no
Brasil a participagdo masculina raramente ultrapassa os 20%. Todos esses dados sao
importantes para refletir sobre as novas demandas impostas aos envelhecimentos, ou
novas formas de gestdo da velhice.

Um conceito fundamental para entender as novas formas de gestdo da velhice se
encontra em Guita Debert (2012) quando trata da “reprivatiza¢ao” da velhice, quando o
individuo se torna responsavel pelo seu proprio envelhecimento, responsabilizando-o
pela manutencdo de uma vida ativa, consumacdo de determinados produtos e
alimentacdo balanceada, entre outras acdes que o implicam como protagonista do seu
envelhecimento.

Além disso, de acordo ainda com a autora, assistimos uma socializacdo
progressiva da gestdo da velhice, tanto pelo aparelho do Estado como outras
organizagOes privadas e ndo governamentais, campos de saberes especificos como a
gerontologia, onde sdo criadas instituicbes e profissionais especialistas no
envelhecimento. Essas acOes se ddo a partir de um conjunto de orientacOes e
intervencdes, muitas vezes difusas e contraditdrias, e, como consequéncia disso, ha uma
verdadeira homogeneizacgéo das representacGes sobre a velhice, estabelecendo uma nova
categoria cultural: os idosos. Esse movimento se deu a partir da segunda metade do
século XIX, periodo este responsavel por uma série de imagens negativas associadas a
velhice, mas também teve como aspecto positivo o estabelecimento e legitimacdo de
direitos sociais, como exemplo a universalizagdo da aposentadoria. No Brasil, esse
fendmeno acontece um pouco depois, e nas Ultimas décadas assistimos o aumento dos
programas voltados para os idosos, como as “universidades para a terceira idade”,
“grupos de convivéncia de idosos”, programas estes que abrem espagos de experiéncias
coletivas, incentivando a autoexpresséo e a exploracdo de identidades que antes eram
exclusivos da juventude (DEBERT, 2012).

Os agentes privilegiados na reprivatizacdo da velhice: gerontdlogos, acrescento,

assistentes sociais, psicélogos e outros experts, configuram-se em sujeitos ativos na
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transformacéo da velhice em questdo social que deve ter atengdo tanto do poder publico
como privado, como a transformacao do idoso em novo ator politico, fenémenos agora
atestados pelo sucesso dos programas voltados para a terceira idade e pela ascensédo das
tecnologias do rejuvenescimento, onde o espaco social, o tempo e o0 curso da vida, o
corpo e a saude ganham novas configuracGes, pois até bem recentemente, a velhice nas
sociedades industrializadas era sindbnimo de perda de status social dos individuos. Se a
modernidade assistiu a emergéncia de etapas intermediarias entre a infancia e a vida
adulta, atualmente ha uma proliferacdo de etapas intermediarias de envelhecimento. A
aposentadoria deixa de ser um marco a indicar a passagem para a velhice,
reconfiguracdes corporais, medicamentos e novas formas de lazer desestabilizam as
imagens tradicionais associadas ao envelhecimento. E nesse contexto que é inventada a
terceira idade, que vai revelar uma experiéncia até entdo inusitada da velhice (DEBERT,
2012).

Uma outra questdo relevante é a da feminizacdo do envelhecimento, que entram
no rol das reprivatizagdes da velhice com énfase e sobrecarga no cuidado e vigilancia
ainda maior ao envelhecimento das mulheres. As consideracGes a serem feitas sobre as
questdes de género e envelhecimento se pautam em diversas perspectivas, para alguns
autores, as mulheres apresentam uma dupla vulnerabilidade, com o peso da
discriminacdo, como mulher e idosa. Em praticamente todas as sociedades a mulher é
somente valorizada pela sua fungdo reprodutiva e pelo cuidado dos filhos, portanto,
desprezo e desdém marcariam sua passagem prematura a velhice. Outros autores,
descrevem de forma mais positiva o envelhecimento feminino, informando que a
velhice feminina seria mais suave do que a masculina, pois elas ndo sofrem uma ruptura
abrupta em relacdo ao trabalho, como acontece com os homens, os vinculos com o0s
filhos sdo mais intensos e por isso, estes tendem a cuidar mais de suas mées quando
idosas, outro fator é que na velhice o controle é mais afrouxado, ja que nessa fase as
mulheres ja ndo detém mais a funcdo procriativa. (Ibidem).

Talvez por esse motivo ouve-se mais das mulheres o quanto elas se sentem mais
livres na terceira idade, o controle de seus corpos e vidas podem ser agora liberados ou
afrouxados. O que pode representar outras estéticas e experiéncias. Duas delas, Eva e
Simone, as duas casadas, relataram muitas restri¢cdes durante suas trajetdrias, como ja
foi descrito, controle esse, exercido pelos pais, pelos irmaos, agora sdo afrouxados pelos
maridos na terceira idade, os relatos das mesmas déo conta disso, quando apontam a ida
ao CRAS como liberdade. Segundo Debert (2012, p. 185):
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Liberdade e independéncia sdo valores positivamente qualificados que dao a
vida cotidiana uma nova dimensdo de bem-estar. O bem-estar é construido
através da oposicdo entre a liberdade atual e as outras etapas da vida,
sobretudo a juventude, em que as mulheres eram vitimas da opressdo dos pais
e dos controles que a sociedade exercia sobre elas. [..] No mundo
contemporaneo, a conquista da liberdade feminina é, para elas, um fato
irreversivel e redefine o que é envelhecer. Pela primeira vez é aberto um
espaco para as mulheres de mais idade criarem novas regras e estilos de vida.
E esse espago que elas se apressam em ocupar.

Os espacos que elas vdo ocupando para a conquista dessa liberdade, também

perpassam pelos grupos da terceira idade, como o CRAS, como elas relatam:

A minha juventude foi depois desse CRAS, pra mim foi um... E minha
juventude! [...] A minha liberdade é hoje. Eu nunca tive liberdade de ter uma
vida assim...de nova... Porque vocé sabe, no meu tempo, ndo era o tempo de
hoje. [...] Entéo, a minha juventude é como eu td dizendo a vocé, é agora! Eu
participo, t6 muito satisfeita com minhas professoras, com as minhas
diretoras, sdo muito boa, [...] 0 que eu tenho a dizer a vocé que sou satisfeita
com tudo o que acontece la! (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia:
29/08/2018).

[...] o CRAS pra mim foi minha libertacdo. (Simone, 63 anos, entrevista
realizada no dia: 22/08/2018).

O sentido também dado por Simone foi o de ter conseguido se desinibir de
muitas coisas que nao fazia até entdo, cita, por exemplo, a danga como sinénimo de
transgressdo, sempre teve vontade de participar, mas desde pequena, conta em seus
relatos, que teve uma vida muito controlada, ela pdde experimentar as expressdes do seu
corpo, pela primeira vez, quando se debrugou a brincar com seus alunos, quando foi
para a sala de aula, mas agora de forma mais intensa, pdde viver um momento de maior
liberacdo de seus desejos e de seu corpo a partir da danca. Assim ela descreve esse

momento:

[...] eu ndo dancava, eu sei que eu sou dura, que ndo tenho remelexo, mas eu
ndo quero nem saber, eu dango pra mim! [...] as vezes Zefinha me chamava
“Vamo no CRAS!”, ai eu ficava assim...tinha vontade, mas ndo ia, até que fui
pra 0 CRAS, s6 que pra fazer atividade, pra dancar, Jamais, eu pensei! [...]
Foi, ai que quando eu entrei tava ensaiando o Sao Jodo, ai eu disse “Deus me
livre, eu ndo sei dancgar, tenho vergonha!” [...] Ai na época... Eu sou louca
pela jovem guarda, eu sou apaixonada, ai o professor disse que ia fazer um
baile da jovem guarda, ai eu peguei e disse: “Eu vou! Como, eu ndo sei, mas
eu vou participar!” O meu maior inimigo foi eu mesmo! [...] Ai ele foi fazer o
desfile, ai eu dizia “Eu vou!” ai uma pessoa dizia dentro de mim “Mas vocé
ndo sabe dancar!” “Mas eu vou!” “Vai ter um mundo de gente olhando pra
vocé!” ai eu digo “Mas eu vou!” foi uma luta, mas eu... Acho que eu
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consegui! [...] Eu ndo tenho nem adjetivo pra classificar... Foi 0 maximo pra
mim! (risos). Foi lindo aquele momento! Foi 0 maximo, 0 maximo! (Simone,
63 anos, entrevista realizada no dia: 22/08/2018).

A danca como representacdao dos dispositivos de envelhecimento saudavel, teve
sentidos diversos nas subjetivacdes dessas mulheres, e representou novas dimensdes
existenciais, experienciais e estéticas. Outra que tratou da danca, como a atividade que
mais gosta de fazer foi Eva. Além dela, Celina descreve que conta os dias e as horas

para as apresentagdes da danca:

[...] acho bom quando chega o dia de dizer assim “A gente hoje vamo se
apresentar em tal canto!” EU AMO! A gente fica contando o dia e as horas
pra chegar o dia pra gente ir! (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia:
05/09/2018).

Além do CRAS lhes remeter a significados de liberdade, alegria, é também um
espaco de socializacdo, onde se da a formacdo de redes de amizades, de afetos, de
sociabilidades, de encontros, onde a fuga da rotina sdo elementos que constituem esse
cenario, mas também é o espago de retraimento, de experiéncias de estigmatizacéo,
como relatado por elas mesmas. E a danca, a atividade que majoritariamente as
mulheres que fizeram parte dessa pesquisa gostam, sete delas descreveram isso em suas
falas, mesmo Lida, que ndo estd mais no grupo, disse que gosta de dancar, e que gostava
muito da danca. O motivo dela ndo participar mais das atividades do grupo e seu
afastamento se deram pela dificuldade de deslocamento, no inicio um carro era
disponibilizado pela secretaria de assisténcia social para pegar as integrantes que
moravam distante do servico e na zona rural, com o tempo passando e a demanda
aumentando, o carro agora so € disponibilizado para leva-las em casa no término das
atividades, como Lida mora na zona rural, a dificuldade atrapalhou a sua ida ao grupo,
mas ela continua visitando o servico de forma transitéria, quando pode ir.

Apenas duas, Juana, que ndo estd mais no grupo, que disse que ndo gostava da
“zuada” (sic) da danga, apesar de ter se apresentado em algumas situacdes. Alzira, que
nas apresentacGes tem papel secundario, porque tem dificuldade de mobilidade, diz
preferir a atividade fisica. De forma geral, os relatos sdo de que a danga é um momento

do apice, de poténcia, liberdade de expressdo de seus corpos:

E bom demais! E a coisa melhor que fizeram na vida, foi esse CRAS pra
gente! Pra sair da rotina de casa, né? A gente tem a rotina em casa e também
a gente sai pra fazer os exercicios, as atividades da gente! VVocé encontra com
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as pessoas com outras amigas e isso e aquilo outro acola. (Olga, 74 anos,
entrevista realizada no dia: 05/09/2018).

Eu gosto de tudo... De dancar, de fazer o movimento no corpo, dancar! (Nina,
70 anos, entrevista realizada no dia: 29/08/2018).

Na danca elas se sentem liberadas de suas reclamagbes com as questdes
corporeas e de saude, o corpo descrito por Goldemberg (2015), é o corpo capital com
valor simbdlico, seu distintivo aqui, na experiéncia dessas mulheres, esta liberado dos
padrdes, ndo hd uma preocupacdo precipua com o corpo envelhecido. Uma de suas
apresentagdes € inclusive a danca do ventre, onde o figurino é mais ousado, onde seus
corpos ficam mais desnudos, o que ndo as impediu de fazer varias apresentacdes. E
claro que, as mais timidas, ainda ndo se sentindo a vontade com essa liberdade
proporcionada pela danga do ventre, decidiram por outra apresentagéo.

Além disso um outro aspecto é relevante, a maior participacdo de mulheres em
grupos se deve também ao aumento do cuidado com a saude dos idosos no pais, pois a
busca pelos cuidados e tratamentos com a saude pelos homens ainda é baixa. Nos
grupos de idosos em que as mulheres se destacam ha uma experiéncia de celebracdo do
envelhecimento, uma espécie de ir na contracorrente dos preconceitos e estigmas
existentes, nesses espacos 0s idosos tém voz, que ndo é necessariamente uma voz
politica, mas uma voz que busca realizacdo pessoal e autossatisfacdo
(CARMAGNANIS, 2016).

Retomando um aspecto relevante em que descrevi, da experiéncia proposta por
Larrosa (2017), o CRAS, também é espaco de homogeneizacdo, primeiro porque define
como critério para insercdo no programa a idade, como se a idade estabelecesse uma
identidade Unica para todos, percebe-se nesse estudo que muitos marcadores sociais
estdo operando na experiéncia dessas mulheres, e 0 programa nao aponta uma proposta
para se pensar nas particularidades de cada uma. Mas também uma limitacéo se destaca,
e que é importante ressaltar para se refletir essa questdo da homogeneizacdo das
mulheres do grupo, € que o programa se esharra numa equipe minima de profissionais,
que também ndo da conta da observancia dessas particularidades. Foi a partir dessa
pesquisa que a minha experiéncia como profissional e pesquisadora nesse espaco,

aspectos como: ouvir, falar, sentir, emergiram de forma diferente.
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3.2 - “Eu ndo queria ser velha, mas sei que é 0 que a gente tem, quem nao quiser

5999

morre logo™” - as identidades da velhice e do envelhecimento.

“A Idade de Ser Feliz.”

“Existe somente uma idade para a gente
ser feliz, somente uma época na vida de
cada pessoa em que é possivel sonhar e
fazer planos e ter energia bastante para
realiza-los. [...] Essa idade, tdo fugaz na
vida da gente, chama-se presente, e tem
apenas a duracdo do instante que
passa...”

(Geraldo Eustaquio de Souza).

A epigrafe de Geraldo Eustaquio de Souza, nos aponta um grande desafio e
desestabiliza a ideia de que ha uma idade de ser feliz, mas que possamos viver o
presente em sua inteireza, porque ele é veloz, e se ndo prestamos atencdo deixamos de
ser felizes, pois 0 momento presente “tem apenas a duragdo do instante que passa”.

Em nossa sociedade ocidental que coloca a juventude como a “idade feliz”,
poder ser alegre quando se estar envelhecendo é um grande desafio. Além disso, outras
coisas estdo imbricadas nesse processo: a invisibilizagcdo das pessoas mais velhas, 0s
comportamentos esperados, 0s preconceitos e estigmas, a fixacdo de identidades e
consequentemente, homogeneizacdo da velhice. Portanto, compor as narrativas dessas
mulheres € antes de tudo, reiterar o que a historia, a sociologia e antropologia ja vem
nos informando ha algum tempo, a de que, a vivéncia pessoal do processo de
envelhecimento se da de modo diferenciado, segundo as varias épocas histéricas, as
distintas culturas e segmentos populacionais, e dentre estas, muitas variaveis sdo
possiveis de acontecer, segundo as relacdes de género, os pertencimentos de classes
sociais, e entre 0s proprios grupos geracionais, sdo multiplos os marcadores
interseccionais®® que envolvem o envelhecimento, portanto, o envelhecimento é
categoria socioldgica, cultural e histérica. Cavalcanti (2014), apoiando em Lins de

Barros, traz uma concepcdo sobre velhice e envelhecimento, dizendo que essas

> Trecho da fala de Celina.

%0 Segundo Piscitelli, pensar as “categorias [interseccionalidade, categorias de articulacio] é oferecer
ferramentas analiticas para apreender a articulagdo de multiplas diferencas e desigualdades. E importante
destacar que ja ndo se trata da diferenca sexual, nem da relacdo entre género e raca ou género e
sexualidade, mas da diferenca, em sentido amplo, para dar cabida as interacfes entre possiveis diferengas
em contextos especificos.” (PISCITELLI, 2008, p. 266).
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categorias sdo entendidas como noc¢des classificatorias concomitantemente de atribuicéo
social e da autoatribuicdo, estas ndo se referem necessariamente a idade cronoldgica,
mas, de uma construcéo coletiva de um ultimo periodo da existéncia do individuo.

Debert (2012) considera que, falar da periodizacdo da vida do ponto de vista
antropoldgico, ¢ mostrar como um processo bioldgico € investido culturalmente,
elaborado simbolicamente com rituais que demarcam as fronteiras de idades dos
individuos. Essa autora, baseada num artigo de 1984 de Meyer Fortes, no qual ele
distingue “niveis de maturidade”, ‘“idade geracional” e “idade cronoldgica”,
demarcacdes que permitem pensar na plasticidade do curso da vida e na particularidade
das idades, como elementos importantes nas formas de organizacédo social, que segundo
Debert, permitem repensar dois processos aparentemente antagonicos que caracterizam
a experiéncia nas sociedades ocidentais contemporaneas: uma, a do apagamento das
idades como um marcador importante das experiéncias vividas, e a outra, a0 mesmo
tempo, a transformacao das idades em um dispositivo privilegiado na criacdo de atores
politicos e na definicdo de novos mercados de consumo.

E na modernidade que se alarga a distancia entre adultos e criancas, tanto pela
construcdo da infancia como uma fase de dependéncia, como também pela construgédo
do adulto como um ser independente, com maturidade psicoldgica e com direitos e
deveres de cidadania. O proprio processo de individualizacdo, caracteristica da
Modernidade, teve na institucionalizacdo do curso da vida uma de suas dimensdes
fundamentais, que ndo regulamentou apenas as etapas, mas também a constituicdo de
perspectivas e projetos individuais e coletivos dos individuos. Tem também o conceito
de geracdo, que € menos marcada pela idade, o curso da vida torna-se um espago de
experiéncias abertas e ndo de passagens ritualizadas de uma etapa para outra.
(DEBERT, 2012).

Held (1986) citado pela mesma autora, informa-nos que uma das caracteristicas
marcantes das sociedades ocidentais contemporaneas pos-moderna é a de
“desinstitucionaliza¢do” ou a “descronologizacdo da vida”, ou ainda segundo Moody
(1993), o “Curso da vida po6s-moderno”, passam pelas mudangas que caracterizam a
experiéncia contemporanea na qual se relativizam as normas apropriadas de cada
estagio da vida, apontando a emergéncia de uma sociedade em que a idade passa a ser
condicdo irrelevante. Mas a autora chama a atencdo de que as idades ainda sdo uma
dimensdo fundamental na organizacdo social, pois a idade ainda € um elemento
fundamental na definigéo do status do individuo (DEBERT, 2012).
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Pensando nas categorias de idade enquanto construcGes sociais, que tem
implicacOes concretas na vida das pessoas, as mulheres que fazem parte dessa pesquisa
trazem em suas telas-narrativas as representacdes que fazem do processo de
envelhecimento, costurando as identidades associadas a velhice. Em sua maioria,
descrevem o envelhecimento pelo corpo ou questbes fisicas que estdo inter-
relacionadas, como perda gradativa de mobilidade, doencas, falhas cognitivas e mentais,
mas também o percebem pela idade, e concepcao etapista da vida — infancia, juventude
e velhice- mas também pelo olhar do outro, preconceitos e estigmas associados a
velhice as fazem descrever o envelhecimento. Contraditoriamente a essa percepgéo,
algumas delas expressam em suas falas ndo se sentirem velhas, elas ndo reconhecem a
identidade da velhice.

O que descrevem em suas narrativas através da linguagem, também fazem parte
de um arcabouco linguistico cultural que as atravessam, se transformando em
“verdades” no qual representam o envelhecer. Portanto, o envelhecer ndo é so natural, é
cultural, e muitas vezes traumatico, porque desqualificam o envelhecimento, pois a
linguagem tem o poder de criar, ela cria a ideia, inclusive do “verdadeiro” de tanto
repetir, a linguagem é, portanto, uma atividade situada e ndo aleatoria, os individuos a

legitimam, instituindo verdades, identidades:

[...] assim é que a cada vez que um conjunto de signos é emitido trata-se de
enunciacdes Unicas, mas pode ser 0 mesmo enunciado, pois ele pode ser
repetido. Um ator decorando um texto, realiza a cada vez diferentes
enunciacdes, mas o enunciado permanece 0 mesmo, ele pode ser repetido,
atualizado. Como estd sempre povoado por outros enunciados, como se
inscreve num campo da experiéncia, sua identidade muda conforme um
regime de instituicdes materiais que, de certa forma, definem a prépria
possibilidade de reinscrigdo ou reutilizagio. (ARAUJO, 2001, p. 190).

O que foi enunciado, reiterado e atualizado em suas narrativas foi o preconceito
em relacdo a velhice. A fala de Simone traz varios eventos que relatam os preconceitos,
estigmas associados a velhice, descrevendo ser esse o principal e pior aspecto que se da
pelo olhar e atitudes de outras pessoas, a tela emoldurada traz lembrancas de diversas

situacBGes em que sentiu de forma mais direta esses preconceitos:

[...] eu fui comprar um celular, eu ando com meu filho [...] ai o rapaz olhou
assim e perguntou: “Pra quem ¢ o celular?” Como se eu ndo pudesse possuir
um telefone com tecnologia, entendeu? (Simone, 63 anos, entrevista realizada
no dia 22/08/2018).
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Mais trés outras situacdes sao descritas por ela, duas delas num mesmo evento,

no Encontro de Casais com Cristo — ECC, onde foi tratada de forma discriminatoria por

duas vezes:

A gente somos do ECC, a gente foi trabalhar em Sdo Jodo do Cariri, ai
quando eu cheguei 14, uma menina que eu ja conhecia ela ha muito tempo,
[...] ela disse: “Eu abracei logo Simone, porque ela é a mais velha!”. 1ss0
acabou comigo. Precisava? Porque ela me abragou porque me conhecia a
mais tempo. Ai a gente foi trabalhar na ordem de limpeza, quando a gente
chegou 14, ndo tinha chegado ninguém, os coordenadores, a gente limpamos
0s banheiros, fizemos um bocado de coisa, num é? Ai no final quando o
coordenador foi agradecer, ai foi aquele bafafa, que tava se sentindo culpado
de ter botado a gente na limpeza, mas que tinha visto... Tinha visto a atuacéo
da gente... I1sso pra mim também ndo foi elogio! Acho que ele tava pensando
que nos ndo éramos capaz! Se eu sou capaz de tomar conta da minha casa, de
cozinhar pra todo mundo, porque que eu ndo sou capaz de trabalhar trés dias?
(Simone, 63 anos, entrevista realizada em 22/08/2018).

E ainda relata outra situacéo, dessa vez quando estava com as outras integrantes

do grupo para desenvolver uma atividade, e uma das mulheres que participam do grupo,

as identificam como ‘“as velha caducada”:

As

Essa semana eu reclamei, a gente foi 14 pra André, né? Pra fazer atividade
fisica, ai uma colega disse: “Chegou as velha caducada!” ai eu digo: [...]
Mulher, pra qué isso?” eu digo: “Eu me sinto mal com essa palavra!” ela
disse “Oxe, mulher, tu num gosta ndo?”” Eu digo: “Gosto ndo, ndao gosto de
ser tratada como velha, porque eu tenho nome... Meu pai morreu com
noventa e quatro anos, mas eu detestava quando eu chegava num canto que 0
povo perguntava ‘e o velho?” Ele tinha nome, tinha identidade!” eu digo
“Mulher, nés ja somos discriminadas e vocé chamar a gente de velho, a
gente, eu e vocé de velho... Cadé o respeito?”. (Simone, 63 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

representagcbes reiteram um envelhecimento abjeto, marginalizado,

discriminado, que se ddo em dois niveis na fala de Simone, reiterados pelos outros e por

elas mesmas. A narrativa de Simone nos leva a alguns questionamentos: Sera que nao

era ela mesma que estava sendo preconceituosa consigo mesma? O seu lugar de fala,

parte de um preconceito para com a velhice? Ou ate, ela mesma se sentia velha a tal

ponto que, tudo era incbmodo, tudo a reportava a identidade de velha? De acordo com

Couto,

[...] embora o aumento da longevidade represente uma conquista para a
populagdo e para a ciéncia, ainda prevalece socialmente a ideia de que
envelhecer é algo a ser evitado. Em um contexto no qual o culto da juventude
¢ cada vez mais reforcado, a velhice é permeada por esteredtipos e
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preconceitos que a reduzem a uma fase de declinio e perdas. (COUTO, 2006,
p. 321).

A velhice carrega uma série de estigmas, que se naturalizam socialmente e se
reproduzem através dos discursos, no entanto, a tela-narrativa de Simone reivindica
autonomia, uma experiéncia de estar envelhecendo sem preconceito. Ela continua
dizendo: “essa pena na gente, como se a gente nao fosse capaz”, esse tipo de sentimento
que ainda persiste nos dias atuais, de tutelamento e comiseracdo e compaixdo pelas
pessoas que estdo envelhecendo, sdo muitas vezes desprezados ou ignorados pelos
idosos. Simone chama a atengdo para o nome, identidade, quando se reporta a situagéo
especifica do pai, para informar que as pessoas perguntavam “pelo velho” e ndo pelo
nome, indicando que chamar de velho é uma forma pejorativa, discriminatoria. Mais na
frente em sua narrativa ela diz que combate muito quando as pessoas chamam
“velho/velha”, pois afirma enfaticamente que detesta essa palavra.

Simone ainda trata de uma situagdo especifica que aconteceu no grupo de idosas
do CRAS, quando houve a entrega de novas camisas para as componentes do grupo, o
desenho da blusa, séo dois idosos, um homem e uma mulher, a senhora de coco/coque
na cabeca e de dculos, e 0 senhor de bengala, na entrevista ela fala que nédo se identifica
com aquelas imagens de idosos que estdo na blusa, fazendo ecoar que aquele desenho

ndo a representa:

Porque é o seguinte... Uma vez eu vi um comentario, talvez foi na Ana Maria
Braga, (nome da apresentadora de programa de TV) que antigamente as
pessoas com mais de sessenta anos usava aqueles cocozinho de d6culos, mas
hoje mudou [...] aquele Mario Quintela (acho que seja Mario Sérgio Cortella)
um dia desses, ele é da minha idade, tem sessenta e trés anos e é uma pessoa
muito culta, [...] ele disse que chega no aeroporto que tem um idoso com uma
bengala, ele disse: “Ndo me representa, eu tenho sessenta e trés anos e ndo
ando de bengala, entdo ndo me representa!” [...] aquelas camisas eu detestei...
E até fui repreendida porque eu sou muito sincera [...] Nao gostei! (aumenta o
tom de voz, enfatizando que ndo gostou) [...] N&o gostei... N&o gostei... Ndo
me representou! [...] aquele desenho ndo me representa! Ndo me represental
[...] Pode até alguém me condenar, mas eu tenho opinido formada! [...] Minha
opinido € minha opinido! (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

A fala de Simone demonstra que as representacfes que ela tem sobre sua
experiéncia pessoal, se diferem das representacdes do idoso de bengala de cabelos

brancos e de coques no cabelo, assim como na imagem da camisa do grupo. Mesmo
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sendo confeccionada por um programa de terceira idade®, o processo de elaboragéo da
arte para a camisa se deu pela gestdo, no caso o prefeito da cidade, junto a grafica que
faz as estamparias de camisas e fardas extensivo a todos 0s programas e secretarias
municipais, percebe-se dessa forma uma maneira de homogeneizar o envelhecimento,
como a maioria dos programas para esse publico, e, apesar dos programas elencarem
algumas preocupacdes, mas o que se percebe, de forma geral, € de que ndo hd& uma
preocupacao com as multiplas identidades dos participantes.

No texto, Consumo da beleza e envelhecimento: historias de pesquisa e de
tempo, de Leticia Casotti e Roberta Campos (2014), tratam sobre 0s preconceitos e
esteredtipos da idade, informando-nos de que ser jovem se tornou um ideal cultural que
a cada dia vai ultrapassando as fronteiras bioldgicas ou psicologicas, ser jovem passa a
ser uma aspiracao, globalizando toda uma cultura da juventude; como exemplo cita a
busca por diferenciagdo e autenticidade, que até entdo eram caracteristicas dos mais

jovens e que agora se estende para as idades avangadas, complementa dizendo que:

[...] os mais velhos que queriam sossego e quietude, retratados pela imagem
um tanto estereotipada de colocar o pijama quando chegasse a aposentadoria,
ganham outras associagdes mais proximas da juventude: muito lazer, roupas
da moda, solucdes estéticas para parecerem mais jovens, médicos e remédios
em profusdo para retardar os efeitos da velhice, cursos e universidade para a
terceira idade. Enfim, muitos itens de consumo também pressionam esse
grupo etario a se diferenciar e o distanciam de imagens tipicas da velhice
comumente encontradas nos livros, no cinema e nos programas de TV. Quem
eram eles? Velhinhos de o6culos, bengala e andando com dificuldade,
velhinhas tricotando, tomando cha, sentadas em cadeiras de balanco, falando
baixinho, com vestidos discretos, éculos caidos no nariz e cabelos grisalhos
presos em coque. (CASOTTI, CAMPOS, 2014, p. 114).

O tema do preconceito foi levantado também pela narrativa de Juana:

Eu ndo ando segurada em ninguém, eu ndo me escoro em ninguém! Eu volto
daqui pra rua, espigada que so. E volto as vezes, pego uma trouxa e trago na
cabeca...agora pendurar nos bragos ndo! Pra me botar pra baixo eu ndo quero,
ndo me sinto bem, boto na cabeca e vou embora! (Juana, 86 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2018).

Aqui ela também se refere a velhice estereotipada, do velho que precisa de ajuda

para se locomover e mais uma vez a tematica do preconceito apareceu, quando induz

61 “Terceira idade” é uma expressdo que recentemente se disseminou no vocabulério brasileiro. Mais do
que uma referéncia a uma idade cronoldgica, é a maneira eleita para tratamento das pessoas de idade mais
avancada que ainda ndo adquiriu conotacdo pejorativa. A expressao originou-se na Franca, pais no qual os
primeiros gerontélogos brasileiros foram formados com a implementacdo, na década de 1970, das
Universités Du Troisiéme Age. (ALMEIDA; LOURENGCO, 2009, p. 234).
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em sua fala que para colocar ela “para baixo”, ndo quer, ndo se sente bem, deixando
subentendido as discriminacdes que eventualmente pode ocorrer. O que se percebe é
que as representacfes que se fazem sobre elas, demonstraram na minha pesquisa, que
pouco ou nada tem a ver de como elas se autorepresentam. Caradec (2016) vai dizer que
enguanto puderem resistir e for possivel as pessoas que envelhecem preferem definir-se
a distdncia da identidade de velhos, que na nossa sociedade é tdo estigmatizada e
desvalorizada. Ainda segundo Caradec (2014), o que estd em questdo ndo € o fato das
pessoas querer “continuar jovens”, mas no fato de que ndo querem “se tornar velhas” e
dar a seguinte dica: de que manter distancia a esse “ser velho” ndo interfere na aceitagao
do envelhecimento, desde que as pessoas tomem cuidados consigo mesmo e encarem
positivamente 0s sinais de seu envelhecimento. Seguindo essa mesma linha de
pensamento Debert (2012) diz que as imagens negativas e atitudes discriminatorias
acabam produzindo uma confirmacéo, portanto, tarefa fundamental é desconstrui-las.
Mas desconstrui-las em contextos onde a velhice & sinénimo de horror, de
“nojo”, como descreve Eva em sua fala, quando perguntada sobre o que considera
envelhecimento, descrevendo uma situagcdo em que uma pessoa disse para ela que tinha

nojo de velho, é bem mais dificil:

[...] eu vi uma mulher essa semana, uma mulher j& de idade, dizendo que
tinha nojo de velho! Ai eu perguntei pra ela: “Sua mie morreu com quantos
anos?” [...] “Com setenta e cinco anos!” “A senhora tinha nojo dela?” ai ela
disse: “Eu ndo, que eu nunca lutei com ela!” eu disse: “Ah! Ta certo! Pois eu
ndo tenho...” eu disse a ela “Pode ser um esmolé... Eu ndo tenho nojo, ndo
tenho nojo, se ele tiver sujo e precisar de um banho, eu dou!” eu disse a ela
assim, ai ela ficou olhando assim pra mim, porque ela viu que eu ndo gostei
né?” (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Destaca-se também uma naturalizagdo da idade, quando ela descreve o dialogo
que travou com “uma mulher ja de idade”, como se problematizasse para ela mesma,
como pode uma mulher ja velha ter nojo de outro velho? A linguagem deixa escapar e
recria uma “verdade” reproduzida sobre a velhice, a naturalizacdo da idade de ser velho.
O nojo aqui também é discriminatério, quando perguntada se sentia envelhecendo,
demonstra mais uma naturalizacdo retomando a idade como marca discursiva.

Eva ainda disse que se sentia envelhecendo e descreve as limitagcOes fisicas
como um dado de percepgdo: “olhe, a pessoa na minha idade ndo pode vassourar uma
casa [...] ndo pode pegar uma lata cheia de agua, tem que pegar de pouco...” (Sic). E

coloca uma das coisas mais dificeis no seu dia a dia que é ter paciéncia, ja que, como ela
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mesma coloca, sempre foi muito ativa, pois nunca esperou que ninguém fizesse nada,
ela ia 1a e fazia, entdo agora ndo seria diferente: “Eu sou uma pessoa assim, muito
desimpaciente, eu ndo tenho paciéncia de esperar que ninguém faca nada, eu quero
fazer! Eu quero fazer!” (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Interessante observar é que Eva teve uma trajetdria de muito trabalho®, e hoje
aos 85 anos, ndo se conforma com a possibilidade de depender das pessoas para o
desenvolvimento das atividades domésticas. O que se percebe € que Eva, em seu
contexto familiar, reforcou o papel feminino para os cuidados dos filhos, e a
responsabilizacdo por essas atividades, reiterando em um momento de sua fala que o
papel da mulher é “tomar conta da casa, dos filhos”. A convivéncia intergeracional - j&
gue a mesma mora em casa com filhos e netos— cristaliza seu lugar na rede de interacéo
familiar da “matriarca”, além da manutencdo da dindmica de alimentacdo na hora certa,
casa limpa, etc, ela ainda é uma das principais rendas para a sustentacdo financeira da
casa, através de sua aposentadoria. Além disso, uma outra coisa € importante ser
ressaltada, pois o desenvolvimento autdbnomo das atividades que ela realiza, burla com
as ideias e percepcOes que fazem da velhice atrelada as limitagcoes e dependéncia.

Campos (2010), em seu estudo que trata da influéncia entre geragdes no
consumo de cosmeéticos, une informagdes sobre trés geracdes de mulheres (mées, filhas
e netas), informa-nos que, no grupo das mais velhas encontrou uma experiéncia limitada
de consumo de produtos e servicos de beleza, no entanto, essas mesmas mulheres
tinham intensa participacdo com o cuidado da casa e dos netos. Segue em sua descrigcdo
dizendo que essa geracdo de mulheres, com a chegada da terceira idade, ndo conseguem
desfrutar de uma pausa ou desaceleracdo de seu ritmo de trabalho, porque estdo
comprometidas com o sustento e responsabilidades sobre sua familia, tudo isso é
confirmado através de observacao na dindmica familiar de Eva.

Além de Eva, que traz & tona em sua fala, a questdo da autonomia no
desenvolvimento das atividades domésticas e o incobmodo suscitado pelas limitagfes
percebidas, essas limitacdes fisicas também sdo reiteradas pela tela narrativa de Juana,
quando diz que, “[...] envelhecer € isso, se sentir que 0 corpo ndo presta mais! O corpo
ndo ta4 dando mais... entendeu? N&o vou daqui pra rua porque ndo posso ir s, porque

sou velha!” (Juana, 86 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

%2 Descrito através do primeiro e segundo capitulo, a experiéncia de Eva, permite perceber que ela ndo
rompe com a naturalizacdo dos lugares de género. Ela trabalhou durante sua infancia, sua juventude,
casou acreditando que o papel da mulher é ser a dona de casa, provedora da manutencdo do lar, filhos e
familia.
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Mas quando perguntada sobre o que ¢ envelhecimento ¢ enfética dizendo que “¢
mental!”. Patricia corrobora com a representacdo de envelhecimento de Juana dizendo
que “envelhecimento é a mente”. Embora Patricia diga que o envelhecimento é a mente
imediatamente informa que é uma “velha de espirito jovem”, “[...] eu sou uma velha de
espirito jovem, meu espirito é jovem...eu sinto que meu espirito ndo é pra idade que eu
tenho, velha de espirito jovem! [...] Eu me acho com espirito de jovem, eu sinto isso!”
(Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

A contradicdo das falas em localizar a velhice entre o corpo e a mente, mais uma
vez demonstra o aspecto relacional do envelhecimento, desestabiliza as visoes
essencializadoras que buscam atestar a partir de determinadas caracteristicas o que é ser
velho/a.

De fato, deve ser muito contraditorio para elas, ndo se enquadrar no perfil,
identidade da velhice, por inUmeros motivos, alguns até ja descritos: preconceitos,
estigmas, representacdes da velhice que pouco ou nada tem a ver com o que de fato elas
se percebem. O lugar de fala de Patricia, é o lugar de quem reivindica todos os dias o
reconhecimento desse “espirito jovem”, dessa jovialidade que ela esbanja, a luta de
todos os dias para ndo ir para a rua e de repente esquecer 0 que iria comprar, ressalta:
“ai, eu ndo quero chegar nesse termo ndo, Deus me livre!” (sic). A luta é ardua,
cansativa e diaria, mas ela esta ali, requerendo esse lugar, mas poucas pessoas se abrem
para olhar a tela que ela emoldura, porque os enquadramentos sdo sempre fixos, uma
identidade é colada em nds e me parece que € sempre dali que temos que pinta-la, entdo
sera sempre uma tela sem graca, em que nossos olhos ja cristalizaram imagens, € uma
tela em gue o novo, o surpreendente, o diferente - no sentido do diverso - ndo estara
acontecendo. Patricia teve varias rupturas na experiéncia para o envelhecimento,
passou por varias transformacdes de si que rompem a cada dia a ideia da velhice como
algo “natural”, as experiéncias que teve na juventude, onde burlou a educagao restritiva
dos pais, a viuvez quando ainda era bem jovem, a negacdo de uma essencializacdo e
cristalizacdo da idade, tudo isso, deve ter corroborado para que ela reinvidique o que
sente, “‘um espirito jovem” (sic).

A visdo etapista, ou a velhice como “destino”, € descrita pela fala de Celina e
Olga, a primeira diz: “ndo gosto dessa fase, da pessoa ser velha, mas eu sei que € o que
tem pra gente, né?”, demonstrando que a velhice ¢ inevitavel, ha portanto uma
naturalizacdo, identificacdo da velhice. A segunda trata de forma etapista: “Que a gente

nasceu né? Foi crianca, jovem e agora tem que ser o que é pra ser, né? N&o tem que
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ficar na mesma coisa, envelheceu...eu ndo sinto raiva porque sou velha ndo” (Olga, 74
anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

A fala de Celina também dar conta dessa naturalizacéo da velhice:

N&o gosto dessa fase, da pessoa ser velha, mas eu sei que é o que tem que ser
pra gente, né? E a pessoa tem que se acostumar, se adaptar, né? E siga o
barco pra frente! Eu ndo queria ser velha, mas sei que é o que a gente tem,
certo... Quem ndo quiser morre logo! (Celina, 53 anos, entrevista realizada no
dia 05/09/2018).

A velhice ¢ natural, ¢ destino, ¢ inevitavel, “¢ o que a gente tem”, e quem nao
quiser ser velho “morre logo”, como pontua Celina, que recomenda uma adaptacao a
velhice. Elas, de uma maneira ou de outra, nesse ponto, tratam de uma ““cronologizacdo

% e do processo de envelhecimento como destino. Distantes das cirurgias

da vida
plasticas e produtos cosméticos, que ndo as atravessaram até o momento de suas
vivéncias, elas colocam a velhice como estagio natural da vida, apesar de ndo gostarem
e ndo declararem como sendo “velhas”, ainda assim, demonstram uma certa passividade
em relagéo ao processo de envelhecimento, uma naturalizagéo desse processo.

Uma outra visdo passiva do envelhecimento se deu na narrativa de Alzira, hoje
com noventa e trés anos, diz que o envelhecimento esta na idade, admitindo e repetindo
por diversas vezes que se sente velha. Ela é a pessoa mais velha do grupo e nas
atividades em grupo é sempre amparada pelas demais, professores e equipe. Algumas
atividades ndo sdo realizadas por ela, ficando numa cadeirinha no canto, ali a
espacialidade demarca a “diferenca” das outras e de seus olhares, como se fosse uma
reiteragdo “da pessoa que ja estd velha”, portanto, com limitagdes para desenvolver
determinadas atividades.

A fala de Alzira demonstra uma aceitacdo da velhice, por diversos motivos que
se imbricam, como as questdes de fé e religiosidade, quando diz que “até quando nosso
Senhor quiser eu aqui, moradeira dele”, quando aceita a cronologizagdo da vida pautada
nas descrigdes etapistas e de idade, colocando: “porque eu fui caindo na idade, né fia?”,
ou até quando descreve a doenca como motivo de velhice, relatando quando esteve
doente, e dessa ultima vez, em que sentiu a morte de perto, quando foi para o hospital
levada por uma ambulancia, sentindo verdadeiramente a degenerescéncia fisica e

mental.

%% Conceito descrito por Debert (2012).
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Alzira é a Unica que percebe a velhice relacionada a idade, demonstrando em
alguns momentos de sua fala a compreensdo de perdas de alguns papeis sociais, e uma

concordancia no aspecto “natural” do envelhecimento:

Me sinto, minha filha! [...] Porque ja t6 na idade... (risos) Porque eu sou
velha eu vou dizer “Nao, velho fica pra 1a!” ndo, eu gosto da minha velhice,
minha fia, até quando nosso senhor quiser eu estarei aqui como moradeira
dele, né minha fia?! [...] sendo velha ndo vou dizer que sou nova, tem gente
que é velho, mas n&o quer ser velho. [...] E assim mesmo, fia, 0 que é que ha
de fazer? Ha de ser nova sem ser? (risos) me sinto velha minha fia... (Alzira,
93 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Esse trecho da fala de Alzira traz um alento, alivio, porque o grande problema é
lutarmos a todo custo com os limites que ndo sdo inevitaveis, caso vivamos muito. O
problema talvez ndo seja extrair a “juventude” da velhice, mas significar esta, a todo
custo numa ‘“vida ativa” e dentro dessa logica capitalista, sem davida ¢ algo que
engendra muito sofrimento aos individuos.

Debert (2012) nos ajuda a refletir sobre alguns aspectos dessa cronologizacao

da vida, dizendo que:

Na explicitacdo das razbes que levaram a cronologizacdo da vida, pesos
distintos podem ser atribuidos a dimensdes diversas. A padronizacdo da
infancia, adolescéncia, idade adulta e velhice, pode ser pensada como
resposta as mudancas estruturais na economia, devidas sobretudo a transi¢do
de uma economia que tinha como base a unidade doméstica para outra,
baseada no mercado de trabalho. Inversamente, a énfase pode ser dada ao
Estado Moderno que — no processo de transformacgéo de questBes que diziam
respeito a esfera privada e familiar em problemas de ordem publica — seria,
por exceléncia, a instituicdo que orienta o curso da vida, regulamentando
todas as suas etapas, desde 0 momento do nascimento até a morte, passando
pelo sistema complexo de etapas de escolarizacdo, entrada no mercado de
trabalho e aposentadoria. A institucionalizagcdo do curso da vida, propria da
modernidade, ndo significou apenas a regulamentacéo das sequéncias, mas
também a constituicdo de perspectivas e projetos, por meio dos quais 0s
individuos orientam-se e planejam suas acdes, individual e coletivamente.
(DEBERT, 2012, p. 51-52).

Em relacdo a idade, um fato curioso apareceu na fala de Patricia, ela é a mais
nova do grupo, com cinquenta e trés anos, entrou no grupo desde a fundacdo, porque
acompanhava a sua mée e aproveitava e participava das atividades, com bem pouco
tempo, a mae desiste de participar do grupo e como ela ndo tinha a idade que “a
enquadrava” pelas defini¢des do programa, ela solicitou que pudesse continuar, pois se

identificava com o grupo. Celina desestabiliza a ideia de que ¢ a idade, ou 0s grupos de



141

terceira idade onde estéo as “pessoas velhas”. Ela ndo se sente velha, como descreve em

sua fala, mas se sente pertencente aquele grupo, sua identidade atrelada a ele.

[...] chamaram maméde, mamae foi... Ai passou, ndo sei se foi quinze dias, ou
menos, ai depois mamae disse “Néo, ndo t6 aguentando ndo, eu ndo tenho
saude, Eu vou sair.” Ai eu disse “Ah, mamae! Eu T6 achando tdo bom, ndo
queria sair ndo!” ai mamae disse “Pronto, se vocé quiser ficar e aceitarem
vocé, vocé fica!”. (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Outra coisa intrigante na fala de Celina, é que no inicio da entrevista, quando
pergunto a sua idade, ela se atrapalha um pouco dizendo ter cinquenta e oito anos,
quando corrige imediatamente, dizendo: “Oxe! Mentira! Eu errei...Deus me livre, ¢
cinguenta e trés” (sic). No entanto, a interjeigdo do “Deus me livre” ter essa idade, ndo a
impedem de participar de um grupo de mulheres idosas, 0 que me permite compreender
que outros lugares a subjetivaram nesse espaco, a fizeram “assumir” a identidade
daquele grupo. Talvez, por ser o unico momento em que Celina se sinta livre da
vigilancia da mae e se apresente de forma participativa nestas atividades. Quica o grupo
para esta integrante compreende o que Foucault entende por “modos de subjetivagao”,
Ou seja, “os processos pelos quais se obtém a constituicdo de uma subjetividade, ao
contrario dos ‘modos de sujeicdo’, que supdem obediéncia e submissdo aos codigos
normativos” (FOUCAULT apud RAGO, 2013, p. 43). Assim, ela vai emoldurando sua
vida e arte de existéncia através das redes de relacdes e experiéncias vivida diariamente.

Ela também descreve as fronteiras: velha/velhinha, como mostra um trecho de

sua narrativa:

E eu gosto muito, morro de dizer, dos velho. Tenho a maior besteira, quando
vejo um velhinho... Eu tenho muita vontade de eu chegar perto dele e dar um
abragco carinhoso, nas velhinhas eu me sinto bem... (Celina, 53 anos,
entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Quando perguntada sobre como se sente sendo a pessoa mais nova do grupo, diz
que se sente muito feliz, e fala de uma preparacdo para a velhice, algo que néo foi
tratado em nenhuma outra narrativa dessa pesquisa. Nenhuma delas se preparou para a
velhice, negam, ¢ quando aceitam colocam de uma forma que ¢ como o “tem que ser”.

Celina trata também de um processo de adaptagdo que ja deu inicio agora para ela:

Eu me sinto muito feliz, gosto muito, me sinto muito bem ali dentro, no meio
das idosas, eu digo “Eu ja t6 me preparando pra quando chegar minha faixa
etaria eu j4 t6... J&, no nivel! [...] J4t6... j& me equipando pra quando chegar o
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tempo certo, eu ja td dentro, ja t6 acostumada, nem estranho mais! [...] eu t6
feliz de ta naquele grupo, que eu gosto muito do grupo, apesar de eu ndo ter a
idade, né, certa ainda pra eu ta ali, eu t6 como eu ja disse varias vezes I3, que
eu to de enxerida que eu ainda nao tenho idade né? Mas t6 me aproximando
da idade certa, eu j& td me adaptando... (Celina, 53 anos, entrevista realizada
no dia 05/09/2018).

Celina coloca nesse fragmento de sua fala, o que chama de “idade certa”, aqui,
ela representa uma idade cristalizada para a velhice, a idade certa, seria a idade de ser
velha. Por isso muitos conflitos podem surgir quando o individuo chega nessa idade — a
da velhice, e ele ndo se sente velho/a.

Apesar disso, a vivéncia das mulheres aqui relatadas é de uma amplitude
diversificada de experiéncias de envelhecimento e significacdes da velhice, o que marca
algumas diferencas de concepgbes e representacdes. Alda Britto da Mota apud
Rougemont (2016) nessa mesma linha, vai dizer que as idades sdo elementos essenciais
na organizagdo e na cultura da sociedade, participando ativamente na sua dinamica,
passando por um processo de construcdo e desconstrugdo que vai alterando os seus
significados, portanto, a velhice como categoria de classificacdo, é composta de varios
critérios que se modificam de acordo com o lugar e 0 momento, sendo apropriada pelos
individuos de formas distintas. Alzira demonstra que a idade € um marcador importante
na sua experiéncia de estar envelhecendo, e que, ela — a idade - tem implicacdo concreta
no seu dia a dia, outra coisa é a relacdo de dependéncia que tem em relagdo as pessoas,
sendo mais um outro elemento forte para essa sua autopercepgéo.

Assim como as reiteracdes feitas pelo Outro, a comparagdo com outras pessoas €
outro elemento fundamental para a negacdo da velhice, no texto, Da terceira idade a
idade avangada, Vicent Caradec (2016) contribui para a discussédo dizendo que uma
caracteristica importante da idade avancada esta relacionada a manutencdo do proprio
valor social do individuo, gerando neste, duas grandes tensdes: uma, ¢ entre o “ser” e
“ter sido”, é quando na idade avangada os tensionamentos gerados pela perda gradativa
de determinadas responsabilidades e compromissos, faz com que esse individuo
mantenha uma relagdo identitaria positiva em relacdo a si mesmo, de autovalorizagao e
autoestima. Outra grande tensdo diz respeito ao distanciamento que os individuos
mantém da identidade “dos velhos”, pois enquanto for possivel estes preferem se definir
a distancia dessa identidade estigmatizada e desvalorizada socialmente.

E sobre a primeira tensdo relatada, que Lida se coloca, quando reforca em sua

narrativa que ainda “faz tudo”, descrevendo, que limpa debaixo da cama, tira colchdo e
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faz limpeza geral na casa de oito em oito dias, comparando-se a uma mulher bem mais
jovem e relatando a situacdo em que a bola caiu embaixo da cama e ela ndo conseguiu

se abaixar para retirar, e coube a ela essa tarefa:

Sente a gente de nova pra passar pra agora, a gente sente (...) eu ainda, gragas
a Deus, ainda faco tudo, eu vou pra debaixo de uma cama tiro toda poeira, de
oito em oito dias, ai eu vou pra debaixo da cama, tiro toda poeira, tiro
colchdo, eu faco limpeza total nas sexta-feira, quando eu ndo fago na sexta,
eu faco no sébado, mas eu faco tudoooo...pronto, uma vez eu cheguei na... na
casa de uma mulher, que caiu uma bola debaixo da cama dela, agora...faz
poucos tempo, ai em Boa Vista, ai a bichinha ndo podia tirar, a mulher bem
nova, mais nova que eu, e tu faz isso ainda? Ai eu: baaaasta! eu faco é tudo,
vou pra debaixo de cama, debaixo de mdve, debaixo de mesa, onde for, tiro
toda sujeira debaixo da minha cama, aonde tiver... (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

As comparacdes também podem ser realizadas quando elas estdo na mesma
faixa de idade, isso geralmente acontece quando elas desenvolvem as atividades em
grupo, exemplo como: se uma desenvolve as atividades de forma mais agil que outra,
deixa essa mais “confortavel” do que aquela que foi mais lenta. Elas refor¢am isso, a
partir de atitudes e discursos, se autopromovem, se colocam em evidéncia, como num

movimento de provar que ndo estdo velhas. Sobre isso Caradec, complementa:

Cabe frisar, com efeito que o julgamento que as pessoas velhas tém a seu
préprio respeito também se forja na comparacdo com pessoas da mesma
idade, e que, desse ponto de vista, a estratégia do “contraste descendente” — a
comparacdo com alguém que consideram menos bem — é de longe o mais
frequente dos tipos de comparacdo utilizados pelas pessoas idosas.
(CARADEC, 20186, p. 30).

Um outro aspecto foi levantado, que € o envelhecimento ligado a “perda de
energia”, descrita pela fala de Nina, que representa uma possivel vitalidade diminuida.
Sobre isso, Caradec (2014) traz algumas preocupacdes que passam pelas transformacoes
corporais, que sdo pelo registro do corpo organico, da aparéncia e da energia, que
também pode estar acontecendo em outras etapas da vida. O corpo organico diz respeito
a uma decomposicdo das conexdes com o mundo, que se dao a partir de fatores como
problemas de saude e de deficiéncias fisicas e que tendem a se tornar mais frequentes
com a idade, exemplos disso, podem ser melhor observadas quando os idosos enfrentam
dificuldades par subir nos 6nibus, dificuldades que podem leva-los a abrir mdo de
atividades externas. A energia, tem ligacdo com diminui¢cdo da vitalidade, expressa

geralmente num sentimento de cansaco, falta de animo, perda de vontade, levando-os a
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desisténcia de certas atividades. A aparéncia, consiste numa ‘“desisténcia” doS seus
corpos, por sentirem vergonha, ou temerem a avaliacdo negativa do olhar do Outro,
quando dirigem de forma negativa olhares aos seus corpos envelhecidos, enrugados,
senescentes.

Nesse contexto de constante e inacabado processo de subjetivacdo o
envelhecimento é marginalizado, estigmatizado, os individuos abjetos e a velhice é
recusada, doida, temida e ruim, como demonstram suas narrativas. A velhice é
esquartejada, os discursos a produzem, constroem identidades, e as falas dessas
mulheres sdo um exercicio cultural para tornar a velhice uma experiéncia, que pode
representar poténcia, busca de autonomia, liberdade, alegrias, mas que vem sendo, nos

dias atuais, reiterada pelos sentimentos de amargura, angustia, de aflicdo e ansiedade.

3.3 - “Eu nao queria que eu envelhecesse tio rapido, em termos de fisico, em algum

momento paralisasse 14 mesmo!®*” — sentidos sobre o corpo

“Pensei entrar na velhice

por inteiro

como um barco ou um cavalo

Mas me surpreendo

jovem, velha e madura ao mesmo
tempo.” (Colasanti, 1994).

Nos ensinaram a odiar nossos corpos antes de descobrirmos o que ha de mais
bonito neles. Nossa educacdo familiar, discursos da midia e tantos outros discursos
presentes em nossa cultura, atravessaram nossos corpos antes de percebermos seu
cheiro, sua cor, sua forma, seu tamanho, sua textura. Essa foi uma licdo que nos
atravessou até mesmo quando resistimos em sermos boas alunas, a resisténcia a esse
aprendizado n&o foi capaz de barrar os ensinamentos que foram repassados sobre nossos
corpos. Hoje, ndo vejo outra forma de desfazer um ensinamento tdo duro sendo refletir,
rejeitar, desafiar o que nos atravessou, nem que seja para “salvar” os corpos das futuras
geracoes.

Parafraseando Colasanti eu queria poder entrar de corpo inteiro, sem a cobranca

velada de um espelho em que eu olho imediatamente para os melasmas do meu rosto,

% Trecho da fala de Patricia.
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8 ou ainda poder liberar meus cabelos brancos da sina

ou para o meu “bigode chinés
das tinturas. Queria poder me desafiar a ir a praia de biquini, e poder liberar a postura,
SO para ndo sentir a contracdo que fago na barriga para ela parecer menor, ai! Como
queria poder usar um short curto e poder sentir novamente a sensacgdo que tive quando
aquele colega me disse que tinha as pernas mais bonitas da escola. Eu queria realmente
poder ndo me preocupar com nada mais que atravessasse meu corpo e nada mais que me
fizesse repensar que eu poderia amenizar, alterar, retocar, que eu pudesse ama-lo
exatamente como ele é e as transformacdes que ele vai passando.

Agora eu me surpreendo, assim como Colasanti jovem, velha e madura ao
mesmo tempo... Jovem, porque ainda ndo me sinto velha, velha, porque os sinais,
signos® linguisticos/culturais me informam e as pessoas ndo me deixam esquecer por
um segundo...e madura, porque eu ja venho ha algum tempo tentando amar tudo o que
tenho e como sou! Talvez ao ler meu texto, eu consiga adiar a tinta do cabelo, a ida ao
dermatologista, coisa que venho adiando desde o dia que percebi o primeiro melasma no
meu rosto, mas 0 que eu queria mesmo € que todas as mulheres tivessem orgulho do
corpo que tem, que ndo mais o rejeitasse, detestasse, que elas amassem 0s seus Corpos e
0s corpos de outras mulheres. Se isso fosse um mantra, que cada mulher amasse ao
menos o corpo de uma outra mulher, talvez nesse momento eu teria mais uma comigo,
desfazendo o ensinamento que nos atinge até hoje, o ensinamento que nos agride, nos
violenta, nos fazem detestar 0s nossos corpos.

Por todas as coisas acima descritas, foi como percebi que minha idade foi
avancando, foi a mesma pergunta que fiz as mulheres que fazem parte dessa pesquisa.
Porque algo muito curioso acontece, se a maioria delas ndo se sente velha, negam a
velhice, fazem planos a curto, médio e longo prazo, mesmo com o avancar da idade,
desafiam as suas limitagoes, se arrumam, dangam, sorriem, entao realmente ser “velho”
ndo ¢ a idade, ndo sdo as rugas, os cabelos brancos, a velhice ndo é um fato social como
nos ajuda a compreender Debert (2012), no sentido de que as mulheres nem sempre se
colocariam como velhas em todas as situacdes e contextos. Velhice e envelhecimento
sdo categorias construidas socialmente, e essas categorias sdo na maioria das vezes

construidas pelos/nos corpos.

% Bigode chinés: é o nome popular para as linhas de expressdo que se localizam do final do nariz até a
lateral dos labios.

% «A lingua é um sistema de signos, e todo signo se estrutura pela unido entre um significante (imagem
acustica) e um significado (conceito)”. Portanto, compreende-se ao tratar de significacdo, “que a realidade
é estabelecida pelo sentido que ¢ atribuido ao mundo por meio da linguagem”. (BAQUIAO, 2011, p. 52-
61).
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Em suas narrativas trés pontos foram relevantes para pensar 0 corpo e as
questdes que se imbricam, os cuidados com seus corpos, como perceberam que a idade
foi avancando e como percebem seus corpos hoje.

O cuidado com o corpo distancia as experiéncias das mulheres dessa pesquisa
das mulheres na contemporaneidade, que buscam no cuidado com o corpo atenuar,
amenizar, esconder, disfarcar as marcas corporais, signos da terceira idade. Trés delas:
Simone, Patricia e Celina declaram respectivamente como sendo: relapsa, relaxada e

que ndo tem cuidado com o corpo:

Eu sou relapsa, visse? Infelizmente eu sou relapsa... Nao era pra ser ndo, mas
sou (risos). (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Sou relaxada, tenho vérios cremes ai, uso no dia que eu lembro! Assim, apés
0 banho... boto no dia que lembro! Tem os das mdos também... E ndo
coloco... Errado! (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Eu ndo vou dizer que tenho cuidado, gostaria de ter, mas eu nao tenho!... Eu
tenho que procurar forca de vontade, pra ver se eu perco uns quilos, porque
eu tb me sentindo muito gorda, muito pesada, e eu queria perder uns quilos.
(Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

A gordura é ressaltada pela fala de Celina como sinal de relaxamento/descuido
com 0 corpo, no oposto as pessoas que se dispdem a “cuidar” do corpo, os mantém
magros, malhados, tonificados. A gordura assume o lugar do corpo abjeto, estranho,
fora do padrao, ele € um corpo que estd marcado pela diferenca, estigmatizacéo.

Quando Louro (2010, p.15) afirma que “inscrevemos nos corpos as marcas de
identidades e, consequentemente, de diferenciacdo”. Vé-se que sua implicacdo -
discursiva e linguistica - est sujeita a relacGes de poder. Portanto, a identidade, bem
como a diferenca, ¢ uma relacdo social. (SILVA, 2000). Essa classificacdo dos sujeitos
a partir dos seus corpos estabelece binarismos, divisdes e atribuicdo de rotulos que
pretendem cristalizar as identidades, daqueles que representam a norma e a contrapelo
os que ficam fora dela, de forma que, elas ndo sdo nunca neutras e nem tampouco
inocentes, mantém estreitas vinculagGes com as relacdes de poder.

Como nos define Silva (2000, p. 100):

A identidade é uma construgdo, um efeito, um processo de producdo, uma
relacio, um ato performativo. A identidade é instavel, contraditoria,
fragmentada, inconsistente, inacabada. A identidade esta ligada a estruturas
discursivas e narrativas. A identidade esta ligada a sistemas de representacéo.
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E a partir dos sistemas de representacio que os sentidos sdo atribuidos, e como
tal, “[...] a representacdo ¢ um sistema linguistico e cultural: arbitrario, indeterminado e
estreitamente ligado a relacBes de poder.” (Ibidem). O conjunto desses sistemas de
significacOes que sdo produzidos pelas representacdes que a identidade e a diferenca se
materializam, produzindo lugares subjetivados.

Esses lugares subjetivados, na trajetoria dos individuos, se constituem por serem
moveis, heterogéneos, e ndo acontecem ao acaso, estdo imbricados visceralmente por
relacbes de poder, portanto, processos de producdo de identidades constante, que se

descentram, se movem, se desestabilizam, num movimento continuo e ininterrupto:

Falar da subjetividade como processo de producdo implica em falar do plano
onde este processo de producdo, este processo de construgdo do si, ocorre.
Como consequéncia, precisamos considerar o carater politico, as relag6es de
poder que compdem este plano, as relacdes de forcas implicadas no processo
de producéo. (TEDESCO, 2006, p. 358).

No presente estudo, as representagdes sobre o corpo assumem a marca de corpos
estranhos, com os quais ndo se afirmam reciprocidade e cumplicidade (CAVALCANTI,
2013). A gordura se intersecta com o0s signos atribuidos ao envelhecimento e tornam os
corpos dessas mulheres ainda mais marginalizados.

Ainda sobre os cuidados com o0s corpos, protetores e hidratantes foram
lembrados apenas nas falas de Simone e Patricia, mas confessam que so as vezes fazem
uso, 0 que demonstram que 0s investimentos cosméticos e midiaticos ndo fazem tanto
eco na experiéncia dessas mulheres: “As vezes passo um protetor, passo um hidratante,
mas sou meio relapsa, ndo sou de ta procurando médico”. (Simone, 63 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

O discurso médico, muito poderoso em nossa sociedade, considerado como
“verdade”, legitimado na nossa trajetoria historica, sdo burlados por essas mulheres,
como também demonstra nesse trecho da fala de Simone, elas pouco procuram as
instituicdes médicas e de saude. De qualquer forma a alimentacdo é lembrada por ela,
quando diz que ultimamente tem se preocupado mais com a alimentagéo.

Um cuidado que se demonstrou curioso, foi o de Juana, quando coloca que cuida
do seu corpo de forma que ndo o expde, aqui 0 recato produziu em Sseu corpo uma
subjetivacdo de cuidado, o hospedeiro da “moral” se alojou em seu corpo pelos diversos

discursos que a atravessou.
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Eva diz que tem cuidado com quedas, ela e Lida também lembram das

vestimentas como cuidado do corpo:

Eu tenho cuidado, [...] de sofrer uma queda, de sofrer uma queda e ficar com
deficiéncia que jamais eu nfo aceitaria! E a Gnica coisa que eu tenho muito
cuidado, de cair e ficar deficiente, né? Porque ja pensou, a pessoa deficiente
sofre muito, né? [...] Eu sempre gosto de ter minha roupa de sair, minha
sandalhinha boa, melhorzinha um pouco, né? (Eva, 85 anos, entrevista
realizada no dia 29/08/2018).

Tem que ter cuidado para poder a gente sair, sair diferente, bem
arrumadazinha, olhava 0s corpo, como era que tava, vestir o sutid, botava
uma blusinha (Lida, 71 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Narram de forma simples, a relagdo que tem com o corpo, a “roupa de sair”, na
fala de Eva, é aquela roupa que foge dos aspectos da que usa no dia a dia, com o status
da diferenca, da novidade, de pouco uso, de ser mais “especial”, ou na significacdo dela,
apenas para determinadas ocasides, que ¢ um pouco “melhorzinha” (sic), sendo para ela
um cuidado a mais. A fala de Lida também corrobora com a narrativa de Eva, pois 0
fato de sair diferente, “mais arrumadazinha” (sic), se dd por uma representagdo de uma
relacdo mais cuidadosa com o corpo e a aparéncia.

Outras coisas foram levantadas pelas narrativas, nessa relacdo dessas mulheres
com seus corpos, Patricia, como fio condutor da conversa, trata das atividades
desenvolvidas no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), a atividade fisica
e a danga. Lida fala em outro momento da conversa que nédo deixa de praticar algumas

atividades, mesmo nao estando mais no CRAS:

Pois tu td pensando que eu ndo faco fisica em casa, todo dia, toda qualidade
de exercicio, faco, todo dia eu faco, todo dia, quando eu ndo caminho, faco
aqui, assim e baixo as pernas, pego nos pés sem me baixar (gestos corporais
para mostrar os movimentos que faz no corpo)... (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

No entanto, quatro delas: Juana, Alzira, Eva e Nina lembraram do banho e da

higiene como principal cuidado que elas tém em relagéo ao corpo:

Tomo banho todo dia... (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

[...] eu gosto muito de me banhar, todas as noites eu me banho antes de
dormir, antes de dormir eu me enxugo, boto minha roupinha, que de uma
hora pra outra a pessoa adoece e t4 limpinho né? Vai dar trabalho a ninguém,
né?” (Eva, 85 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018)
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Assim, os cuidados? [...] Tomar banho, se lavar muito bem lavado, né? Muito
bem lavado, direitin, né? E fazer, o que tem de fazer mermo, né?”” (Nina, 70
anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

O banho é ressaltado como um aspecto importante do cuidado. Os discursos
propagados pelo senso comum tratam de velhices “sujas”, é comum escutarmos que
“velhos nao gostam de tomar banho”. Portanto, tomar banho se torna um aspecto
essencial de cuidado, uma ndo aproximacéo da identidade de velho/a sujo/a. O trecho da
fala de Eva coloca a relagdo entre a higiene e 0 adoecimento, ou seja, no momento em
que ndo puderem ter autonomia para tomar banho, ao menos estaria limpa antes de
qualquer limitacéo e dependéncia de cuidados.

Ainda no Brasil Império encontra-se a primeira associa¢dao do banho como fonte
de juventude. Uma das primeiras publicidades de desinfetante corporal nos jornais
brasileiros chamava-se “Socorro da Mocidade™. A partir dai higiene e rejuvenescimento
iniciam uma carreira promissora (Sant’Anna, 2011). Na experiéncia dessas mulheres o
banho é uma referéncia de cuidado e beleza, como se observa, a preocupagdo com a
higienizacdo do corpo, vém desde a adolescéncia, conforme descrito no segundo
capitulo. E importante ressaltar que a regido do semiarido brasileiro por conviver com
muitas crises hidricas, essa relagdo com a &gua, asseios, banhos de rios, trata
visceralmente de suas identidades, suas representacdes e costumes.

Em meio rural, como viveram a maioria delas boa parte de suas vidas, o ritual
do banho também tinha conotagdes de proteger os individuos contra a¢des negativas, 0

que chamavam comumente de “mau olhado”®’

, 0 banho também era importante para
afastar as doencas. Como a maior parte dos produtos destinados ao asseio da populacédo
brasileira no periodo colonial, resultavam de fabricagdes locais transmitidas pela
tradicdo oral, elas variavam de acordo com as regifes do pais, porém o banho sempre
foi algo muito presente em nossa cultura, mesmo com a diversidade, alguns pontos de

permanéncia nos habitos de asseio perduram pelos tempos, exemplo disso é que:

[...] em grande parte do Brasil e durante toda a época imperial, as diferencas
entre 0 banho inteiro e as lavagens parciais do corpo ocuparam lugar de
destaque nas recomendacdes de médicos, curandeiros e benzedeiros. O temor
dos miasmas maléficos era recorrente, assim como a expectativa de limpar os
ares para livrar o corpo das doengas. O consumo de 4gua para a higiene era

%7 0 mau olhado é geralmente associado & inveja, é geralmente descrita como o direcionamento do olhar
do Outro para o individuo. Esse mau olhado pode se dar pela inveja pelas posses, beleza, ou qualquer
outra coisa que desperte no individuo o interesse em almejar aquilo que o outro tem, possui, dispde.
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muito menor que o do final do século XX, mas o habito de “limpar a seco”
ou com pano Umido gozava de grande importancia em todos os estratos
sociais. [...] outros hébitos imperavam: em diversas localidades, os banhos de
rio eram comuns, algumas ablugdes, uma regra, e a goma para diversas
roupas, um dever natural. Se higiene tendia a ser uma palavra menos usual
gue asseio, este incluia rigores e temores cujas razdes foram gradualmente
apagadas pelo advento de progressos técnicos e cientificos posteriores a
Republica. A mudanga de vocabuléario resultou, portanto, de transformacdes
sociais mais profundas. [...] Por meio da higiene, podia-se regenerar uma
raca, fortalecer uma nacdo. Certamente, as regras de limpeza foram
essenciais, desde os primordios das civilizagdes. Mas era nova a crenca de
que, por meio da higiene, seria possivel alavancar o progresso econémico e
social. [...] No Brasil, a moda higiénica comegou a penetrar nas escolas e
contribuiu para a promogdo da Educacdo Fisica. A laicizagdo progressiva do
corpo, vinculada a visao triunfalista da ciéncia, tendeu a inscrever o exercicio
fisico na origem da vida humana. No seio do higienismo, a inspiracdo de
cunho eugénico tendia a associar a limpeza da raca brasileira aos valores da
ginastica e do culto a vida ao ar livre. Moda e ciéncia, apesar das diferencas,
tendiam a se encontrar no mesmo afa por silhuetas higienizadas. 1sso
significava salide, asseio e também o culto do sportman, avesso a palidez e as
olheiras, as cinturas femininas apertadas por espartilhos e abafadas por
espessos tecidos. (SANT ANNA, 2011, p. 284-304).

O que se percebe é que o asseio, como pratica individual de cuidado, se
transforma e passa a configurar a propria higienizacdo da sociedade, com crencas que se
alojam nos individuos e sdo repassadas por geracdes e agora se associam a moda, a
beleza, para produzir uma verdadeira limpeza na raca e o culto aos corpos perfeitos.
Nesse processo de reflexdo sobre os discursos imbricados em relagcdes de poder, me
pergunto: De que forma estes discursos atravessaram essas mulheres? Como elas
associam esses ideais de beleza a sua realidade concreta?

Perguntas estas que me fazem refletir quando tratam das percepg¢des associadas
aos seus corpos, quando perguntadas como elas percebem o seu corpo hoje, e o0 que
acham que mudou, elas apontam respostas diversas, Nina e Patricia associam as

mudancas e percepcdes sobre o0 corpo a idade:

O que eu percebo hoje em dia, é que da vontade de arrancar minha barriga!
[...] Porque eu sou muito feia de cintura... (risos) Sou muito feia de cintura,
mas agora, por hora, t& bom, num é? [...] O que eu acho que mudou, mudou
muitas coisas, num é? Fiquei mais magra, coxas mais finas, minhas pernas,
porque eu era pernuda! (risos) Ta mais fina em tudo, né? S6 pode... Que a
gente tem que mudar que a gente t4& mudando tudo, a idade, tudo... (risos)
(Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Pela idade que eu tenho, ainda me sinto enxutinha... (risos) [...] Eu queria que
eu ndo envelhecesse tao rapido, assim, em termos de...do fisico, sim! [...] Em
algum momento paralisasse la mesmo! (Patricia, 65 anos, entrevista realizada
no dia 19/09/2018).
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Aqui os incomodos com o corpo se dao pela “desculpa” da idade, o corpo da
juventude é exaltado, mas também é pela idade que também se faz comparagfes, como
no caso de Patricia, que diz que mesmo com a idade que tem, ainda ¢ “enxutinha”, aqui
demarca a fronteira, mais uma vez, entre ser “velha” e “velhinha”, a velha, como
sinbnimo de estar enxuta, ou ndo tdo velha; e a velhinha, como a decadéncia do corpo
fisico por completo. Portanto, o desejo de que o corpo paralisasse ali. Patricia em sua
narrativa ainda descreve que se pudesse ja teria colocado botox, o que me faz crer que o
discurso de retardamento da velhice chegou em sua experiéncia, porém ndo se
concretiza pelo ndo acesso aos recursos financeiros para concretiza-los.

Ainda sobre as percepcbes sobre o corpo, Olga diz ser saudavel, no entanto
aponta o aparecimento de doencas, quando fala da perna e espordo de galo como

associacOes ao envelhecimento, dizendo:

Bom... Eu acho bem, td bom demais, né? [...] Saudavel, gracas a Deus... S6
tem problema que a gente tem de idosa, né? Tem dor na perna, eu tenho
problema de espordo de galo, essas coisas assim. Mas o resto vou levando...
(Olga, 74 anos, entrevista realizada no dia 05/09/2018).

O tom da fala sobre “s6 tem problema que a gente tem de idosa, né?” e ainda:
“mas o resto vou levando”, demonstram uma conformag¢do com as mudancgas corporais,
0 que ndo quer dizer uma aceitacdo, ou que essas mudancas sdo aceitas de forma
tranquila. A fala de Eva, reitera isso, uma conformacdo das mudancas ocorridas
justificada pelo casamento, pelo nascimento dos filhos, em sua narrativa reforca uma

decadéncia fisica, quando fala de seu corpo hoje:

Ah! é muito acabado... ndo é nem parecido com aquele. Eu tenho um retrato,
em Coremas, t4& em Coremas esse retrato... Eu tenho um retrato comigo de
dezesseis anos que a gente olhando ndo diz que é eu... Mudou tudo, tudo! O
sistema de viver, a pele, o jeito do cabelo, tudo, tudo, tudo, tudo! S6 tem uma
coisa que ndo mudou em mim, foi a minha personalidade, gracas a Deus, e
minha roupa! Mas as outras coisas mudou tudo, né? Porque a gente depois
que se casa, que tem filho, tem que mudar! (Eva, 85 anos, entrevista realizada
no dia 29/08/2018).

Aqui reforca o discurso de que a maternidade e o casamento mudam
completamente a vida da mulher. O controle sobre o corpo, sobre o vestuario, postura e
decis0es, ainda é uma marca do machismo sobre a vida e os corpos das mulheres.

Em relacdo a percepcédo sobre as partes fisicas do corpo, Nina e Lida tratam de

magreza, coxas e pernas finas, a fala de Lida € bem representativa:
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Hoje... (pausa) (risos) t6 magra e feia... (risos) Magra, ndo tenho mais... mas
sO quem olha agora é meu marido... (risos) e t& bom demais! (risos) de todo
jeito, ndo tem problema nenhum... (risos) Hoje ta... desses 0ito anos para ca,
melhorou muito, era mais... eu pesei até 52 kg... Até 22 anos, eu tinha 52
anos, até quando eu cheguei aqui, peguei 52 anos... ai ia, voltava, vai e volta,
af agora eu nem sei nem quantos pesos eu tenho... hoje eu ndo peso... (pausa)
(Aqui ela faz uma confusdo do peso com a idade... mas ela se refere ao peso
g era 52kg) [...] Porque eu tive uma promessa, todas as vezes que eu... tenho
gue dar um péo aos pobres, se der 50 kg, eu tenho que dar 50 pdo aos pobres,
ai eu ja combinei com as meninas, pra pesar umas trés vezes por ano so [...]
Foiuma graca que eu recebi, eu ndo me lembro qual, que eu fiz isso... (Lida,
71 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Ja Simone usa de figura de linguagem para dizer que é gorda, mas que nao se
sente muito gorda: “eu sei que eu sou gorda, mas eu me olho assim, olhando assim e eu

sinto que ndo sou tdo gorda como eu penso!” (sic), contradizendo a afirmacéo inicial:

Sinceramente, eu sei que eu sou gorda, mas eu me olho assim, olhando assim
e eu sinto que ndo sou tdo gorda como eu penso! [...] E ndo tenho complexo
de nada, sou super feliz... (Simone, 63 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

J& Celina, o pavor a gordura é uma marca discursiva que emoldura a sua tela:

Eu percebo, eu me olho e ndo me reconheco, eu digo “Ai meu Deus, como eu
queria ser pelo menos... De tdo gorda como eu sou agora!” queria que eu
fosse mais... Magra. Era, perdesse uns quilos pra ver se eu ficava melhor,
porque a pessoa quando é gorda [...] Se vai trotear, qualquer coisinha se
cansa. Ai pronto, eu queria ter aquela forca de vontade. (Celina, 53 anos,
entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Aqui percebo o quanto o discurso do corpo “padrdo” as fizeram acreditar que
seus corpos nao se “encaixam”, apesar do discurso de Simone ser de altruismo,
informando que ndo tem complexo de nada e que € super feliz, as armadilhas da
linguagem Ihe traem quando diverge em ser gorda ou ndo ser, e que isso ndo lhe faz ter
complexos, interrogo o porque foi lembrado em sua fala a gordura? Para Goldenberg
(2015), o corpo ganha uma importancia na cultura brasileira tdo essencial, que passa a
ter um valor fundamental, surgindo como um simbolo que consagra e torna visiveis as
diferencas entre os grupos socais, tornando-se um “corpo distintivo”.

Esse corpo distintivo para a autora se apresenta como “um verdadeiro capital
fisico, simbdlico, econdmico e social.” (Goldenberg, 2007, p.13). Para Sibilia (2014, p.
88) na cotagdo desse corpo capital, “sabe-se que um corpo velho hoje vale menos do

que um corpo jovem”. O corpo velho, ndo s6 vale menos, como é invisibilizado,
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reprimido, uma vez que “o Uinico corpo que, mesmo sem roupas, esta decentemente
vestido na atual configuracdo moral é aquele trabalhado, cuidado, sem marcas
indesejaveis (rugas, estrias, celulites, manchas) e sem excessos (gorduras, flacidez)”.
(GOLDENBERG apud SIBILIA, 2014, p. 101).

Diferente da pergunta se elas se sentem envelhecendo, elas trataram sobre como
perceberam a idade avancando, as representacdes foram as mais diversas, perceberam a

partir do aparecimento de doencas, como mostra a narrativa de Lida:

Bemmmm... até agora eu ainda ndo deixei de fazer nada, mas 0s menino meu,
ndo quer... ndo quer que eu cozinhe no fogdo de lenha, de jeito nenhum, eles
ndo deixam, por causa da fumaca, logo o médico disse a mim, que eu nado
usasse por causa da fumaga, o cardiologista. Porque ele perguntou pra mim se
eu fumava, eu disse: ndo, o que uso la em casa é fogdo de lenha, ai ele disse:
pois pode deixar. Se eu fumar, pode deixar a fumaca, ai fui fazer uns exames,
ai com muitos dias, eu tava bem melhor... Nao tinha nada no pulméo néo,
simplesmente era a poeira que fazia mal pra mim. (Lida, 71 anos, entrevista
realizada no dia 22/08/2018).

Na fala de Lida a idade avancando foi percebida pelas limitaces geradas pelo
modo de vida que refletiram na sua saude, “ndo deixar de fazer nada que se fazia antes”
se configura para essas mulheres como representagdo de que a velhice é um fenbmeno
em que elas ndo querem experimentar. No entanto, elas apresentam novas
preocupacdes, que antes ndo se colocavam, como as limitacGes no desenvolvimento das
atividades domeésticas, por exemplo. Isso é bem pior para elas do que a propria morte, as
limitacGes lhe causam muito estranhamento e horror, pois manter-se ativa é importante
como sinal de que ndo estdo velhas, ndo sdo descartaveis, demonstra que podem viver
sozinhas, com autonomia, sem depender dos cuidados de familiares e amigos.

Sobre a velhice saudavel, a narrativa construida pela ciéncia e revistas se da
através da oposicdo de trés tempos, conforme Debert (2012): O passado — onde a
velhice era um momento de isolamento, retracdo, abandono, soliddo. O presente — em
que os padrbes da velhice sdo radicalmente transformados numa experiéncia com
muitas atividades que lhes proporcionam prazer e também jovialidade, disposicéo.
Portanto, esse bem-estar proporcionado pelas atividades sdo pautas de reportagens que
sdo produzidas, pela midia, pelos gerontélogos e especialistas, que reiteram a todo
instante que o avanco da idade ndo traz nenhum tipo de problemas para quem mantém
atitudes positivas perante a vida. E o futuro — que se apresenta como a “crise
anunciada”, pois projecdes como o crescimento demografico € os custos que a

populacéo idosa trara para o Estado e a sociedade em geral se contrasta com o otimismo
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dos especialistas que sdo chamados a tratar do futuro dos mais velhos a partir dos
avancos da ciéncia e tecnologia.

Sobre essa narrativa construida pela midia e os especialistas em geral, perpassam
pela vivéncia dessas mulheres toda essa preocupacao do presente em ter uma vida ativa,
em se responsabilizar por isso, como exemplo as preocupacdes com as limitagdes que a
salde Ihe cobra, Eva, diz que sentiu a idade avancando depois que sofreu um choque
por causas externas. Alzira traz a tona a idade. Juana diz ndo gostar mais de
agrupamentos, de estar em grupos, ambas falam de uma caricaturizacdo associada a
velhice. Juana, reitera a velhice passiva, a soliddo, o isolamento, ela, que morava s6 com

outra irma também idosa, trata de soliddo de uma outra forma:

Uma tem que se dar com a outra... num tem? Uma tem que se dar com a
outra, sendo...Triste de uma que se inventar, num é? Porque fica sé! A que
inventar de ndo se unir, de ndo se unir, fica s6! (Juana, 86 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2018).

Aqui ela emoldura a sua tela, que por ironia viria a acontecer, ela hoje encontra-
se em sua soliddo, distante dos parentes e amigos num abrigo. No momento da escrita,
me veio bastante reflexdes sobre as questdes ligadas a soliddo, conforme foi descrito na

abertura dessa tela-capitulo, ela narra:

Minha filha... Mudou tanta coisa, a maneira de agir, a maneira de se portar,
de se comportar, entendeu? Entendeu? (...) Quando a gente é nova a gente se
agrupa, quando a gente ta velha a gente nao pode ta se agrupando com gente
da idade da gente ndo! [...] porque os problemas deles ja sdo diferentes das da
gente! E no tempo de crianga, de crianga é tudo um problema s6! E de adulto
cada um tem o seu diferente, e as vezes aquela conversa ndo cabe a gente...
Entendeu? (...) Vocé vai entender isso depois! (Juana, 86 anos, entrevista
realizada no dia 19/09/2018).

Juana se encontra num asilo, ela significa esse espaco ainda de forma muito
negativa, se isola, resiste as regras institucionais. A velhice em asilos compreende pelo
menos, duas peculiaridades: Uma delas, bem negativa, é a de que o asilo é a realidade
do desprezo e da soliddo a que os velhos estdo relegados em nossa sociedade. A outra,
positiva, diz respeito ao que se propaga sobre as vantagens de envelhecer, coisas como:
a experiéncia acumulada, sabedoria, a liberacdo da ansiedade, pressa e angustia dos
mais jovens, caracteristicas que dao carater peculiar as pessoas mais velhas e que podem
tornar mais animadora a vivéncia num asilo. Portanto, a experiéncia cotidiana em

abrigos da a verdadeira dimenséo de que |4 dentro essas duas peculiaridades descritas
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séo generalizacGes que ndo condiz com a realidade de muitos abrigos existentes, pois a
vivéncia em asilos ndo se da sem conflitos e particularidades (DEBERT, 2012).

O que fica explicito pela reacdo de Juana a esse local, talvez pela
impossibilidade de resgate do papel que ela desempenhava na sua casa, na igreja e
socialmente, que sua experiéncia asilar tem sido triste e decepcionante, onde ela tem
lutado para escapar desse lugar, em busca de sua autonomia, ela ainda se sente
completamente desterritorializada. O que é importante também refletir, pois na velhice,
as mulheres que ficaram solteiras, principalmente, tem como projeto concebido por
antecipacdo da familia e da sociedade, mesmo que de forma simbdlica, a colocagdo em
abrigos.

Outro aspecto percebido apenas por duas das interlocutoras, foram os signos
associados a velhice, as formas como elas perceberam a idade avangando, foi através

das rugas e cabelos brancos, como mostram as suas falas:

Assim, quando a gente vai se maquiar, ta.. meu Deus! Ta chegando as
pregas, ai minha nossa senhora! Eu t6 envelhecendo mesmo! (Patricia, 65
anos, entrevista realizada no dia 19/09/2018).

Ow, mulher, num é quando aparece logo os cabelos brancos? Num é? Que a
pele da gente vai mudando num é? Criando as ruga, ficando, como se diz,
criando as rugas, ficando essas mancha... Num tem aquele médico que vai pra
gente, que eu num sei como é o nome dele... Ele disse que isso da gente é
cancer de pele, mas num ¢! Minha filha disse “Num ¢é, mae, ¢ que quando a
gente vai ficando velha, claro que nossa pele tem de mudar, num é nada disso
que ele diz!” [...] Tem que cuidar pra num aparecer essas manchas! (Nina, 70
anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

H& um reforco social para que os signos do envelhecimento sejam escondidos,
retocados, disfarcados. Os signos sdo as marcas sociais, culturais da identidade da
velhice. No trecho final da fala de Nina, ela deixa claro, a preocupagdao em “ter que
cuidar para ndo aparecer”, o que reforca a perspectiva de ingeréncia constante nos
corpos, a adequacao aos corpos prescritos, padrdes.

Neves (2016) traz que os cabelos brancos como signos associados ao
envelhecimento sdo escondidos pela pratica bastante difundida no Brasil, de pintar os
cabelos. Em 2009, 59% das brasileiras coloriram seus cabelos, pois estes signos surgem
como uma fatalidade: remetem a nocdo de decadéncia fisica e debilidade e ainda mais,
os cabelos brancos levam a hipotese de que o cabelo branco é uma espécie de estigma,
um atributo que torna o individuo diferente dos outros, transformando-0 em uma pessoa

menos desejavel, inferior, em desvantagem social.
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No entanto, isso ndo foi unanime entre essas mulheres, trés delas, ndo percebeu,
ndo lembrou, ndo prestaram atencdo a idade avancando, Simone, Olga e Celina,

descrevem isso em suas falas:

Sinceramente, nem percebi! (risos) (Simone, 63 anos, entrevista realizada no
dia 22/08/2018).

Me lembro ndo... Vocé sabe que eu nem me lembro? (risos) (Olga, 74 anos,
entrevista realizada no dia 05/09/2018).

Tu pensa que eu nem me alembro, mulher? Isso ai eu t6 voando, visse? Eu
num td sabendo ndo! (Celina, 53 anos, entrevista realizada no dia
05/09/2018).

Nos trechos das falas acima demonstram outras relacdes que essas mulheres
estabeleceram com os corpos, Celina, ainda ndo considerada pela legislacdo como idosa,
mesmo atrelando a sua identidade ao grupo de idosas, diz ndo saber, ndo se lembrar de
como a idade foi avancando, o que, dentro do grupo pode lhe dar uma certa
representacdo de ser a “jovem” do grupo. J& Simone e Olga colocam que ndo
perceberam ou que ndo lembram da idade avancando o que representa uma conspiragao
do siléncio, apagamento, em torno do processo de envelhecimento. Se envelhecer tem
suas agruras, melhor é ndo se lembrar, ndo perceber, porque do contrario, a velhice se
azeduma, fica triste, é sentida pela vibracdo da experiéncia negativa, talvez essa seja
uma forma encontrada por essas mulheres de continuar envelhecendo de forma menos
amargurada e mais livre. Liberdade essa que sé foi encontrada exatamente nesse

periodo em que se encontram.

6899

3.4 - “Figuei que nem uma crianga’” — considerag0es sobre a doenca e a morte.

“A morte ndo é para amadores. A morte
ndo pede para vocé guardar os Oculos
antes de bater em sua cara. [...] A morte
¢ implacdvel e ndo espera que vocé
prepare um discurso de adeus — 0s
outros terdo que se virar com as
palavras ditas e as lembrancas esparsas.
A morte déi duas vezes: para quem parte
e para quem fica. A morte desidrata a
alma. [..] A morte vai tirando quem
vocé mais gosta de repente e deve se

%8 Trecho da fala de Alzira.
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virar com o luto. A morte é a soliddo da
memoria.”
(Carpinejar, 2019).%°

A gente pensa na finitude da vida por varias vezes no decorrer de nossa
trajetéria: quando morre alguém préximo, nas mortes tragicas de pessoas jovens,
quando estamos doentes, mas também, quando pensamos no envelhecimento. A tela da
morte foi colocada, no final do texto como um questionamento, para problematizar se
h& uma coeréncia de etapas da vida, sera mesmo a morte um fim? Aqui também nédo ha
uma coeréncia narrativa, a discussdo da morte como Ultimo ponto, também questiona a
sua invencdo, suas representacdes nas diversas culturas, mas também por intencionar
discuti-la da forma que é pensada nos dias atuais, como o final de tudo, em nossas
experiéncias ocidentais, cada vez mais materialista, para n6s, a morte destréi a vida,
mas desestabilizo-a para que se possa refletir sobre ela - a vida.

Carpinejar, na epigrafe, coloca que, a morte é a soliddo da memdria, mas a
memoria pode ser imortalizada, pois ndo se acaba com a morte do corpo fisico, se €
isso, podemos dizer que essa pesquisa cumpre um papel fundamental, que é quando as
interlocutoras vasculham as suas memorias, retiram-nas do silenciamento, esquecimento
e da soliddo. Como ¢ sabido, ha muitas formas de morrer, talvez a pior delas seja aquela
que emoldura a morte em vida, a falta de vontade de viver, o boicote as pequenas e
grandes alegrias. Sendo assim, quantas pessoas mortas encontramos por ai!

Gilberto Gil em seu novo album, que tem como titulo “OK, OK, OK” (2018),
canta varias composi¢des que retratam esse pensar na velhice e finitude, &lbum este que
nasce num momento em que as sucessivas internagfes por problemas de salde o
fizeram refletir sobre a velhice, a vida. Uma das mausicas: Jachinto, que é uma
homenagem a Jachinto Hondrio, que Gil utiliza para comentar o “peso” da idade, ja que
no periodo da composicao da letra, Jachinto estaria fazendo cem anos, e na descri¢éo da
letra consta que, “cem anos ndao ¢ para qualquer um viver”, relacionando a fungao
reduzida dos 6rgaos na velhice as pessoas que chegam aos cem anos, “sem quebras, sem

danos”, diz a letra:

Jacintho

% Texto: Ela nunca fara 25 anos, publicado no Jornal Zero Hora, Gaticha ZH, em 28/05/2019. Acesso em:
<https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/carpinejar/noticia/2019/05/ninguem-pode-alcancar-o-
sofrimento-da-namorada-de-gabriel-diniz-cjw7xdmcr00dc01gtmxph5g09.htmi>.


https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/carpinejar/noticia/2019/05/ninguem-pode-alcancar-o-sofrimento-da-namorada-de-gabriel-diniz-cjw7xdmcr00dc01qtmxph5q09.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/carpinejar/noticia/2019/05/ninguem-pode-alcancar-o-sofrimento-da-namorada-de-gabriel-diniz-cjw7xdmcr00dc01qtmxph5q09.html
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Ja sinto aqui na barriga
Mais preguicosa a bexiga
Mais 0ciosos 0s rins
Jacintho
J& sinto aqui no meu peito
Alguns sinais de defeito
Coracéo, pulmdes e afins
Velhice
Calculos, calos, calvicie
Hora de chamar o vice
Para assumir o poder
Seu caso
Vaso com mais de cem anos
Vaso sem quebras, sem danos
Meus parabéns pra vocé
Jacintho
Jé sinto certa inveja de vocé
Cem anos ndo é para qualquer um viver.
(Mdsica: Jachinto, Gilberto Gil, Album: OK, OK, OK — 2018).

Na primeira e segunda estrofe, Gil detalha a reducdo das funcBes dos 6rgaos, a
partir de sinbnimos como, preguigosa, ociosos e defeitos. Pensar na velhice e no
processo de envelhecimento enquanto perda gradativa de mobilidade, reducdo de forca e
energia, doenca, Alzheimer, como j& colocado em ponto anterior, foi representado nas
falas das interlocutoras da pesquisa, isso tudo se costura a terceira estrofe da musica,
para dizer que a velhice ndo é mais a fase do poder, pois este pertence, certamente, ao
outro, ao vice, acrescentaria que na nossa sociedade, ao jovem.

Ainda seguindo a linha da mdsica, a vida que causa inveja é aquela sem quebras,
sem danos, mas esta, “ndo ¢ para qualquer um viver”, pois essas seriam as pessoas
privilegiadas a viver plenamente até 0s cem anos, mas sera que existe realmente pessoas
que viveram sem danos, infortlnios, perdas, quebras? A resposta seria, obviamente que
ndo! Mas os parabéns seriam para aquela pessoa que chegou aos cem anos e tenha
criado como propde Goldemberg (2016) uma nova estética da velhice. Essa nova
estética em nada tem a ver com as imposi¢cBes ao retardamento da velhice pelas
cirurgias plasticas, ou ao ndo reconhecimento de que envelhecemos, tem muito mais da
poténcia do individuo, autonomia e emancipag&o diante da velhice.

A velhice e a morte tem estreita relacdo na atualidade, exemplo disso é quando
Alzira, ao falar de pessoas que morreram ou quando retrata sua experiéncia de gquase
morte, sempre emoldurava essa tela com voz de choro, quando falou do esposo que

faleceu:
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Ele morreu em... Faz de nove pra dez anos, minha filha, t& nos documentos,
sabe filha? Faz... (Suspiro) [...] (Voz de choro) Até hoje eu sinto, minha
filha... (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Quando falou de uma “amiga do peito”, no didlogo que tivemos:

- Ow, minha fia (voz de choro). Uma vez, minha fia, eu fui pro Clube de
Mées, nesse tempo tinha o Clube de Mae, fui mais ela, Socorro parece que a
bichinha tinha morrido, porque era minha amiga do peito, (voz de choro) tu
conhecesse Socorro? [...] Pra todo canto que eu ia a bichinha ia mais eu, pra
todo canto que ela ia eu ia mais ela, nosso senhor levou, né? ai um dia eu ia
assistir no Clube de Maes uma reunido, ela sabia que eu ia, ai ela veio me
apanhar aqui, nesse tempo eu andava. Eu sei que nés fomo, num é?

- Porque tu fica sempre muito tristinha quando fala das pessoas que...

- Porque eu gostava, minha fia, gosto de coragdo, minha fia.

- Tu fica muito abalada quando perde uma pessoa que vocé gosta, num é?

- E, minha fia, demais, minha fia. (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia
22/08/2018).

Ou até de sua experiéncia quando sentiu a morte mais de perto:

Eu tava sentada mesmo aqui, minha fia. Ai me deu vontade de levantar, a
bengalinha na méo direita, e a mdo esquerda aqui em cima, quando me
levantei, marchei até ai, af fiquei em pé, chamando por Inés’ [...] porque
quando eu chamo ela, eu me apresento, num sabe?! Mas a porta tava no
ferrolho, minha filha, e no cadeado, ndo podia abrir a porta! Olhe, fiquei que
nem uma crianga, minha fia. Ai a bichinha atinou que era aqui eu chamando,
ela veio, ai eu ainda conheci o povo, eu disse “Inés, abre a porta, Inés e
entra!” ela disse “Cadé a chave?” eu disse “Eu ndo sei...” fiquei que nem uma
inocente, minha fia, uma criancinha, eu ndo sei.. “E agora, Alzira?” a
bichinha correu, avisou a vizinhanga. (voz de choro) Os filhos de Jesus
chegaram, quebraram o cadeado, quebraram chave, quebraram o ferrolho, o
cadeado l4 da porta da cozinha, entraram, e eu por morta, minha fia. Ai, eu
ainda pegada ai, como eu disse, pegada na bengala, e eu pedindo a Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro e Aparecida que num deixasse eu cair, minha
fia. Porque se a bengalinha caisse eu caia também com a cara no chéo, pra eu
ndo quebrar meu rosto, minha fia. Nossa Senhora escuta os filhos dela, minha
fial Ai [...] quebraram o cadeado, quebraram tudo, minha fia, e eu ndo dou
noticial Quando [...] entrou que quebrou o cadeado, chegou aqui, eu ainda
escutei ele dizer “Madrinha, entremo, quebremo o cadeado, madrinha!” eu
num sabia o que era isso, eu fiquei, num sabe que nem uma crianga, minha
fia?! (voz de choro) [...] Eu fiquei que nem uma crianga. Ai me levaram pra o
posto, uma danada de uma enfermeira [...] aplicou aqui... Procurando a veia,
minha fia, que esse brago passou quase um més roxo, minha fia... Ai me
levaram pra Campina, o pessoal ficaram chorando, Inés disse: “Eh!” Todo
mundo pensava que eu tava morta, minha fia [...] eu ndo sabia de nada, ainda
escutei 0s meninos dizer assim: “Levar ela pro posto!” Af aquele da
cabecinha pelada, que ele ¢ enfermeiro. [...] ele disse “Ela num vai pra o
posto ndo, ela vai pra Campina!” Ai veio a ambulancia pequena [...] Eu ndo
podia me sentar, por morta neh, fia? Ai veio o carro grande, disse o povo,
neh?! me botaram dentro da rede, que eu nem sabia se tinha essa rede, minha
fia. Ai me botaram, levaram pra o posto, me deram soro, meu sobrinho que
mora comigo tava no trabalho [...] ai me levaram pra o posto, ndo sei quem
avisou a ele minha fia, que ele s6 chega aqui tarde, as vezes ele chega cedo,

" Nome alterado para garantir o sigilo sobre as interlocutoras da pesquisa.
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as vezes chega tarde, num sabe? Avisaram, ligaram pra ele, ndo sei quem foi
que ligou, se foram chamar ele, eu ndo sei ndo, fia. Eu sei que quando eu
tornei, eu olhei pra cara dele, era meu sobrinho, num sabe? Eu ainda disse
assim “Quase que...” eu ia dizendo assim “Quase que vocé achava eu morta!”
mas faltou a fala... (Alzira, 93 anos, entrevista realizada no dia 22/08/2018).

Nesse trecho da fala de Alzira ela fala de uma experiéncia em que relata ter tido
contato mais préximo com a morte, vai do momento em que consegue lembrar o que
acontecia até o instante em que o que soube foi pelo relato de outras pessoas. A suplica,
o clamor, a fé foi o que fizeram-na crer de que estava amparada, independente do que
acontecesse. Mas o relato também fala de que “ficar como crianga” ou “estar por
morta”, podem ser tdo desesperadores, tanto quanto a morte.

A tela morte também foi emoldurada por trés interlocutoras da pesquisa.
Patricia trata do evento da morte em duas passagens, que lhe causam ainda muita
tristeza, quando fala da morte de seu pai e 0 da sua mée, quando descreve que apés a
morte dela, ficou doente e até hoje lida com a depressdo, contrariando a sua enorme
vontade de viver, quando na atualidade demonstra a busca insistente em ser feliz, em

participar dos eventos sociais da cidade, ela coloca:

[...] eu sou uma pessoa que gosta muito de fazer amizade...vocé ja riu pra
mim vocé j& é minha amiga... sou muito sensivel, ndo sei se é porque eu
tenho essa depressdo... que eu peguei essa depressdo... que é horrivel... que
foi depois da morte de mée, ai eu td tomando remédio, eu tomo remédio, que,
olha, eu dependia muito dela, e ela dependia muito de mim, que era eu que
dava banho nela... era licida, eu dava banho nela, cortava as unhas, cortava o
cabelo dela... eu que fazia tudo isso a gente tinha um laco muito... muito
ligada... depois da morte dela pra mim o mundo... passou, passou muito
tempo eu chorando muito, né... (Patricia, 65 anos, entrevista realizada no dia
19/09/2018).

Embora uma delas tenha tratado do tema da morte de forma mais distante,
guando fala de uma colega do grupo que faleceu, a fala rogava a Deus, que a colocasse
em um bom lugar, mas o tema ndo deixa de ser lembrado por elas: “Deus bote ela em
bom lugar, gostava tanto de mim, admirava meu corpo, eu dancando, que eu dancava
demais” (Nina, 70 anos, entrevista realizada no dia 29/08/2018).

Aqui o lugar é representado como o local de luz, de paz, que na sociedade
Ocidental cristd, é a representacdo do Céu. Mas nem sempre foi assim, essa divisdo
entre o local com significado antagdnico de bom — o Céu, e ruim- o Inferno, se insere
também numa contextualizacao histérica. No texto, Imagens e significados da morte no
Ocidente, José Carlos Rodrigues (2014) informa-nos que é com o advento do

capitalismo, que as concepcOes sobre a morte e o fim da vida terdo mudancas de
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concepgoes, a nocao de Inferno, a partir do século X1V, passou a ter grande relevancia,
com isso passou a ocorrer mais nos sermdes, nas pinturas e esculturas das igrejas, nas
preocupacdes mais intimas, nos jogos de poder. Como essa nova ordem societaria
estimula o individualismo, a ameaca do Inferno veio também a funcionar como
controladora dos excessos daqueles que se avultavam na autonomia de si.

Um dado importante e que considero ter que retoma-lo para analisar essa
representacdo da tela envelhecimento associada a morte, € que, na fala de Alzira
colocada acima, o sentimento de tristeza que a acomete quando fala da morte de pessoas
queridas Ihe remetem ao fim da sua vida, os detalhes que ela coloca na situagcdo de
guase morte que vivenciou, demonstram o medo que tem diante da morte e o choro
talvez revele o quanto que ela acha que a sua morte estd bem perto. Talvez por
coincidéncia ou ndo, a tela morte é muito presente na fala dela, que com voz de choro a
retrata, talvez outras associa¢des se facam, ela é a pessoa mais velha do grupo, hoje com
noventa e trés anos e “ameagada” pelo Alzheimer, popularmente descrito pelas pessoas
como “Mal de Alzheimer”, percebe-se ai uma relacdo direta com o mal, uma coisa

muita ruim, assim como concebemos a morte nos dias atuais.

O medo também faz parte das novas imagens e temores que as sociedades
ocidentais tém em relacdo a morte, pois esta tinha como representacdo simbdlica, por
exemplo, na Idade Média europeia, a crenca de que morrer fosse dormir, e 0s mortos
aguardavam o Grande Despertar (RODRIGUES, 2016). Portanto, ja era um ritual
aguardado e aprendido, ndo a toa, que os cemitérios tinham lugar de destaque na vida
publica das cidades, nas igrejas. Isso demonstra que o lugar de morte era também o
espaco social da vida, era onde se vivia, se transitava, porque o cemitério estava
localizado no centro da vida social. O medo, vem a subjetivar nos individuos uma
representacdo bastante dramatica em relacdo ao evento da morte. Ainda segundo
Rodrigues (2016, p. 375):

Um elemento novo se apresenta nas coisas da morte: 0 medo de ndo ser
eleito, o pavor de ser discriminado, a angustia de ser julgado e de que o
dembnio se aproprie do livro da vida. Com essas novas imagens que
expressam novas ideias sobre o destino humano, compreende-se que, no
plano das sensibilidades, a antiga tranquilidade comece a ceder. Comeca a
aparecer o sentimento de medo diante da morte. Comeca a vir a tona durante
a vida um especial sentimento de angustia frente a perspectiva de morrer, em
face desse horizonte que agora é ameacgador. Por isso a morte se transforma
em evento singular, que precisa ser preparado. Torna-se impositivo passar a
vida pensando na morte, orando pela salvacdo, precavendo-se contra as
tentacdes. A morte se transforma em objeto de pensamento continuo porque
se a teme. E essa € a maneira pela qual comeca a envenenar a vida.



162

E se a morte envenena a vida, pode-se até falar numa “morte em vida”,
passamos a vida inteira pensando na morte, e ela pode se expressar de varias formas, e
cada dia mais, a morte se aproxima da infancia, essa fase, que até entdo, representava
vida, nos dias atuais, tem buscado a morte, a se aproximar cada dia mais e com
intensidade da morte, vejamos 0s casos de depressdo e tentativas de suicidio nas
criancas e adolescentes, elas se desafiam, o que era temido se aproximou. Os desafios
das brincadeiras e jogos, como praticas de sociabilidade desse periodo da vida, nos dias
atuais, tem uma relagcdo muito estreita com a morte. A minha geragéo, e talvez menos
ainda, a geracdo dessas mulheres, conheceram o medo da morte mais a frente.

A gente se aproxima da morte de diversas formas e maneiras, um “nao” pode
desencadear um desequilibrio, e a depender do individuo, um desarranjo tdo intenso que
a morte € “a Unica saida”, uma desilusdo amorosa, uma doenga, perder um ente querido,
a fome, o desemprego, estar envelhecendo... enfim! Tudo isso pode ser o “caos” que se
instala na vida dos individuos, uma coisa s0, ou uma associacao delas.

Na adolescéncia, eu desejei a morte, e também e de certa forma, me aproximei
dela, quando tomei um coquetel de comprimidos, naguele momento, tudo estava muito
confuso, triste e sem saida, e na minha cabeca ndo existia outra solucéo, que ndo fosse a
de busca-la. Eu tinha medo, sim eu tinha medo da morte, mas eu a desejava, parece
confuso, mas me reporto a essa situacdo, para retratar, como muitos podem estar
vivendo, essa ambiguidade da morte. A vida tem se tornado cada dia mais dificil, e
dentre tantos grupos vulnerdveis, trato principalmente, daqueles que estdo
envelhecendo, que é o foco dessa escrita. As vezes a gente ndo se da conta de estar
envelhecendo - e isso ndo deveria ser uma obrigatoriedade, deveriamos ser livres a tal
ponto que isso ndo fizesse a menor diferenga — mas, tem horas que percebemos o quanto
queriamos morrer, ou quanto estamos morrendo aos poucos, mesmo em vida,
simplesmente porque estamos nos angustiando com o envelhecimento.

Mas diferente das deusas parcas’> da mitologia greco-romana, hoje, com a
entrega do poder ao individuo, e a pressdo de se manter o controle sobre suas vidas, e
como tal, a morte também, esta, que era compartilhada, esperada, ndo trazia tantas

ansiedades ao individuo em outros tempos, contemporaneamente, cada dia mais reclusa

! As parcas, na mitologia romana (moiras na mitologia grega), eram filhas da noite (ou de Zeus e Témis).
Divindades que controlam o destino dos mortais e determinam o curso da vida humana, decidindo
questdes como vida e morte, de maneira que nem Zeus poderia contestar suas decisdes. (RODRIGUES,
2012).
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as questdes individuais, tudo que nos envolve parece que remete a morte, exemplo mais
cabal disso, é a ansiedade gerada para atenuar o processo de envelhecimento, quando
utilizamos os recursos para isso, estamos mexendo com o ciclo da vida, de repente é
uma pele sem rugas, um cabelinho branco que ndo esta mais ali, no entanto, o
contraditdrio ¢ que fazer isso em busca de “estar viva”, ou se “sentir viva”, ou incluida,
ou nado relegada ao esquecimento, como queiram, pode contraditoriamente, nos fazer
buscar igualmente a morte, porque a busca nunca vem sendo pela vida, a busca
desenfreada vem sendo pelos padrées, e se 0s padrées ndo matam todos os dias, eu ndo
saberia dizer o que eles tem feito, do que trazer a desesperanca, 0 adoecimento, a morte.

Essas mulheres muito me ensinaram a partir de suas experiéncias, mas uma delas
me parece curiosa e intrigante, porque se aprendemos muito com as historias que nos
contaram, para refletirmos, ponderarmos, e até porque ndo, fazermos diferente, ou
reproduzirmos, porque ndo continuar contando as historias? Para que elas pululem vida,
ou (re) signifiquem as nossas. As historias delas se costuraram as minhas, teceram
experiéncias, dores, afetos, mas também me “obrigaram” a pensar diferente, por mais de
uma vez, e disso estamos precisando muito, sermos (des)estabilizados, a zona de
conforto de fato nunca foi muito produtiva. Para contar é também preciso uma escuta
sensivel, uma escuta acolhedora, uma escuta sem juizos de valor, despretensiosa, uma
escuta que compreende e que reflete o que o outro disse. E resgatar o sentido da

experiéncia proposta em toda a discussao desse estudo, porque:

[...] Ja ndo h& experiéncia porque vivemos nossa vida como se ndo fosse
nossa, porque ndo podemos entender 0 que nos acontece, porque é tdo
impossivel ter uma vida prépria quanto ter uma morte prépria (assim como
nossa morte € andnima, insignificante, intercambiavel, alheia, assim como
temos sido despojados de nossa morte, nossas vidas também sdo andnimas,
insignificantes, intercambiaveis, alheias, vazias de sentido, ou dotadas de um
sentido falso, falsificado, algo que nos é vendido no mercado como qualquer
outra mercadoria, pensem em todos os dispositivos sociais, religiosos,
midiaticos, terapéuticos que funcionam para dar uma aparéncia de sentido,
pensem em como constantemente compramos sentido, em como seguimos
qualquer um que nos venda um pouco de sentido) porque a experiéncia
daquilo que nos acontece é que ndo sabemos o0 que nos acontece, porque a
experiéncia de nossa lingua é que ndo temos lingua, que estamos mudos,
porque a experiéncia de quem somos é ndo sermos ninguém. (LARROSA,
2017, p. 54).

Abrir espaco para essa experiéncia, caminhos de vida, possibilidades de

existéncia e resisténcia.
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CONSIDERACOES FINAIS

“O fundamento do tempo é a memoria”
(Gilles Deleuze)

Por mais que esquecamos determinados eventos, e ha sempre uma logica nisso,
havera sempre um dia, que nem ao certo sabemos qual, de um lugar, de um momento,
um encontro, uma saudade, um amor, uma dor, uma cura, uma cicatriz, uma lembranca,
um pavor, uma vergonha, um segredo, um desejo, uma auséncia; nesse dia, as imagens
se formardo a partir da interacdo dos nossos pensamentos, ou de forma aleatoria, e as
memdrias surgirdo para nos lembrar que sempre havera algo a dizer sobre nds, e que,
infinitamente, sempre ficara algo a se dizer.

As telas sdo metaforas que representam as memorias; o que é dito, lembrado e
até esquecido. Ainda nesse dia, tudo isso podera se transformar num conto, num causo,
num registro, numa fofoca, ou até numa escrita, mas nunca serd de fato uma “verdade”
acabada e completa sobre nos. Porque incessantemente, a memaoria sera um atomo, uma
particula, ou alguma coisa de uma dimensao incalculavel e indivisivel. A licdo disso €
que esse processo de escrita que aqui se coloca como fim, sera sempre algo igualmente
inacabado e descontinuo assim como as memorias, mas que se transformaram num
recorte e no que me foi permitido nesse exercicio de pesquisa.

A trajetoria escrituristica ndo comeca nas primeiras paginas desta dissertacéo,
mas no momento em que fui espectadora das elaboracgdes sobre o corpo, a velhice e a
vida das mulheres do grupo “Experiéncia e Vida” do CRAS, lugar de onde partiu as
inquietacdes de cunho pessoal, profissional, mas também tedricas, que logo em seguida,
seriam problematizadas em outro espaco de carater académico.

O CRAS como espa¢o que me permitiu esse exercicio de pesquisa, remete para
essas mulheres também, significados como alegria, liberdade, é também um espaco de
socializacdo, onde se da a formacdo de redes de amizades, de afetos, de sociabilidades,
de bons encontros, onde a fuga da rotina sdo elementos que constituem esse cenario,
mas também € o espaco de retraimento, de experiéncias de estigmatizacdo, de
homogeneizagdo, que foi uma das dificuldades que tive em perceber. A visdo
romantizada desse espaco, de sé olhar para ele como o lugar onde bons encontros se
efetivavam e ao mesmo tempo uma interpretacdo de uma velhice saudavel a partir das
atividades que ali eram desenvolvidas foram sendo desmontadas para mim, de forma

que considero ateé tardia.
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Mas, a rigor, foi a partir dessas experiéncias que a investigagdo aqui delineada
foi se materializando, mediante a anélise das narrativas memoriais dessas mulheres,
tratei, nesta dissertacdo, de analisar como elas elaboraram significados sobre os seus
corpos. E mais ainda, discuti as memarias das infancias e representacfes corporeas que
emergiram das narrativas, abordando as significagdes dos corpos nas juventudes e
discutindo as subjetivac@es e identidades a partir das representacfes do envelhecimento.
Neste contexto, inclinei-me a refletir sobre 0 meu corpo, e as minhas memdrias
vasculharam igualmente a minha infancia até o estagio atual da minha existéncia, o que
foi um primeiro e grande dilema. Como ocultaria o turbilhdo de coisas que me vinham e
estavam lancadas e entrelacadas as suas falas? E depois me permitindo esse exercicio de
escrita, de que forma as minhas emocdes, significacdes, ndo comprometeriam a isencao
da pesquisa? Passei a questionar o valor cientifico das minhas memorias, e, por muitos
momentos, achei minha escrita infantilizada. Os Gltimos momentos foram por demais
dolorosos, porque eu teria que aliar o fechamento desse ciclo com outras demandas de
cunho pessoal que também se misturavam ao processo escrituristico.

Por diversos momentos eu me identificava com uma auséncia que sempre me foi
muito companheira, e agora a sensacdo de estar sozinha, voltava a me rondar, e isso,
sem duavidas, interferiu em como fiquei ansiosa para terminar, em como me senti triste e
insegura com a minha escrita, o quanto odiei 0 meu texto, e do quanto ndo queria mais
Ié-1o ou pensar sobre ele. Mas a sugestdo de minha orientadora de que agora era preciso
finalizar, “pois o copo ja estava cheio”, foi essencial. Quanta simplicidade e
sensibilidade para captar e dizer aquilo que eu precisava no momento, talvez porque eu
sempre precisei dessa afirmacao que partisse de algum lugar, mas a sensacéo de fazer
alguma coisa por e para mim mesma, talvez encontre alguma ressonancia por aqui.

Outra inspiracdo se deu a partir da apropriacdo do conceito de “experiéncia”,
onde pude produzir um texto que tratou também da minha experiéncia, uma escrita de
si, por afirmar, reivindicar e dignificar as nossas experiéncias (minha e dessas
mulheres), como sindnimo de subjetividades, incertezas, provisoriedades, o corpo, a
fugacidade, a finitude, a vida...(LARROSA, 2017), como modos ou aberturas de
pensamentos, narrativas que se abrem para as sensibilidades, acGes e paixdes, como
possibilidade de dizer um ndo, como poténcia e também resisténcia, inicios e (des)

continuidades.
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Foi pensar nessa possibilidade de “experiéncia” o alento para outra grande
dificuldade, o de sintetizar, e manter o foco, pois minha escrita faz viagens assim como
meu pensamento, e muitas vezes me deu a sensagdo de ficar rodando sobre varios
pontos e ndo fundamentar sobre o que de fato fosse necessario. E ai pensar sobre a
confusdo do que isso poderia gerar me fazia outra vez estremecer e me questionar sobre
o carater cientifico dessa investigacao.

Na severidade desse caminho alguns lugares foram importantes para a minha
percep¢do sobre o que predominou nas memdarias por elas percorridas, uma delas, em
suas memorias de infancia, é que o trabalho foi um grande indicativo de relagfes sociais
por todas elas engendradas, portanto, a dimensdo do trabalho estava ligada as suas
dindmicas familiares, ndo teve o sentido negativo, e pelo trabalho, algumas delas
abandonaram a escola. Na infancia essas mulheres brincaram e construiram brinquedos
ndo muito além do que existia por ali, do contexto em que estavam. Os brinquedos
fugiam a logica do consumo da contemporaneidade, e as brincadeiras funcionavam
como praticas educativas para seus corpos, onde vivenciaram a sexualidade, a
pedagogizacdo de seus corpos, dos gestos, sentidos, mas também proporcionou a
apropriacdo do espaco a partir dos movimentos, da apropriagdo dos espacos a partir de
seus corpos. A nomea¢do do corpo na infincia, ndo foi “corpo”, as narrativas me
fizeram perceber esse corpo a partir de outras significacdes que foram sendo dadas para
ele. Apenas a perspectiva de Juana, contraria as demais, pois esta, jamais percebeu seu
corpo infante, e a partir disso projetou toda a sua experiéncia para uma
desinfantilizacdo. O que me fez apurar ainda mais 0s meus sentidos para perceber o que
elas expressavam a partir de suas narrativas. O ouvir, como uma pedagogia de escuta,
foi um sentido que foi completamente repensado, apurar esse sentido e refletir por
outros prismas foi um grande aprendizado.

O contrario aconteceria na juventude, pois foram 0s eventos corporais, como a
menstruacao, que foram lembrados como uma marca da juventude. Fato curioso é que a
menopausa foi completamente esquecida por suas falas, quando tratam dos corpos
velhos. A nomeacdo dos corpos que marcaram essa etapa, 0s sentidos aqui estavam
agucados e olhar delas percebeu suas formas fisicas, e puderam se aperceber a partir do
olhar dos outros. Seus corpos foram amados e logo em seguida, problematizados a partir
dos padrBes que ja se estabeleceram e atravessaram suas percepcGes, mas também
chegaram de forma difusa, heterogénea, ainda assim, a juventude foi glorificada,

exaltada. Portanto, urge destacar que aparece a beleza também associada a simpatia, a



168

bondade e a alegria, 0 que me permite pensar que as estratégias de poder sobre os
nossos corpos sofreram “furos”, possibilidades de resisténcia e agéncia. De forma
alguma, essas mulheres agiram passivamente aos discursos que as atravessaram, pois
como aponta Deleuze (1993) o poder requer corpos tristes, e elas também mostraram
que os corpos velhos, dissidentes e abjetos na contemporaneidade, podem forjar
estratégias de resisténcia, entdo a alegria, se apresentou como poténcia de vida.

O “hospedeiro” da honra, conforme aponta Araujo (2016) se alojou em seus
corpos na figura do masculino, o pai, e em seguida, seus maridos, a figura sutil do
masculino também exercia o controle através de outras pessoas, como exemplo, as
méaes. As instituicbes e espacos como a igreja, também foram responsaveis para
subjetivar os valores morais e modelos de conduta e comportamento.

As redes de afetos se estabeleceram na juventude, mas uma coisa intrigante foi
pensar que na atualidade talvez essas redes fossem comprometidas pelos discursos
misdginos, machistas e lesbofébicos. Patricia informa que andava de méos dadas as
suas amigas, algo que provavelmente ndo seria possivel hoje. Pensar nisso me faz
perceber, 0 quanto esse aparato de poder foi, no decorrer do tempo, também se
estabelecendo como discursos de “verdade” para vivenciarmos, mais uma vez, uma
moral conservadora que mostra sua face mais barbara na atualidade.

As narrativas sobre a velhice e envelhecimento sdo atravessadas pelos
preconceitos e estigmas sociais. A velhice é naturalizada, mas também os discursos e
representacdes tradicionais da velhice s&o burladas por elas, quando negam, desafiam as
limitacbes corpdreas. As rugas e cabelos brancos foram lembrados, apesar de ndo ser
revelado em suas narrativas, a luta contra entre esses sinais, aqui ndo ha o sentido
proposto pela “politica-vida”, de Miranda e Fialho (2017) quando coloca que ha um
movimento crescente de mulheres que resolvem adotar os cabelos brancos como
sindnimo de liberdade aos padrdes de beleza impostos, autoestima, liberdade de escolha,
autoconhecimento, e até como ato politico. Nesse estudo os autores apontam que as
mulheres que participaram do estudo nunca haviam se questionado sobre a necessidade
ou desejo de pintar os cabelos, era tudo no modo automatico, como uma obrigacéo de
tingir os fios brancos, e ai percebemos como as relacbes de poder e a
linguagem/discursos que se imbricam ndo nos deixam perceber o quanto reproduzimos

as coisas sem questionar ou pensar numa outra possibilidade. Os autores colocam que
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essa liberdade de escolha passa pelo que eles compreendem por politica-vida, sendo

esta:

Uma politica de decisdes de vida, de estilos de vida. Uma politica que se
conecta com as escolhas individuais das pessoas. Uma liberdade de escolha
gue ndo se limita a padrdes de comportamento e formas de vida tradicionais
disseminados na esfera cultural. Ao contrario, a politica-vida € um existir
politico pautado na liberdade individual, independente do status quo.
(MIRANDA; FIALHO, 2017, p. 8).

Na minha investigacdo os cabelos brancos ndo foram reivindicados como
sindnimo de liberdade, ou como uma reflexdo critica aos padrbes impostos, até houve
em suas narrativas o desconforto em relacdo aos cabelos brancos, assim como as rugas,
no entanto, apesar de falar que os sinais de envelhecimento se apresentam pelos cabelos,
as interlocutoras dessa pesquisa que tem os fios brancos, encaram isso como fator
“natural”, e apenas trés delas fazem uso de tintas para escondé-los, 0 que € uma minoria.

Também foi possivel perceber que hd uma demarcacdo entre ser velha e
velhinha, e uma conformacdo a idade e as mudangas corporais, como expressa na fala
de Alzira. Sdo as limitagdes e doencas que sdo mais temidas do que a morte nessa fase
em que se encontram, e isso demarca para elas os sentidos dados a velhice. Ao procurar
0 CRAS, elas podem estar assumindo uma identidade de idosas, ou velhas, como
queiram, o que reforca que elas se percebem em algum momento nesse lugar, como
também podem negar quando reforgam uma vida ativa, reprivatizando suas velhices,
desempenhando atividades diversas, reinvidicando autonomia sobre suas agoes,
escolhas. Ha também uma feminizagéo da velhice, j& que os homens do municipio, ndo
reivindicam participacdo no grupo e mesmo convidados ndo demonstram interesse em
participar.

Na velhice o controle sobre os corpos das mulheres é mais afrouxado, pois estas
ja ndo detém mais a funcdo procriativa, talvez seja por isso que um dos sentidos que
elas deram para a atual fase de sua vida é de liberdade e mais independéncia, talvez por
esse motivo elas se sentem mais livres nessa fase, o controle de seus corpos durante
toda a vida, enfim podem ser agora liberados. Sair sem muitas cobrangas pode ser
vivenciado por elas nesse periodo. Na palestra A invencéo de uma bela velhice, dada por
Miriam Goldemberg pelo TEDxTalks, ela vai colocar dados da pesquisa que ela vem
realizando no Brasil com mais de cinco mil pessoas. E € justamente sobre a liberdade

que ela aponta que as mulheres com mais de cinquenta anos se sentem mais felizes,
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porque se sentem mais livres, e ai informa os seis motivos de como essas mulheres
conseguiram a felicidade tdo desejada ap6s o0s 50 anos.

Primeiro, para elas o tempo € o verdadeiro capital, pois essas mulheres
declararam que ndo querem e ndo podem mais desperdicar o préprio tempo (as mais
jovens querem agradar todo mundo, cuidar de todos e acabam reclamando néo ter tempo
para elas) as mais velhas priorizam o tempo, para cuidar delas mesmas e para iSSO
aprenderam a dizer “ndo”, porque dizer “ndo” ¢ uma grande revolugao para as mulheres.
Segundo, fizeram uma faxina espiritual, tirando todas as pessoas de suas vidas que
fazem mal, os chamados “vampiros emocionais”. Terceiro, aprenderam a ligar o botdo
do foda-se (ndo € que sairam por ai dizendo foda-se para todo mundo), mas o “foda-se”
como uma atitude interna, de fazer o que querem se a preocupacdo da aprovacdo das
pessoas, ela ressalta que o “foda-se” interno € libertador! Quarto, a importancia dos
amigos, de cultivar as amizades, de ter amigos, pois sdo excelentes companhias para
conversar e partilhar a vida. E por ultimo, e ndo menos importante aprenderam a rir e
brincar muito mais, aprender a rir delas mesmas, também é uma atitude libertadora
(GOLDEMBERG, 2018).

Diante de tudo isso, algumas delas, trouxeram a “liberdade”, como palavra que
da sentido ao momento atual, o que pode indicar uma velhice menos incdémoda, apesar
de que em nosso pais, as mulheres, sdo as que mais fazem cirurgias plasticas, botox,
preenchimento, no mundo, porque ser mulher e envelhecer em nosso pais, causa um
verdadeiro panico, ainda segundo dados dessa pesquisa. Mas voltando aos indicativos
acima e de como as mulheres podem ser mais livres e felizes, poder transformar o
tempo e ndo o corpo em capital, cuidar de si mesmas, também tem outra armadilha, que
é a responsabilizacdo completa sobre a sua velhice e seus corpos, que Debert (2012)
chama de reprivatizagdo da velhice, posso afirmar que os dois motivos se imbricam na
escolha e busca pelas atividades no CRAS, tanto por terem maior liberdade de cuidarem
de si mesmas, como também os discursos que as atravessaram de que elas sdo as
responsaveis pelo seu envelhecimento saudavel.

O conceito de reprivatizacdo da velhice, me foi muito caro para entender as
novas formas de gestdo desses corpos e da velhice, pois denota que o individuo se torna
responsavel pelo seu proprio envelhecimento, responsabilizando-o pela manutencéo de
uma vida ativa, consumacdo de determinados produtos e alimentacdo balanceada, entre

outras a¢des que o implicam como protagonista do seu envelhecimento.
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A socializagdo progressiva da gestdo da velhice, tanto pelo aparelho do Estado
como outras organizacGes privadas e nao governamentais, campos de saberes
especificos como a gerontologia, onde sdo criadas instituicbes e profissionais
especialistas no envelhecimento, que se dao por agdes a partir de um conjunto de
orientacGes e intervencdes, muitas vezes difusas e contraditorias, colaboram para uma
verdadeira homogeneizacao das representacfes sobre a velhice, sdo responsaveis por
ratificar a nova categoria cultural: os idosos (DEBERT, 2012). Essa categoria e termos
muitas vezes usados podem servir para mascarar a velhice, inclusive estabelecendo uma
nédo aceitacdo em ser velho. Programas como o CRAS, por exemplo, que abrem espacos
de experiéncias coletivas, incentivam uma vida saudavel, uma velhice feliz, estimulam a
autoexpressao e a exploracdo de identidades, sdo responsaveis inclusive para disfarcar
as imagens e significacdes sobre o envelhecimento.

No entanto, pode-se burlar o poder que atravessam os corpos. Na atividade da
danca, ha relatos em que elas se sentem liberadas de suas reclamacBes com as questfes
corporeas e de saude, e ndo ha uma preocupacgdo precipua com o corpo envelhecido.
Uma de suas apresentacBes € inclusive a danca do ventre, onde o figurino € mais
ousado, onde seus corpos ficam mais desnudos, 0 que ndo as impedem de se
apresentarem sem muita preocupacdo com as formas fisicas, nesses momentos seus
corpos se liberam dos padrdes impostos, dancam para a liberdade e para a vida.

Enfim, certamente essa investigacdo podera ter varias limitacdes interpretativas
e auséncias discursivas, mas o intento aqui também foi o de possibilitar distintas
abordagens e significagoes....

Por fim, ndo poderia deixar de pontuar a importancia desse exercicio
investigativo, que cruza “sensibilidade” e “politica”, como contribui¢do para o Servico
Social, que muitas vezes se acautela das questdes das ‘“‘sensibilidades”, com a
preocupacao de que o nosso olhar profissional, académico, tedrico e politico se turve do
que seja o “real concreto”. Essa pesquisa ¢ uma pequena demonstragdo do alargamento
que pode acontecer para questdes que até entdo ndo seriam possiveis, se eu, por
exemplo, enquanto profissional-pesquisadora ndo abrisse o olhar para esse lugar. O que
muito expandiu minha perspectiva profissional de pesquisa e também como ator politico
que sou.

Que a presente dissertacdo tenha concorrido para 0 ndo apagamento das

velhices, em tempos de reformas diversas, que agridem os mais velhos, no contexto de
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ataque as minorias, extingdo de oOrgdos de fiscalizagdo da politica do idoso, toda
opressao e discriminacao a dois marcadores historicamente e brutalmente atacados que
sdo, “ser mulher” e “ser velha”, que possam ser enfrentados a partir das reflexdes
propostas nesse recorte investigativo. Contudo, tais conflitos precisam nos lembrar que
ouvir as narrativas de mulheres que vivem a margem, possibilita repensar as estratégias
e caminhos a serem percorridos, 0 que motiva para novos deslocamentos de pesquisa e
gue nos remete novamente ao que foi ressaltado no inicio dessas consideracdes, que
sempre havera algo a dizer sobre nés, e que estas sejam paginas de novas experiéncias,
envelhecer com liberdade, alegria e esperanca em outras velhices...
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ANEXOS

ANEXO A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu, :

em pleno exercicio dos meus direitos me disponho a participar da Pesquisa “CORPO E
ENVELHECIMENTO - um estudo a partir das memorias das mulheres do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social de Boa Vista — PB”.

Declaro ser esclarecida e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

O trabalho “CORPO E ENVELHECIMENTO - um estudo a partir das memorias
das mulheres do Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Boa Vista — PB”,
terd como objetivo geral analisar como as mulheres do grupo Experiéncia e Vida (Boa Vista —
PB) elaboram as representacdes sobre o corpo, no recorte temporal de margo a agosto de
2018.

Ao voluntario so cabera a autorizacdo para participar de uma entrevista, assumindo o carater

de historia oral de vida, e ndo havera nenhum risco ou desconforto para si.

A pesquisadora caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto,
quando necessario for, poderad revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares,
cumprindo as exigéncias da Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saide/Ministério
da Saude.

Ao voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento
da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacéo ou prejuizo para o
mesmo.

Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade
dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntérios deste projeto
cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacéo por parte da
equipe cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.

Qualquer davida ou solicitagdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica no numero (83) 98759.4417 com Jacykelly Renata Franca de Oliveira, ou ter suas

davidas esclarecidas e liberdade de conversar com os pesquisadores a qualquer momento do
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estudo. Se houver davidas em relagdo aos aspectos éticos ou dendincias o Sr(a) podera consultar o
CEP/UEPB no endereco: Rua das Baralnas, 351- Complexo Administrativo da Reitoria, 2°
andar, sala 229; Bairro do Bodocongd - Campina Grande-PB nos seguintes dias: Segunda, terca,
Quinta e Sexta-feira das 07h00 as 13h00.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao seu contetido, podendo discutir
os dados, com a pesquisadora, vale salientar que este documento serd impresso em duas vias e
uma delas ficara em minha posse.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo

com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura da pesquisadora responsavel

Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica do participante da pesquisa
(OBS: utilizado apenas nos casos em que nao seja
possivel a coleta da assinatura do participante da
pesquisa).
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ANEXO B - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS (FOTOS
E VIDEOS)

Eu, , AUTORIZO Jacykelly Renata Franca de
Oliveira, coordenadora da pesquisa intitulada: “CORPO E ENVELHECIMENTO -

um estudo a partir das memorias das mulheres do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social de Boa Vista — PB”, a fixar, armazenar e exibir a minha imagem por
meio de fotografia com o fim especifico de inseri-la nas informacdes que serdo geradas
na pesquisa, aqui citada, e em outras publicacdes dela decorrentes, quais sejam: revistas

cientificas, jornais, congressos, entre outros eventos dessa natureza.

A presente autorizacdo abrange, exclusivamente, o uso de minha imagem para 0s
fins aqui estabelecidos e devera sempre preservar 0 meu anonimato. Qualquer outra
forma de utilizacdo e/ou reproducdo devera ser por mim autorizada, em observancia ao
Art. 5°, X e XXVIII, alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

A pesquisadora responsavel Jacykelly Renata Franca de Oliveira, assegurou-me
que os dados serdo armazenados em meio impresso, sob sua responsabilidade, por 5

anos, e apds esse periodo, serdo destruidas.

Assegurou-me, também, que serei livre para interromper minha participacdo na
pesquisa a qualquer momento e/ou solicitar a posse de minhas imagens.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas
na Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Sadde do Ministério da
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa
que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, / /2018

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura e carimbo do pesquisador responsavel
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ANEXO C - TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ

Eu, , depois de entender os riscos e beneficios que a pesquisa
intitulada “CORPO E ENVELHECIMENTO - um estudo a partir das memorias das
mulheres do Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Boa Vista — PB” podera trazer e,
entender especialmente 0os métodos que serdo usados para a coleta de dados, assim como, estar
ciente da necessidade da gravagdo de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, a
pesquisadora Jacykelly Renata Franca de Oliveira, a realizar a gravagéo de minha entrevista sem
custos financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso da pesquisadora acima
citada em garantir-me os seguintes direitos:

1. poderei ler a transcricdo de minha gravacgao;

2. 0s dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicagbes dela decorrentes, quais sejam: revistas
cientificas, jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informacdes geradas;

4. qualquer outra forma de utilizagdo dessas informagcfes somente podera ser feita
mediante minha autorizagdo, em observancia ao Art. 5°, XXVIII, alinea “a” da
Constituicdo Federal de 1988.

5. os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade da
pesquisadora coordenadora da pesquisa (Jacykelly Renata Franca de Oliveira), e ap0s
esse periodo, serdo destruidos e;

6. serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a qualquer momento e/ou
solicitar a posse da gravagéo e transcricdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa

que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, / /2018.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura e carimbo da pesquisadora responsavel
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ANEXO D - ROTEIRO DE ENTREVISTA

DADOS PESSOAIS

NOME COMPLETO:
IDADE:

ORIENTACAO SEXUAL:
IDENTIDADE DE GENERO:
RACA/ETNIA:
ESCOLARIDADE:
CIDADE DE ORIGEM:

QUESTOES RELATIVAS AO CORPO E ENVELHECIMENTO:

OBS.: Nos relatos de vida através da historia oral, a pesquisadora conduz um roteiro de
pontos, de assuntos, e interage constantemente com o interlocutor, deixando que este
retome suas vivéncias. Os temas giram em torno da proposta do estudo.

1. Impressfes da infancia - Como era no seu tempo de menina? Como
brincava? Como percebia, se percebia seu corpo/imagem?

2. Impressoes da juventude - O que lhe chamava a atencdo no corpo em sua
juventude (seu e de outros/as?) Lembra de alguma referéncia na sua
juventude, aquele que considerava o corpo ideal?

3. Percepgdes sobre o corpo - Como percebe/sente seu corpo hoje? Na sua
opinido, o que é que mudou? Quais os cuidados que tem com vocé/seu
corpo?

4. Impressdes sobre o envelhecimento - O que considera envelhecimento?
Como Ve seu corpo, sente-se envelhecendo?

5. Marcadores de género, classe, sexualidade e geracdo — Quais as tarefas e
responsabilidades que vocé tinha como menina? Conte-me como percebeu
seu corpo mudando, e como vocé percebeu sua idade avancando. Conte-me
sua experiéncia de ser mulher na familia/local em que vive/viveu.



