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RESUMO

Alguns estudos sobre a Educacdo em Saude vém sendo desenvolvidos ao longo
dos ultimos anos confirmando a importancia da tematica na formacao dos cidadaos.
Esses estudos analisam a Educacdo em Saude nos curriculos, materiais didaticos e
nas demais atividades pedagodgicas dentro dos espacos escolares. Teodricos
descrevem a existéncia de trés tipos basicos de abordagem de saude: A biomédica,
gue valoriza 0os aspectos bioldgicos do processo saude/doenca, o comportamental,
gue associa a saude dos individuos ao seu comportamento e o socioecoldgico, que
relaciona a saude dos individuos a aspectos sociais e ecoldgicos. Esta teméatica
também esta presente nas provas do Exame Nacional do Ensino Médio. Este exame
Se estrutura sob uma Matriz de Referéncia a qual tem influenciado as atividades na
escola. Os livros didaticos também tem sofrido a influéncia do ENEM, passando a
incorporar suas questbes como atividades para exercitar a aprendizagem. O livro
didatico possui presenca marcante no dia a dia das salas de aula, muitas vezes
representando o principal instrumento metodologico para alunos e professores na
dindmica escolar. Partindo desses pressupostos esta pesquisa se propde a analisar
a abordagem dos conteudos sobre saude no ENEM e sua articulagdo no livro
didatico de Biologia. Trata-se de uma pesquisa documental desenvolvida em trés
fontes: Na Matriz de Referéncia do ENEM, nas provas de Biologia do referido
exame, aplicadas entre os anos de 2009 a 2017 e em um livro didatico de Biologia
adotado pelas escolas da rede estadual de Pernambuco. Autores como Mohr (2002),
Lomanoco (2004), Marinho (2013), Venturi (2013) e Hansen (2016) fundamentaram
esta pesquisa nas concepcdes de Educacdo em Saude e a sua a importancia nos
curriculos da educacdo basica; utilizou-se a técnica de Andlise de Conteudo de
Bardin para a construcéo de categorias de analise e assim caracterizar a abordagem
da temética saude no ENEM e nos livros didaticos. Os resultados mostram que na
Matriz de Referéncia do ENEM existem competéncias e habilidades que
fundamentam a construcdo de questdes sobre salde nas provas de Biologia. E
perceptivel a recorréncia de questdes com essa teméatica nas provas analisadas.
Apesar da maioria delas trazerem uma abordagem de saude nos aspectos
sécioecolégico a presenca do aspecto biomédico é marcante em uma grande
guantidade de questdes analisadas. Nos livros didaticos a abordagem biomédica da
saude também esta muito presente, sendo os conhecimentos sobre saude bastante
vinculados a Anatomia, Fisiologia e Microbiologia. Esta pesquisa contribuiu para
ampliar o debate sobre a presenca da Educacdo em Saude nos curriculos e traz um
manual de orientacBes pedagogicas para auxiliar o desenvolvimento de atividades
nessa perspectiva.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. ENEM. Ensino de Biologia. Livro Didatico
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examination) and its approach in the didactic book of Biology. 2018. (194
pages). Dissertation (Mastering) — Universidade Estadual da Paraiba — UEPB,
Campina Grande, 2018.

ABSTRACT

Some studies about Health Education have been developed through the last years
confirming the importance of this subject about the citizen development. These
studies analyze the Health Education in the resumes, didactic materials, and others
pedagogical activities in the schooling environments. Theorists describe the
existence of three base sorts of Health approach: The biomedical, which appreciate
the biological aspects of the health/disease process; the behavioral, which associate
the individual health to their behavior, and the social ecologic, which relate the
individual health with the social and ecological aspects. This thematic is also present
in the Brazilian High-school Exam (ENEM). This exam is structured under a
Reference Matrix that has influenced the activities in the schools. The didactic books
have also undergone the ENEM"s influence, incorporating its questions as activities
to practice the learning. The didactic book has a remarkable presence in the
classroom daily routine, and often represents the main methodological tool to the
students and teachers in the routine of the school. Under this assumption this
research has the purpose of analyze the approach of the health subjects in the
ENEM and its interaction with the Biology didactic book. Focus on a desk research
developed in three sources: In the ENEM"s Reference Matrix, in the biology tests of
this exam, applied between the years of 2009-2017 and in a didactic Biology book
adopted by the Pernambuco state schools network. Authors like Mohr (2002)
Lomanoco (2004), Marinho (2013), Venturi (2013) and Hansen (2016) based this
research on the health education concepts and its importance in the resumes of the
basic education; There was used the technique of Bardin“s Content Analyze to the
constructions of the categories of alyzes and, as such, characterize the approach of
the health thematic in the ENEM and in the didactic books. The results show that in
the ENEM"s Reference Matrix there are competence and skil s that base the
development of the questions about health in the Biology tests. Is noticeable the
recurrence of the questions with such thematic in the tests that were analyzed. Even
though most of them bring an approach of health in the social ecologic aspects the
presence of the biomedical aspect is remarkable in numerous questions analyzed. In
the didactic books the health"s biomedical approach is also present with the
knowledge about health frequently linked with the Anatomy, hysiology, and
Microbiology. This research contributed to amplify the discussion about the presence
of the Health Education in the resumes and bring a manual of pedagogic orientations
to support the development of activities in these perspectives.

Key-words: Health Education. Brazilian high school examination. Teaching of
Biology. Textbook.
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INTRODUCAO

A Educacdo em Saude, foco tematico desta pesquisa, representa o0
desenvolvimento de atividades pedagdgicas que favorecem a saude dos individuos,
estando estas atreladas ao curriculo escolar. Ela tem o objetivo de fomentar a
reflexdo dos alunos em uma perspectiva de construgdao de conhecimentos que lhes
habilite a agir de forma auténoma frente as escolhas sobre o bem estar individual e
coletivo.

Por eu ser professor de Biologia no ensino publico, a vinculagdo historica
entre a Educagdo em Saude e o Ensino de Ciéncia me colocou em contato com
essa tematica. H4 oito anos atuo como professor na rede estadual de Pernambuco,
lecionando em uma escola que enfrenta dificuldades estruturais e com a escassez
de materiais pedagdégicos. Um dos desafios que enfrentamos é a necessidade de
estimular os alunos a buscarem a formac&o em nivel superior, haja vista que muitos
deles ndo chegam a escola com essa perspectiva. O Exame Nacional do Ensino
Médio e os programas governamentais tém auxiliado nesse sentido.

Desde os primeiros anos de docéncia nessa escola temos, anualmente,
desenvolvido um evento interdisciplinar sobre salude e dessa forma esta tematica,
gue ja tinha sido area de pesquisa em minha graduacao, passou a influenciar minha
pratica pedagodgica, pois percebi sua contribuicdo para a formacdo integral dos
jovens. Assim, compreendemos que as propostas de melhoria da educacéo béasica
estdo pautadas na necessidade que a escola promova o desenvolvimento de todas
as dimensdes do ser humano, compreendendo-o como um ser complexo o qual
interage com 0 meio em que vive conforme as concepcdes desenvolvidas em sua
formacéo.

A partir da minha pratica como professor de Biologia percebo o quanto é
importante, nos espacos escolares, a abordagem transdisciplinar da tematica saude,
haja vista que se trata de conhecimentos que transcendem os aspectos bioldgicos e
atrelam ao entendimento saberes de outras areas.

Os documentos oficiais da educacdo como as Orientacdes Educacionais
Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs+ (BRASIL, 2002a),
Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Béasica (BRASIL, 2013) e agora a Base

Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017b) apontam para a importancia da
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insercdo dos temas sobre saude na educacdo dos brasileiros, orientando sua
abordagem de modo transversal nos componentes curriculares.

Em consonancia com essas orientacdes, as provas do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) trazem questdes que permeiam a tematica saude, seja pela
cobranga direta dos conhecimentos, seja como tema para a contextualizacdo das
guestbes. O ENEM se consolidou no cenario educacional brasileiro e proporciona
novas discursdes sobre a contextualizacdo das praticas de ensino, influenciando, de
certo modo, mudancas metodolégicas na escola a fim de tornar o processo
ensino/aprendizagem mais atrativo para o aluno.

O ENEM e as demais avaliacdes em larga escala abrem um viés no campo
educacional sugerindo a unificacdo dos curriculos em todo o pais. Esses tipos de
avaliacbes podem ir além da funcdo de diagnose da educacdo no pais, atuando
como facilitador do trabalho pedagdgico, subsidiando o planejamento de atividades
na escola, desenvolvendo a motivacado dos alunos e tragando assim objetivos que
norteiam as atividades pedagodgicas dos profissionais de educacdo (BONAMINO;
SOUSA, 2012, HENRIQUES; DORVILLE, 2015).

Os resultados obtidos nesses testes servem de ponto de partida para o
planejamento de atividades que promovam a melhoria do ensino no geral. Assim, é
possivel trabalhar na escola conhecimentos que desenvolva a saude, se
respaldando em sua importancia como um tema frequente na prova do ENEM.

Nesta mesma perspectiva, o professor precisa encontrar caminhos que
viabilizem o seu trabalho em sala de aula a0 mesmo tempo em que necessita de
materiais pedagdgicos que contribuam para o desenvolvimento de atividades.
Considerando que o livro didatico se configura como um dos principais materiais
pedagogicos utilizados nas escolas, ele precisa esta em consonancia com a filosofia
de formagéo integral do aluno e deve contribuir para o desenvolvimento das
competéncias e habilidades que sdo esperadas na formacdo dos jovens. Estas
competéncias e habilidades sdo apontadas pelos documentos oficiais citados acima.

Esta pesquisa se situa na area do ensino de Biologia, dialogando os aspectos
da Educacdo em Saude na perspectiva de sua abordagem no Exame Nacional do
Ensino Médio e dos livros didaticos. Representa um aprofundamento de outros
trabalhos académicos que verificam a aproximacdo dos livros didaticos com as
competéncias e habilidades que fundamentam a prova do ENEM, auxiliando, assim,

a prética docente, como uma ferramenta de apoio para o planejamento de acdes
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educativas que visem desenvolver nos alunos conhecimentos sobre salude para
melhor exercer sua cidadania.

Trata-se de uma pesquisa documental na Matriz de Competéncias e
Habilidades do ENEM, nas provas de Ciéncias da Natureza e nos livros didaticos de
Biologia do Ensino Médio. A analise dos resultados possui abordagem qualitativa,
pois se configura a partir da valorizacéo da subjetividade dos dados encontrados na
pesquisa. Como pergunta norteadora para instigar o encaminhamento dessa
pesquisa queremos saber como estdo sendo abordados os conteudos sobre saude
no ENEM e como eles tem se articulado com livros didaticos de Biologia. Dessa
forma o objetivo geral deste trabalho é compreender como o tema transversal saude
€ abordado no ENEM e como ele tem se articulado com o livro didatico de Biologia,
apresentando um manual de orientacbes pedagogicas que colabore com o
desenvolvimento de atividades docentes nesta perspectiva e contribua com o
monitoramento deste importante tema nas narrativas dos livros didaticos do Ensino
Médio.

Como objetivos especificos deste trabalho pretende-se identificar as
habilidades e competéncias relacionadas aos temas sobre saude na Matriz de
Referéncia do ENEM; analisar as caracteristicas da abordagem dos conteldos
sobre saude nas questdes de Biologia e na matriz de referéncia do ENEM;
Comparar as abordagens dos conteudos sobre saude no ENEM e nos livros
didaticos de Biologia e Produzir um manual de orientacdes pedagdgicas que
colabore com o professor da Educacdo Basica no desenvolvimento de atividades
docentes nesta perspectiva e contribua com o monitoramento deste importante tema
nas narrativas dos livros didaticos do Ensino Médio.

No primeiro capitulo desta dissertacdo foi desenvolvida a fundamentacao
tedrica da pesquisa. E discutida a presenca da Educacdo em Saulde e a influéncia
das avaliagBes externas nos curriculos do Ensino Médio. Nessa sessdo a saude &
tratada como conhecimento a ser inserido no curriculo da educacéo bésica. E feita
uma discursdo sobre esse assunto partindo da analise dos documentos oficiais,
permeando pelas concepcOes de estudiosos do assunto a partir de trabalhos
académicos desenvolvidos até chegar a presenca dessa tematica nos livros
didaticos.

Reconhecendo a importancia que as avaliacbes em larga escala tém

adquirido no meio educacional o primeiro capitulo dessa dissertacéo ainda traz uma
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abordagem sobre o0s eixos conceituais da avaliagdo, onde as principais
caracteristicas da atual situacdo dos processos avaliativos sao discutidas sobre a luz
de estudiosos da area. Na sequéncia sdo apresentadas as principais avaliacdes em
larga escala que estdo sendo realizadas na educacdo béasica do Brasil, seus
objetivos e suas caracteristicas. No final do primeiro capitulo descrevemos o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), a importancia que essa prova adquiriu para a
educacdo no Brasil através da possibilidade de uma avaliacdo pessoal pelos
estudantes e institucional por professores, gestores e estudiosos da educacao.

A sessdo que segue traz o percurso metodoldgico desenvolvido na pesquisa
gue originou essa dissertacdo. Como descrito anteriormente, foi desenvolvida uma
pesquisa documental buscando conhecer como se da a abordagem do tema saude
na Matriz de Referéncia do ENEM, nas Provas de Ciéncias da Natureza do referido
exame e a conformidade destes com o livro didatico. Optamos pela Andlise de
Conteudo, conforme Bardin (2010), como principal aporte metodoldgico. Foram
construidas categorias de andlise a fim de desenvolver as respostas para as
perguntas norteadoras dessa pesquisa.

Na sequéncia se apresenta um capitulo com a analise e discussdo dos
resultados o0s quais recorremos ao uso de alguns quadros para auxiliar a
compreensao. Em seguida vém as consideracfes finais e o produto educacional
dessa pesquisa, que € um componente obrigatério para cursos de mestrado
profissional. Como mencionado nos objetivos, o referido produto educacional trata-
se de um manual de orientagbes pedagogicas que atuara como auxiliador do
professor da Educacéo Basica no monitoramento desse tema nas narrativas do livro
didatico do Ensino Médio e na execucado de atividades nesta perspectiva. Assim, 0
professor terd um material que Ihe auxiliard no planejamento de suas atividades de
Educacdo em Saude. Apos essas sessdes segue as referéncias bibliograficas e os

anexos.
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1 A EDUCACAO EM SAUDE E O EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO
ARTICULADO COM O CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

Este capitulo apresenta-se como o referencial teérico desta pesquisa. Serao
apresentadas em seu decorrer as reflexdes dos autores da area de educacdo em
saude no concernente as praticas dessa tematica no ambiente escolar. Trard um
levantamento da producdo académica brasileira sobre a Educacdo em Saude
descrevendo as obras de destague nesta area. Na sequéncia € trazido um histoérico
da trajetéria da Educacédo em Saude no Brasil, a fim de conhecer como se concebeu
as primeiras ideias neste campo e assim compreender as conjecturas de sua
presenca nos espacos escolares atualmente. As caracteristicas da transversalidade
do tema saude sdo discutidas em seguida com embasamento as reflexbes de
autores da é&rea e dos documentos oficiais da educacdo. Para fundamentar o
entendimento sobre o ENEM sera desenvolvido uma discussdo sobre as
caracteristicas das avaliacOes escolares e as avaliacdes em larga escala buscando
apresentar a compreensao de suas fungcbes no processo educativo e por fim
traremos a discricio do ENEM, mostrando suas caracteristicas e influéncias na
sociedade brasileira.

Nos primeiros anos de aplicacdo o ENEM se apresentava com um aspecto
meramente autoavaliativo, modelo este que ndo atraiu um namero significativo de
candidatos, s a partir da proposta do chamado NOVO ENEM, em 2009, obteve-se
um crescimento notavel, chegando atualmente a representar o principal meio de
ingresso em um grande numero de instituicdes de ensino superior e, portanto de
forma direta ou indireta, passou a influenciar o curriculo das escolas de educacao
basica.

Essa influéncia se deu através de muitos aspectos. Pode-se citar a
operacionalizacdo da matriz de referéncia do ENEM através do desenvolvimento das
guestdes. De certa forma, as competéncias e habilidades que sédo esperadas pelos
alunos que realizam o exame passaram a influenciar a pratica pedagogica dos
professores, compondo inclusive os seus planos de ensino. E comum encontrarmos
as questdes do ENEM compondo os exercicios nos livros didaticos.

O ENEM também promoveu os debates sobre eixos teoricos que

fundamentam a sua metodologia. Discussfes sobre competéncias, habilidades,
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interdisciplinaridade e contextualizagdo passaram a compor, de forma mais intensa,
as reflexdes dentro do processo educativo. (JALOTO; MARTINS, 2014). Dessa
forma, esses termos passaram a chamar a atencdo dos educadores, sendo eles
instigados a buscar compreende-los e inseri-los em sua prética pedagdégica. Os
principios da contextualizacdo passaram a nortear a elaboracdo das questdes.
Elementos diversos do cotidiano se transformaram em contextos das situacdes
problemas, sendo a saude um, entre esses elementos.

Dada sua importancia na formagéo dos cidad&os, os conhecimentos sobre
saude foram inseridos nos curriculos da educacgéo béasica. A presenca deste tema no
dia a dia da escola e em materiais pedagdgicos como livros didaticos tem sido alvo
de um crescente numero de pesquisas para entender os aspectos deste processo.

Podem-se citar as pesquisas de Mohr (1994), Monteiro (2012) e Martins
(2017) que analisam os tipos de abordagem de saude presentes nos livros didaticos,
ponderando que eles comumente estdo presentes no cotidiano das escolas.

Nesta perspectiva, Monteiro (2012, p. 22) afirma que os Livros didaticos
“‘influenciam de maneira decisiva no desenvolvimento de temas de saude de em sala
de aula e, consequentemente, na maneira pela qual os alunos e professores
compreendem o0 processo saude-doenca e os fatores que o influenciam e
determina.” As atividades promovidas nos espacos escolares sao relativamente
influenciadas pelas concepcdes de salude trazidas pelos livros didaticos uma vez
gue esse recurso pedagdgico possui importancia impar no desenvolvimento das
atividades escolares.

A salde é entendida como um direito a ser assegurado para todos os
cidadaos através do acesso universal e igualitario a politicas publicas que garantam
a reducéo de riscos de doencas no meio da populacéo e a elevacao da qualidade de
vida. Neste sentido, ela pode ser compreendida como uma construgéo de diferentes
setores da sociedade inclusive da educacdo ja que a escola € um lugar privilegiado
para o desenvolvimento de atividades que se destinem a melhorar as condicbes de
saude da populacao de forma individual e coletiva.

Pelo que o proprio nome diz, a Educagdo em Saude permeia seus objetivos
em duas grandes areas que possuem finalidades distintas no meio social. Essa
disparidade abre espaco para compreensoes diversificadas sobre as metodologias,
0S conceitos e as praticas desse campo de conhecimento. A educacao em saude se

apresenta como um dos caminhos mais viaveis para desenvolver na populacédo, de
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modo permanente, a ado¢do de comportamentos saudaveis, a mudancga de habitos
gue comprometem a saude individual e coletiva (PRECIOSO GOMES, 2009).

Porém, a Educacdo em Saude tem se desenvolvido na escola sob a
influéncia do campo da saude publica o qual possui ideologias aparentemente
divergentes da Educacdo no concernente ao papel dela na vida dos cidadaos. A
saude publica desenvolve acdes educativas com o propésito de formar nos
individuos héabitos que os tornem menos vulneraveis a doencas. A Educacdo em
Saude pensada por estudiosos como Mohr (2002) e defendida nesta pesquisa se
propde a desenvolver nos alunos a reflexdo sobre os aspectos influenciadores da
saude individual e coletiva, tornando-os autdnomos para tomar decisdes a partir dos
conhecimentos adquiridos. Nos discursos sobre saude na escola, € importante
também desvincula-la da auséncia de doencas. Segundo Martins (2017) essa
associacao leva professores e alunos a uma visao limitada do termo e compromete
0 seu entendimento, interferindo na constru¢cdo de praticas de saude individual e
coletiva. Desta forma entende-se que a constante busca do professor por novos
conhecimentos a partir de pesquisas como esta promove a ampliacdo do
entendimento do conceito de saude e corrobora para o desenvolvimento de préticas
pedagdgicas com esta tematica.

Também é importante salientar que o papel da escola em relacdo a saude vai
além da informacé&o sobre medidas de higiene, sobre as caracteristicas dos agentes
causadores de doencas e as suas medidas profilaticas. Essas informacdes ja sdo
disponibilizadas aos alunos em diferentes meios como televisdo, radio, internet,
demonstrando inclusive mais sucesso do que a escola na funcdo de informar o
cidaddo. Os momentos de aprendizagem na escola precisam levar o aluno a debater
e refletir sobre os aspectos sociais relacionados com a doenca e a partir dai adentrar
aos conteldos especificos para a associagcdo do conhecimento cientifico com o
cotidiano dos alunos.

A Educacdo em Saude precisa ter uma implicacdo social, ou seja, necessita
promover o desenvolvimento do individuo em relacdo ao seu bem estar e da
sociedade em que ele esta inserido. Lomodnaco (2004) fala que visitas domiciliares
realizadas com alunos durante atividades de sua pratica pedagogica revelavam
debilitadas condi¢des de higiene e saude. Que tipo de conhecimentos sobre saude

as criancas daquela residéncia estavam recebendo? Seriam essas criancas capazes
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de modificar essa situacao. A partir destas indagagcdes que surgiram nessas visitas,
a pesquisadora se viu instigada a investigar sobre a Educacédo em Saude.

Entender que a educacgéao implica na saude do individuo é condicéao primordial
para a execucao de atividades pedagdgicas que promovam a melhoria da sua
gualidade de vida e da sociedade em que ele esta inserido, considerado que isso
passa por a melhoria da saude.

A Educacdo em Saude € um campo multifacetado que atrela concepcdes
tanto da area da educacdo quanto na de saude existindo contribui¢cdes distintas de
cada uma delas para a compreensédo de mundo (SCHALL; STRUCHINER, 1999).
Através dessa combinacdo de ambos os campos que se agregam sob a Educacédo
em Saude, surge uma abrangéncia de entendimentos ao mesmo tempo em que abre
as oportunidades para profissionais de ambas as areas desenvolverem atividades
nesta perspectiva. E necessario, porém, para uma boa compreensdo das
concepgOes aqui discutidas, conceituar dois termos importantes que se agregam
nesta expressdo: saude e educacéo, € o que faremos a seguir.

A organizacdo social assim como o0 seu desenvolvimento promoveram o0
aperfeicoamento do conceito de saude dos anos. As mudancas se deram em
aspectos como o entendimento da relacdo da prépria comunidade com a saude e
também com o papel do individuo na constru¢cdo de um ambiente que a favoreca de
forma individual e coletiva. Houve épocas em que se associava a saude do
organismo a religido. Doencas eram resultados de castigos para pecado e a cura
delas representava uma graca alcancada pela fé de cada um. Com o
desenvolvimento das ciéncias médicas a saude passou a ser considerada como
sindnimo de perfeito funcionamento de 6rgao e sistemas. (SCLIAR, 2007)

Hoje em dia ndo € raro ainda se relacionar doencas a aspectos religiosos,
assim também, como ainda é bastante comum a vinculacdo do estado de saude ao
bom funcionamento do organismo. Essas ideias perduram por muito tempo e
exercem forte influéncia nas concepc¢des dos individuos sobre saude.

Segundo a carta de promocéao a saude do Ministério da Saude (Brasil, 2002c)
conceito de saude posto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ndo se detém
apenas a auséncia de doencas, mas a um completo estado de bem estar fisico,
mental e social. O aspecto fisico abrange desde a falta de doengas como o0 acesso a
boa alimentacdo, moradia de qualidade e saneamento basico. A interface mental do

conceito faz alusédo a saude psicolégica como a exposicao a situacOes de estresse
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prolongado, como guerras e pobreza. O sentido social da salude est4 no acesso da
populacdo a educacéao e a servicos de saude de qualidade (BRASIL, 2002c; BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).

E muito importante a ampliacdo da ideia de salde, pois ela € um beneficio
que transcende a dimensdo pessoal, tornando-se comum e social. E necessario
deixar de pensa-la através de uma dimensao organica, reduzida ao préprio corpo e
ao seu funcionamento para se pensar em um bem estar comum, onde os
condicionantes afetam o bem estar de todos que fazem parte da comunidade.

Apesar deste conceito de salde apontar para uma situacdo estética do
cidaddo, sem mensuracdo e bastante ideoldgico, ele engloba fatores de ordens
diversas que contribuem para a qualidade de vida das pessoas se tornando
importante para a formacdo integral dos cidaddos. A definicAo de saude sofreu
alteragcbes ao longo dos anos. Percebe-se que aos poucos ela passou a ser
encarada como de responsabilidade coletiva e ndo apenas individual (FREITAS,;
MARTINS, 2008).

Existe neste aspecto a valorizagdo do ser como componente social e
modificador do ambiente que o rodeia. As ac¢des individuais causam consequéncias
positivas ou negativas para o coletivo e, dessa forma, precisam ser ponderadas no
momento da acdo de cada cidaddo. Assim, percebe-se que o conceito de saude
hoje ndo repousa mais apenas em aspectos biologizantes com objetivos individuais.
A construcao de um significado para esse conceito permeia por areas diversas da

sociedade.

Os cuidados primarios de salde, adaptados as condi¢cdes econdmicas,
socioculturais e politicas de uma regido deveriam incluir pelo menos:
educacdo em saude, nutricdo adequada, saneamento basico, cuidados
materno-infantis, planejamento familiar, imunizagées, prevencdo e controle
de doencas endémicas e de outros frequentes agravos a saude, provisdo de
medicamentos essenciais. Deveria haver uma integracdo entre o setor de
saude e os demais, como agricultura e industria. (SCLIAR, 2007, p. 39).

A concepcao de saude esta ligada a fatores de ordem politica, social, cultural
e ambiental. O avanco do entendimento das definicdbes sobre saude contribui
também para a compreensdo dos direitos basicos da populagdo. Assim, os fatores
gue auxiliam com a boa saude dos individuos sdo de ordem internas e externas. Os
fatores internos, que sédo os que tradicionalmente se desenvolvem nas escolas,

visam contribuir para a tomada de decisbes que ajudem a conservar sua saude
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pessoal e de seus pares. Em dltimo caso o desenvolvimento critico da Educagdo em
Saude desperta no individuo o desejo de buscar garantias dos fatores externos que
contribuem para a saude da populacéo.

Para exemplificar isso, podemos pensar em uma atividade na escola que
demonstre a importancia do saneamento basico para a populacdo. Os alunos dessa
escola ndo so6 entende as contribuicbes de obras de esgotamento e tratamento de
agua e esgoto no concernente a saude da populacéo, mas também sao instigados a
cobrar aos representantes publicos projetos que promovam melhorias na estrutura
fisica de sua rua, bairro ou cidade que levardo ao desenvolvimento da saude da
populacao.

De modo geral pode-se perceber a abordagem de salde nos espacos
escolares se caracterizando de trés formas: biomédica, comportamental e
socioecolégica. Essas trés abordagens se diferenciam em relacdo a sua
metodologia de desenvolvimento no processo educativo. A biomédica supervaloriza
0S aspectos organicos da saude, tendo a abordagem centrada no processo saude e
doenca. A abordagem comportamental destina-se a mudanca de comportamento
individual e coletivo a fim de evitar atitudes que coloquem em risco a prépria saude e
a dos seus iguais. A abordagem socioecoldgica considera a saude como produto de
aspectos que vao além da ordem organica. A saude sofre influéncia de aspectos
sociais, econdmicos, culturais e ambientais. (MOHR, 2002; MONTEIRO, 2012;
MARTINS; DOS SANTOS; EL-HANI, 2012).

A abordagem biomédica tem estado presente de forma bastante marcante
Nnos espacos escolares. Isso se deve, provavelmente, pela forma com a qual se
concebeu no principio a Educacdo em Saude, pautadas em ideias higienistas. S&o
comuns as pesquisas que se objetivam em analisar a tematica de saude nos
espacgos escolares observar a predominancia da abordagem biomédica tanto na
concepcao dos professores como nos materiais didaticos disponiveis para seu uso,
como € o caso do livro didatico.

A abordagem comportamental da saude €& veemente criticada por Mohr
(2002). A autora defende uma educacdo que promova a reflexdo dos alunos e
desenvolva a autonomia deles para que possam fazer escolhas corretas em relagcéo

a saude. A autora ainda fala sobre a abordagem comportamental que:
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Tal enfoque é nefasto, e se afasta de objetivos genuinamente educacionais,
uma vez que ndo permite ou ndo da énfase, a formacdo como forma de
capacitacao intelectual, para decisdo e gerenciamento autbnomo de ideias e
comportamentos sempre ha alguém pensando pelo individuo e indicando o
gue ele deve ou ndo fazer ou como proceder (MOHR, 2002, p. 203).

Assim compreende-se que uma Educacdo em Saude que ndo desenvolve o
senso critico do aluno vai contra a proposta de educacédo defendida por muitos
pedagogos e tracada como diretriz pelos documentos oficiais. A proposta de
Educacdo em Saude precisa desenvolver no aluno um sentimento de pertencimento
do meio social, contribuindo para que o ele participe da construcdo da saude
individual e de sua sociedade como agente participante da solucdo e ndo como ser
responsabilizado pelo problema.

Para Monteiro (2012) ndo se pode dizer que tratar de aspectos biomédicos (e
comportamentais) da saude seja pouco importante para a formacéo dos cidadaos,
contudo essas abordagens se demonstram insuficientes para compreender e refletir
sobre aspectos da saude. Desta forma, é primordial considerar aspectos mais
amplos como condi¢bes de moradia, conjunturas culturais, interferéncias ambientais
e influéncias econbmicas para se abordar saude. Este principio fundamenta a
concepcgao socioecologica da saude e mais se assemelha a Educacdo em Saude
proposta nos documentos oficiais.

Passando agora para o conceito de educacéo, a Lei de Diretrizes e Bases
(BRASIL, 1996) a define como as acOes para a formacdo dos cidadados que se
desenvolvem em diferentes espacos sociais como na propria familia e nos demais
momentos de convivéncia social como no trabalho, nos espacos educacionais como
escolas e universidades e demais organizacfes da sociedade civil e manifestacoes
culturais. Demonstrando que a educacao € acao formativa do cidadao que acontece
em diferentes espacos sociais e ndo apenas na escola.

Quando se refere a educacdo o objetivo é tratar da formacdo dos seres
humanos, sua capacidade de construir valores e culturas a partir do conhecimento.
Este processo formativo faz parte de um todo que se inicia no meio familiar e se
estende nas demais interacdes sociais. Contudo, a escola é fundamental para o
desenvolvimento de aprendizagens sisteméticas. Esses tipos de aprendizagens
abrangem muitas areas do conhecimento inclusive a adocdo de habitos saudaveis

por cada individuo e a construcdo de valores que os fazem pensarem na saude
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pessoal e coletiva. Encontra-se neste ponto uma relacdo importante entre a
educacao e a saude.

As situacdes que geram aprendizagem sdo0 muitas vezes involuntéarias.
Alguém pode ensinar ou aprender algo em qualquer situacado rotineira. A educacao
transcende o propedéutico, onde o objetivo é o sucesso em exames. Ela tem o
objetivo de desenvolver os jovens em sua integralidade. A valorizacdo da educacéo
escolar é importante, pois possibilita no aluno a construgcdo sistematizada dos
conhecimentos, mas 0 espaco escolar € apenas mais um lugar onde se desenvolve
acOes educativas.

O sentindo de educacdo aqui tratada refere-se as acdes desenvolvidas na
escola e a estas vamos nos ater a partir daqui. O processo de ensino e
aprendizagem que acontece nos espacos escolares € concebido a partir de um
planejamento e, no entanto é dotado de intencionalidade. Dessa forma entende-se
gue as situagbes pedagodgicas necessitam, antes de tudo, da iniciativa do professor
no que diz respeito a almejar ensinar determinado conhecimento.

Existe uma diversidade polissémica na designacdo de acdes educativas
realizadas na perspectiva de abordagem sobre salde na escola. Candeia (1997, p.
210) a define como “[...] quaisquer combinacdo de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a saude”. A reflexao
critica das experiéncias vividas por cada individuo atreladas as experiéncias de
aprendizagens geram intervencdes educativas que se demonstram eficazes no
desenvolvimento da Educagdo em Saude na escola. O delineamento dessas acdes
dentro do processo educativo é o diferencial, pois € concebido a partir de
intencionalidade e executado obedecendo a um planejamento sistémico.

As leituras sobre o tema Educacdo em Saude fomentam o interesse do
professor em formar seus alunos em uma perspectiva do autocuidado, pois se
acredita que a educacéo escolar deve representar um desenvolvimento integral dos
alunos e as acfes educativas que se destinem a melhoria da saiude sdo importantes
para a construcao de uma cidadania plena e integradora.

Na pesquisa de Mohr (2002), o termo Educacédo em Saude é empregado para
designar a¢cGes pedagogicas, desenvolvidas dentro da proposta curricular da escola,
gue se destinam a ensinar algum conteddo cujo objetivo é melhorar a saude
individual ou coletiva. A autora entende que as acfes assim designadas sédo aquelas

desenvolvidas no espaco escolar e atrelada a proposta curricular da escola.



27

Mediante a riqueza de argumentos da autora optamos assim em seguir essa mesma
designacéo e conceituacao de Educacdo em Saude para este trabalho académico.

Na sua pesquisa essa mesma autora completa a sua designacdo de
Educacdo em saude distinguindo a acdo neste campo que é desenvolvida por
professores daquelas realizadas por profissionais da salde quando fazem
campanhas na escola contra determinadas doencas. O objetivo da educag¢do em
saude é o desenvolvimento de habilidades cognitivas no aluno a partir da construcéo
de conhecimentos sobre saude. Essas habilidades promoverdo o senso critico do
aluno. As ac¢bes desenvolvidas na escola através de campanhas se objetivam a
apenas diminuir a incidéncia de determinada doenca através da énfase em evitar
determinadas atitudes que favorecem a doenca. Essa acéo ndo estimula a reflexdo
do aluno e, contudo diverge dos objetivos da educacao em saude aqui defendidos.

Ainda sobre educacdo em saude, acredita-se que a escola precisa ser
eficiente como agente construtor destes conhecimentos, se isso néo for alcangado,
sua funcdo social de formar cidaddos aptos e protagonistas de sua qualidade de
vida fica comprometida. Nesta perspectiva entende-se que o estilo de vida das
pessoas € a principal causa de muitas doencas disseminadas entre a populacéo
sejam elas transmissiveis, como € o0 caso da AIDS, e ndo transmissiveis como a
diabetes e as doencas psiquiatricas. Acdes como a falta de exercicios fisicos, falta
de habitos simples de higiene, o consumo de alcool, tabaco e outras substancias
gue causam dependéncia quimica sao apenas alguns dos fatores que contribuem
para o desenvolvimento de doengas na populacdo humana. (PRECIOSO GOMES,
2009).

Assim, pode-se associar 0 estado de saude das pessoas as suas condutas
diarias, ou seja, aos seus modos de vida. Consequentemente, para se elevar a
preocupacdo dos individuos com sua prépria saude € necessario buscar formas que
estimulem a reflexdo sobre seus comportamentos para avaliar e se necessario
mudar atitudes prejudiciais a saude e adotar habitos mais saudaveis.

Segundo Ferreira; Dionor; Martins (2013) “é clara a necessidade de incluir
discussbes e abordagens que conglomerem a Educacdo em Saude nos espacos
educacionais a fim de se alcancar a promocéo da saude, o bem estar e melhorias na
qualidade de vida humana.” Assim essa tematica dentro do curriculo de Biologia e
dos demais componentes curriculares favorecem o avanco social dos alunos no que

€ concernente a qualidade de vida. Essas atividades precisam abordar os diversos
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aspectos da saude e ser desenvolvidas com o uso de metodologias ludicas e
integradoras.

Entendendo que a Educacdo em Saude trata-se de atividades pedagogicas,
atreladas ao curriculo escolar que se destinem a aprendizagem de temas
relacionado a saude individual e coletiva, Marinho (2013) fala da existéncia de
barreiras para promové-la na escola citando a formacéo deficitaria da maioria dos
professores para atuar na Educacdo em Saude. A constante atualizacdo dos
professores, através de estudos e pesquisas, 0 estabelecimento de parcerias com
profissionais da salde e a elaboracdo de projetos transdisciplinares com os alunos
podem ser boas alternativas para contornar as dificuldades resultantes da formacéao
dos professores. (MOHR; SCHALL, 1992, FERREIRA; DIONOR; MARTINS, 2013)

A formacgédo dos professores para desenvolver atividades na perspectiva da
Educacdo em Saude é deficiente. Faltam-lhes conhecimentos de Biologia ou de
outros conhecimentos que envolvem o processo saude-doenca. As formacdes
continuadas sdo escassas e se configuram como palestras ou cursos intensivos de
poucas horas. (MOHR, 2009) Provavelmente este é um dos aspectos que dificultam
o desenvolvimento da Educacdo em Saude nas escolas, uma vez que 0S
professores ndo se sentem capacitados para desenvolver os referidos temas nas
suas aulas.

A escola é o principal elo entre os conhecimentos cientificos e a sociedade,
relevando que as informacdes por meios de comunicacado (televisdo, radio, jornais
escritos, etc.) tem se demonstrado insuficientes para instruir os jovens e os adultos
sobre os temas relacionados a saude, estando ai inseridas as informacdes sobre
drogas, doencas sexualmente transmissiveis (DST), alimentacdo saudavel, meio
ambiente, entre outros.

Neste sentindo, Santos e Bbégus (2007) afirmam que a saude da populagéo é
fruto de fatores diversos ligados a qualidade de vida como alimentagdo saudavel,
boas condi¢cdes de moradia, acesso ao saneamento basico, condi¢cdes de trabalho
adequadas, acesso a educacao. Dessa forma, as medidas que promovam saude
refletem a elevacdo do bem estar geral da populacdo através de acbes que visem
diminuir a vulnerabilidade de todas as situagdes de riscos.

Melhorar a saude de uma populagéo reflete a melhoria da qualidade de vida
em dimensdes diversas e abrangem diferentes setores sociais. Dessa forma, o

desenvolvimento estrutural do meio social é indispensavel para se alcancar essa
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elevacdo da saude, o melhoramento, contudo, abrange a oferta de condi¢cdes
adequadas de moradia, educacdo e acesso a saude basica. Essas Demandas
dependem de acdes politicas e, portanto, passam por etapas mais demoradas até
chegarem a populacdo. Por outro lado, ac¢des educativas que promovam o
autocuidado em saude e a preocupacao social com a saude de toda populacdo
podem comecar a serem executadas a qualquer momento e é uma forma viavel e
eficiente para elevar a saude de uma populacéao.

Neste entendimento, as acfes educativas com o objetivo de melhorar a saude
da populacdo em geral sdo importantes na formacdo de criancas e jovens, pois
representam o0s agentes atuantes das futuras geracdes. Atividades bem planejadas
e elaboradas no ambito escolar abrem um leque de oportunidades para informar o
aluno a respeito dos varios problemas que atingem a sua comunidade ao mesmo
tempo em que o convida a trazer sua familia para dentro da escola e juntos,
comunidade/escola, procurar conhecer o problema e buscar solu¢des. Sem davida a
educacao influencia o modo de vida das pessoas. Individuos com escolaridade mais

avancada adquirem habitos que ajudam muito na preservacao da sua saude.

Falar de educacdo em salde implica em levar em conta, por exemplo, a
qualidade do ar que se respira, o consumismo desenfreado e a miséria, a
degradacédo social e a desnutricdo, formas de insercdo das diferentes
parcelas da populacdo no mundo do trabalho, estilos de vida pessoal.
(OLIVEIRA; VIANA, 2017. p. 2)

A educacdo em saude permeia por véarias areas do meio social. A melhoria
das condicbes de saude de um individuo ou de uma populacdo ndo pode ser
concretizada sem a compreensao de que ela esta atrelada a fatores fisicos, sociais e
culturais. E importante destacar a necessidade de se possuir uma visdo ampla das
guestdes relacionadas a saude onde, além de pensar nos cuidados individuais para
preserva-la os alunos devem ser instigados a refletirem sobre fatores que promovam
o desenvolvimento de toda a comunidade a qual faz parte.

As campanhas em massa com enfoque em saude também ndo tem se
demonstrado eficientes em levar a sociedade a reflexdo e a construcdo de habitos e
condutas que melhorem sua qualidade de vida. Essas campanhas exercem um
efeito temporario que tendem a sumir apds o seu encerramento (ALVES, 2005).

Pesquisas apontam ainda que a internet é preferencialmente utilizada para fins de
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lazer por grande parte da populacgéo, tornando-se assim pouco utilizada como uma

arma informativa.

1.1 A producédo académica brasileira sobre Educagdo em Saude

No concernente a producédo académica brasileira sobre Educacdo em Saude,
percebeu-se a partir da pesquisa bibliografica que o numero de trabalhos
académicos com este tema surge principalmente nas areas de Ensino de Ciéncias e
de saude, onde os profissionais de enfermagem sdo os pesquisadores que mais
desenvolvem estudos neste campo. As pesquisas com essa tematica se avolumam
em dois aspectos da saude. Em menor quantidade existem as que tratam da saude
com o aspecto biomédico, ou seja, pautado em ideias que permeiam a relacdo
saude/doencas e 0s aspectos da intervencdo médica para acdes curativas dos
guadros de enfermidades.

J& as pesquisas que abordam as a¢fes educativas voltadas para a saude se
apresentam em maior quantidade. O estudo de Marinho (2013) demostra que 0s
enfermeiros tém desenvolvido uma quantidade cada vez maior de pesquisas na area
de Educacdo em Saude. O autor aponta este fato como um sinalizador da crescente
importancia que esses profissionais tém atribuido a direcionar suas atividades
profissionais para o campo da Educacdo em Saude e assim contribuir para o avango
da autonomia do cidaddo em relacdo a sua saude e consequentemente o avanco
coletivo da populacéo neste aspecto.

Da mesma forma que Venturi; Mohr (2011) e de Knaut; Pontarolo; Carletto
(2013) também evidenciaram o crescente numero de pesquisas sobre educagdo em
saude nos ultimos anos. Os autores fazem uma andlise da frequéncia em que este
tema vem sendo discutido em artigos vinculados a periddicos nacionais e a eventos
académicos nos ultimos anos. Ambas as pesquisas trazem um estudo nas atas dos
ENPEC (Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias) a fim de
levantar a quantidade de trabalhos académicos que possuiam a tematica de
Educacdo em Saude.

Neste mesmo sentido, Knaut; Pontarolo; Carletto (2013) analisam como a

Educacdo em Saude, o Ensino de Ciéncias e a formacao de professores vém sendo
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discutidos nos artigos apresentados no ENPEC e fazem uma relagdo com as
demandas da formacdo dos professores para desenvolverem atividades
relacionadas e Educacdo em saude na sua pratica pedagoégica. Os autores nao se
aprofundam na conceituacdo da Educacdo em Saude, mas buscam por artigos
nesta temética nas atas do referido evento.

A pesquisa de Venturi; Mohr (2011) considera que a Educacdo em Saude é
composta por muitos temas. O objetivo do referido trabalho académico € justamente
demonstrar a sua diversidade através das diferentes abordagens em eventos como
o ENPEC. Para isso os autores revisaram peridédicos que publicam artigos sobre o
tema e também realizaram uma pesquisa exploratéria nas atas de sete edicbes do
ENPEC. Eles fazem uma discussao sobre a conceituacdo da Educacdo em Saude e
gue torna mais claro os critérios para a classificacdo dos artigos presentes nas atas
do evento em relacdo a Educagdo em Saude.

Ambos os trabalhos demonstram que o nimero de pesquisas no campo da
Educacdo em Saude é pequeno nas primeiras edicdes do ENPEC, mas existe um
expressivo crescimento nas edi¢cdes posteriores. A justificativa para isso pode ser
encontrada no reconhecimento da importancia da Educacdo em Salde para a
formacao dos cidadéos. Isso foi consolidado a partir da inser¢cdo dessa teméatica nos
curriculos das escolas, primeiro através dos Programas de Saude na década de
setenta, depois confirmada pela proposta de transversalidade do tema através dos
PCN e agora ratificado através da Base Nacional Comum Curricular que traz a
saude como tema de uma das dez competéncias do ensino basico no Brasil.

Em sua pesquisa Mohr (2002) analisa as atividades didaticas de professores
do Ensino Fundamental de Ciéncias no concernente a Educacao em saude e discute
essas acOes a partir de aspectos como a presenca deste conteudo nos curriculos, a
relacdo deles com o ensino de ciéncias, a formagao dos professores em Educacgao
em Saude e os conceitos de ilhotas de racionalidade. J& o estudo de Lomdnaco
(2004) analisa as concepcdes, 0 ensino e as praticas de saude em duas escolas
também de Ensino Fundamental.

Ambas as pesquisas demonstram que a educacdo em saude ainda esta
pautada na importancia de se conhecer as doencas e seus modos de prevencao,
centrando sua ac¢do na mudanca de comportamentos dos individuos a fim de evitar
situacOes favoraveis a proliferacdo dessas no meio da populacdo. Mohr (2002)

concluiu que a Educacdo em Saude € comumente desenvolvida por professores da
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area de Ciéncias Bioldgicas e defende que o tema deve ser trabalhado na escola
com o objetivo de promover a autonomia do aluno, através de processos criticos e
reflexivos. Dessa forma a escola age no desenvolvimento de competéncias e
habilidades dos alunos, cabendo ao aluno a escolha pela a ado¢do ou nao das
praticas aprendidas.

Em sua pesquisa, Loménaco (2004, p. 6) fala em “reestruturacdo de habitos,
a busca do potencial maximo de saude dos individuos de uma coletividade.” A
autora afirma que a Educacédo em Saude ndo se trata de acfes que se traduzem em
resultados imediatos e se detém ao repasse de informacdes, pois seu objetivo é a
mudanca consciente de atitudes em prol de uma boa saude.

No concernente a responsabilizacdo da saude dos estudantes a pesquisadora
concluiu que entre os participantes de sua pesquisa prevalece a ideia que cada um é
responsével por sua propria saude. Porém, apesar das escolas ja reconhecerem a
importancia da transversalidade e da interdisciplinaridade deste tema em seus
curriculos lhes faltam a ampliacdo dos debates nesta perspectiva a fim de delinear
acbes que promovam a integracdo da Educacdo em saude em seu dia a dia
fundamentadas nestas concepcoes.

Os referidos estudos foram fundamentais na conceituagcédo da “Educacéo em
Sa de” e a justificativa do uso dessa expressao nesta pesquisa. Denominam-se com
este termo todas as atividades desenvolvidas em torno da proposta curricular da
escola que se destinem a ensinar conteldos que promovam a saude individual ou
coletiva dos alunos. Nao restringe essa acao a apenas 0s professores — embora
muitas vezes sejam estes 0s Unicos que tomam para si essa responsabilidade, mas
faculta a qualquer outro profissional que almeje desenvolver atividades nesta
perspectiva desde que estejam relacionadas a proposta curricular da escola (MOHR,
2002).

Outros termos como “Educagédo para a Saude” e “Promocdo da Saude”
assumem significados diferentes baseados em entendimentos linguisticos e sentidos
etimologicos das expressoes. Segundo Lomoénaco (2004) o uso do termo “Educacgéo
para a Saude” ndo se justifica porque a Saude j4 € um objetivo da educacéao,
entendendo que se trata de um componente da qualidade de vida e da cidadania.

No entanto, Mohr (2002) defende o ndo uso dessa expressao ressaltando que
a saude ndo é um estado que se alcanca apds ser educado para tal e ali se

permanece de forma estatica. A saude compde um sistema complexo e dinamico
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passivel de mudangas a todo o0 momento onde a vida em sociedade leva a soma de
fatores condicionantes do processo saude/doenca que contribuem ainda mais para a
complexidade deste sistema.

Torna-se dificil demarcar limites entre uma condi¢cdo de saude ideal ou néo
para um individuo. Assim como é dificultoso também pensar em saltde como um
estado a ser alcancado até mesmo porque o bem estar fisico, mental e social tem
influéncias culturais que devem ser consideradas no processo de ensino
aprendizagem. A salde ultrapassa a auséncia de doencas e passa a ser entendida
como um direito social de todo cidad&o. Direito este que pode ser conquistado
através do desenvolvimento da autonomia de cada individuo em relacéo a escolhas
gue Ihe garantam o bem estar individual e contribua para o coletivo.

No repositério da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) foram
encontradas as pesquisas de Venturi (2013) e Hansen (2016), as que também nos
auxiliaram a fundamentar os entendimentos sobre Educacdo em Salde nesta
pesquisa. O trabalho de Tiago Venturi (VENTURI, 2013) é uma dissertacdo de
mestrado alinhada as concepc¢des de Mohr (2002). A pesquisa deste autor analisa o
desenvolvimento da Educacao em Saude através das relacdes entre as escolas e 0
servico de saude oferecido em uma cidade de Santa Catarina. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com professores e profissionais da saude. O autor
constatou que as acodes referentes a saude sdo desempenhadas em trés frentes. As
atividades propostas pelos professores, as atividades propostas pela gestdo e as
atividades desempenhadas pelos profissionais de salde do municipio.

As formas de acdo podem ser entendidas como Educacdo em Saude se elas
se desenvolverem a partir de planejamentos articulados com a propria proposta
pedagdgica da escola. Mas a configuragdo em que elas séo inseridas e
desenvolvidas exemplificam a diferenca dos termos Educacédo em Saude, Educacao
para a Saude e Promocao de Saude. Se a atividade a ser desenvolvida possui foco
no processo educativo e o objetivo € o desenvolvimento do aluno falamos em
Educacdo em Saude. Pode-se usar a expressdo “Educacdo para a Sa de” se o
entendimento for que a saude é algo a ser alcancado apenas pela educacdo sendo
essa suficiente para garanti-la. A promocdo de saude trata-se de uma dimenséao
mais ampla, onde a Educacdo em Saude € s6 um componente ao qual se soma 0s

outros fatores externos a escola que visam a melhoria da salde da populacéo.
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Iremos nos ater as agfes que se vinculam ao curriculo escolar e, portanto
delimitamos o estudo a Educacdo em Saude. Nesse processo 0 professor € peca
fundamental. A partir deste entendimento Hansen (2016) desenvolveu sua pesquisa
para dissertacdo de mestrado em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica da UFSC. O
objetivo de seu trabalho foi Investigar e analisar como ocorre a formacéo dos
licenciandos em Pedagogia da UFSC para o desenvolvimento da Educacdo em
Saude na escola. A autora fez uma pesquisa documental nos curriculos do referido
curso para verificar a existéncia ou ndo da abordagem do tema saude. Constatada a
presenca do tema no curriculo a autora realizou entrevistas com docentes do
referido curso para compreender como ocorre a abordagem de Educacédo em Saude
nas aulas.

Em seu estudo Hansen (2016) constatou que existem componentes
curriculares na formagcdo de pedagogos que discutem a Educacdo em Saude
através de temas como higienizagdo, prevencdo de doengas, primeiros socorros e
alimentacdo saudavel. Contudo o enfoque é mais voltado para a visdo higienista,
fato que torna a abordagem mais tradicional e divergente das ideias defendidas
nesta dissertagao.

Os trabalhos académicos sobre Educagdo em Saude hoje possuem
notoriedade entre as publicacdes de periddicos e principalmente de eventos como
congressos, foruns e simpoésios. Este tema também tem sido pesquisado por
estudantes em cursos de graduacao e pos-graduacdo. Isso tem contribuido cada
vez mais para o entendimento dessa tematica, para compreender como o0 assunto
estd sendo inserido nos curriculos da educacdo basica e para justificar a formacéo

de professores aptos a atuarem com mais propriedade na Educacdo em Saude.

1.2 Trajetoria historica da educacdo em saude no Brasil

As acdes educativas que se destinavam a mudar o quadro de doencas
comuns na populacao brasileira iniciaram em meados do século XIX e inicio do XX.
Ocorria nessa época um crescimento da populagdo nos centros urbanos brasileiros
0 que tornou esses cidaddos mais vulneraveis ao aparecimento de muitas doencas o
deixando o pais em uma situacéo critica em relacdo a saude publica. (VENTURI,
2013; HANSEN, 2016).
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Por problemas de infraestrutura das cidades que sdo comuns até os dias de
hoje os individuos se expuseram a situacdes de risco para o surgimento de algumas
doencas. Entende-se que a falta de saneamento basico associada a auséncia de
habitos de higiene foram os fatores mais determinantes neste sentido. O momento
histérico também ¢é marcado por mudancas na estrutura social. Imigrantes e
escravos recém-libertados estavam entre os cidaddos que chegavam as cidades e
muitas das vezes habitavam em lugares sem a devida infraestrutura.

A fim de garantr a mdo de obra operaria 0s governantes na época
focalizavam suas acdes na higienizacdo da populacdo (SOUSA ET AL 2010). O
principal objetivo disso era a supervisdo do estado de saude dos cidadédos. O
governo entendia que invés de direito as pessoas tinham o dever de se manter
saudéaveis. Chegou inclusive a ser criada a “policia médica” na qual os profissionais
da saude n&o tinham s6 a funcéo de cuidar dos enfermos, mas também passaram a
controlar muitos aspectos da vida da popula¢éo. (DE FIGUEIREDO; MACHADO; DE
ABREU, 2010).

Essas acgOes autoritarias tinham o apoio da forga policial para impor na
sociedade medidas técnicas prescritas por médicos e demais cientistas da época. A
relacdo nado dialdgica causou reacdo na populagdo em um dos episodios da histoéria
do Brasil que ficou conhecida como “Revolta da vacina”. E importante frisar que
essas acdes cujo objetivo era promover a saude publica ndo tinham momentos
educativos. Dessa forma ndo se encontra pontos de convergéncia com a Educacao
em Saude.

A primeira reforma sanitaria trouxe a luz debates sobre o incentivo a praticas
educativas como forma de promover a saude publica. Essa reforma foi possivel
gracas a criacdo do Departamento Nacional de Saude. Nesse momento 0s
“‘Educadores Sanitarios”, mesmo usando o discurso higienista, tinha a funcdo de
convencer e persuadir a populacdo a fim de evitar comportamentos que
favorecessem o surgimento de doencas. Essas acfes ainda estavam atreladas ao
combate a epidemias 0 que traziam prejuizos econémicos para o pais. (HANSEN,
2016)

Os cuidados pessoais com a higiene continuavam a fazer parte do discurso
desses educadores sanitarios, 0s quais ainda usavam o0 tom autoritario para fazer
com que a populacdo seguisse normas sanitarias ditadas por agentes da saude. O

convencimento do que era o melhor a se fazer era a linha de agao.
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Segundo Rocha (2003) a educagdo na escola tinha préaticas autoritarias e
disciplinadoras nessa época. Estas caracteristicas viabilizaram a incorporacéo pela
escola da responsabilidade de fiscalizacdo da higiene dos alunos. A escola passou a
incentivar e monitorar a higiene. A educacéao higienista dessa forma ganhou forca e
passou a incorporar a formacéo dos jovens cidadaos brasileiros.

A escola absolveu a funcdo de desenvolver nos jovens o senso de higiene e
passou a estimular a adocdo de habitos saudaveis entre os alunos a tal modo que
esses poderiam ser “modelados” com estes conhecimentos a ponto de ser tornarem
resguardados de doencas. Hansen (2016, p. 30) afirma que “A figura do professor
deveria ser vista como um exemplo, uma referéncia a ser seguida pelos alunos.” O
bom professor passava e cobrava boas atitudes de higiene. A rotina na escola
incluia momentos de fiscalizacao dos trajes, das unhas, dos cabelos e também das
praticas de lavagens de méaos e até limpeza das solas dos sapatos (ROCHA, 2003).

A visdo de uma escola em que os alunos devem ser “moldados” talvez fosse
viavel a época, porém hoje ndo condiz com o modelo de educacéo que vivenciamos.
Contudo, as acdes de Educacdo em saude no espaco escolar ndo conseguiram
evoluir junto com as novas praticas pedagogicas, sendo ainda associada ao
professor a missao de tentar mudar habitos nos alunos a fim de melhorar a saude
deles.

As acdes educativas em saude passaram a ser chamadas de Educacéo para
a Saude nos anos de 1950, mas continuavam centrados na visdo higienista, com
grande énfase nas relacoes fisioldgicas e anatémicas no processo saude e doenca.
(VENTURI, 2013) Apesar das mudancas dos nomes no decorrer dos anos a fim de
passar uma ideia de nova roupagem na realizacdo de atividades educativas na
perspectiva de melhoria da saude, pouca se mudava nas ideias que entornavam a
prevencéo de doencas. Consequentemente as metodologias usadas para exercer a
Educacédo para a Saude continuavam atreladas a saberem dogmaticos a mercé de

estratégias de ensino pouco reflexivas e sem significado para os alunos.

Quando pensada numa perspectiva exclusivamente médica e focalizada no
controle e prevencao de doencas, a educacdo em salde tem sido pouco
efetiva para provocar mudancas de atitudes que levem a op¢des mais
saudaveis de vida. (DE FIGUEIREDO; MACHADO; DE ABREU, 2010, p.
400).
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No decorrer do século XX as mudancas culturais pelas quais a sociedade
passou nos aspecto de desenvolvimento tecnolégico e cientifico demandou
mudancas também nos processos educativos. Os alunos ndo podem ser vistos mais
como agentes passivos do processo. Metodologias que nao instiga a participacéo
dos alunos s&o condenadas ao fracasso no meio escolar. Dessa forma, uma
mudanca real de métodos para se trabalhar a saude na escola precisavam ser
ocorrer para desenvolver entre os estudantes a reflexdo de sua responsabilidade no
concernente a saude individual e coletiva.

Segundo Mohr (1995; 2009) a lei 5.692/71 que tratava das Diretrizes e Bases
para o Ensino do 1° e 2° ano naquela época determinava que a educacao em saude
tivesse suas atividades desenvolvidas dentro dos chamados Programas de Saude.
Esta foi a insercao definitiva da Educacdo em Saude nos curriculos das escolas. A
mesma autora cita a Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria em Saude,
gue ocorreu em Alma-Ata, no ano de 1978 onde a educacao foi listada em primeiro
lugar dos oito elementos essenciais para o desenvolvimento de uma vida mais
saudavel.

Os Programas de Saude trouxeram poucas mudancas em relacdo as acdes
educativas ja comuns na época, porém ainda exercem forte influéncia nos dias
atuais sobre as praticas de Educacédo em Satde desenvolvidas na escola. E comum
nas escolas ainda o entendimento entre educadores que as acdes de Educacdo em
Saude sao voltadas para o individuo exclusivamente, sem considerar o meio em que
ele esta inserido e a influéncia desses fatores na sua relagdo com a saude
(HANSEN, 2016).

As ideias que predominam em relacdo a Promocdo de Saude nos espacos
escolares estdo pautadas no documento conhecido como “Carta de Ottawa”. Este
documento foi formulado na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo da
Saude, na capital canadense, em novembro de 1986. (VENTURI, 2013). Tornar os
individuos capazes de se tornarem protagonistas em acdes referentes a sua saude
fazendo escolhas que ndo comprometa o seu bem estar nem o do coletivo.
(MINAYO; MIRANDA, 2002)

Toda essa trajetéria da insercdo do tema salude nos espacos escolares é
importante de ser analisada, porque nos permite conhecer a origem e entender o
panorama de como esse assunto esta presente nas escolas hoje. Porém, essas

acOes divergem das ideias e fundamentos dessa dissertacdo por se tratar de
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medidas que se aproximam muito mais de atuagbes curativas pautadas em
pensamentos sanitaristas 0 que ndo se assemelha com a Educacdo em Saude que

possibilita o desenvolvimento do o individuo com reflexibilidade e criticidade.

1.3 Atransversalidade do tema salde e sua abordagem nos livros didaticos

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), Lei n°® 9.394/96 (BRASIL,
1996) regulamenta o sistema educacional no Brasil. A LDB garante o direito a
educacdo ja previsto na Constituicdo Federal de 1988 normatizando o processo
através do compartiihamento de responsabilidades entre a 0s Municipios, 0s
Estados e a Unido.

A LDB néo estabeleceu diretriz explicitas sobre a Educacdo em Saude, porém
prevé acdes assistencialistas que se destinam a solucionar problemas de saude
pontual dos estudantes. As diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) representam as
normas que regem a Educacdo Basica no Brasil servindo para orientar o
planejamento curricular das escolas. A LDB, em seu artigo 9° afirma que a Unido em
colaborag&o com os Estados, Distritos Federais e Municipios dever&o estabelecer as
diretrizes e competéncias que norteardo os curriculos para todos os niveis da
educacéao basica.

Atividades que promovam a Educacdo em Saude deverdo esta previstas no
Projeto Politico Pedagogico das escolas de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais que foram desenvolvidas de forma geral para a Educacao Basica.
(BRASIL, 2013) Além desse documento existem Diretrizes especificas para cada
etapa da Educacdo Bésica que preveem a inclusdo dessa tematica desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio, passando pela Educacdo do Campo, pela
Educacao de Jovens e Adultos e pela Educacéo Indigena e Quilombola.

A saude surge posteriormente nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
como um dos temas transversais’ a serem desenvolvidos nos curriculos da
educacdo basica. Os PCN sédo as recomendacdes elaboradas para cada
componente curricular a fim de orientar o trabalho pedagogico por area. Nao

estabelecem normas diretivas, mas sugestdes curriculares a serem desenvolvidas

1 De acordo com Brasil (1999) os outros temas transversais sdo Etica, Pluralidade Cultural, Meio
Ambiente, Orientacdo Sexual e Trabalho e Consumo.
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pelos professores de cada componente curricular. (SANTOS; DINIZ-PEREIRA,
2016). Contudo, ndo incentiva a criacdo de acdes dialdgicas e reflexivas, mas,
seguindo ainda a visao higienista da saude, orienta a promocédo de conhecimentos
gue o estudante pode usar para se tornar saudavel.

Ainda de acordo com (SANTOS; DINIZ-PEREIRA, 2016) além de nortear as
propostas curriculares das escolas, os PCN surgiram como documento orientador
dos sistemas de avaliagbes nacionais e da producdo de materiais pedagogicos
como os livros didaticos. Foi alvo de criticas em muitos trabalhos académicos da
época, porém, influenciou a construcdo das propostas curriculares de estados e
municipios nos anos que seguiram a sua elaboracdo. Assim, os PCN assumiram um
papel de destaque entre os educadores, pois, de certo modo foi e continua sendo
um importante documento norteador do trabalho pedagégico.

Norteado pelos documentos oficiais da unido, o estado de Pernambuco
desenvolveu os Pardmetros para a Educacédo Basica do Estado (PERNAMBUCO,
2012) como documento orientador da préatica pedagogica de todas as escolas de
sua rede. Este documento surgiu a partir de debates com a comunidade académica
de areas diversas das Secretarias de Educacdo do Estado e dos municipios. Os
Parametros para a Educacao Basica de Pernambuco apresentam as expectativas de
aprendizagem dos alunos para todas as etapas de ensino. Ele promove a reflexao
sobre aspectos importantes na constru¢cdo do conhecimento, apontando caminhos
para o aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem.

Foram desenvolvidos documentos independentes para todos os componentes
do curriculo da rede estadual de Pernambuco. Os Pardmetros Curriculares de
Biologia surgem para auxiliar os professores deste componente no desafio de formar
individuos com habilidade de processar a avolumada quantidade de informacdes
para compreendé-las e utilizd-las na solucdo de problemas da vida cotidiana.
(PERNAMBUCO, 2013). No referido documento, o conceito de homeostase e tido
como sinbnimo de saude. A homeostase significa a conservacdo do equilibrio
interno do corpo no concernente a temperatura, quantidade de nutrientes e demais
padrbes do funcionamento corporal. Trata-se assim de uma visao reducionista do
conceito de saude, destoante das concepc¢des atuais deste termo.

Um dos eixos teméaticos dos Parametros Curriculares de Biologia do Estado
de Pernambuco é “Ser Humano e Saude”. A proposta nesta segcao € ampliar a

compreensao do termo, levando o estudante a se perceber como participante de um



40

todo dinamico, onde seu organismo interage com 0 meio em que esta inserido. As
reflexdes feitas nesta parte do documento se aproximam mais do entendimento dos
estudiosos sobre o conceito de saude.

O modelo de inser¢cdo dos temas transversais nos curriculos foi sugerido no
volume de apresentacdo deles (BRASIL, 1998, p. 27) onde diz: “pretende-se que
estes temas integrem as areas convencionais de forma a estarem presentes em
todas elas, relacionando-as com questfes da atualidade e que sejam orientadores
também do convivio escolar’. Assim, existe a orientagdo para que a educagdo em
saude seja inserida nos curriculos de modo transversal, permeando por todos o0s
componentes curriculares. Os PCN, porém trazem a saude fortemente vinculada a
uma perspectiva de abordagem sanitarista.

Para Venturi (2013) a transversalidade fundamenta-se em métodos que
envolvem diferentes componentes curriculares e os temas transversais. No curriculo
a Educacdo em Saude de forma transversal viabiliza a melhoria da saiude dos
alunos em niveis pessoal e coletivo. Ela é vista nos PCN como uma forma de
conquistar a cidadania através do desenvolvimento de habitos higiénicos
importantes para a saude.

Uma tentativa de unificacdo dos curriculos das escolas brasileiras esta sendo
desenvolvida a partir da elaboracéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A
LDB prevé em seu vigésimo sexto artigo a elaboracdo de uma Base Curricular
Comum para a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Esse
documento comegou a ser construido no ano de 2015 contando com consultas
publicas, Seminarios em todos os estados e Distrito Federal e as contribuicbes de
professores especialistas e associacdes para a sua construcado. O principal objetivo
desse documento € promover a equidade na educacdo garantindo aos alunos o
acesso ao mesmo contetddo nas escolas de todo pais e dessa forma viabilizar a
igualdade de oportunidades através da definicAo de aprendizagens essenciais a
serem desenvolvidas durante a Educacao Basica. (BRASIL, 2017b)

A BNCC define as aprendizagens essenciais que todos os alunos brasileiros
devem desenvolver ao longo da educacao béasica de forma progressiva e por areas
de conhecimento. Trata-se de um documento que norteia a Educacdo Basica do
pais (Educacgédo Infantil, Ensino Fundamental e Médio) no concernente aos objetivos

de aprendizagens de cada seguimento da Educacdo Baésica. E o principal
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documento em vigor para alicercar a construgdo de curriculos e propostas
pedagogicas da escola.

A BNCC foi homologada através da resolucéo n° 2 do Conselho Nacional de
Educacdo em 22 de Dezembro de 2017. Esse documento traz o detalhamento das
expectativas de aprendizagem para a Educacéo Infantil e Ensino Fundamental, A
parte da BNCC com o detalhamento para o Ensino Médio foi homologado em outro
momento, no dia 14 de dezembro de 2018. Isso aconteceu em virtude da reforma
dessa etapa do ensino basico estabelecidas pela Lei n® 13.415, de 16 de Fevereiro
de 2017. (BRASIL, 2017a).

O documento do Ensino Médio trouxe algumas diferencas em relacdo ao das
outras etapas de ensino. A mais marcante € a ndo separacdo das expectativas
aprendizagem por série. As competéncias podem ser desenvolvidas em qualquer
série dessa etapa do ensino. A BNCC traz dez competéncias que os alunos
brasileiros devem desenvolver ao longo da Educacgdo Béasica. Essas competéncias
gerais tem o objetivo de garantir a formacao dos individuos em sua integralidade
através de variadas dimensodes (intelectual, afetiva, ética, fisica, sociopolitica, etc.)
através da aprendizagem e desenvolvimento para se alcancar uma sociedade justa,
democratica e inclusiva. (BRASIL, 2017b). Essas competéncias representam 0s
saberes que os alunos deverdo possuir ao terminar a Educacdo Bésica. E
importante salientar que o autocuidado com a saude fisica e emocional é uma das
dez competéncias gerais da BNCC.

Além das competéncias gerais a BNCC traz a organizacdo das aprendizagens
em cada etapa da Educacdo Basica. Na Educacédo Infantil as criancas devem ter
assegurados seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento (conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se) que se organiza em campos de
experiéncia que possibilitado sua formacé&o integral. Esses campos de experiéncias
sao formados por objetivos de aprendizagem e desenvolvimento que se organizam
em grupos por faixa etaria.

O documento do Ensino Fundamental organiza-se em cinco areas do
conhecimento (Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e
Ensino Religioso) nas quais estao alocados os componentes curriculares. Cada uma
dessas éareas tem importancia fundamental na formacdo dos jovens, por iSso 0
documento traz as competéncias especificas por area e também por componente

curricular que deverdo ser desenvolvidas durante os nove anos do Ensino
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Fundamental. As competéncias especificas de cada componente sdo formadas por
um conjunto de habilidades que séo relacionadas com os objetos de conhecimentos
gue se organizam em unidades tematicas.

A parte do Ensino Médio se organiza em torno de quatro areas de
conhecimento assim denominadas: Linguagens e suas Tecnologias, Matematica e
suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas. A organizacdo do documento por areas auxilia na integracao
entre 0s componentes curriculares atraves do fortalecimento das relacdes
possibilitando um trabalho conjunto a partir da 6tica da interdisciplinaridade.

A Lei 13.415 de 16 de Fevereiro de 2017, que trata da Reforma do Ensino
Médio, traz como componentes curriculares obrigatorios para os trés anos dessa
modalidade de ensino apenas Lingua Portuguesa e Matematica (BRASIL, 2017b).
Dessa forma a BNCC traz habilidades especificas apenas pera esses dois
componentes curriculares.

Apresentamos abaixo uma figura (figura 1) que permitira conhecermos a
estrutura autoexplicativa dos codigos alfanuméricos usados na BNCC para designar
as aprendizagens previstas para cada nivel de ensino.

Figura 1 — Modelo de cédigo alfanumérico da Base Nacional Comum Curricular

SO CACHR R

L]
O primeiro par de letras indica Os nlmeros finals indicam
a etapa de Ensino Média. a competéncia especifica
A gual ze relaclona a
habilidade (7 nomera) e a
SUa nUMEeracdo no conjunto
de habilidades relathvas a

O primeiro par de ndmeras (02) cada competéncia (dols
indlca que as habllidades descritas dltimas nimeras).
podem ser desenvolvidas em ! catnda sequsncla de Vale destacar que ouso de
gqualguer série do Ensino Média, A segunda sequencla de numeracio sequenclal para
confarme definicio dos eurriculas letras Indica a drea (trés Identificar as habilidades
N " R letras) ou o componente Rdo representa Uma ardem

curricular (duas letras): ou hlerarqula esperada

LGG = Linguagens & suas das aprendizagens. Cabe
Tecnologias a0s sistemas e escolas

. definir a progressio das
LP = Lingua Partuguesa aprendizagens, em funcio
MAT = Matematica e suas de seus contextos locals.
Tecnologlas "~

CNT = Ciéncias da
Matureza & suas
Tecnologias

CHS = Ciéncias Humanas
e Socials Aplicadas

Fonte: Brasil (2017, p. 34)
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A BNCC apresenta coédigos alfanuméricos que identificam as aprendizagens
de cada fase da educacédo. A familiarizacdo com esses codigos se torna importante
para a construcao dos curriculos e para facilitar o trabalho do professor com esse
documento.

Essa ilustracdo foi tirada do documento que contem as orientacées para o
Ensino Médio que esta sendo apreciada pelo CNE, porém, sem data para a sua
homologacao. Cada parte dos cédigos alfanumeéricos da BNCC tem seu significado.
No exemplo acima, o cédigo refere-se ao Ensino Fundamental (EF) podendo ser
desenvolvido em qualquer nos 6° e 7° anos (67) dentro da area de conhecimento
Educacao Fisica (EF) referindo-se a primeira habilidade da primeira Competéncia
Especifica dessa area do conhecimento (103).

A orientacdo da BNCC para a abordagem de salude segue a sugestdo dos
PCN de transversalidade do tema, quando afirma que deve “incorporar aos
curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma
transversa e integradora.” (BRASIL, 2017b, p.19).

O documento traz a relagdo dos temas a serem desenvolvidos no curriculo e
dos seus respectivos embasamentos legais. Entre estes esta a saude que na BNCC
compde habilidades presentes em todos os niveis da educac¢do basica conforme

apresentamos através de alguns exemplos nos quadros abaixo.

Quadro 1 - Exemplos de habilidades da BNCC para a Educacéao Infantil sobre
Educacdo em Saude.

Cdédigo da

Habilidade Referéncia do Cédigo Descricdo da Habilidade
Quinto objeto de aprendizagem proposto | Reconhecer seu corpo e
EI01EOO5 no campo de experiéncias “O eu, o outro e | expressar suas sensacgdes em

0 nos” para bebés (zero a 1 ano e 6 | momentos de alimentagéo,
meses) na Educacao Infantil. higiene, brincadeira e descanso.

Primeiro objeto de aprendizagem proposto
no campo de experiéncias “Corpo, gestos
EI02CGO01 e movimentos” para Criancas bem
pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11
meses) na Educacéo Infantil.

Apropriar-se de gestos e
movimentos de sua cultura no
cuidado de si e nos jogos e
brincadeiras.

EI03CG04 Quarto objeto de aprendizagem proposto

A W Adotar habitos de autocuidado
no campo de experiéncias “Corpo, gestos

: ” ) relacionados a higiene,
e movimentos” para Criancas pequenas (4 . ~
~ | alimentacéo, conforto e
anos a 5 anos e 11 meses) na Educacéo N
aparéncia

Infantil.

Fonte: Brasil, 2017b. Autoria prépria.
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Infantil demonstram a

importancia da Educacdo em saude esta presente desde o inicio da formacao dos

estudantes. As criancas, ao desenvolver essas aprendizagens reconhecerdo a

importancia de ac¢des que contribuem para uma vida saudavel, promovendo a

autonomia nas praticas simples do dia a dia que possibilite 0 seu bem-estar e de

todos a sua volta.

Quadro 2 - Exemplos de habilidades da BNCC para o Ensino Fundamental sobre

Educacdo em Saude.

Cdédigo da
Habilidade

Referéncia do Codigo

Descri¢éo da Habilidade

EF67EFQ09

Nona habilidade proposta em Educacéo
Fisica no bloco relativo ao 6° e 7° anos do
Ensino Fundamental

Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de
convivio que Vviabilizem a
participacdo de todos na pratica
de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.

EFO05CI08

Oitava habilidade proposta em Ciéncias no
5° ano do Ensino Fundamental

Organizar um cardapio
equilibrado com base nas
caracteristicas dos  grupos
alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades
individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencao da saude do
organismo.

EFO07CI10

Décima habilidade proposta em Ciéncias
no 7° ano do Ensino Fundamental

Argumentar sobre a importancia
da vacinacdo para a saude
publica, com base em
informacBes sobre a maneira
como a vacina atua no
organismo e o papel histérico da
vacinacdo para a manutencao
da salde individual e coletiva e
para a erradicacdo de doencgas.

EFO8ERO04

Quarta habilidade proposta em Ensino
Religioso no 8° ano do Ensino
Fundamental

Discutir como filosofias de vida,
tradicbes e instituicbes
religiosas podem influenciar
diferentes campos da esfera
publica (politica, saude,
educacgéo, economia).

Fonte: Brasil, 2017b. Autoria prépria.
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As habilidades para o Ensino Fundamental se distribuem por alguns
componentes curriculares, porém esses conhecimentos se concentram ainda em
maior quantidade em poucos deles. Em Educacdo Fisica existem textos que
explanam a importancia dos esportes para uma boa salde e ressaltam que esse
componente curricular oportuniza experiéncias para os alunos que os auxiliam nas
escolhas autbnomas da vida que promovam a sua saude. No componente de
Ciéncias existe o entendimento do corpo como “um todo dindmico e articulado”
(BRASIL, 2017b, p. 325) o qual seu bom funcionamento depende da harmonia,
salientando a necessidade de ver a saude como um estado de equilibrio que vai
além do corpo de forma individualizada, mas refere-se a um bem-estar coletivo.
Dessa forma existe um incentivo a conhecer e buscar os fatores que interferem na

boa salde de todos inclusive nas politicas publicas.

Quadro 3 - Exemplos de habilidades da BNCC para o Ensino Médio sobre
Educacdo em Saude.

COd.'go da Referéncia do Codigo Descricédo da Habilidade
Habilidade
Utilizar o conhecimento sobre as
Terceira habilidade proposta na area de | radiacdes e suas origens para
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias | avaliar as potencialidades e os
EM13CNT103 relacionada a competéncia especifica 1 | riscos de sua aplicagdo em
que pode ser desenvolvida em qualquer | equipamentos de uso cotidiano,
série do Ensino Médio. na sadde, na inddstria e na
geracado de energia elétrica.
Identificar e analisar
vulnerabilidades vinculadas aos
Sétima habilidade proposta na éarea de desgﬂos cor!temp:)rgneos ?95
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias quais ~ as juver_1du esd estao
EM13CNT207 relacionada a competéncia especifica 2 e?(postaNS, considerando =~ as
gue pode ser desenvolvida em qualquer dlr_nensoes_ . f|5|qa,
série do Ensino Médio. psicoemocional e _somal, a ~f|m
de desenvolver e divulgar acdes
de prevencao e de promocéo da
salde e do bem-estar.
Investigar e analisar os efeitos
de programas de infraestrutura e
demais servicos béasicos
(saneamento, energia elétrica,
transporte, telecomunicacoes,
Décima habilidade proposta na area de | cobertura vacinal, atendimento
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias | primario a salde e producao de
EM13CNT310 relacionada a competéncia especifica 3 | alimentos, entre outros) e
que pode ser desenvolvida em qualquer | identificar necessidades locais
série do Ensino Médio. e/lou regionais em relacdo a
esses servicos, a fim de
promover a¢des que contribuam
para a melhoria na qualidade de
vida e nas condicdes de saude
da populacio.

Fonte: Brasil, 2017b. Autoria prépria.
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As habilidades do Ensino Médio concentram-se na area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias. Propfem um aprofundamento das aprendizagens
desenvolvidas no Ensino Fundamental. Um aspecto importante dessas habilidades &
a proposta de investigacdo sobre a organizagdo e funcionamento do corpo com
énfase ao autocuidado e ao respeito ao proximo. A partir dessas propostas da
BNCC percebe-se a oportunidade de promover uma educacdo centrada no
desenvolvimento dos alunos para atuarem de forma protagonista de sua vida,
possibilitando que ao terminar a educa¢do basica, eles possuam competéncias e
habilidades que os auxiliem a entender o mundo que o cerca e 0 capacite a atuarem
de forma positiva na transformacao social.

Outro ponto que merece destaque na estruturacdo da BNCC estd na
concentracdo das acOes voltadas para a Educacdo em Saulde nas habilidades
especificas da area de Ciéncias na natureza e suas Tecnologias. Essa aproximagao
€ bastante tradicional e esta presente nos espacos escolares j& h4 muito tempo. A
proposta de transversalidade do tema objetiva-se justamente em promover a sua
abordagem por outros componentes curriculares e nado sO pelas Ciéncias da
Natureza.

A Educacédo para a Saude tem sido e pode ser ministrada na
escola de vérias formas. Atualmente aceitam-se como mais
importantes a “infusdo” de tépicos de saude em todas as
disciplinas, sobretudo as de ciéncias naturais (mas nédo s0), o
tratamento como area transversal, a criacdo de uma disciplina

especifica e a escola promotora de saude. (PRECIOSO
GOMES, 2009)

A transversalidade enriquece a aprendizagem dos temas sobre saude nas
escolas, pois cada professor pode contribuir dentro da sua prépria formacédo e
vivéncia para a contextualizacdo desses conhecimentos. Atividades organizadas
nessa perspectiva favorecem o desenvolvimento efetivo desses conhecimentos. Por
muitos motivos a transversalidade dos conhecimentos sobre saude possui
dificuldades de se concretizar. As acdes da Educacdo em Saude no ensino basico
durante os anos iniciais do Ensino Fundamental sdo desenvolvidas, na maioria das
vezes por pedagogos, professores regentes desse tipo de turma nas escolas
brasileiras.

Nos anos finais do Ensino Fundamental, os conhecimentos sobre saude

encontram temas coincidentes com o curriculo de Ciéncias, por esse motivo 0s



47

professores desse componente curricular acabam sendo os mais atuantes no
desenvolvimento das acdes de Educacdo em Saude. O mesmo acontece no Ensino
Médio, no componente curricular de Biologia. (HANSEN 2016) Nesse mesmo
sentido Monteiro (2012) afirma que tradicionalmente os professores de Ciéncias,
Biologia e Educacédo Fisica assumem o papel de “agentes de saude” nos espagos
escolares, pois sdo o0s profissionais responsaveis, na maioria das vezes, pelas
atividades dentro da escola que promovam a Educacdo em Saude.

A Educacdo em Saude tem se concretizado na escola através do trabalho de
apenas poucos grupos de professores. Os profissionais com formacéo na area de
Ciéncias Biologicas apresentam maior afinidade com o tema, apesar disso ndo ser
uma regra geral. Outro fator importante é presenca ja consolidada desses
conhecimentos nos parametros curriculares desse componente. Fato que
desencadeou a incorporacao deles nos livros didaticos e nos planos de ensino de
Ciéncias e Biologia. A auséncia nos demais componentes do curriculo pode ser
justificada pelo mesmo fato. Constata-se entdo que a transversalidade ainda nao foi
materializada na escola, necessitando de um replanejamento em muitas esferas,
desde uma reformulagdo curricular até uma melhor articulacdo dos agentes

envolvidos no processo educativo.

1.4 Avaliacao escolar e avaliagbes em larga escala

A avaliacdo é parte fundamental do processo de ensino aprendizagem. O
reconhecimento da importancia do ato de avaliar tem como reflexo o crescente
namero de pesquisas sobre assunto a fim de averiguar, discutir e refletir sobre as
melhores formas de proceder a avaliagdo educacional e seus impactos no processo
educativo. Para Luckesi (2005) a avaliacdo é o conhecimento qualitativo do objeto
em andlise a fim de julga-lo como alinhado ao padrdo comparativo ou necessario de
mudancas para assim se tornar. Dessa forma ndo se configura como a etapa
conclusiva do processo de ensino e aprendizagem, mas de reflexdo sobre a pratica
pedagdgica.

A avaliacao escolar ndo tem o objetivo de verificar 0 sucesso ou insucesso do
aluno, medindo seu rendimento através de notas e conceitos, mas deve diagnosticar
para nortear tomadas de decisdes que possibilite a aprendizagem. Entende-se

assim que a funcdo da avaliagdo vai além da atribuicdo de notas a partir do
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comparativo dos resultados com os padrdes pré-estabelecidos. E necessario
priorizar a melhoria da qualidade de todo o processo a partir da analise dos
resultados, ou seja, se a avaliacao for reflexiva proporcionara mudancas em toda a
acdo educativa fomentado também mudancas politicas e sociais nos alunos.

Neste sentido, Hoffmann (2005) afirma que a avaliacdo é concebida hoje
como instrumento de critica das acfGes pedagodgicas, analisando a aproximacao
paralela ou ndo entre o instrumento avaliativo e a pratica pedagodgica. Sem, contudo
apontar acoes que orientem o professor a utilizar o processo avaliativo a favor de
todo o processo educativo.

A avaliacdo € um meio de investigacao que se objetiva a buscar informacdes
sobre o processo educacional. Os dados obtidos nas avaliacbes sdo Uteis para o
planejamento de acdes futuras destinadas a melhoria da educacdo. Essa visédo é
adequada para qualquer nivel institucional. Desde as acdes pedagdgicas
desenvolvidas no chdo da escola, permeando pela comunidade em que ela esta
inserida, até o planejamento de acdes educacionais por parte dos governos.
Contudo, as praticas avaliativas nas escolas estdo em dissonancia com essas
ideias, pois se instauraram no cotidiano escolar como um momento de atribuir notas
aos alunos a partir das andlises quantitativas, oriunda na maioria das vezes de
provas, ignorando os momentos reflexivos sobre os resultados para direcionar novas
acOes pedagogicas.

Esse quadro denota que a avaliagdo é tema que precisa ser cada vez mais
estudado nos espacos escolares por todos os profissionais da educacdo. A
promocao de momentos de reflexdo, a oferta de formacéo continuada e o incentivo a
pesquisas neste campo sao acOes importante que podem contribuir para o
aperfeicoamento das técnicas avaliativas. A afinidade com as referidas técnicas
remetera no fim a uma melhoria na educacdo em geral, na perspectiva de que a boa
execucao dos processos influencia de forma positiva no desenvolvimento do ensino
e leva ao amento da aprendizagem.

A avaliacdo pode assumir diferentes denominacbes de acordo com as
caracteristicas observadas no seu desenvolvimento. Ela é classificatoria quando
prioriza a selecdo e a classificacdo dos alunos. Nao considera o percurso tracado e
0s possiveis avancos dos alunos, mas focaliza nos resultados dando a esses a

maxima importancia.
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Para Luckesi (2005) a expressdo dos resultados dos alunos em médias
demonstra a forte tendéncia classificatoria das avaliacbes. O autor descreve a
situacdo de um aluno que se submete a uma avaliacdo na qual ele consegue quatro
pontos, sendo classificado com essa nota como “inferior” (usamos popularmente
abaixo da média). O mesmo aluno, na atividade avaliativa de recuperacdo consegue
50 obter oito pontos e desta forma possui agora uma pontuacdo acima da média.
Por m, o valor que “representar’ o seu desempenho na aprendizagem deste
contetido surgira da média dos dois resultados. O exemplo acima evidencia que a
evolucao do desempenho do aluno ndo é considerada na construcao da média.

A avaliacdo que possibilita o acompanhamento do aluno em todo o processo
de forma continua denomina-se avaliacdo formativa. Segundo Villatorre, Higa e
Tychanowicz (2009) esse tipo de avaliacdo tem o foco na busca de informacdes
sobre o processo, a fim de se necessério retoma-lo fazendo as mudancas
necessarias para garantir a aprendizagem. O erro é momentaneo e serve de
sinalizagdo para que haja a adequacdo das metodologias garantindo a
aprendizagem.

Teoricamente a avaliagdo desenvolvida por professores nas escolas
(avaliagdo interna) e a avaliacdo desenvolvida por 6rgdos ou instituicbes néo
implicadas no processo de ensino (avaliacdo externa) possui caracteristicas e
objetivos que em parte divergem entre si. Porém, em uma analise total de ambos os
processos percebe-se que possuem pontos ideoldgicos que sédo convergentes.

Sobre as avalia¢fes internas Gatti (2003) fala que:

Esta avaliacdo tem por finalidade acompanhar os processos de
aprendizagem escolar, compreender como eles estdo se concretizando,
oferecer informacdes relevantes para o préprio desenvolvimento do ensino
na sala de aula em seu dia-a-dia, para o planejamento e replanejamento
continuo da atividade de professores e alunos, como para a afericdo de
graus. (GATTI, 2003, p. 99)

7

A checagem do trabalho pedagodgico efetuado € importante para a
consolidacdo do mesmo. Através das avaliacdes internas os docentes ponderam na
perspectiva do aluno como esta ocorrendo a concretizacdo da aprendizagem. Trata-
se, portanto de uma avaliagdo ndo sé do que o aluno sabe, mas também de como
se deu processo, em que pontos houve ou ndo sucesso, quais metodologias foram

bem sucedidas e quais ndo foram. Esses dados sdo Uteis nas constru¢bes das
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acOes futuras e essenciais para a continuidade do processo. A avaliagcdo aqui se
configura principalmente como mediadora da acao.

As avaliacoes em larga escala, por outro lado, se objetivam em levantar
dados sobre a situacdo da educacdo em uma populacdo. Esses dados sevem de
subsidio ndo s6 para a implantagcdo, mas também para a reformulacdo e
manutencdo de politicas publicas que se destinam a melhoria dos indices de
educacdo. Esse tipo de avaliacdo possibilita o monitoramento continuo dos
processos educativos. Surgiram no Brasil na principalmente entre os anos 90 e
2000. (GONCALVES JUNIOR; BARROSO, 2014)

Esse tipo de avaliacdo tem se consolidado no meio educacional nos ultimos
anos. O PISA (inglés que significa Programa Internacional de Avaliacdo dos
Estudantes), SAEP (Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica), a Prova Brasil e 0
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) sdo exemplos mais conhecidos dos
professores e se tornaram comuns nas rotinas das escolas de educacgédo bésica.
Sobre a Otica dessa pesquisa, existe neste ponto uma semelhanca entre este
processo e as avaliacdes feitas nas escolas pelos professores. O objetivo de ambas
€ avaliar a situacdo para tomar decisbes que beneficie o processo e

consequentemente se alcance a melhoria da educacéo no geral.

A avaliacdo de larga escala possibilita a avaliagdo de sistemas
educacionais, que monitora a evolucdo da qualidade da educacédo e
fundamenta as tomadas de decisbes. A qualidade e generalizacdo da
educacdo € um dos fatores que geram estabilidade social e progresso das
populagBes pobres, fomentando o mercado. Gera, também, competéncia,
permitindo a patrticipagdo do pais no mercado internacional. A educagéo, a
avaliacédo de sistemas educacionais e a avalia¢do de larga escala vinculam-
se a ordem econdmica mundial. (MACHADO, 2010, p. 12)

E possivel encontrar a justificativa para a implantacdo das avaliacbes em
larga escala em trés campos distintos: econdémico, politico e social. Sobre a 6tica
econdmica, instituicbes como o Banco Mundial tém desenvolvido a¢cbes por meio de
investimentos de recursos financeiros para diminuicdo da pobreza através da
melhoria da educacao das popula¢des de paises em desenvolvimento.

O avanco educacional é fator de mudanca social da populacdo levando a
diminuicdo da pobreza e consequentemente o aumento do poder econémico. Neste
sentido, o Banco Mundial faz investimentos através de empréstimos e

financiamentos de recursos em paises com elevado indice de pobreza e com a
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educacédo defasada. Assim, as avaliagOes em larga escala surgem como uma forma
de monitorar os sistemas educacionais, levantando dados sobre a aprendizagem
dos alunos que reflete justamente a qualidade da educacdo na comunidade
avaliada.

O PISA é uma avaliacdo internacional promovida pela Organizacdo para
Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e est4 totalmente inserida neste
contexto. Teve sua primeira edicdo no ano 2000 (BONAMINO, COSCARELLI;
FRANCO, 2002). Suas avaliacbes acontecem a cada trés anos nos paises
participantes. De acordo com o relatorio conhecido como PIZA 2000 (INEP, 2001) a
Matriz de Competéncias e Habilidades dessa prova abrange trés grandes areas:
Leitura, Matematica e Ciéncias. Dessa forma, a cada prova, as questdes
contemplam mais profundamente uma dessas areas. A avaliacdo PISA no ano 2000
e no ano 2009 teve suas questdes com maior aprofundamento na &rea de Leitura,
em 2003 e 2012 foi em Matemética, em 2006 e em 2015 (edicdo mais recente) o
foco de aprofundamento foi Ciéncias. No Brasil a conducédo dessa avaliacéo é feita
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
orgao ligado ao Ministério da Educacao (MEC).

O Relatério Nacional Pisa 2000 trouxe pistas importantes para a melhoria
do nosso sistema educacional. O préprio desenho dos testes,
contextualizando quais os conhecimentos necessarios para operar com
competéncia no mundo moderno, sinalizavam que, antes mesmo do Pisa,
nossas politicas estavam na direcéo correta. Tanto os PCN como o ENEM e
as Diretrizes Curriculares do Ensino Médio ja antecipavam essas
preocupacfes e revelavam a importancia de uma abordagem curricular
menos enciclopédica e mais voltada para o desenvolvimento do raciocinio e
da solucéo de problemas. (GUIMALHAES DE CASTRO, 2016, p.94)

Os motivos de ordem politica que estimulam a implantacdo de avaliagcbes em
larga escala em uma comunidade sdo diversos e podem ser entendidos como as
acdes de gestores publicos a fim de melhorar a educacdo publica. (MACHADO,
2010). Certamente existem outros motivos politicos que levam a implantacdo de
avaliacbes em larga escala a qual se optou neste texto académico por nao
mencionar por necessitar de aprofundamento na area de ciéncias politicas.

O SAEB surgiu no final da década de 80 em meio ao processo de
redemocratizagdo do pais com o grande desafio de levantar informacdes

consistentes sobre a realidade da educacdo no Brasil para viabilizar a criacdo e
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articulacdo de politicas publicas uma vez que se compreendia que a educacéo é um
dos condicionantes para o desenvolvimento do pais e a consolidacdo da
democracia. E possivel dividir a historia desse sistema em dois periodos distintos.
(PESTANA, 2016)

No periodo de desenvolvimento do SAEB houve a constru¢gdo da concepgao
do sistema, a elaboracdo dos seus instrumentos e 0os mecanismos de coleta dos
dados. O periodo de institucionalizacdo desse exame foi quando houve, entre outras
acOes, o aumento da divulgacéo dos resultados da avaliagéo originando rankings os
guais de certo modo geraram certa pressao social e incentivaram a mobilizagao de
gestores para a busca de melhoria dos indices. A criacdo do Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) transformou os resultados em
indicadores de qualidade de ensino e ampliou as politicas responsabiliza¢ao.

Um marco histérico para a avaliagdo em larga escala no Brasil foi a
institucionalizagcdo do SAEB que divulga dados da proficiéncia dos alunos a partir
dos resultados da Prova Brasil e também do fluxo escolar usando informacdes do
Censo da Educacéao Basica. Dessa forma é possivel fazer um diagnostico detalhado
da educacgdo basica no Brasil. Segundo Guimardes de Castro (2016), o SAEB
estabeleceu a cultura de avaliacdo no Brasil utilizando metodologias que rendem
informacdes confiaveis, como a Teoria de Resposta ao Item respaldado em uma

matriz de referéncia abrangente.

Nos anos 2000, a avaliacdo em larga escala no Brasil da um passo para
além da perspectiva de avaliagdo para diagnoéstico e incorpora a nogéo de
accountability. A criacdo da Prova Brasil em 2005, a divulgacdo do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) por escolas em 2006 e o langamento do
indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) em 2007 s&o
marcos dessa nova orientacdo. Os resultados passaram a ser divulgados
ndo apenas para o pais e unidades da federacdo, mas também para as
redes de ensino e escolas individuais. (FERNANDES, 2016, p. 100.)

A Prova Brasil avalia o ensino nas escolas de educacao basica através dos
conhecimentos dos alunos nos componentes curriculares de Lingua Portuguesa e
Matematica. Essa prova compde o SAEB e € aplicada para alunos do 5° e 9° ano do
Ensino Fundamental e 3° ano do Ensino Médio, configurando-se assim como uma
avaliacdo a que é feita com alunos das séries finais de cada ciclo. A coleta de dados

da Prova Brasil também é feita com professores de Lingua Portuguesa e Matematica
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e com os gestores de cada escola através de questionarios proprios para cada
funcao.

O SAEB é um bom exemplo de avaliacdo em larga escala ancorado em uma
justificativa politica para a sua implantacdo. Segundo Fernandes; Gremaud (2009)
esse € o principal instrumento de avaliagdo diagndstica da educacdo bésica no
Brasil. O IDEB é um indicador usado no monitoramento da educacdo no Brasil. E
formulado a partir do resultado da proficiéncia dos alunos em Lingua Portuguesa e
Matemética, oriundos da Prova Brasil/SAEB, com os dados do fluxo de forma geral.
Esse fluxo sdo os indices de evasao, reprovacdo, distor¢ao idade/série dos alunos.
A partir do IDEB séo tracadas metas para todos os niveis de educacdo do pais.
Desde as unidades escolas individualmente até para a educacédo do Brasil em um

todo.

1.5 O Exame Nacional do Ensino Médio

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB 9.394/1996) viabilizou
mudancas na forma de acesso ao ensino superior. O texto da referida lei, fala em
processo seletivo para ingresso dos alunos no ensino  superior,
desinstitucionalizando o vestibular como Unica forma de entrada nesta modalidade
de ensino. Desta forma, as instituicbes de ensino superior no Brasil passaram a
adotar também diferentes formas de ingresso como as avaliacdes seriadas,
entrevistas e o Exame Nacional do Ensino Médio. (GOIS, 2015)

No Brasil houve um expressivo desenvolvimento no Ensino Superior a partir
da década de 90. As politicas publicas voltadas para essa area facilitaram o acesso
da populacdo as vagas de cursos de graduacdo. Esse desenvolvimento pode ser
constatado a partir da ampliagdo de vagas, de matriculas e de instituicées de ensino
superior que ocorreram nos ultimos anos. Os avancos observados nesse nivel de
ensino vao de encontro com o desenvolvimento socioecondmico da populacéo,
demandando a criacéo de politicas publicas que ampliassem os indices de instrucéo
dos brasileiros (GOIS, 2015). Esse importante crescimento se deve, em boa parte, a
criagdo e ampliacdo do Exame Nacional do Ensino Médio.

O ENEM foi criado pelo Governo Federal, na gestdo de Fernando Henrique
Cardoso, com o intuito de subsidiar o aprimoramento do sistema educacional

brasileiro. Seu objetivo era avaliar as competéncias e habilidades desenvolvidas por
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jovens durante o Ensino Médio e suas questdes foram elaboradas a partir de uma
matriz referéncia, constituida por competéncias e habilidades que valorizava a
preparacdo dos jovens para o mercado de trabalho e o desenvolvimento da
cidadania. (BRASIL, 2002b)

Segundo o documento basico no ENEM organizado pelo INEP “Competéncias
sdo as modalidades estruturais da inteligéncia, ou melhor, ac6es e operacfes que
utilizamos para estabelecer relagbes com e entre objetos, situaces, fendmenos e
pessoas que desejamos conhecer.” (BRASIL, 2002b, p. 11). As competéncias
referem-se a capacidade de resolugdo de um problema com a utilizacdo de
conhecimentos adquiridos tomando uso da criatividade e inovacédo, ou seja, ndo esta
atrelado ao uso de regras pré-estabelecidas para o enfrentamento do problema.

O conceito de habilidade é menos abrangente. E possivel entender que cada
competéncia € constituida por diferentes habilidades. Segundo o INEP “As
habilidades decorrem das competéncias adquiridas e referem-se ao plano imediato
do “saber fazer”. Através das acles e operacdes, as habilidades aperfeicoam-se e
articulam-se, possibilitando nova reorganizacdo das competéncias”. (BRASIL,
2002b, p. 11). Dessa forma, entende-se que as habilidades sdao as agbes
instrumentalizadas pelos conhecimentos, que segundo a matriz do ENEM, devem
compor o curriculo das escolas de Ensino Médio de todo o pais.

Essa relacdo entre a definicAo de competéncias e habilidades, o Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira clarifica o0

entendimento destes termos da seguinte forma:

A diferenca entre competéncia e habilidade, em uma primeira aproximacao,
depende do recorte. Resolver problemas, por exemplo, € uma competéncia
gue supde o dominio de varias habilidades. Calcular, ler, interpretar, tomar
decisbes, responder por escrito, etc., sdo exemplos de habilidades
requeridas para a solugdo de problemas de aritmética. Mas, se saimos do
contexto de problema e se consideramos a complexidade envolvida no
desenvolvimento de cada uma dessas habilidades, podemos valoriza-las
como competéncias que, por sua vez, requerem outras tantas habilidades.
(INEP, 2005, p.19)

As Competéncias e Habilidades que fundamentam as provas do ENEM tém o
objetivo de avaliar nos alunos os conhecimentos basicos para o enfrentamento do

mundo do trabalho e da vida social. Elas podem nortear a prética pedagdgica,
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orientado as atividades da escola para o desenvolvimento do aluno em sua
integralidade.

Nos primeiros anos de aplicacdo, o ENEM se tratava de uma prova composta
por 63 questdes de multipla escolha que contemplavam os diferentes componentes
curriculares da educagdo Basica (Lingua Portuguesa, Matematica, Biologia,
Quimica, Fisica, Histéria, Geografia) e uma prova de redacdo. Sua matriz era
composta por cinco competéncias que se tratavam do dominio basico da Lingua
Portuguesa e demais formas de linguagens, Construcdo e aplicacdo de conceitos
para a compreensdo do mundo, enfretamento de situagdes-problema com o uso dos
conhecimentos adquiridos, Construcdo de argumentacdes consistentes e a
elaboracdo de propostas de intervencdo solidaria a realidade. Na matriz séo
elencadas vinte e uma habilidades que se distribuem nas diferentes competéncias.
56 (BRASIL, 2002b) Esse foi o primeiro modelo de provas do ENEM e vigorou até o
ano de 2008.

As duas partes da prova servem como subsidio de analise do desempenho
dos estudantes. Todas as questdes tenham o mesmo peso e valor e 0 desempenho
dos estudantes se dava de um escore de 0 a 100 com posterior alocacao em faixas
de desempenho conforme quadro abaixo (Figura 2). A andlise é feita a partir da
gualificacdo dos resultados do aluno na prova ancorados na Matriz de Competéncias
e Habilidades.

Figura 2 — Faixas de desempenho e intervalos de nota ENEM de 1998-2008

Faixa de Desempenho Intervalo de notas

Insuficiente a Regular [0, 40]
Regular a Bom (40, 70]
Bom a Excelente (70, 100]

Fonte: BRASIL, 2002b, p. 16

O INEP desenvolveu um diagrama (Figura 2) que demonstra de forma
esquematica a relacdo entre as competéncias e habilidades da referida matriz. E
importante destacar que a proposta era vincular as cinco competéncias com as vinte
e uma habilidades. Ao todo, cada habilidade era avaliada trés vezes o que resultaria

no namero de questdes da prova.
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Figura 3 - Relacdo entre as competéncia e habilidades do ENEM de 1998-2008

|. Dominar linguagens

Il. Compreender fenémenos

Ill. Enfrentar situagGes-problema
V. Construir argumentagdes

V. Elaborar propostas

Fonte: BRASIL, 2002b, p. 16

Acdes do governo federal foram importantes para a popularizacdo e
consequente aumento no numero de inscritos no ENEM no decorrer dos anos.
Segundo dados do INEP (BRASIL, 2015a), houve um crescimento no numero de
inscritos no ano 2001 que se deve ao inicio da isencdo da taxa de inscricdo para
alunos da escola publica.

A partir do ano de 2004, com a implantacdo do Programa de Universidade
para Todos (PROUNI) que concede bolsas de estudos em instituicbes privadas de
ensino superior o nimero de inscritos no exame praticamente dobrou. O programa
oferece bolsas de estudos parciais ou totais a alunos de instituicGes particulares.
Esse programa ainda fortaleceu e valorizou as escolas publicas ja que um dos
critérios de selecdo é que o aluno tenha cursado o Ensino Médio em escolas
publicas. Outra mudanca importante foi quando as instituicdes de ensino superior
passaram a adotar os resultados do ENEM como critério de ingresso nos cursos
superiores, acdo de resultou em um aumento no numero de inscritos nos anos
seguintes.

Segundo Campos (2015) o crescente niumero de inscritos no ENEM trouxe a
luz no ano de 2008 dados que demonstravam que o ensino no Brasil ndo tinha
avancado desde a primeira edicdo do exame. Também, grande parte dos estudantes
gue se submeteram ao ENEM no ano anterior declarou que o motivo que os levaram
a participar do exame era o0 desejo de ingresso em cursos superiores, enquanto a

minoria declarou fazer a prova com o objetivo de adquirir emprego ou investir na



57

carreira social. Isso segundo o autor acarretou nas mudangas ocorridas no exame a
partir do ano de 20009.

Ainda de acordo com o autor, o ENEM cresceu em importancia e
responsabilidades. Com o PROUNI (Programa Universidades para Todos), SISU
(Sistema de Selegcdo Unificada), PRONATEC (Programa Nacional de Acesso ao
Ensino Técnico e Emprego) e FIES (Programa de Financiamento Estudantil) o
namero de instituicGes de ensino que comecaram a utiliza-lo como forma de selecéo
de seus candidatos estava cada vez maior.

O PROUNI tem a finalidade de conceder bolsas de estudos integrais e
parciais em cursos de graduacdo em instituicbes privadas de ensino superior. O
PRONATEC tem o objetivo de ampliar a oferta de formacdo tecnolégica e
profissional em instituicbes publicas e privadas através de assisténcia técnica e
financeira. Ja o FIES é um programa que tem o objetivo de financiar a graduacao de
estudantes em cursos de instituicoes privadas. (BRASIL, 2011, 2015b)

Estes programas tém o objetivo de popularizar o Ensino Superior e auxiliaram
no crescimento do ENEM, ja que utilizam a nota desse exame como critério de
selecdo. Nesta perspectiva esse exame adquiriu uma dimens&o superior a prevista
inicialmente, passando a fornecer ndo apenas dados sobre o ensino brasileiro mas
exame obrigatério para todo estudante que almeja ingressar no ensino superior. O
Exame também passou a certificar como Ensino Médio os candidatos que assim
optasse no ato da inscricdo de acordo com as normas antes estabelecidas pelo
Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias para Jovens e Adultos
(ENCCEJA). Dessa forma, se fizeram necessarias mudancas para poder responder
a todas as expectativas. Mudancas que ocorreram na sua matriz de referéncia, na
estruturacdo das questdes e até na aplicacao das provas.

O ENCCEJA foi desenvolvido com o propésito de conferir a certificacédo
através da avaliagdo de Competéncias e Habilidades basicas de jovens e adultos
gue por algum motivo ndo concluiram a formacéao no tempo certo. (BRASIL, 2002d).
Dessa forma, jovens e adultos que nédo tinham certificacdo para o Ensino Médio,
poderia prestar o ENEM e assim, obedecendo alguns critérios, teria a sua
certificagdo da Educagcdo Basica sendo esta emitida pela instituicio de ensino
indicada no momento da inscrigao.

Contudo, o ENCCEJA foi alvo de duras criticas no concernente a Educacao

de Jovens e Adultos. Educadores dessa modalidade de ensino afirmam que esse
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exame promove o0 aceleramento da escolarizagcdo desprezando o tempo do
estudante na escola, 0 que acarreta em uma migracdo dos estudantes dos cursos
presenciais para essa forma de certificacdo a qual € mais rapida. (FARIAS, 2009)

O ENCCEJA entdo por um lado promove a elevacdo da escolarizacdo da
populagdo brasileira e por outro desvaloriza as Escolas de Educacao de Jovens e
Adultos. No ano de 2018 esse exame sofreu mudancas se transformando em uma
prova independente, com objetivos e estruturas diferentes do ENEM.

Nos ultimos anos muitas modificacdes também ocorreram na prova do ENEM
principalmente no ano de 2009. Houve a elaboracdo de uma nova matriz de
referéncia. Cada area de conhecimento passou a ter suas proprias competéncias e
habilidades. As antigas competéncias passaram a ser chamadas de eixos cognitivos
e passaram a ser comuns a todas as areas de conhecimento. (CAMPOS, 2015) As
habilidades de cada area de conhecimento sdo consequéncias cognitivas desses
eixos e devem representar o desenvolvimento dos estudantes dentro das diferentes
componentes curriculares.

De forma complementar, a matriz traz os objetos de conhecimento também
por area, sendo que na parte de Ciéncias da Natureza, os objetos de conhecimento
estado divididos por Componente Curricular. Esses objetos de conhecimentos sao
temas curriculares que associados a matriz de competéncias e habilidades
fundamentam tematicamente as questdes da prova, ou seja, trazem os conteudos a
serem desenvolvidos na prova em uma perspectiva individual de cada componente
curricular.

Na area de Ciéncias da Natureza existem seis objetos de conhecimento de
Biologia, dez de Quimica e sete de Fisica. De acordo com a matriz de referéncia os
objetos de conhecimento de Biologia sao: Moléculas, células e tecidos,
Hereditariedade e diversidade da vida, Identidade dos seres vivos, Ecologia e
Ciéncias Ambientais, Origem e evolucdo da vida e Qualidade de vida das
populacdes humanas. (BRASIL, 2009)

A aplicacdo da prova no ano de 2009 passou a ser realizada em dois dias.
Sabado e domingo, inclusive com aplicacdo especial para participantes que, por
orientagfes religiosas, sdo impedidos de se submeterem ao exame aos séabados.
Posteriormente surgiu a necessidade de aplicacdo de exames também para outras

situacdes especificas como € o caso das pessoas privadas de liberdade.
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A forma de avaliagdo também mudou. As questdes do ENEM passaram a ter
suas analises feitas através da Teoria de Resposta ao Item (TRI). Isso implica em
um resultado que vai além do escore vindo do numero de acertos da prova. O
desempenho do aluno em cada questdo € o foco de andlise e ndo a quantidade total
de acertos na prova. Esse método de andlise relaciona as chances de um aluno
responder corretamente um item com a sua proficiéncia. Ou seja, quanto mais um
aluno conhecer sobre determinado contetdo, maior sera sua chance de responder
corretamente o item. (KLEIN, 2003)

A Matriz de Referéncia do ENEM traz as competéncias e habilidades que
servirdo de base para a elaboracao das questdes. Pela TRI é possivel analisar, com
margem de erro muito pequena, se o0 aluno durante sua formacdo desenvolveu o
nao a habilidade e a competéncia que estao problematizadas através desse item.

No ano de 2017 o ENEM sofreu algumas outras mudancgas. Sua aplicagéo
passou a ser feita em dois domingos consecutivos. A prova de Redagao passou a
ser aplicada no primeiro dia de prova e os resultados dos alunos ndo podem ser
mais usadas como certificacdo do Ensino Médio. Em 2018 os alunos faltosos da
edicdo anterior do exame precisaram justificar a auséncia, acarretando na
diminuicdo de inscritos neste ano. Desta forma percebe-se que esse exame passa
por constantes revisbes as quais sao fundamentais para que ele continue

correspondendo as expectativas da sociedade.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo traz o percurso metodolégico desta pesquisa a qual se
caracteriza como descritiva com analise qualitativa de dados. Para Gil (2008, p.28)
“‘As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno ou o estabelecimento de
relagbes entre variaveis.” Dessa forma se pretende descrever como 0s conteudos
sobre saude estdo contemplados na Matriz de referéncia do ENEM e nas questdes
dessas provas e relaciona-los aos livros didaticos de Biologia.

A pesquisa bibliografica realizada se desenvolveu através de uma busca
pelos descritores “Educacédo em Saude” primeiramente no site da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e depois diretamente nos repositores de
trabalhos académicos das instituicbes de ensino superior. No ambiente virtual da
BDTD encontramos a tese de doutorado de Mohr (2002) e a dissertacdo de
mestrado de Lomonaco (2004) que foram tomados como principais suportes tedricos
especificos de Educacdo em Saude para fundamentar as essa pesquisa.

Com o intuito de direcionar a pesquisa e alcancar os objetivos tracados, foram
elaboradas as seguintes questdes sequenciadoras da pesquisa:

v Quais as competéncias e habilidades relacionadas aos temas saude

compdem na Matriz de Referéncia do ENEM?

v' Como se caracterizam as questdes sobre salde na prova de Biologia do

ENEM?

v' Como as questdes sobre salde da prova de Biologia do ENEM se

relacionam com a Matriz de Competéncias e Habilidades?

v' Como os contelidos sobre saude, presentes nas provas do ENEM, estao

contemplados nos livros didaticos de Biologia?

Estas questbes estdo de acordo com 0s objetivos tracados para esta
pesquisa e no proximo capitulo servirdo de roteiro para a andlise dos resultados
obtidos a partir da matriz de referéncia do ENEM, das questdes selecionados para

este estudo e da colecao de livros didaticos que foi utilizada.
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2.1 Etapas da pesquisa

A pesquisa se deu em quatro etapas distintas. Na primeira, se realizou uma
pesquisa na Matriz de Referéncia do ENEM onde, a partir de uma leitura exploratoria
desse documento, foi feita a selecdo das competéncias e habilidades que abordam a
tematica saude e podem ser usadas para fundamentar questdes no exame.

A segunda etapa da pesquisa se deu através da andlise das questdes sobre
saude presentes nas provas de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Usamos
para este estudo os cadernos da cor azul das provas aplicadas a partir da
reformulacdo do exame ocorrida no ano de 2009. Dessa forma, foram utilizadas as
provas aplicadas entre os anos de 2009 a 2017. Optou-se pelos cadernos da cor
azul por serem apenas esses que estao disponiveis no site do INEP, em algumas
das edicbes tomadas para esta pesquisa. E importante salientar que em algumas
edicdes do ENEM houve episédios como vazamento de questdes, erro de impressao
e a realizacdo de provas especiais em presidios. Por esse motivo fizeram
necessarias mais de uma aplicacdo de provas nesses anos. Contudo, em nome da
objetividade desta pesquisa académica foi optado por usar apenas uma prova por
ano, selecionando a que teve aplicacdo para o maior nimero de participantes.

A terceira etapa dessa pesquisa se deu nos livros didaticos de Biologia. Foi
desenvolvida a leitura exploratdria desses livros para comparar as caracteristicas
das abordagens de saude presentes neles, tomando como referéncia os padrdes
dessa tematica nas questfes de Biologia no ENEM. A colecdo de livros didaticos
analisadas foi obtida de forma gratuita, direto das editoras, através da distribuicao de
materiais de divulgacdo para o PNLD 2018. Para esta pesquisa foi utilizado o livro
didatico escolhido pelo maior nimero professores de Biologia das escolas da rede
estadual do Pernambuco jurisdicionadas a Geréncia Regional de Educacao (GRE) —
Sertdo do Alto Pajeld, com sede na cidade de Afogados da Ingazeira-PE. A
informacéo sobre a escolha do livro didatico das 41 escolas pertencentes a GRE
Sertdo do Alto Pajel foi obtida através de oficios (Anexo A e Anexo B) expedidos
pela Coordenacdo Geral de Gestdo de Rede, 6rgdo da referida GRE que é
encarregado por essas informacoes.

No presente estudo, a abordagem da saude encontrada no ENEM foi
comparada com o desenvolvimento dessa tematica no livro didatico de Biologia de
autoria de Amabis; Martho (2016), o mais escolhido no PNLD 2018 pelos
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professores das escolas pertencentes a GRE Sertdo do Alto Pajeu. Dessa forma, a
Matriz de Referéncia do ENEM, as provas de Ciéncias da Natureza do referido
exame e os livros didaticos de Biologia, se configuram como as unidades de
contexto desta pesquisa.

A escolha das unidades de contexto se faz importante como meio de
relacionar os conteudos de saude desenvolvidos na prova do ENEM com aqueles
trabalhados em sala de aula, aja vista que a presenca do conteudo no livro didatico
representa uma maior probabilidade deste ser abordado em sala de aula. Foram
usados os trés volumes da obra e a leitura flutuante possibilitou conhecer os seus
conteudos e familiarizar-se com os textos. Foi feita uma leitura na integra de dos
capitulos desses livros buscando identificar partes dele que abordam a tematica
saude. Os paragrafos, figuras e questdes de exercicios que trazem a tematica saude
foram tomados como unidades de registro e foram categorizados para conhecer as
caracteristicas dessa abordagem e posterior comparacdo com o0s dados
encontrados nas provas de ENEM.

A Ultima etapa dessa pesquisa foi a construcdo de um produto pedagogico a
partir do desdobramento desta pesquisa. A analise do tema saude na Matriz de
Referéncia do Exame Nacional do Ensino Médio, nas questdes das provas de
Ciéncias da Natureza do referido exame e nos livros didaticos de Biologia subsidiou
a producdo de um manual de orientacbes pedagdgicas para colaborar com o
desenvolvimento de atividades docentes na perspectiva da Educacdo em Saude e
contribuir com o monitoramento deste importante tema nas narrativas dos livros
didaticos do Ensino Médio. O produto educacional se configura como um
instrumento pedagdgico para apoiar o desenvolvimento de atividades com a
tematica saude. Também servird para ajudar aos professores na escolha futuros
materiais didaticos que auxiliem as atividades de Educacédo em Saude na escola.

O manual de orientacbes pedagdgicas é intitulado “MANUAL DOCENTE: A
Educacao em Saude em Contextos Escolares”. Ele constituido por uma parte com
topicos tedricos e outra com orientacdes pratico-pedagdgicas. A primeira parte é
formada por textos de apoio para a reflexdo sobre conhecimentos desenvolvidos
nesta pesquisa. A segunda parte do produto educacional é constituida de um
instrumental que deve ser utilizado para monitorar a presenga dos conteudos sobre
saude nos materiais, seguido de sequéncias didaticas para o desenvolvimento da

Educacdo em Saude nas aulas de Biologia.
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2.2 Tratamento e analise dos dados

Os dados obtidos nesta pesquisa foram tratados de forma que possibilite a
resolugcdo da pergunta norteadora deste estudo. Para compreender como se
caracterizam as questdes sobre saude na prova de Biologia do ENEM procedeu-se,
primeiramente, uma leitura exploratoria das questdes do ENEM para fazer uma
separacao teméatica daquelas que abordam o contetdo de interesse dessa pesquisa.

Apés as leituras exploratérias da matriz e das provas foi realizada a
associacdo das questbes que trazem o tema saude com as competéncias e
habilidades identificadas neste mesmo assunto a fim de conhecer como esses dois
documentos tém se articulado nos udltimos anos no concernente a educagdo em
saude. Esses dados foram organizados em graficos para facilitar as suas
compressdes e discussoes.

Para o tratamento dos dados foi realizada a Analise de Conteudo proposta
por Bardin (2010), cujos métodos proporcionaram a organizagao e o cumprimento de
algumas etapas importantes para analise dos dados como a leitura flutuante que tem
0 objetivo de aproximar inicialmente o pesquisador dos dados a serem analisados e
também a construcao de categorias de analise. (BARDIN, 2010).

Para Bardin (2010), a analise de conteudo é:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicac¢des visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢bes de producgdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2010, p. 44).

Assim, a analise de contetddo se demonstrou importante porque ele auxilia a
compreensdao mais detalhada dos dados, permitindo a sua apreciacdo mais
minuciosa, ou seja, pode fornecer dados que muitas das vezes nao estdo explicitos
na mensagem. Nesta pesquisa, optou-se por uma analise de conteudo do tipo
tematica que se desenvolve com a descoberta dos “nucleos de sentido”. Segundo a
autora, a presenca de nucleos de sentido, assim como a sua frequéncia, sinalizam
informagdes que subsidiam as pesquisas qualitativas.

Ainda de acordo com Bardin (2010), a codificacdo dos dados da pesquisa
durante a anéalise do material, se da a partir de unidades de registro que pode ser

entendido como “a unidade de significagéo a codificar e corresponde ao seguimento
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de conteddo a considerar como unidade de base, visando a categorizacdo e a
contagem frequencial.” (BARDIN, 2010, p.130). Nesta pesquisa, as unidades de
registro sdo as questdes que abordam a tematica saude nas provas de Biologia do
ENEM e os paragrafos dos livros didatico que trazem abordagem de algum tema da
saude.

De posse do material, iniciou-se uma pré-analise dos documentos. Foi
realizada uma filtragem em relacdo a tematica saude nas provas de Ciéncias da
Natureza, através de uma “leitura flutuante” a fim de se familiarizar com os
documentos. As questbes foram analisadas tendo em vista: a) se envolviam e/ou
exigiam conhecimentos de Saude de modo significativo e b) se envolviam e/ou
mobilizavam conhecimentos de Saude como foco secundario.

As questbes foram analisadas a partir de categorias de andlise pré-
estabelecidas a partir da interpretacdo de fontes bibliogréficas que sustentam essa
pesquisa, porém estavam passiveis de modificagdo no decorrer da dessa analise.
Cinco categorias de andlise foram desenvolvidas: Area curricular da questéo,
conteudo da questéo, Tipo de abordagem da saude, Contextualizacao e Estrutura.

As categorias Area curricular da questdo, estrutura da questdo e
contextualizacdo se desenvolveram a partir da analise apenas dos itens do ENEM.
Foram importantes para a selecdo daquelas que serviriam de dados para essa
pesquisa. As demais categorias foram utilizadas tanto para a analise das questdes
como para a analise dos livros didaticos, pois auxiliam para a compreensao das
caracteristicas das abordagens sobre saude nesses dois documentos e assim

responder as questdes norteadoras desta pesquisa.

2.3 Categorias de anédlise

Segundo Dias (2008) chamam-se Categorias de Analise, as palavras-chave
gue se repercutiram da analise dos dados, de acordo com os resultados da
pesquisa, como também das discussfes ao longo das ideias expressadas no

referencial teérico, no decorrer dos capitulos.
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2.3.1 Area curricular da questéo

Esta categoria emergiu ao se observar se a questdo requer, para a sua
resolucdo, de conhecimentos especificos de Biologia. A analise da area curricular
serviu para a selecdo dos itens que deveriam ser fonte dos dados nas demais
categorias. Optou-se neste estudo por fazer a analise apenas das questdes de
Biologia. A identificacdo dos itens de Biologia que abordam temas sobre saude foi
feita através da leitura do enunciado e, em alguns casos, do texto-base. Essa leitura
foi orientada pelos seguintes questionamentos: O enunciado do item ou 0 seu texto-
base aborda algum tema sobre saude? A resposta ao item demanda, por parte do
examinando, conhecimentos especificos de Biologia? Em caso afirmativo para as
duas perguntas, o item foi considerado como sendo de Biologia que abordam temas
sobre saude.

Se a resolucéo da questédo envolvia conteados de mais de um componente da
area de Ciéncias da Natureza o item foi classificado como multidisciplinar.
Considerou-se como disciplinas para compor a multidisciplinaridade apenas a
Biologia, Quimica e a Fisica, pois na selecdo das questbes s6 foram consideradas
as provas referentes as Ciéncias da Natureza e suas Tecnhologias.

E possivel compreender que nenhum das questdes das provas do ENEM
pode ser considerado desconexo de pelo menos um componente -curricular.
Também se compreende que o conceito de multidisciplinaridade é mais complexo do
gue o envolvimento de mais de um componente curricular para a resolugédo de uma
situacdo problema. Contudo, optou-se por usar essa designagcao por considerar que
as prova de Ciéncias de Natureza e suas Tecnologias, de acordo com a sua Matriz
de Referéncia, é construida nos paradigmas da interdisciplinaridade. Assim, ndo €

objetivo deste trabalho académico fazer analises mais detalhadas neste sentido.

2.3.2 Conteudo da questéo

Esta categoria surgiu a partir da analise de qual o conteddo tem sido
desenvolvido nas questdes do ENEM. Considerando a ampla dimensdo das
possibilidades tematicas dessa abordagem, jugou-se importante conhecer os temas

estruturantes das questfes sobre saude. Para organizar e facilitar a analise dos
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dados sob essa categoria emergem-se duas subcategorias associadas ao conteudo:
tema e subtema.

Para a analise do tema e subtema dos itens considerou-se 0s objetos de
conhecimento presentes na Matriz de Referéncia do ENEM da area de Ciéncias da
Natureza. Os tOpicos dos objetos de conhecimento foram adotados nesta pesquisa
como o tema do item e 0s subtopicos como os subtemas.

Na sua pesquisa, Dias (2008) utilizou uma categoria de analise denominada
“conteudo”, cujo objetivo era identificar a incidéncia de temas e subtemas explorados
nas questdes das Provas de Mdultipla Escolha de Biologia, dos vestibulares da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, no periodo de 2001 a 2008. A
categoria homoénima utilizada nesta pesquisa esta associada a Matriz de Referéncia

do ENEM, o que marca a diferenca entre as duas.

2.2.3 Tipo de abordagem da saude

Esta categoria emerge da andlise do tipo de abordagem sobre saude
presente nas questdes e nos textos do livro didatico que serviram de dado para esta
pesquisa. A partir da bibliografia estudada, com destaque aos trabalhos académicos
de Martins; Dos Santos; El-Hani (2012), Mulinari (2015), Mulinari; Mohr (2017) e
Martins (2017). A diferenca entre essas trés concepc¢des foram discutidas no
capitulo um. Os tipos de abordagem da saude foram adaptados para esta pesquisa

e formardo as subcategorias que sao: biomédica, comportamental e socioecoldgica.

a) Biomédica — Os textos que possuem abordagem biomédica sdo aqueles
em que a saude é colocada em oposicdo a doenca. Também os estados de
tratamento e cura recebem maior destaque na discussdo. A saude é amplamente
vinculada a fatores bioldgicos. As influencias sociais, culturais e psicologicas néo
sdo consideradas neste tipo de abordagem. (MARTINS; DOS SANTOS; EL-HANI,
2012).

b) Comportamental — Os textos que possuem abordagem comportamental se
caracterizam por trazer informacdes que se destinam a alterar comportamentos

individuais que pdem em risco a saude. Segundo Mohr (2002), na visao
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comportamentalista a salde € alcancada através de “procedimentos, atitudes,

valores e comportamentos”, os quais devem ser desenvolvidos pela escola.

c) Socioecoldgica — A abordagem socioecoldgica relaciona a saude nao a
apenas o combate de doencas, mas entende que ela estd associada a fatores mais
amplos. De acordo com Martins (2017, p. 88) a abordagem socioecoldgica “em vez
de tratar a saude como mera auséncia de doenca, como faz a abordagem
biomédica, se apoia huma visdo positiva e coletiva de saude, como bem-estar fisico,
mental e social”.

Dessa forma o texto foi classificado com abordagem socioecoldgica quando
ele traz aspectos relacionados a saude que transcendem o bom funcionamento do
organismo e auséncia de doencas. Traz como fatores influenciadores da saude
acOes individuais e coletivas como a boa alimentacdo, as condigcdes adequadas de

moradia, a preservacado ambiental e 0 saneamento basico.

2.2.4 Contextualizacéo

A contextualizacdo se refere ao uso de um contexto de situacdo a fim de
facilitar ao aluno o entendimento do problema proposto e o auxiliar na resolugcéo da
guestao ou do contetdo do livro didatico. Entendo que a contextualizacdo de uma
problematica promove uma aproximacdo entre os conteldos e o aluno, essa
categoria avalia se os itens e os livros didaticos apresentam elementos de
contextualizacdo em sua estrutura fazendo com que essas adquiram significado
para o aluno.

Os sentidos de contextualizacdo presentes nas provas de Ciéncias da
Natureza sao diversificados e abrangem as rela¢des sociocientificas, tecnolégicas e
ambientais. Essa categoria traz uma analise dos elementos utilizados como
contextos nas questdes de Biologia do ENEM.

A fim de comparar entre a prova do ENEM e os Livros didaticos os contextos
em que as situacdes problemas que envolvem a tematica salude se apresentam
foram criadas as seguintes subcategorias: Cotidiano, Meio Ambiente, Avanco

Tecnologico e Cientifico e outros que estao descritas a seguir:
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a) Cotidiano — Nesta subcategoria os textos apresentam um contexto que
envolve a vida cotidiana das pessoas.

b) Meio Ambiente — Nesta subcategoria 0s textos apresentam um contexto
gue envolve aspectos ambientais como poluicdo, conservacao ambiental, impactos
ambientais, etc.

c) Avanco Tecnolégico e Cientifico — Nesta subcategoria o0s textos
apresentam um contexto que envolve o surgimento de novas tecnologias e os
avancos cientificos da sociedade.

d) Experimento Cientifico — Nesta subcategoria os textos apresentam um
contexto que traz a descricdo de experimentos cientificos

e) Outros  — Nesta subcategoria os textos apresentam um contexto que nao

se encaixa em nenhum das anteriores.

2.2.5 Estrutura

Dias (2008) entende que a estrutura de um texto refere-se as conformacdes
gue o compbem, através de diferentes linguagens e podendo ser textual ou nao
textual. Neste sentido, optou-se por conhecer a estrutura organizacional das
guestdes do ENEM e dos livros didaticos, reconhecendo sua importéncia para a
compreensao da tematica saude. A existéncia de textos e demais elementos visuais
nos livros didaticos e nos itens do ENEM favorecem a compreensao da problematica
apresentada e auxiliam na sua resolugéo e compreensao dos conhecimentos a eles
agregados. Essa categoria surge a partir da compreensdo dos aspectos
estruturantes dos textos através da presenca de elementos textuais, tabelas,
gréficos e ilustracdes. Foi usada neste estudo a classificacdo em quatro
subcategorias: Texto, texto e tabela, texto com gréfico e texto com ilustracéo,

descrito a seguir:

a) Questbes apenas com Texto: Para Antunes (2010), o conceito de texto vai
além de um conjunto de palavras. Representa a expressao do ato de se comunicar.
Para a autora “o texto se constroi a partir de um tema, de um topico, de uma ideia
central, ou de um nudcleo semantico que lhe d continuidade e unidade”. (ANTUNES,
2010, p.32). Dessa forma €& possivel entender que o conjunto de palavras que

tramitem uma mensagem se configura como um texto. No material analisado,
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guestBdes ou trechos do livro didatico que continham textos explicativos ou apenas a

solicitacdo de resolucéo, foram associados a essa categoria.

b) Questbes com texto e tabela: As tabelas sdo quadros que dispdem
informacgbes em linhas e colunas. Para Dias (2008) um ponto positivo do uso de
tabelas € a sua capacidade de informar o necessario em um espaco pequeno.
Assim, as questdes ou trechos do livro didatico que trazem dados organizados em

linhas e colunas foram associados a essa categoria.

c) Questdes com Texto com grafico: Os graficos tém o objetivo de fornecer
dados e possibilitar interpretacdes de forma mais rapida e objetiva. Eles fazem parte
de uma linguagem universal que tem o objetivo de levar ao leitor a informacao mais
organizada, clara e de facil compreensao. (PECA, 2008) Assim, compreende-se que
os graficos sdo autoexplicativos e favorecem o entendimento da informacdo que
transmite. Durante a andlise dos dados, os itens e trechos do livro didatico que

trazem dados organizados em graficos foram associados a essa categoria.

d) Questdes com texto e ilustracdo: llustragcdes podem ser consideradas
elementos graficos como desenhos, fotografias, ilustracdes e pinturas. Questdes de
exames que apresentam elementos de ilustracdo influenciam no nivel de dificuldade
das mesmas (DIAS, 2008). Durante a andlise dos dados, os itens e trechos do livro
didatico que trazem desenhos, fotografias, ilustragBes, charges e pinturas foram

associados a essa categoria.
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3 O TEMA SAUDE NO ENEM E SUA ARTICULACAO NO LIVRO DIDATICO:
RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo traz a apresentacdo e analise dos dados coletados na matriz de
referéncia do ENEM, nas provas e nos livros didaticos de Biologia. Foram feitas
discussdes acerca do tema salde no ENEM e sua articulagdo com os livros
didaticos. Os resultados foram analisados e discutidos com base na fundamentagéo
tedrica que foi desenvolvida neste estudo e apresentada no primeiro capitulo.

O objetivo da apresentacdo e discussdo dos dados encontrados €
diagnosticar a perspectiva de abordagem de salde presente na Matriz de
Referéncia do ENEM, como ela tem sido desenvolvida nas questbes de Biologia e
como tem ocorrido a articulacdo deste tema nos livros didaticos de Ensino Médio
desse componente curricular. A apresentacdo e discussdo dos dados obedeceram a
ordem das questdes sequenciadoras da pesquisa as quais foram desenvolvidas
para nortear o trabalho e alinha-lo com o seus objetivos.

Esta pesquisa ndo tem o objetivo de discutir os pontos positivos e negativos
da influéncia do ENEM nos curriculos das escolas, mas reconhece a sua
importancia na vida dos estudantes por essa prova ser a principal forma de selecéo

das vagas do ensino superior no pais.

3.1 A Matriz de Referéncia do ENEM e a Educacédo em Saude

Com a analise exploratoria da Matriz de Referéncia do ENEM foi constatado
gue existem seis competéncias e dez habilidades que se julgou esta relacionadas ao
desenvolvimento de questdes sobre saude na referida prova. Pode-se afirmar de
forma simples que as competéncias representam o saber fazer do aluno e as
habilidades representam a aplicacdo pratica das competéncias. Dessa forma, as
habilidades e as competéncias que servem de base para o desenvolvimento de
guestBes sobre a tematica satude no ENEM relacionam-se entre si. A partir da leitura
da Matriz de Referéncia do ENEM e apropriando-se da dimenséo das abordagens
de saude nos curriculos apontada pela bibliografia estudada, as competéncias e

habilidades que se relacionam com a saude estdo dispostas no Quadro 5.
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Quadro 4 — Competéncias e Habilidades da Matriz de Referéncia do ENEM
relacionadas a saude.

COMPETENCIA

HABILIDADE

Competéncia de area 1 (Cl) -
Compreender as ciéncias naturais e as
tecnologias a elas associadas como
construgbes humanas, percebendo seus
papéis nos processos de producdo e no
desenvolvimento econdémico e social da
humanidade.

Habilidade 2 (H2) - Associar a solucdo de problemas de
comunicacdo, transporte, salde ou outro, com o
correspondente desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

Habilidade 4 (H4) — Avaliar propostas de intervencao no
ambiente, considerando a qualidade da vida humana ou
medidas de conservacdo, recuperacdo ou utilizacdo
sustentavel da biodiversidade.

Competéncia de area 2 (C2) -
Identificar a presenca e aplicar as
tecnologias associadas as ciéncias
naturais em diferentes contextos.

Habilidade 7 (H7) — Selecionar testes de controle,
parédmetros ou critérios para a comparacdo de materiais
e produtos, tendo em vista a defesa do consumidor, a
saude do trabalhador ou a qualidade de vida.

Competéncia de area 3 (C3) - Associar
intervencdes que resultam em
degradacgdo ou conservagdo ambiental a
processos produtivos e sociais e a
instrumentos ou acgdes cientifico-
tecnoldgicos.

Habilidade 10 (H10) - Analisar perturbacfes ambientais,
identificando fontes, transportes e (ou) destino dos
poluentes ou prevendo efeitos em sistemas naturais,
produtivos ou sociais.

Habilidade 11 (H11l) - Reconhecer beneficios,
limitagbes e aspectos éticos da biotecnologia,
considerando estruturas e processos  biolégicos

envolvidos em produtos biotecnoldgicos.

Competéncia de éarea 4 (C4) -
Compreender interacBes entre
organismos e ambiente, em particular
aquelas relacionadas a saude humana,
relacionando conhecimentos cientificos,
aspectos culturais e caracteristicas
individuais.

Habilidade 14 (H14) - Identificar padrbes em fendbmenos
€ processos vitais dos organismos, como manutencéo do
equilibrio interno, defesa, relagbes com o ambiente,
sexualidade, entre outros.

Competéncia de area 5 (C5) -
Entender métodos e procedimentos
préprios das ciéncias naturais e aplica-
los em diferentes contextos.

Habilidade 18 (H18) — Relacionar propriedades fisicas,
guimicas ou biologicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnolégicos as finalidades a que se
destinam.

Habilidade 19 (H19) — Avaliar métodos, processos ou
procedimentos das ciéncias naturais que contribuam
para diagnosticar ou solucionar problemas de ordem
social, econémica ou ambiental.

Competéncia de éarea 8 (C8) -
Apropriar-se  de conhecimentos da
biologia para, em situacdes problema,
interpretar, avaliar ou planejar
intervencdes cientifico-tecnoldgicas.

Habilidade 29 (H29) - Interpretar experimentos ou
técnicas que utilizam seres vivos, analisando implicacdes
para o ambiente, a salde, a producdo de alimentos,
matérias primas ou produtos industriais.

Habilidade (H30) — Avaliar propostas de alcance
individual ou coletivo, identificando aquelas que visam a
preservacdo e a implementagdo da salde individual,
coletiva ou do ambiente.

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.
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7

A matriz de competéncias e habilidades do ENEM é um guia para a
elaboracado das questdes da prova, definindo os conhecimentos que serédo avaliados
nos alunos. Nesta perspectiva, as competéncias e habilidades acima foram
selecionadas como tépicos norteadores da construcao das questdes sobre salde.

A primeira competéncia que pode ser interpretada como base para as
guestbes sobre saude é competéncia 1 (Cl) ela coloca os conhecimentos das
ciéncias naturais como constru¢des da propria humanidade. Estes conhecimentos
lhe s&o Uteis porque proporcionam o desenvolvimento econémico e social do préprio
homem. As habilidades atreladas a essa competéncia estabelecem a capacidade
dos alunos buscarem solucdes para problemas sociais no desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia (H2), se colocar criticamente a frente das situacdes a fim de
avaliar consequéncias de suas acOes para a qualidade de vida e para 0 meio
ambiente (H4) e dessa forma optar por aquelas que nao tragam prejuizos para si e
para a coletividade.

O entendimento da relacdo entre o desenvolvimento cientifico, econémico e
tecnolégico tem promovido o aperfeicoamento de um importante movimento
pedagdgico que considera a importancia atual da ciéncia na tecnologia, na industria,
na saude e de modo geral na qualidade de vida. Isso pode ser percebido na andlise
histérica do ensino de Ciéncias cuja caracteristica comum € servir o cidadao para
gue esse possa usufruir das oportunidades, responsabilidades e desafios do
cotidiano. (KRASILCHIK ; MARANDINO, 2007)

O ensino de ciéncias tem a proposta de favorecer o desenvolvimento do
homem, lhe capacitando para a compreensao do mundo em que esta inserido e Ihe
auxiliando no enfretamento dos desafios do seu dia a dia. A mudanca que 0 ensino
de ciéncias vem sofrendo nos ultimos anos possibilita a reflexdo sobre os novos
desafios que tem se apresentado nessa area do conhecimento. A matriz de
referéncia do ENEM sinaliza essas mudancgas através de suas competéncias e
habilidades, isso requer, contudo que também acontecam transformactes
metodoldgicas na escola, através da ampliacdo dos debates em volta de temas que
hoje configuram objetos de estudo das ciéncias da natureza.

Outra competéncia da area de ciéncias da natureza que remete aos
conhecimentos da saude é a competéncia 2 (C2), recomendado que os alunos
concluintes do ensino médio apresentem a capacidade de reconhecer a aplicacéo

de tecnologias das ciéncias naturais ao seu dia a dia. A habilidade 7 (H7) exige que
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o aluno consiga identificar e optar por matérias e produtos que promovam a saude,
entre outras coisas.

Percebe-se que essa competéncia tem o objetivo de relacionar o
conhecimento cientifico ao dia a dia do ser humano. Requer do aluno a associa¢cao
do conhecimento a situagcbes problemas da vida cotidiana e perceber a
aplicabilidade do que se aprende para o favorecimento de todo o processo de
ensino.

Para Mohr (2002, p. 30) papel da escola é “aperfeicoar e estimular o
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos e permitir a aquisicdo do
conhecimento produzido pela civilizagdo.” Dessa forma, a escola deve desenvolver
nos alunos as competéncias e habilidades que lhes facam associar o0s
conhecimentos cientificos a problemas de sua comunidade. Problemas relacionados
a saude individual e coletiva estdo em destaque dentro deste contexto. Muito mais
gue isso, a escola deve estimular a aplicacdo deste conhecimento ao dia a dia do
aluno.

A competéncia de area 3 (C3) propde que os estudantes desenvolvam a
capacidade de associar a modificacdo do ambiente a interferéncia humana. Tanto a
preservagdo quanto a degradacdo do ambiente é fruto da agdo dos seres humanos.
A interferéncia humana no meio ambiente reflete diretamente em sua saude. A
habilidade 10 (H10), que compde essa competéncia, demanda do aluno a
capacidade de perceber a origem e os efeitos de poluentes para a sociedade. A
habilidade 11 (H11) exige do aluno o conhecimento dos beneficios e aspectos éticos
da biotecnologia.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica, ndo &
possivel dissociar o trabalho pedagogico do exercicio da cidadania. Dessa forma, os
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, desenvolvidos no espaco escolar,
promovem competéncias importantes para a formacdo cidada. Entende-se assim,
gue a educacdo basica apresenta duas funcdes concomitantes: desenvolver os
conhecimentos cognitivos e estimular comportamentos que sado importantes para a
vida em sociedade. (BRASIL, 2013)

A contextualizacdo dos conhecimentos desenvolvidos nos componentes
curriculares leva os alunos a se perceberem como agentes ativos e dotados da
capacidade de modificacdo do meio em que vivem. O professor tem a incumbéncia

de estimular o senso critico dos alunos de modo que esses reflitam nas suas acdes
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e desenvolvam eticamente essa interferéncia. Os conhecimentos cognitivos
trabalhados na escola possibilita ao aluno o conhecimento sobre os poluentes ou
sobre as doencas e seus tratamentos. Porém, a acédo dos alunos em fazer escolhas
e refletir sobre os impactos delas para a sua vida e para a sociedade em que esta
inserido requer deles o desenvolvimento de competéncias ligadas ao exercicio da
cidadania.

A competéncia 4 (C4) afirma que o aluno deve entender 0s seres vivos como
agentes que se relacionam entre si e com o ambiente. Essas relacdes refletem,
entre outras coisas na saude. O examinando deve também buscar associar isso a
conhecimentos cientificos, aspectos culturais e individuais. A habilidade 14 (H14)
requer do aluno o entendimento sobre aspectos do organismo e relacbes com o
ambiente que possam ser associadas a saude.

Essa competéncia e essa habilidade sdo as que mais claramente se
associam aos itens que abordam a saude no ENEM. Para Mohr (2002) a
compreensao da saude tem mudado de uma visdo exclusivamente individual para
uma perspectiva mais ampla e dindmica. Dessa forma, a certeza de que a
harmonizagdo dos processos e fendmenos vitais implica em um bom estado do seu
organismo nao pode restringir a visdo do aluno que isso € suficiente para manter
saudavel sua vida e a de sua comunidade.

Essa competéncia também vincula as interacbes dos organismos que
implicam na satude com conhecimentos cientificos, aspectos culturais e individuais.
Neste sentido Mohr (2002) afirma que apesar da atual agregagdo de aspectos
socioecondmicos, cultuais e ambientais a compreensdo de saude as escolas de
Educacdo Basica ainda se detém a abordagens de comportamentalistas e
sanitaristas, ideias que sao divergentes da criticidade e reflexividade que devem ser
estimuladas no trabalho pedagogico.

A competéncia de area 5 (C5) fala da importancia do aluno conseguir
entender e aplicar técnicas proprias das Ciéncias Naturais a sua vida cotidiana em
contextos diversos. A habilidade 18 (H18) exige do aluno a capacidade dele
relacionar as propriedades dos produtos com as suas finalidades. Ja a habilidade 19
(H19) fala em o aluno conseguir perceber a contribuicdo de conhecimentos das
ciéncias naturais para diagnosticar ou solucionar problemas sociais, entre 0s quais a

salde esta inserida.
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A BNCC fala da importancia dos alunos associar os conhecimentos cientificos
e tecnoldgicos ao desenvolvimento da sociedade humana, ou seja, levar os alunos a
pensarem em como 0s avancos cientificos e tecnolégicos promovem a saude. Como
a exemplo pode-se citar o uso da radiagcédo eletromagnética para o diagnostico e o
tratamento de doencas, o desenvolvimento da biotecnologia para a producdo de
farmacos e a exploracéo de energias limpas. (BRASIL, 2017b)

Os conhecimentos de Ciéncias da Natureza devem contribuir para uma
educacdo contextualizada que auxilie o aluno na compreensdo do meio em que esta
inserido. Assim, € importante que o0s eles encontrem aplicabilidade dos
conhecimentos dessa area em sua vida cotidiana, a0 mesmo tempo em que estes
conhecimentos os capacitem a interagir com o mundo.

A Ultima competéncia que se relaciona a saude é a competéncia de area 8
(C8). Ela faz alusédo ao uso dos conhecimentos de Biologia para a compreensao de
mundo e para intervir nele. Dessa forma é evidente sua relagdo também com os
conteudos de saude. As habilidades ligadas a essa competéncia sdo a habilidade 29
(H29) e a habilidade 30 (H30). A primeira aponta para a necessidade de o aluno
reconhecer o uso de técnicas que envolvem seres vivos para a saude, entre outras
coisas. A segunda requer que o aluno pondere alternativas que garantam a
preservacao da saude individual e coletiva.

O Ensino de Biologia deve favorecer a compreensdo da influéncia que a
ciéncia e a tecnologia exercem sobre os individuos e a sociedade. Essa € uma das
dimensbGes da chamada alfabetizacdo cientifica. Assim, o conhecimento escolar
precisa se estruturado de modo que viabilize o dominio do conhecimento cientifico
através da educacdo formal. Para isso, porém, o professor precisa se tornar o
mediador entre o conhecimento sistematizado e o aluno. (BRASIL, 2006)

O trabalho em sala de aula tem o objetivo aproximar o conhecimento cientifico
dos alunos, fazendo com que eles percebam a ciéncia como fruto da acdo humana
gue esta em constante transformac&o. Portanto, € necessario formar nos jovens a
capacidade de interpretar situacdes do seu cotidiano relacionadas a saude com o
uso dos conhecimentos das ciéncias, para que esse adquira uma visao critica,
permitindo-lhe tomar decis6es usando as instru¢des dessa area do conhecimento.

Ainda sobre a Matriz de Referéncia do ENEM e sua articulagdo com a
tematica saude, foi compreendido, a partir da bibliografia consultada, que as

competéncias sdo formadas por mais de uma habilidade, mas observou-se na
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pesquisa uma caracteristica interessante: Algumas competéncias que servem de
base para questbes sobre saude possuem habilidades que ndo exploram estes
conhecimentos. Tomamos como exemplo dessa caracteristica a Competéncia 8 com

as habilidades 28, 29 e 30, apresentadas na tabela 6 abaixo:

Quadro 5 — Competéncia relacionada a salde que possui habilidades que nao
explora estes conhecimentos.

Competéncia de area 8 - Apropriar se de conhecimentos da biologia para, em
situacdes problema, interpretar, avaliar ou planejar intervenc¢fes cientifico-

tecnoldgicas.

H28 — Associar caracteristicas adaptativas dos organismos com seu modo de vida
ou com seus limites de distribuicdo em diferentes ambientes, em especial em

ambientes brasileiros.

H29 - Interpretar experimentos ou técnicas que utilizam seres vivos, analisando
implicacdes para o ambiente, a saude, a producdo de alimentos, matérias primas ou

produtos industriais.

H30 — Avaliar propostas de alcance individual ou coletivo, identificando aquelas que
visam a preservacdo e a implementacdo da saude individual, coletiva ou do

ambiente.

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.

Esta competéncia avalia no aluno a sua capacidade de apropriagcao do que foi
aprendido em Biologia durante sua formacdo para auxiliar a compreender as
situacfOes problemas e usar os conhecimentos cientifico-tecnolégicos para resolvé-
las. As questBes que trazem a tematica saude podem perfeitamente se encaixar
nesta competéncia, considerando que a Biologia € tradicionalmente vinculada a
tematica saude. Diferente das outras habilidades dessa competéncia, as quais
possuem vinculacdo explicita com a saude, a habilidade 28 (H28) ndo contempla, a
nosso ver, situacdes problemas que venham a envolver a tematica saude.

Competéncias representam a capacidade de se agir eficazmente em um
determinado tipo de situacdo, apoiado em conhecimentos, mas sem se limitar a eles.
Habilidades sdo inteligéncias capitalizadas, entendidas como uma sequéncia de

modos operatoérios, de analogias, de intuicbes, de inducdes e de deducdes que se
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tornam esquemas mentais de alto nivel e fundamentam as decisées. (PERRENOUD,
1999).

Dessa forma, a capacidade de entender as questdes relacionadas a saude
usando os conhecimentos de Biologia est4 inserido nesta competéncia. Por
exemplo, uma pessoa usa 0s conhecimentos desenvolvidos no componente de
Biologia para compreender a relacdo entre 0 mosquito Aedes aegypti e a dengue.
Que tipo de agente causa a doenca? E o mosquito? Por que sO fémeas se
alimentam de sangue? Existem vacinas? Estes questionamentos podem ser
vinculados as habilidades 29 e 30, mas ndo se consegue associa-los a habilidade
28.

3.2 A caracterizacao das questdes do ENEM: a disciplinaridade, o conteudo e

abordagem de saude.

Esta categoria emergiu ao se observar se a questdo requer, para a sua
resolucdo, de conhecimentos especificos de Biologia. A analise da area curricular
serviu para a selegdo dos itens que deveriam ser fonte dos dados nas demais
categorias. Optou-se neste estudo por fazer a andlise apenas das questdes de
Biologia. A identificacdo dos itens de Biologia que abordam temas sobre saude foi
feita através da leitura do enunciado e, em alguns casos, do texto-base. Essa leitura
foi orientada pelos seguintes questionamentos: O enunciado do item ou 0 seu texto-
base aborda algum tema sobre saude? A resposta ao item demanda, por parte do
examinando, conhecimentos especificos de Biologia? Em caso afirmativo para as
duas perguntas, o item foi considerado como sendo de Biologia que abordam temas
sobre saude.

Foram analisadas todas as questdes das provas de Ciéncia da Natureza e
suas tecnologias entre os anos de 2009 e 2017 totalizando 405 questbes. Em
seguida, com o intuito de selecionar os itens que envolviam conhecimentos de
Biologia para a sua resolucdo, analisou-se a presenca das variaveis da categoria
area curricular da questéao.

Dentre as questbes analisadas percebeu-se que 80 envolviam e/ou exigiam
conhecimentos de Saude de modo significativo ou como foco secundario. Percebeu-
se ainda, que dentre aqueles que trazem a tematica saude existem 50 questdes em

gue exigem conhecimentos especificos de Biologia para a sua resolucdo. As
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informacdes sobre as quantidade de questbes que envolviam conteudos sobre

saude nas provas analisadas estdo dispostas no grafico 1 abaixo:

Gréfico 1 — Quantidade questdes sobre saude no ENEM
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Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.

Assim, dentre o numero total de questdes relacionadas a salude percebe-se
gue dois tercos delas estdo vinculados aos conhecimentos de Biologia. Estes
resultados também evidenciam que nas nove provas de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias, aplicadas no periodo considerado neste estudo, existiu certa
frequéncia na abordagem deste tema, isso confirma a importancia que € atribuida a
Educacdo em Saude para a formacao dos brasileiros.

Essa importancia tem sido refletida também no crescente numero de
pesquisas e trabalhos académicos presentes em periddicos e/ou apresentados em
eventos cientificos como simpésios, foruns e congressos. Estudos como o de Knaut,
Pontarolo e Carletto (2013) demonstram que nos ultimos anos houve um ndmero
cada vez maior de pesquisas cientificas que relacionam o Ensino de Ciéncias e 0s
conteudos de saude.

A intima ligagdo da tematica salude ao ensino de Biologia foi também
observada em outras pesquisas como as de Venturi (2013), de Pedroso (2015) e de

Hansen (2016). Estes e outros estudiosos da area relatam, com preocupacao, essa
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historica vinculacdo entre a Biologia e a Educacdo em Saude, pois entendem que 0s
aspectos bioldgicos representam apenas um dentre outros que se relaciona a saude.

A associacao entre os conteudos de Biologia e a tematica saude, que tem se
estabelecido nos espacos escolares, é fruto de estruturas sociais complexas as
guais sdo compreendidas através de uma analise histérica da insercao de acgbes de
Educacdo em Saude nos curriculos escolares (VENTURI, 2013). A salde esta
ligada a aspectos biolégicos, porém também sofre influéncia de determinantes de
ordem cultural, social e ambiental. As atividades de Educacdo em Saude na escola
sdo possiveis de serem executadas nas diferentes areas de conhecimento, inclusive
nas demais que compdem o grande grupo das Ciéncias da Natureza.

Apesar de importante, ndo se pode esquecer que 0s condicionantes
biol6gicos sdo apenas um dos aspectos da Educacdo em Saude. As aulas de
Biologia fornece aos alunos conhecimentos sobre doencas, habitos de higiene, ciclo
de vida de seres que podem se relacionar com os humanos, anatomia e fisiologia do
organismo humano, entre outros saberes que historicamente sdo associados a
saude. Contudo, € importante compreender que a Educacédo em Saude perpassa 0s
conhecimentos cientificos. Até mesmo porque a ela se amplia de modo téo
complexo que é impossivel apenas um componente curricular compactar todos dos
seus aspectos determinantes.

A Educacdo em Saude pode se relacionar de diferentes formas com a
Biologia. Ela pode ser desenvolvida, por exemplo, como fonte de atividades para o
ensino de Biologia, ou pode representar uma ocasiao de reconstrucéo de conceitos
biolégicos, ou ainda podem se complementarem como modalidades
epistemoldgicas, como transicbes de uma perspectiva analitica para uma
perspectiva sistémica e ainda funcionando como impulsionador da transformacéo de
modelo pedagdgico de formagdo cientifica da Biologia. (MOHR, 2002)

Nesta perspectiva, percebemos que os itens de Biologia do ENEM que
envolvem a tematica saude sao situacdes-problemas que promovem a significacédo
real destes conteudos para os alunos. Configuram-se assim em uma situacédo que
vai além da motivacdo do aluno, possibilitando uma transformacdo do trabalho
pedagdgico que amplia os conhecimentos sobre a saude.

E bastante pertinente repensar sobre o ensino de Biologia através da
Educacdo em Saude na sua perspectiva ampla, ou seja, transpondo os aspectos

biolégicos e fazendo contribuicdes a partir da leitura social, cultural, ambiental e
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politica. Os professores de diferentes componentes curriculares precisam
compreender que suas acfes na Educacdo em Saude contribuirdo para a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria, formada por individuos criticos e
autdbnomos na busca por melhor qualidade de vida para todos.

A transversalidade da abordagem do tema salde, proposta desde os PCN, se
configura como uma forma de organizar o trabalho pedagdgico nos diferentes
componentes curriculares. Dessa forma, este tema estaria presente em todas as
disciplinas do curriculo. Segundo as DCN a interdisciplinaridade colabora para a
transversalidade. (BRASIL, 2013). Assim, a proposta interdisciplinar do ENEM estéa
alinhada as concepc¢des sobre saude definidas nos principais documentos oficiais da
educacao. Isso fica evidenciado quando se percebe outros tipos de combinacdes de
conhecimentos nas questdes analisadas.

z

Na figura 4 abaixo € demonstrado um exemplo de uma questao
multidisciplinar que aborda a tematica saude encontrada dentro da categoria de

analise “area de conhecimento da questao”.

Figura 4 — Questao interdisciplinar com a tematica saude
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sanguinea, sem passar pelo estdomago. Muitos pacientes
relatam apenas um formigamento no local de aplicacdo. O
objetivo da corrente elétrica € formar poros que permitam a
passagem do farmaco de interesse. A comrente elétrica é
distribuida por eletrodos, positivo e negativo, por meio de
uma solucdo aplicada sobre a pele. Se a molécula do
medicamento tiver carga elétrica positiva ou negativa, ao
entrar em contato com o eletrodo de carga de mesmo
sinal, ela sera repelida e forcada a entrar na pele
(eletrorepulsdo - A). Se for neutra, a molécula sera
forcada a entrar na pele juntamente com o fluxo de
solvente fisiologico que se forma entre os eletrodos
(eletrosmose - B).

A" ELETRORREPULSAD

De acordo com as informagdes contidas no texto e nas
figuras, o uso da iontoforese

O provoca ferimento na pele do paciente ao serem
introduzidos os eletrodos, rompendo o epitélio.

G aumenta o risco de estresse nos pacientes, causado
pela aplicac@o da corrente elétrica.

®© inibe o mecanismo de acdo dos medicamentos no
tecido-alvo, pois estes passam a entrar por meio da
pele.

© diminui o efeito colateral dos medicamentos, se
comparados com aqueles em que a ingestdo se faz
por via oral.

@ deve ser eficaz para medicamentos constituidos de
moléculas polares e ineficaz, se essas forem apolares.

Fonte: Site/INEP, 2009, Caderno Azul, p. 7.
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Esta questdo trata de uma técnica chamada de iontoforese que possibilita que
ao administrar algum medicamento, este possa agir diretamente no tecido alvo dele.
A ingestdo de um medicamento via oral, possibilita que as moléculas dele se
espalhem em todo o organismo, o0 que pode causar efeitos colaterais.

Para responder corretamente essa questdo, o candidato deveria escolher a
alternativa “D”, compreendendo que o objetivo da técnica de iontoforese, discutida
no item, € diminuir os efeitos colaterais dos medicamentos, quando comparado
aqueles que sdo administrados via oral. De acordo com o texto, essa técnica permite
uma acgdo do medicamento diretamente no local onde deve atuar, melhorando a sua
precisao.

Observou-se nesta questdo, a exploracdo do conteudo de Citologia,
abordando as caracteristicas das membranas celulares no que se refere ao
transporte de substancias. A leitura da imagem, presente no item, permite dizer que
se trata de uma bateria quimica, a qual é a fonte da corrente elétrica que esta
circulando no sangue. Deste modo, fica explicita a integracdo entre a Quimica,
Fisica e Biologia para a compreenséao da situacéo problema.

Apesar de em menor quantidade, foi encontrado entre as provas analisadas,
questdes que envolvem conhecimentos diferentes componentes curriculares. Na
figura 4 é trazido um exemplo de questdo presente nas provas analisadas que
envolvem conhecimentos de dois ou mais componentes curriculares para a sua
estruturacdo. Estes tipos de questbes foram classificadas como multidisciplinar,
mesmo sabendo que a compreensao deste termo pode ir além do envolvimento de
trés componentes curriculares. Essas questdes sdo minoria nas provas analisadas,
porém configuram o exemplo da agregacdo de componentes curriculares diferentes
nas abordagens sobre saude.

A complexidade da saude se da por ela ser constituida através de conceitos
(senso comum e conhecimento cientifico), podendo ser aprendida empiricamente
(pelas ciéncias biolégicas e clinicas), sendo passivel de anélises logico-matematica
e probabilistico pela epidemiologia, onde seus efeitos podem ser percebidos nas
condicbes de vida dos sujeitos através de analises pelas ciéncias sociais e
humanas. (ALMEIDA FILHO, 2011)

A partir deste entendimento é possivel compreender as propostas dos
documentos oficiais onde comungam da ideia que os alunos precisam construir uma

visdo ampla do que é saude, sendo necesséario assim que a Educacdo em Saude
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seja desenvolvida de forma interdisciplinar, onde cada componente curricular possa
contribuir através dos diferentes enfoques especificos.

Passando para a analise da categoria “conteudo” e compreendendo que a
Educacdo em saude pode esta presente em diversas areas especificas da Biologia,
considerou-se importante verificar os contelidos deste componente curricular que
aparecem vinculados a tematica saude.

Tomando por base os conteudos programaticos para as provas do ENEM,
gue representam o0s objetos de conhecimentos presentes na sua Matriz de
Referéncia, constatamos que 0s temas saude estdo sendo vinculados nas provas do
exame a diferentes conhecimentos de Biologia. Podem-se citar as questbes que
tratam de células, de caracteristicas dos seres vivos, de meio ambiente e de
Genética.

Observou-se que, dentre os seis temas de Biologia presentes nos objetos de
conhecimento da Matriz de Referéncia do ENEM, apenas o tema “Origem e
Evolucdo da vida” ndo apresentou, em nenhuma prova analisadas, questbes que
abordassem a saude.

Segundo Vilela; Mendes (2003), a complexidade da area da saude se da por
esta ter bases conceituais situadas em campos bastante distintos. Entre estes
campos esta a Antropologia e a Biologia. Dessa forma, é totalmente previsivel que
0s contetdos de saude sejam vinculados aos estudos do homem no concernente a
sua origem, evolucdo e desenvolvimento. Contudo existe essa lacuna na presenca
das questdes de Biologia do ENEM.

Por outro lado, a temética saude esta fortemente vinculada a outras areas da
Biologia como a Biotecnologia, a Anatomia Humana, Fisiologia Humana e a
Qualidade de vida em maior quantidade. Em um numero menor de questdes a
tematica salde estd vinculada a outras areas da Biologia como Ecologia, Ciéncias
Ambientais, Hereditariedade, diversidade de vida.

O Quadro 6 abaixo traz os contetudos (tema e subtema) vinculados em maior
recorréncia as questdes analisadas. Os dados deste quadro foram coletados a partir
da categoria de analise denominada conteudo, que demonstra quais 0s temas e
subtemas da matriz de referéncia do ENEM que tem estado presente nas questbes
de Biologia deste exame. A descricdo e as caracteristicas desta categoria de analise

foram feitas no capitulo tedrico desta dissertacao.
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Quadro 6 — Os conteudos de Biologia (Tema e subtema) vinculados a Saude nas
provas do ENEM com maior recorréncia

N° de Ne de
TEMA questoes SUBTEMAS questoes
relativas ao relativas ao
Tema subtema
Aplicacdes de biotecnologia na producéo de 10
alimentos, farmacos e componentes biolégicos.
Estrutura e fisiologia celular: membrana, 3
citoplasma e nucleo.
Nocgdes sobre células-tronco, clonagem e 5
Moléculas tecnologia do DNA recombinante.
células e 19
tecidos

Aspectos bioquimicos das estruturas celulares. 2
Metabolismo energético: fotossintese e 1

respiracao.
Principais tecidos animais e vegetais. 1

Principais doencas que afetam a populacdo

Qualidade de brasileira: caracterizagéo, prevencao e 10

vida das profilaxia.

~ 11
populacdes

humanas Nocdes de primeiros socorros. 1

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.

De acordo com os dados, o tema da area de Biologia que, com mais

frequéncia tem se articulado na abordagem de saude das questdes € “Moléculas,

células e tecidos”. Dentre este tema, 0s blocos de conteludos pertencentes ao

subtema “Aplicacbes de biotecnologia na producdo de alimentos, farmacos e

componentes biol6gicos” tém estado presente na maior parte das questdes

analisadas. Encontrou-se, em menor quantidade, questbes de outros subtemas

como “Estrutura e Fisiologia celular”, Metabolismo energético das células, aspectos

bioquimicos das células, entre outros. Subtemas importantes deste tema como a
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divisdo celular e sintese proteica ndo foram vinculadas a nenhuma questdo
analisada.

Entre as questdes com este tema e subtema, a biotecnologia € area
recorrente através de abordagens sobre vacinas. Aspectos histéricos da producéo
de vacinas, caracteristicas sobre o método de acéo e reflexdes sobre os impactos
sociais da vacinacdo sdo abordados em praticamente todas as provas analisadas.

Um exemplo dos itens com essas caracteristicas € exposto na figura 5 abaixo:

Figura 5 — Questéo sobre tema e subtema recorrente nas provas do ENEM

QUESTAO 50 = Considerando o resultado do experimento, qual a
contribuicao desse médico para a satde humana?

Milhares de pessoas estavam morrendo de variola
humana no final do século XVIIl. Em 1796, o médico
Edward Jenner (1749-1823) inoculou em um menino de
8 anos o pus extraldo de feridas de vacas contaminadas
com o virus da varfola bovina, que causa uma doenga
branda em humanos. O garoto contraiu uma infecgao
benigna e, dez dias depois, estava recuperado. Meses
depois, Jenner inoculou, no mesmo menino, 0 pus
varioloso humano, que causava muitas mortes. O menino
nao adoeceu.

® A prevencao de diversas doengas infectocontagiosas
em todo o mundo.

A compreensao de que virus podem se multiplicar em
matéria organica.

O tratamento para muitas enfermidades que
acometem milhoes de pessoas.

(B
(C
® O estabelecimento da ética na utilizacao de criangas
em modelos experimentais.

(E

A explicacao de que alguns virus de animais podem

ser transmitidos para os humanos.
Disponivel am: www.bbe.co.uk Acesso em: & dez. 2012 (adaptado).

Fonte: Site/INEP, 2013, Caderno Azul, p. 16.

Observou-se neste item, a exploracdo dos aspectos historicos da ciéncia no
gue concerne a producao da primeira vacina. O comandando do item solicita que o
aluno reconheca a contribuicdo das vacinas para a saude humana. Para responder
corretamente essa questdo, o candidato deveria escolher a alternativa “A”,
compreendendo que o objetivo da vacina € a prevencédo de doencas.

Outros Estudos, académicos com analise de questdes do ENEM, como o de
Nicoletti; Sepel (2016) também perceberem uma grande recorréncia deste conteddo
nas provas desse exame. As referidas autoras acreditam que este fato se deve ao
interesse do governo federal em intensificar campanhas de vacinacdo para a
prevencdo de doencas causadas por virus.

A reflexdo sobre as medidas de vacinacdo se mostram importantes para a
formacdo dos jovens. Porém, a escola detém uma obrigacdo que vai além da
informar sobre a importancia da vacinacdo. Uma aula sobre este tema precisa fazer

com que os alunos compreendam ndo sO6 0s processos biologicos envolvidos na
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imunizacdo, mas também a responsabilizacdo social das campanhas, entre outros
aspectos. Desta forma, ocorrera o desenvolvimento critico do aluno para que esse
possa fazer escolhas autbnomas que ele jugue adequada a sua realidade (MOHR,
2002; PEDROSO, 2015).

O conhecimento sobre a vacinagdo ou qualquer outro tema da saulde precisa
interferir de forma positiva na vida do aluno, para que esse sirva de reflexdo no
momento de sua acdo. As consequéncias das decisdes do individuo implicam na
vida pessoal e em toda a comunidade em que o aluno esté inserido. Isso também
precisa ser ponderado pelos cidad&aos.

O conhecimento cientifico, de modo geral, auxilia aos cidaddos na
compreensao de mundo. O processo de ensino aprendizagem instrumentaliza os
individuos para atuarem no seu cotidiano. Educacdo em Saude ndo foge a essa
regra. Imaginem uma situagdo em que um individuo se recusa a tomar a vacina da
gripe alegando que conhece casos de pessoas que apds se vacinarem adquiriram a
doenca. Essa situacao ilustra como as atividades reflexivas podem fazer a diferenca
na resolucéo de problemas do cotidiano. Da mesma forma que um individuo pode se
recusar a tomar a vacina em virtude de sua ignorancia também existem muitos que
s6 vdo aos postos de vacinacdo porque alguém assim as instruiu. Saber que
existem vacinas, conhecer o nome delas e a idade certa para toma-las, manter o
cartdo de vacinas em dia sdo atitudes importantes, mas se ndo forem construidas
sobre acdes reflexivas ndo geram aprendizagem.

Outro tema associado a saude que esta bastante presente na estruturacdo
das questdes de Biologia do ENEM ¢ “Qualidade de vida das popula¢des humanas”.
As questdes deste tema se concentram no subtema que aborda as principais
doencas que afetam a populacéo brasileira. Este tema ainda aborda conhecimentos
gue influenciam na qualidade de vida dos seres humanos como, por exemplo, 0s
aspectos bioldgicos da pobreza e do desenvolvimento humano. Segundo os objetos
de conhecimento de Biologia, dentro desse tema devem ser construidos
conhecimentos relacionados aos aspectos sociais da Biologia, como o0 uso indevido
de drogas, gravidez na adolescéncia, os aspectos biolégicos do desenvolvimento
sustentavel, exercicios fisicos e vida saudavel. Estes subtemas, porém, ndo foram
detectados nos itens analisados, sendo eles excelentes para desenvolver questdes

gue promovam debates e que transcendem o aspecto biomédico da saude.
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Fazer com que os professores compreendam que a Educacdo em Saude vai
além dos aspectos biolégicos representa o grande desafio a ser superado. Estes
conteudos precisam ser problematizados de forma a garantir que os alunos
reconhecam as contribuicdes dos aspectos sociais para a sua salde. E preciso
estimular nos jovens a associacdo de sua saude com a forma que se relacionam uns
com os outros e também com o ambiente. (VENTURI, 2013; HANSEN, 2016)

E muito importante ampliar a ideia que a saide é fruto apenas de acdes
individuais e de reponsabilidade pessoal de cada cidaddo. O entendimento do
conceito de saude nos remete a uma noc¢do que ela é influenciada por fatores de
ordem social que estdo implicadas no bem estar da populacdo. O acesso a servicos
de médicos adequados, a boas condicbes de moradia, a saneamento basico, a
espacos que incentivem a pratica de esportes sdo exemplos de aspectos sociais que
contribui para a saude de todos.

O professor de Biologia, em sua pratica pedagdgica, pode contribuir de forma
significativa para o entendimento dos condicionantes da salude que vao além dos
aspectos biolégicos. Em uma situacdo que envolve a saude de uma populacéo
mediante a falta de saneamento béasico, por exemplo. O professor ndo pode se
restringir a identificar as doengas que essa populacdo esta exposta e aos seus
agentes patogénicos. Ele precisa chamar a atencdo de seus alunos para as relacées
dindmicas que a referida populacdo estabelece entre si e entre todo o ambiente que
lhe rodeia. (MOHR, 2002)

Estas relagcbes sdo estabelecidas a partir de varios aspectos da propria
populacdo. Os aspectos culturais, as atividades econdmicas, entre outros fatores,
sdo condicionantes que devem ser analisados pelo professor e debatidos com os
alunos em uma aula. Assim, a atividade pedagogica se desenvolvera considerando
a complexidade do sistema disposto na problematica apresentada pelo professor.

O grande numero de questdes que abordem a teméatica saude na perspectiva
biomédica € um indicio que a prova de Biologia do ENEM, ainda possui uma Visao
desse assunto fortemente vinculada a aspectos biolégicos da relacéo saude/doenca.
A matriz de referéncia prevé uma abordagem mais ampla do tema, mas foi
constatado, a partir da analise dos itens, que isso ainda esta em um processo de
transicdo nas provas aplicadas.

Outra evidéncia deste fato se observa na recorréncia do subtema “Principais

doencas que afetam a populacdo brasileira: caracterizacéo, prevencéo e profilaxia”
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entre os itens analisados. Para responder corretamente as questdes os alunos
precisam reconhecer as principais caracteristicas de doencas como a carie dental, a
dengue, a malaria, a leptospirose, a diabetes, a doenca de Chagas, a
esquistossomose e Hemofilia. Porém, observamos que este tipo de questdo tem
recorréncia maior nas provas mais antigas. O ENEM de 2012 trouxe trés questdes
desse mesmo tema e subtema enquanto na prova do ano de 2017 foi observado
apenas um item.

A figura 6 é um exemplo de um item que foi classificado no tema “Qualidade
de vida das popula¢gdes humanas” e no subtema “Principais doengas que
afetam a populacdo brasileira: caracterizacdo, prevencdo e profilaxia”,
exemplificando o aspecto biologico da saude fortemente presente nas provas

analisadas.

Figura 6 — Questéo do subtema Principais doencas que afetam a populacao

QUESTAQ 87 =—— ]}

A doenca de Chagas afeta mais de oito milhdes de
brasileiros, sendo comum em areas rurais. E uma doenca
causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e transmitida
por insetos conhecidos como barbeiros ou chupancas.

Uma agao do homem sobre o meio ambiente que tem
contribufdo para o aumento dessa doenca é

@ o consumo de carnes de animais silvestres que sado
hospedeiros do vetor da doenca.

@ a utilizagdo de adubos quimicos na agricultura que
aceleram o ciclo reprodutivo do barbeiro.

@ a ausencia de saneamento basico que favorece a
proliferacao do protozoario em regioes habitadas por
humanos.

® a poluicdo dos rios e lagos com pesticidas que
exterminam o predador das larvas do inseto
transmissor da doenca.

@ o desmatamento que provoca a migracdo ou o
desaparecimento dos animais silvestres dos quais o
barbeiro se alimenta.

Fonte: Site/INEP, 2012, Caderno Azul, p. 30.

Este item trata das caracteristicas da Doenca de Chagas, que é causada pelo
Trypanossoma cruzi, um protozoario flagelado transmitido para homem através de

um inseto conhecido popularmente como "barbeiro” ou “chupangas”. O item informa,
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em seu texto de apoio, que oito milhdes de brasileiros sdo acometidos por essa
doenca, sendo que ela é mais comum em areas rurais.

O comando do item determina que o aluno reconheca, entre as alternativas,
aquela que expressa uma acdo do homem que tem contribuido para o aumento
dessa doenca. Para responder corretamente, o aluno precisaria optar pela
alternativa “E”. Dessa forma o candidato precisaria conhecer algumas caracteristicas
do vetor que ndo estdo descritas no texto de apoio como a alimentacdo hematofaga
e 0 habitat em matas. Uma informacdo importante € o alto indice dessa doenca
entre os moradores de areas rurais. Essas pessoas moram proximas ao habitat dos
barbeiros (matas) e consequentemente ficam expostas ao besouro.

De acordo com Martins (2017), existem dois polos distintos de acbes nas
praticas de saude: um centrado no individuo, que tem o objetivo de educa-lo e
orientd-lo a fim de promover mudangas comportamentais, e outro polo de acado
coletivo que € fomentado pelas politicas publicas, acdes governamentais e
comunitarias. Neste sentido, a acdo de desmatar esta sendo atribuida ao homem e o
texto lhe coloca como agente que tem contribuido para a disseminacédo dos vetores
da Doenga de Chagas.

Outra caracteristica importante a ser observada nesta questédo € a valorizagédo
dos aspectos bioldgicos da Doenca de Chagas. A abordagem de saude em que os
aspectos biolégicos sdo extremamente considerados como seu determinante se
configuram como uma perspectiva reducionista do termo, que ndo contempla sua
visdo ampliada proposta pela OMS através da Carta de Ottawa (1986). Este tipo de
abordagem associa a saude a apenas auséncia de doencas, possuindo limitacdes
importantes. (MARTINS, 2017)

De acordo com a questdo, o aumento da incidéncia da Doenca de Chagas
sofre influéncia do desmatamento. Um problema ambiental que traz além deste,
outros sérios transtornos para a populagdo. Porém, acdes vindas de politicas
publicas e governamentais também auxiliam na reducao dos indices de Doencas de
Chagas como a melhoria das condicbes de habitacbes, a criacdo de areas de
preservacao ambiental e o maior rigor na fiscalizacéo e aplicacao de leis ambientais.
Essa afirmacdo ndo esta presente no texto e restringe a visdo de salde a aspectos
individuais.

No quadro abaixo é demonstrado os conteudos (temas e subtemas) que

aparecem em menor numero de questdes analisadas.
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Quadro 7 — Os conteudos de Biologia (Tema e subtema) vinculados a Saude nas
provas do ENEM com menor recorréncia

N° de N° de
questdes questdes
TEMA relativas ao SIS relativas ao
Tema subtema
Embriologia, anatomia e fisiologia humana. 5
Idsg:ga\?iigfs 11 Virus, procariontes e eucariontes. 3
Funcdes vitais dos seres vivos e sua relacao
com a adaptacdo desses organismos a 3
diferentes ambientes.
Tecnologias ambientais 2
Ecologia e Nocdes de saneamento basico. 1
ciéncias . - —
ambientais > Problemas ambientais: mudancas climaticas,

efeito estufa; desmatamento; erosao; 1
poluicdo da agua, do solo e do ar.

Noc¢des de legislacdo ambiental: &gua,
florestas, unidades de conservacao; 1
biodiversidade.

Principios basicos que regem a transmissao

de caracteristicas hereditarias. 2
Hereditariedade Grupos sanguineos, transplantes e doencas
e diversidade 4 P 9 auto,imuneps ¢ 1
davida )
Neoplasias e a influéncia de fatores 1

ambientais.

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria propria.

De acordo com os dados do quadro acima, foram encontrados em um menor
namero de questdes os temas “Identidade dos seres vivos”, “Ecologia e ciéncias
ambientais” e “Hereditariedade e diversidade da vida”’. Merece destaque a pouca
associacdo da saude ao tema que trata dos problemas ambientais e as nocfes de
saneamento bésico.

Minayo; Miranda (2002) afirma que a Reforma Sanitaria no Brasil promoveu
reflexdes sobre aspectos da dindmica e das relacdes entre 0 meio ambiente e a

saude humana. Porém, a chamada saude ambiental precisa de acles estratégicas
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gue levem a populagdo a refletir sobre os riscos a saude, decorrentes da
complexidade estrutural da sociedade.

Assim, a vinculacdo da Educacdo em Saude a aspectos ambientais
promovem a reflexdo sobre o que os autores denominam de salde ambiental. Neste
sentido, além de desvincular a ideia da salde dos aspectos biomédicos é necessario
também associar cada vez mais a visdo de meio ambiente a qualquer espaco que
rodeia 0s seres vivos. Isso é fundamental para compreensédo da saude através de
um aspecto socioecoldgico. Além disso, Freitas (2003), ao definir problemas de
saude, os coloca como sindnimo de problemas ambientais, pois os efeitos de ambos
sdo observados tantos nos seres humanos como na sociedade em escalas e
dimensdes mdltiplas e simultaneas.

A influéncia de fatores ambientais como poluicdo do ar, do solo e das aguas
por falta de tratamento do lixo, € um exemplo comum de como aspectos
relacionados a salde se associam aos conhecimentos de ecologia. O baixo nimero
de questdes do ENEM que trazem discussbes neste sentindo sinaliza a pouca
associacao dessas duas tematicas.

A baixa vinculagdo do tema Hereditariedade e diversidade da vida a tematica
saude foram constatadas a partir da categoria conteddo e demonstra a falta de
associacao entre os dois temas. Na opinido de alunos e professores da Educacao
Basica, estes temas vinculados sao importantes para a formacdo. Em sua pesquisa
para dissertacdo de mestrado, Silva (2011) indagou professores e alunos sobre a
importancia de estudar a transmissdo das caracteristicas hereditarias e suas
consequéncias na saude e na evolucdo dos seres vivos. A maioria dos entrevistados
concorda que o estudo deste tema é importante e relevante.

Fora do contexto do ENEM, é muito comum a associacdo da saude a
conceitos presentes nestes subtemas. Aos subtemas “Principios bésicos que regem
a transmissao de caracteristicas hereditarias”, aos “Grupos sanguineos, transplantes
e doencas autoimunes” e as “Neoplasias e a influéncia de fatores ambientais” é
possivel associar conhecimentos de anomalias genéticas, mutacdo, transfusao
sanguinea, tumores, céncer, entre outros. Por outro lado, essas abordagens néao
podem se resumir apenas aos aspectos bioldgicos da saude, devendo trazer
reflexdes de ordem ambiental, social e cultural.

Em linhas gerais, percebeu-se através andlise da categoria “Conteudo” que a

abordagem presente nos itens sobre saude apresentam uma sinalizacdo de sua
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ampliacdo. Através dos Objetos de Aprendizagem deste componente curricular, que
estdo presentes na matriz de referéncia do ENEM, percebeu-se que houve
variedade de temas e subtemas que foram usados na construcdo das questdes.
Assim, € possivel observar uma quantidade grande de diferentes conteldos de
Biologia foram usados como tema e subtema das questdes analisadas.

Estes resultados podem indicar uma caracteristica geral do ENEM e também
da educacdo no Brasil. A elucidacdo da abordagem ampla da tematica saude,
mesmo que ainda de forma sutil. Assim, as provas do ENEM estdo aos poucos
trazendo cada vez mais questbes que a saude € tratada sob a influéncia de fatores
de ordem ambiental, social e cultural.

Apoés a analise da disciplinaridade e do conteddo nos itens, realizamos uma
associacdo desses com as Competéncias e Habilidades que entendemos estarem
relacionadas com a temdtica saude. O resultado dessa associacdo esta

demonstrado no gréfico 2 abaixo:

Gréfico 2 — Relacédo entre questdes sobre salude e a Matriz de Referéncia do ENEM
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Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria propria.

A partir da leitura exploratéria dos itens, foi feita uma associagcdo desses com
as competéncias e habilidades da matriz de referéncia, a fim de conhecer como se
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articulam no concernente a educacdo em saude. A maioria das questdes analisados
estdo associados a competéncia 4 (Compreender interacdes entre organismos e
ambiente, em particular aquelas relacionadas a saude humana, relacionando
conhecimentos cientificos, aspectos culturais e caracteristicas individuais) e a
habilidade 14 (Identificar padrdes em fenbmenos e processos vitais dos organismos,
como manutencdo do equilibrio interno, defesa, relacbes com o ambiente,
sexualidade, entre outros), identificados no grafico como C4H14.

A competéncia 8 (Apropriar-se de conhecimentos da biologia para, em
situagbes problema, interpretar, avaliar ou planejar intervengBes cientifico-
tecnoldgicas) e a habilidade 29 (Interpretar experimentos ou técnicas que utilizam
seres vivos, analisando implicacdes para o ambiente, a saude, a producdo de
alimentos, matérias primas ou produtos industriais) também encontram-se muito
recorrentes nas provas analisadas, estando presente em todas as edi¢bes do
exame, com excecdo de 2017. No grafico esta identificado como C8H29.

O grande numero de questdes vinculados as competéncias 4 e 8 e as
habilidade 14 e 29 sinaliza a forte presenca da ideia de saude associada ao bom
funcionamento do organismo. Para Oliveira de Freitas; Martins (2008) essa
concepcao relaciona a saude apenas aos condicionantes biolégicos e fisioldgicos,
onde as doencas se desenvolvem em decorréncia da falta de cuidados individuais.
As questdes sociais, politicas, ambientais e econdmicas ndo séo consideradas como
condicionantes da saude.

A associacdo dos dados analisados junto a essa perspectiva se deu por
perceber que, na construcdo dos itens, houve uma valorizacdo maior das
caracteristicas das doencas, dos agentes etiologicos, do tratamento e da prevencao.
Dessa forma, os alunos séo incentivados a analisar os problemas de saude a partir
de caracteristicas estritamente biomédicas. Nesses moldes a promoc¢do de saude é
centrada na acao do individuo unicamente e o processo de aprendizagem em volta a
essa tematica se resume na memorizacdo de caracteristicas biolégicas e nédo na
reflexdo da problematica. As competéncias e habilidades que constatamos

estarem sendo desenvolvidas com grande recorréncia nas questbes das
provas analisadas servem usualmente de orientacéo para a elaboracéo de questdes
sobre saude. Dessa forma interpretamos este fato como uma caracteristica dessa
abordagem no ENEM. Um exemplo de item classificado na competéncia 4 e

habilidade 14 € apresentado na figura 7 abaixo:
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Figura 7 — Questéo relacionada a competéncia e habilidade mais recorrente

QUESTAO 87

Portadores de diabetes insipidus reclamam da
confuséo feita pelos profissionais da saude quanto aos
dois tipos de diabetes: mellitus e insipidus. Enquanto
o primeiro tipo esta associado aos niveis ou a acao da
insulina, o segundo ndo esta ligado a deficiéncia desse
horménio. O diabetes insipidus é caracterizado por um
disturbio na producao ou no funcionamento do horménio
antidiurético (na sigla em inglés, ADH), secretado pela
neuro-hipéfise para controlar a reabsorgdo de agua pelos
tubulos renais.

Tendo em vista o papel funcional do ADH, qual é
um sintoma classico de um paciente acometido por
diabetes insipidus?

@ Alta taxa de glicose no sangue.

® Aumento da pressao arterial.

® Ganho de massa corporal.

@® Anemia cronica.

@ Desidratacao.

Fonte: Site/INEP, 2016, Caderno Azul, p. 31.

Nesta questdo, o texto de apoio aborda os tipos de diabetes que acometem
os seres humanos: mellitus e insipidus. Descreve as principais caracteristicas
fisioldégicas relacionadas a essas doencas. Utiliza um evento do cotidiano para
contextualizar a situagdo-problema em que os profissionais da saude apresentam
dificuldades para diferenciar os dois tipos dessa doenca. O comando da questéo
requer que o aluno conheca o sintoma da falta ou do mau funcionamento do
hormonio antidiurético, que justamente corresponde ao sintoma da diabetes
insipidus.

Para responder corretamente, o aluno precisaria optar pela alternativa “E”,
entendendo que a desidratacdo € complicacéo fisiologica desencadeada pela falta
do hormdnio antidiurético. As informagdes do texto contribuem significativamente
para a resolucdo da questdo. Este item ilustra o aspecto biomédico da abordagem
da saude.

A competéncia 2 (Identificar a presenca e aplicar as tecnologias associadas
as ciéncias naturais em diferentes contextos) e as habilidades 2 (Associar a solugéo

de problemas de comunicacédo, transporte, saude ou outro, com 0 correspondente
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desenvolvimento cientifico e tecnoldgico) e 7 (Selecionar testes de controle, 94
parametros ou critérios para a comparacao de materiais e produtos, tendo em vista a
defesa do consumidor, a saude do trabalhador ou a qualidade de vida), apesar de
terem sido consideradas neste estudo como competéncias que poderiam
fundamentar a abordagem da tematica saude nas provas do ENEM, ndo foram
desenvolvidas por nenhum item analisado.

Estes dados demonstram que nem todas as competéncias e habilidades séo
solicitadas no exame. Isso se deve ao fato das provas do ENEM nao serem
baseadas estritamente em consideragdes disciplinares (GONCALVES JUNIOR;
BARROSO, 2014), mas em competéncias e habilidades as quais se esperam que 0s
alunos tenham desenvolvido na sua formacéo durante a educacéao basica.

O ensino com enfoque no desenvolvimento de competéncias e habilidades
possui diretrizes em documentos oficiais como as Orientacdes Educacionais
Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais - PCN+ (BRASIL, 2002), as
Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006), as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais da Educacao Basica (BRASIL, 2013) e agora na Base
Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017b). Desta forma, o trabalho pedagdgico
na educacdo basica tem sua mensuracao verificada através do ENEM, cuja matriz
de referéncia se estrutura com as mesmas primicias.

O fato de uma competéncia esta sendo explorada com maior recorréncia do
gue outra no ENEM néo implica na necessidade de reestruturacdo das praticas
educativas. Em relagdo ao ensino de Biologia, a meu ver, a diferenca de
recorréncias entre diferentes competéncias e habilidades que fundamentam a
formulacdo que questbes sobre saude no ENEM nédo deve refletir nas praticas
pedagogicas desenvolvidas nesta perspectiva nas salas de aula.

O estudo sobre o tipo de abordagem de saude desenvolvida nas questdes do
ENEM foi possivel com o0 uso da categoria de andlise descrita no capitulo
metodoldgico. Dessa forma, com o auxilio da bibliografia estudada, foram utilizadas
as subcategorias biomédica, comportamental e socioecolbgica sobre a tipologia de
abordagem da saude. A abordagem biomédica e a socioecoldgica foram as que
mais apareceram nas questbes analisadas, onde vinte e dois delas apresentaram
uma abordagem biomédica e vinte e seis a abordagem socioecolégica. Por outro
lado a abordagem comportamental esteve presente em apenas quatro questdes. A

figura 8 demonstra um item que traz abordagem biomeédica.
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Figura 8 — Questdo com abordagem biomédica

QUESTAO 92

Os medicamentos sado rotineiramente utilizados pelo
ser humano com o intuito de diminuir ou, por muitas vezes,
curar possiveis transtornos de satde. Os antibiéticos séo
grupos de farmacos insendos no tratamento de doencas
causadas por bacténas.

Na terapéutica das doencas mencionadas, alguns desses
farmacos atuam

@ ativando o sistema imunoldgico do hospedeiro.

@ interferindo na cascata bioquimica da inflamacgéo.

@® removendo as toxinas sintetizadas pelas bactérias.
@® combatendo as células hospedeiras das bactérias.
@ danificando estruturas especificas da célula bacteriana.
Fonte: Site/INEP, 2017, Caderno 7 Azul, p. 2. 95

Esta questao trata do uso rotineiro dos medicamentos pelos humanos para
tratar problemas de salude. No texto base desta questdo sédo informados ao
candidato que os antibioticos sdo medicamentos usados no tratamento de doencas
causadas por bactérias. O comando do item solicita do aluno a identificacdo do
mecanismo de acdo de alguns antibiéticos no organismo humano. Para acertar a
guestdo eles deveriam optar pela alternativa “E”, reconhecendo assim que alguns
dos antibiéticos atuam “danificando estruturas especificas da célula bacteriana”.

Este item foi desenvolvido dentro dos aspectos biomédicos por tratar a
tematica vinculada ao aspecto de medicalizacdo da satde. E considerado um item
de abordagem biomédica por vincular o tratamento da saude a exclusivamente a
medicamentos. Aspectos bioldgicos sdo muitas das vezes insuficientes para
desenvolver a Educacdo em Saude. A existéncia de medicamentos para algumas
doencas ndo implica na saude dos cidadaos. Vejamos o exemplo das verminoses.
Mesmo existindo grande distribuicdo de medicamentos para essas doencas o
problema ndo diminui. Existe a necessidade de desenvolver atividades para essas
doencas que exaltem a importancia dos determinantes sociais, econdmicos e
culturais e sua relacdo com os agentes biolégicos das verminoses. (MARTINS,
2017)

Entende-se assim, que no processo educativo, ao se trabalhar a Educacao
em Saude, € necessarios atribuir o mesmo grau de importancia aos aspectos

bioldgicos, sociais, politicos, culturais e econdmicos. A utilizagdo dos medicamentos
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como sinbnimo de saude ainda restringe a cura de doencas a a¢fes pontuais, 0 que
desconsidera que algumas praticas saudaveis como exercicios fisicos, habitos de
higiene e alimentacdo saudavel, também contribuem significativamente para a
salde. Somam-se a esses aspectos as boas condicbes de moradia, medidas de
conservagao ambiental, boa educagéo, entre outras coisas.

A abordagem comportamental esta centrada na mudanca de comportamento
do individuo a fim de promover a mudanca de habitos ruins por habitos bons e dessa
forma beneficiar a sua saude. Alguns trabalhos académicos como os de Martins;
Dos Santos; El-Hani (2012) e Mulinari (2015) consideram abordagem
comportamental como um tipo individualizado. Por outro lado, a pesquisa de Martins
(2017) néo vé a necessidade de considera-la como uma abordagem individualizada.

Um item que foi considerado com abordagem comportamental € o de nimero
89 do ano de 2011. Ele trata da dengue e afirma que as campanhas de prevencao
tém como medida principal o combate ao mosquito que € transmissor da doenca. O
candidato precisa escolher entre as alternativas, aquela que traz uma medida
eficiente para evitar a proliferacdo do Aedes aegypti, a qual corresponde a letra “C”,
reconhecendo que a remoc¢ao de recipientes que possibilite o acumulo de agua para
€ a melhor alternativa de combate ao mosquito.

N&o se pode negar a importancia de tal medida para o combate a dengue,
porém existem acfes de toda a comunidade que contribuem expressivamente para
0 combate. Pela repercussdo que essa doenca tem recebido nos dltimos tempos é
correto afirmar que as medidas preventivas sdo bastante conhecidas entre as
pessoas. Contudo, os indices dessa doenca nao tém diminuido. Pode-se associar
isso a necessidade de acdes sociais em que 0s préprios cidadados se mobilizem para
educar ou fiscalizar uns aos outros.

A abordagem socioecolégica estar presente na maior parte dos itens
analisados é um resultado positivo, pois sinaliza que esta ocorrendo a percepcao de
condicionantes amplos para a saude. As questdes que abordaram a saude como um
bem estar bio-psico-social considerando questdes historico-sociais do processo
saude e doenca (MULINARI; MOHR, 2017). Dessa forma, a saude é percebida
como dotada de condicionantes que vai além do bioldgico admitindo a influéncia de
aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos. A figura traz um exemplo de item

com abordagem socioecoldgica.
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Figura 9 — Questao com abordagem socioecoldgica

QUESTAO 52 i

Medidas de saneamento bdsico sdo fundamentais Relacionando os sintomas apresentados com as
no processo de promogdo de saude e qualidade de vida condigoes sanitdrias da localidade, hd indicagoes de que
da populag@o. Muitas vezes, a falta de saneamento esta 0 paciente apresenta um caso de
relacionada com o aparecimento de varias doencas.
Nesse contexto, um paciente dd entrada em um pronto
atendimento relatando que ha 30 dias teve contato com
aguas de enchente. Ainda informa que nesta localidade ® tuberculose.
nao hd rede de esgoto e drenagem de dguas pluviais e que @ leptospirose.

a coleta de lixo € inadequada. Ele apresenta os seguintes @ meningite meningocacica.
sintomas: febre, dor de cabeca e dores musculares.

O difteria.
® botulismo.

Dispontvel em: http//portal.saude.gov.br. Acesso em: 27 fev. 2012 (adaptado).

Fonte: Site/INEP, 2012, Caderno 1 Azul, p. 17.

Nesta questdo o saneamento basico € colocado como um processo
fundamental a salde e a qualidade de vida das pessoas. O candidato é informado
gue a falta de saneamento basico implica no aparecimento de doencas e relata a
situacdo de um paciente que teve contato com aguas apos uma enchente. Outras
caracteristicas sobre a infraestrutura do lugar que est4d sendo descrito é a
inexisténcia de rede de esgoto, de drenagem de agua dos rios e de coleta de lixo
adequada. O texto de apoio ainda relata alguns sintomas que 0 paciente apresenta.
No comando do item, o aluno precisa identificar qual doenca pode ser desenvolvida
a partir das caracteristicas descritas do ambiente onde o paciente esteve.

Para responder corretamente, o aluno precisa optar pela alternativa “D”,
associando assim, as caracteristicas descritas como condicionantes para o
desenvolvimento de leptospirose no paciente. Essa doenga possui como agente
etiologico uma bactéria chamada de Leptospira interrogans que vive no organismo
de roedores das grandes cidades, conhecidos como ratazanas de esgoto. A doenca
€ transmitida para o homem através do contato com agua contaminada com a urina
desses roedores (DE OLIVEIRA; GUIMARAES; MEDEIROS, 2009). As
caracteristicas descritas no texto de apoio correspondem a ambientes propicios para
o desenvolvimento de roedores.

Assim, entende-se que este item traz abordagem socioecoldgica da saude
porque ele aborda a leptospirose como uma doencga decorrente de aspectos sociais,
nao apenas biolodgico. Dentro da Educacdo em Saude, existem outras acées que, a

partir da abordagem socioecoldgica, poderia contribuir para a melhoria da saude,



98

como por exemplo, campanhas educativas que demonstrem importancia de boas
condicbes de moradia e a organizacdo comunitaria para a cobranca de saneamento

basico para uma populacéo.

3.3 A caracterizacao das questdes do ENEM: contextualizagcao e a estrutura

Os elementos de contextualizacdo sdo fundamentais para a compreensao dos
conceitos sobre a Educacdo em Saude. Nesta perspectiva, foi realizado um
levantamento dos temas de contextualizacdo encontrados nos itens relacionados a
saude. Os dados foram obtidos a partir da categoria “contextualizacdo” descrita no
capitulo referente a metodologia. O objetivo foi entender o padrdo de
contextualizacdo dos conteudos sobre salde que € desenvolvido no ENEM. Os

resultados da andlise desta categoria estdo demonstrados no gréfico 2 abaixo:

Gréfico 3 — Tipos de contextos presentes nas questdes do ENEM

16
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Cotidiano Avanco Meio ambiente  Experimento Outro
Tecnoldgico e Cientifico
Cientifico

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.

Foram analisadas todas as cinquenta questdes de Biologia que desenvolvem
a temética de saude nas edigdes do ENEM usadas neste estudo. Destas, vinte e
uma trazem situacdes do cotidiano como contexto para o desenvolvimento dos itens.
Dezesseis descrevem textos com avancos cientificos e tecnologicos. A situacdo que
envolve o meio ambiente apareceu em seis questdes e a descricdo de experimentos

cientificos € usada na contextualizacdo de cinco questfes. Outras duas questdes
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apresentam elementos de contextualizagdo que ndo se encaixou em nenhuma das
subcategorias anteriores.

De todas as questdes analisadas, a maioria traz situacdes relacionadas do
cotidiano das pessoas como contexto para desenvolvimento da problematica da
guestdo. Entende-se que a Educacdo em Saude, nas perspectivas do ENEM, esta
pautada na observacdo de fenbmenos do cotidiano. Em algumas questbes o0s
candidatos precisam interpretar situacdes do dia a dia com a utilizacdo do
conhecimento cientifico. Este resultado se assemelha ao encontrado por Hernandes;
Martins (2013) quando os autores estudaram questdes que envolvem Fisica nas
provas do ENEM, constatando que os itens sdo construidos com foco em coisas e
situacdes do cotidiano das pessoas.

Uma vez que o ensino conceitual é limitado, pois ndo estimula a reflexdo dos
alunos, percebe-se também que o desenvolvimento de atividades desconexas de
suas realidades faz com que o estudo das ciéncias naturais se torne entediante. E
importante que as questdes do ENEM sejam construidas sob conceitos que
recebam significacdo para o candidato através da aproximacao dos conteudos com
0 seu cotidiano, possibilitando assim que ele consiga compreender a aplicacdo
desses conceitos em atividades diarias. (NICOLETTI; SEPEL, 2016)

Dessa forma, € possivel perceber que os elementos de contextualizacdo que
tem estruturado as questbes do ENEM favorecem a aproximacdo dos conteddos
com a realidade do aluno. Esta caracteristica promove melhor aprendizagem dos
conteudos. Alguns exemplos de contextos sob 0s quais se desenvolvem as
guestées do ENEM sdo as reacdes do organismo as mudancas climaticas e a
exercicios fisicos, a busca dos individuos por atendimento médico, situacdes que
descrevem atos de higiene, leituras de exames, noticias de jornais, entre outros.

A pratica pedagdgica do professor de Biologia também precisa estar
fundamentada na contextualizagdo, a fim de alcancar a aproximacéo dos
conhecimentos cientificos com a realidade do aluno. Atividades simples, voltadas
para a Educacdo em Saude, elucidam isso. Visitas a espacos como estacOes de
tratamento de agua e esgoto, aterros sanitarios e lixdes sdo acdes bem viaveis para
pratica de professores de Biologia que, a partir de planejamento, podem se
transformar em oportunidades ricas para debater a Educagdo em Saude utilizando

todos os seus aspectos.
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Outra caracteristica dos itens que interfere na sua compreensao trata-se dos
elementos textuais que sdo utilizados em sua construcdo. Para a analise das
questdes foi utilizada a categoria “Estrutura” descrita no capitulo do percurso
metodoldgico. As subcategorias Questdes com texto apenas, Questdes com texto e
tabela, Questdes com texto e ilustracdo e Questdes com ilustragcdo apenas,
auxiliaram o processo de andlise das caracteristicas das questdes. A intencao é
entender o padrdo de estrutura da abordagem dos conteudos sobre saude que é
desenvolvido no ENEM e buscar semelhancas ou diferencas com a abordagem dos
livros didaticos posteriormente. Os resultados da analise desta categoria estédo

demonstrados no grafico 4 abaixo:

Gréfico 4 — Tipos de elementos textuais presentes na estrutura das questdes
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Itens apenas com  Itenscomtextoe Itenscomtextoe Itens com graficos
texto tabela ilustracdo

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria propria.

Entre todas as cinquenta questdes analisadas, observamos que trinta e nove
sdo compostas apenas por textos em sua estrutura, quatro apresentam tabelas e
sete apresentam ilustracbes. Ndo se encontrou nenhum item de Biologia que trate
do tema saude com graficos em sua estrutura.

Na pesquisa de Dias (2008) € possivel perceber que a presenca de
elementos nao textuais (gréaficos, tabelas, ilustracdes) aumenta a dificuldade das
guestdes. A autora chega a essa conclusédo observando a frequéncia de erros nas
guestdes usadas na pesquisa, ao analisar as questdes de Biologia dos vestibulares
de uma universidade federal. A autora também percebeu que a maioria das

guestbes analisadas nao apresentavam elementos como graficos, tabelas e



101

ilustracBes. Na sua pesquisa Fernandes; Campos (2016) também encontraram a

maioria dos itens analisados com a estrutura formada apenas por textos.

3.4 A caracterizagdo do tema saude nos livros didaticos de Biologia

Apés a caracterizacdo das questdbes do ENEM sobre saude foi possivel
compreender como se configurou a abordagem desta tematica nas Ultimas edi¢des
do exame. A partir disto, foi realizada a andlise do livro didatico Biologia Moderna:
Amabis & Martho, cuja escolha se deu por este ser o livro didatico de Biologia
adotado por o maior nimero de escolas publicas da Geréncia Regional de Educac¢éo
do Sertdo do Alto Pajeu, Afogados da Ingazeira — PE, conforme oficios recebidos
dessa instituicdo (anexo A e anexo B). O livro didatico Biologia Moderna: Amabis &
Martho foi adotado por 16 escolas da Gerencia Regional de Educacao, sendo dessa
forma utilizado por 4.269 alunos nas aulas de Biologia. A escolha foi feita no PNLD
de 2017, desta forma, a previsao é que estes livros didaticos sejam utilizados pelos
alunos destas escolas até o ano de 2020.

O livro didatico analisado € constituido de trés volumes, um para cada série
do Ensino Médio. Cada um dos trés volumes analisados é dividido em modulos e
capitulos que se organizam de acordo com as subdisciplinas de Biologia
(Bioguimica, Citologia, Microbiologia, Zoologia, Genética, Evolucdo, etc.). Na
abertura dos médulos e capitulos existem textos e imagens sobre o assunto a ser
estudado, onde se desenvolvem os primeiros debates entre o conteldo que esti
sendo apresentado e as questdes cotidianas, sociais e de cidadania.

Os textos principais se organizam em topicos e subtdpicos para desenvolver o
conteudo tratado no capitulo. Contém imagens que ilustram os debates e auxiliam
na compreenséo pelos alunos. Existem, em algumas seg¢des, conceitos destacados
gue o autor julga como mais importantes para o aluno. O propdsito disto € chamar a
atencdo para estes conceitos.

Em alguns capitulos os textos complementares séo apresentados em quadros
gue se intitulam Amplie seus conhecimentos e Ciéncias e Cidadania. Encerrando
cada capitulo existem os exercicios compostos por questdes abertas e de multipla
escolha. Destacam-se as atividades que compde a secao A Biologia no vestibular e

no ENEM que trazem questbes de mudltipla escolha utilizadas em vestibulares de
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instituicdbes de Ensino Superior do Brasil e também no Exame Nacional do Ensino
Médio.

E possivel perceber que a presenca de questdes de vestibulares e do ENEM
nos livros didaticos analisados sevem para ilustrar a aproximacao entre o exame e 0
livro didatico. Este fato possibilita que os alunos compreendam que o conteddo que
ele estd estudando possui alinhamento com as tematicas que estdo presentes no
ENEM e nos demais exames de ingresso em instituicdes de ensino superior.

Na colecdo de livros didaticos analisados encontramos 258 unidades de
registro distribuidas nos textos principais, nos textos complementares, nos exercicios
e nas imagens. A abordagem da tematica saude acontece no decorrer desses
capitulos, porém nao sao distribuidos uniformemente entre os eles. A presenca da
tematica em estudo € maior nos modulos de Anatomia e Fisiologia, Microbiologia e
Zoologia e menor nos modulos de Histologia, Ecologia e Reprodu¢cdo Humana. O
Quadro 8 mostra a distribuicdo das unidades de registro relacionadas com as

subdisciplinas de Biologia que compdem os médulos do livro didatico.

Quadro 8 — Unidades de registro relacionadas com as subdisciplinas de Biologia

TEMA QUANTIDADE DE UNIDADES
DE REGISTRO

Anatomia e Fisiologia 86
Microbiologia 76
Zoologia 36
Genética 23
Bioquimica 16
Citologia 10
Evolugéo 05
Histologia 04
Ecologia 02
Reprodugcdo Humana 01
TOTAL 259

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria propria.
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Conforme demonstrado no quadro, foram encontradas 86 unidades de
registro do livro didatico que aborda a tematica saude dentro do modulo sobre
Anatomia e Fisiologia Humana, representando a maior parte delas. Foram
encontradas também 75 unidades de registro dentro do médulo de Microbiologia,
principalmente nos capitulos que abordam os virus, as bactérias e os protozoarios.
Outro modulo do livro didatico com grande recorréncia da tematica saude foi a
zoologia, com 36 unidades de registro, principalmente nos capitulos que apresentam
os platelmintos e nematelmintos.

Desta forma, é possivel entender que a abordagem de saude no livro didatico
estd mais associada aos condicionantes bioldgicos e fisioldgicos, ja que os referidos
moédulos tratam de contetdos ja tradicionalmente vinculados a salde em uma
perspectiva biomédica. O resultado encontrado € semelhante ao de Martins; Dos
Santos; El-Hani (2012), sendo que no livro didatico por eles analisado continha uma
guantidade maior de unidades de registro na subdisciplina Microbiologia, seguido de
Zoologia e Fisiologia. Outra semelhanca de resultado se deu em relacédo as micoses.
Essa é a denominacdo das doencas causadas por fungos. Em ambas as pesquisas
foram encontradas poucas mencgdes sobre micoses no livro analisado.

Um dado que chama a atencéo é o fato de apenas uma unidade de registro
ser encontrada na subdisciplina de reproducédo e sexualidade. Com isso, € possivel
deduzir que as Doencas Sexualmente Transmissiveis ndo recebem o merecido
destaque no livro didatico analisado.

Neste sentido, Monteiro; Gouw; Bizzo (2010) fala que os livros didaticos,
precisam contribuir para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas que
possibilite a aprendizagem de temas relacionados as DSTs, possibilitando a reflexédo
sobre 0s aspectos sociais e culturais destas doencas. Esta lacuna observada no
livro analisado devera ser contornada com o0 uso de materiais didaticos
complementares, que auxiliem na execucao de aulas sobre esta tematica.

Em se tratando do tipo de abordagem presente no livro didatico, observou-se
a prevaléncia de textos que descrevem aspectos biolégicos das doencas. Percebeu-
se um criterioso cuidado em detalhar acdo de agentes etiologicos ao penetrar no
organismo humano e pouco espaco para a reflexdo sobre agdes que promovam a
saude. Estas caracteristicas sdo comuns em abordagens biomédicas da saude. A
abordagem comportamental e socioecologica foram observadas em quantidades

menores de unidades registro.
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O gréfico 5 demonstra a quantidade de unidades de registros encontradas no
livro didatico relacionadas com as abordagens biomédica, comportamental e

socioecolégica da saude.

Gréfico 5 — Tipos de abordagem de saude presentes nas unidades de
registro dos livros didaticos.

163

56

40

Biomédica Comportamental Socioecoldgica

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria prépria.

Observa-se que 163 das unidades de registro trazem uma abordagem
biomédica da tematica salude. Onde as informacbes estdo concentradas na
descricdo dos agentes etioldgicos e das caracteristicas organicas da doenca. Em 56
unidades de registro no livro didatico, percebe-se a abordagem comportamental nos
textos sobre saude. Nestas unidades de registro percebeu-se a prevaléncia de
ideias de saude concentradas na tentativa de mudar os comportamentos dos
individuos para garantir a seu bem estar. Por fim, em 40 unidades de registro, se
observou a abordagem socioecoldgica da saude. Nestes trechos do livro didatico, a
teméatica é considerada como um bem estar fisico, mental, social e ambiental, com
estratégias que ndo se destinam a promocado de saude apenas individual, mas para
toda a coletividade.

Em uma concepcgdo com énfase nos aspectos biolégico-fisiolégicos da saude
existe a perspectiva de dissociacdo entre o corpo e a mente. Nesta concepgao
percebe-se a culpabilizagdo do individuo pela sua saude. Aspectos econdmicos,
sociais, ambientais e politicos ndo sdo considerados neste tipo de concepcéo e a
doenca é vista como resultado da falta de cuidado pessoal. (FREITAS; MARTINS,
2008).
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Assim, na visdo biomédica, o corpo do individuo é visto como uma maquina.
Os orgaos sdo considerados pecas dessa maquina. O bom funcionamento dessa
maquina € a saude e o mau funcionamento representa a doenca. Curar de alguma
doenga é como se houvesse reparo na peca. (MONTEIRO, 2012).

A Educacédo em Saude tem o objetivo de desenvolver a reflex&o, a criticidade
e a autonomia dos alunos na perspectiva deles serem aptos a fazer escolhas
saudaveis para si a0 mesmo tempo em que se sinta responsavel em buscar
condicionantes que promovam a saude para a sua comunidade. Se a abordagem da
tematica saude estiver vinculada a atividades pedagdgicas que trazem a visdo do
organismo individualizado, dissociado do contexto que vive, ndo sera possivel
alcancar tais objetivos.

Contudo, ndo se tem o propoésito aqui de atribuir juizo de valor a abordagem
biomédica, visto que o estudo das caracteristicas das doencas, as técnicas de
diagnosticos, de tratamentos, assim como as medidas de prevencdo sao
importantes de serem estudadas, porém é necessario que a aprendizagem va além.
E preciso que o foco néo seja o estudo dos aspectos da doenga/cura e sim aspectos
amplos como dos reflexos sociais da saude e dos condicionantes ambientais
implicados no bem estar da populacéo.

Um exemplo de abordagem biomédica é encontrado na discussdo sobre

amebiase desenvolvida pelos autores.

Apenas uma em cada dez pessoas infectadas por E. histolytica apresenta
sintomas da doenca. Estes sdo geralmente brandos, como diarreias e dor
de estbmago; em casos mais graves, ocorrem diarreias com sangue e a
pessoa pode tornar-se anémica. A amebiase leva, frequentemente, ao
desenvolvimento de infec¢cdes secundarias bacterianas no intestino.
Atualmente ha medicamentos eficazes contra a amebiase, que devem ser
ministrados apds o diagnéstico da parasitose por meio de exame
microscoépico de fezes do doente. (AMABIS & MARTHO, 2016b, p.52)

Neste trecho do livro é possivel perceber a descricdo sintomatica que
algumas pessoas infectadas pelo agente etiolégico que causa a amebiase podem
manifestar. Existe énfase que o combate a doenca € feita de modo medicamentoso,
nao informando neste trecho que medidas de saneamento basico e higiene séo
eficazes na prevencao desta doenca. (DE ANDRADE et al, 2010).

Ainda é comum, nas atividades pedagdgicas sobre doencas, que o professor

enfatize os aspectos bioldgicos das mesmas, inclusive demonstrando a importancia
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do desenvolvimento medicamentos pela industria farmacéutica para o tratamento e a
cura destas doencas. A ineficiéncia desta acdo pode ser observada no fato das
verminoses ainda serem um problema de saude publica no Brasil, mesmo havendo
grande distribuicdo de medicamentos que séo inclusive de baixo custo. (MARTINS,
2017)

O livro didatico se configura como uma importante fonte de informacdes para
os alunos e professores. A qualidade das informacdes neste material reflete no nivel
de conhecimento que pode ser desenvolvido nas atividades pedagdgicas da escola.
A falta de atividades educativas em salude pode ser uma explicacdo para a situacao
endémica das verminoses no Brasil. Assim, € necessario se projetar uma mudanca
na visdo unicausal da doenca, onde ela é vista como decorréncia de um agente
etiolégico, para uma perspectiva de ampliacdo das causas, demonstrando que a
doenca é fruto de fatores diversos de origem ambiental, cultural, social e politica.

Um exemplo de unidade de registro que identificamos a aproximacdo da
abordagem comportamental é quando o livro traz informacdes sobre algumas

difusbes digestivas, veja o exemplo a seguir:

Quem nunca teve enjoo, dor de estdmago, vémito, diarreia ou prisdo de
ventre? A maioria das difusdes digestivas € evitavel, inclusive algumas mais
sérias, como as gastrites, colites, Ulceras pépticas, entre outras. A principal
atitude preventiva de doencas digestivas € manter uma alimentagéo correta
e saudavel. (AMABIS & MARTHO, 2016b, p.207)

Neste paragrafo, existe a apresentacdo de sintomas de alguns problemas
digestivos que, segundo os autores, podem ser desencadeadas pela ma
alimentacédo. Existe uma veeméncia na colocacdo da ideia que a prevencdo para
esses males provem de comportamentos individuais, em outras palavras, a
mensagem passada € que se voceé tiver bons h4bitos de alimentagcéo esse problema
nao vai existir.

Segundo Mohr (2002), a Educacdo em Saude precisa ser promovida a luz do
conhecimento da realidade dos alunos. Isso pode auxiliar ao professor no
desenvolvimento da criticidade dos alunos, inclusive no despertar por seus direitos
como cidadédo no campo da saude e nos demais. A perspectiva comportamentalista
da saude consiste em estimular nos alunos ideia que a sua saude sera alcancada
mediante procedimentos, atitudes, valores e comportamentos estabelecidos por

terceiros.
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A saude, em uma abordagem comportamental, tem sua acdo na esfera
individual. Na perspectiva deste tipo de enfoque da saude, a escola é incumbida de
fazer os alunos conhecerem comportamentos que 0s resguardem de riscos a sua
salde. Sao necessérios alguns cuidados nas atividades pedagogicas com este tipo
de abordagem. A adequacéo do discurso a realidade do aluno e a precaucdo em
planejar atividades que promovam a reflexdo e a criticidade deles.

E da natureza dos jovens o ato de questionar comandos e ordens que lhes
sdo dados. Entdo, € necessario que as atividades com uma Visédo
comportamentalista promovam a reflexdo dos alunos, caso seja possivel. Uma
alternativa é fazer conhecer todos os aspectos da concepcdo do comportamento
adequado. Ou seja, ao dizer aos alunos que é importante lavar as méaos antes das
refeicbes comece mostrando os beneficios dessa medida de higiene.

Neste momento cabe uma reflexdo: Como exigir boa alimentacéo de jovens,
se muitas vezes eles estdo na escola sem se alimentar por em suas casas nao
terem o que comer? A existéncia de alunos que provém da extrema pobreza é
realidade em muitas escolas. O professor precisa desenvolver metodologias que
contornem situacdes como essas, pois a aprendizagem sobre os beneficios de uma
boa alimentac&o ndo podera deixar de ocorrer. Nisto esta a importancia do professor
conhecer a realidade do aluno antes de desenvolver as atividades de Educacdo em
Saude.

As acdes elaboradas pelo professor para promover uma Educagcdo em Saude,
mesmo em situacdes descritas acima, deverdo ocorrer transpondo a abordagem
comportamental e promovendo aclOes condizentes com uma abordagem
socioecoldgica. No texto abaixo, retirado do livro analisado, pode-se perceber um

exemplo de abordagem socioecologica:

Ser responsavel pela propria dieta; conhecer os alimentos que nos fazem
bem e outros que devem ser evitados; equilibrar a dieta em funcédo de
nossas preferéncias e necessidades. Essas atitudes sdo, sem dlvida, parte
importante do exercicio de cidadania, uma vez que permite ter uma visao
mais critica sobre os alimentos que nos sdo oferecidos, seja pelas
industrias, em casa ou na merenda escolar. A partir dai, podemos promover
mudancas, seja conversando com a familia sobre o que eles comem, seja
deixando de consumir determinado produto. (AMABIS & MARTHO, 2016b,
p.200)

O texto relaciona o desenvolvimento de conhecimentos sobre uma boa

alimentacdo com o exercicio da cidadania. Ele fala da importancia de promover a
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criticidade frente aos alimentos disponiveis para o0 seu consumo, exercitando a
autonomia em escolher os que lhe agradam e |hes sdo necessarios. Uma
caracteristica desta abordagem € a ampliacdo das ac¢bes educativas que geram 0
conhecimento no aluno a fim dele aplica-lo no seu cotidiano, promovendo melhoras
para si e para outros individuos que compdem seu ciclo social.

Para Lombnaco (2004), educar em saude significa trabalhar em prol da
mudanca de valores nos alunos, possibilitando que estes tenham um progresso
pessoal, econdmico e social, onde 0 seu acesso ao conhecimento, bens e servigos
sejam garantidos. Isto pode ser assegurado pelo conhecimento do aluno a seus
direitos e pela sua busca neste sentido.

No concernente a parte do livro didatico em que se desenvolvem as
abordagens da saude, observou-se que a grande maioria ocorre nos textos
complementares dos capitulos. Os resultados estdo demonstrados no grafico 6

abaixo:

Gréfico 6 — Relacéo entre as unidades de registro e a parte do livro didatico
em que aparecem

165
67
23
4
—
Texto Principal Texto Exercicios Figuras
Complementar

Fonte: Pesquisa documental (2018). Autoria propria.

A maioria das unidades de registro que abordam saude foi identificada nos
textos complementares, em um total de 165. No texto principal foram identificadas
67 unidades de registro, enquanto nos exercicios observou-se a existéncia de 23 e

entre as figuras apenas 4 fazem alusdo a satde. E importante salientar que nos
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textos complementares ilustrados com figuras, estas foram contabilizadas como
estruturas do texto complementar.

Foram identificadas duas sec¢des que constituiam os textos complementares.
Uma delas intitulada “Ciéncia e Cidadania em destaque” e a outra “Amplie seus
Conhecimentos”. A primeira delas esta presente em varios capitulos e traz textos
gue destacam como as Ciéncias da Natureza se articulam com o nosso cotidiano,
promovendo debates sobre o dia a dia das pessoas. Uma caracteristica importante &
a presenca dos chamados “guias de leitura” apds os textos dessa segdo. Esses
guias sao roteiros para direcionar a leitura desses textos. Os textos complementares
da sessao “Ampliem seus conhecimentos” trazem informacBes adicionais da
tematica abordada no capitulo.

A presenca da maioria das unidades de registro nos textos complementares é
uma informacao atipica das pesquisas nesta area. Os trabalhos de Monteiro (2012),
Martins; Dos Santos; El-Hani (2012) e Mulinari; Mohr (2017), apesar de também
perceber a presenca de debates sobre salde nos textos complementares dos livros
analisados, nao identificou uma maior prevaléncia dessa abordagem nestas sec¢des
do livro didatico. Contudo, percebeu-se que assuntos que sao tratados na parte
principal do livro didatico de outras cole¢cbes passaram a compor 0s textos
complementares no material utilizado neste estudo. Podem-se citar as doencas
causadas por virus, bactérias e protozoarios, que se percebeu estar compondo a
sessao “Ciéncia e Cidadania em destaque”. Umas das mencbBes a saude que

aconteceram em imagens do livro didatico é demonstrado na figura 10 abaixo:

Figura 10 — Imagem do livro didatico que envolve a teméatica saude

mosqmtq
e podée matar
ele na pode nascer

te também chikungunya e zika. Com poucos minutos vocé faz tud

Fonte AMABIS & MARTHO 2016b p.29.
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A figura 10, tirada do livro do 2° ano do Ensino Médio, estd presente no
capitulo que fala de virus e bactérias, trata-se de um cartaz que foi usado em uma
campanha de combate a Dengue. E uma imagem que foi associada a abordagem
socioecolégica porque a campanha de combate a mosquito Aedes aegypti,
anunciada no cartaz, representa uma acao educativa para toda a populacéo.

O uso comum de imagens em sala de aula tem a funcdo de apresentar o
conhecimento de uma forma mais clara viabilizando a compreensdo do assunto
estudado (JOTTA; CARNEIRO, 2009). As imagens possibilitam a abordagem dos
conhecimentos de uma forma menos abstrata. Contribui positivamente para a
compreensao de temas muito importantes da saude presentes no livro didatico de
Biologia como a microbiologia, a zoologia, a anatomia, entre outros.

Martins; Dos Santos; El-Hani (2012), em sua pesquisa, também encontraram
nos livros didaticos, algumas imagens relacionadas a abordagem socioecoldgica. A
maioria relacionada a campanhas de vacinacdo. Imagens que remetem a
abordagem comportamental foram comuns em capitulos que abordam doencas
como a Ancilostomose (Amareldo), contudo, a maior parte delas, trazia a abordagem
biomédica, demonstrando caracteristicas organicas de organismos. Exemplificando
a ocorréncia da tematica saude nas atividades dos capitulos apresenta-se a imagem

11 abaixo, retirada do livro do 3° ano do Ensino Médio.

Figura 11 — Questéo do livro didatico que envolve a tematica salude

12. Desde que os antibidticos comegaram a ser em-
pregados em larga escala, logo apds a Segunda
Guerra Mundial, ja foram selecionadas inuimeras
linhagens bacterianas altamente resistentes aos
mais diversos tipos de antibidtico. O uso indis-
criminado de antibiéticos deve ser evitado jus-
tamente para minimizar o desenvolvimento de
linhagens bacterianas resistentes. Pesquise sobre
o assunto e escreva um texto curto explicando
como ocorre a selecao natural de linhagens bacte-
rianas resistentes. Imagine que vocé é um agente
de saude e tem que elaborar um folhetoinforma-
tivo, com texto e imagens de facil compreensao
pelo grande publico, sobre os riscos populacionais
dousoindiscriminado de antibioticos. Aceite esse
desafio com um grupo de colegas.

Fonte: AMABIS & MARTHO, 2016c, p.131
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A questdo que compde a imagem acima esta presente no capitulo 5 do livro
didatico do 3° ano do Ensino Médio, correspondendo a unidade que discute os
fundamentos da evolucdo das espécies. A questdo traz informacdes sobre os
antibiéticos. Estes medicamentos sdo usados no tratamento de doencas
bacterianas, porém também atuam como fator selecionador de linhagens de
bactérias resistentes a muitos tipos desse medicamento.

A leitura da questdo coloca isto como motivo para se evitar 0 USO
indiscriminado de antibidticos e solicita aos alunos que pesquisem sobre a temética
e escreva como ocorre o0 processo de selecdo natural das bactérias nestas
perspectivas. O comando da questdo termina pedindo para que o0 aluno se veja
como um Agente Comunitario de Saude o qual precisara entregar um panfleto com o
texto produzido, alertando que o mesmo deve ser de facil compreensdo e com
imagens.

A questéo incentiva os alunos a buscarem informa¢des que sdo Uteis para
toda a comunidade, ao mesmo tempo em que estimula o aluno a exercitar o
protagonismo, levando os conhecimentos adquiridos para além dos muros da
escola. Desta forma, esta unidade de registro foi classificada com associacdo a
abordagem socioecoldégica.

A escola deve proporcionar atividades com qualidade e intensidade diferentes
das experiéncias vividas pelos alunos em sua casa, na rua ou em qualquer outro
lugar (Mohr, 2002), por isso a importancia de planejamento das a¢cfes a serem
vivenciadas nas aulas dos diferentes componentes curriculares. Atividades, como a
demonstrada na figura acima, surgem de momentos de intensa dedicacao ao ato de
planejar os momentos a serem vivenciados com os alunos.

Outras informacdes importantes sobre a analise dos livros didaticos foram as
seguintes: Os livros analisados trazem um numero relativamente pequeno de
unidades de registro que abordem a tematica de DST, viroses e doengas causadas
por bactérias. Pela minha experiéncia pedagogica, os outros livros didaticos
apresentam esses conhecimentos bem desenvolvidos durante seus capitulos das
referidas tematicas.

Sobre as doencas que afetam as populagbes humanas, existe uma maior
concentragdo nos capitulos do livro que falam sobre os microrganismos. Esses
capitulos estdo mais presentes no volume dois da colecdo analisada (ver AMABIS;

MARTHO, 2016b) que corresponde ao livro de Biologia da 22 série do Ensino Médio.
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Algumas poucas doencas como a como a dengue e a malaria, sdo abordadas
com certo destaque na colecdo analisada, inclusive fazendo uso de imagens de
cartazes utilizados na campanha de combate, no caso 0 0S mosquitos transmissores

das referidas doengas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O Exame Nacional do Ensino Médio, além de toda sua importancia no que se
refere ao acesso ao ensino superior, tem se apresentado como uma proposta de
articulacdo entre as atividades da educacao basica e as competéncias e habilidades
gue promovem o exercicio da cidadania. Essa articulacdo se encontra proposta pela
constituicdo federal e pela Lei de Diretrizes e Bases da educacéo.

Deste modo, a matriz de competéncias e habilidades, se apresenta
influenciando o curriculo escolar, pois, em algumas realidades, direciona a¢fes para
a construcao do curriculo dos componentes nas escolas, como finalidades de instruir
os alunos para o bom desempenho do exame através do desenvolvimento das
competéncias e habilidades. Porém, a formacdo dos alunos perpassa a perspectiva
de desenvolvimento de habilidades para a aprovagédo no ENEM.

O desenvolvimento das competéncias as e habilidades propostas na Matriz
de Referéncia do ENEM contribui para que os jovens tornem-se responsaveis pela
modificagdo positiva da sociedade em que estdo inseridos. Em outras palavras
existem fungcbes na educacdo que ndo devem ser esquecidas para dar lugar ao
“treino” dos estudantes para a aprovagao no exame. A educacdo com a expectativa
de reflexdo sobre saude pessoal e coletiva € uma dessas.

Na Matriz de Referéncia foi observado que existem competéncias e
habilidades que fundamentam a elaboracdo de questdes sobre a saude, porém
existe uma maior recorréncia no uso das competéncias e habilidades que valorizam
0s aspectos biologicos do processo saude doencas. Algumas competéncias e
habilidades que possibilitam a abordagem de conteddos da salude em uma
perspectiva mais abrangente ndo tém aparecido nas provas analisadas. Outra
caracteristica observada na matriz de referéncia do ENEM diz respeito a interacao
entre as competéncias e habilidades que abordam a temética saude. Como as
competéncias sdo estruturas amplas formadas pelas habilidades, existem casos em
gue a competéncia possibilita a construcdo de questdes com a tematica saude, mas
isso ndo é observado para todas as habilidades atreladas a ela.

A andlise dos itens de Biologia com a teméatica em estudo possibilitou a
caracterizacdo das questbes do ENEM sobre salude quanto a area disciplinar,
conteudo (tema/subtema), tipo de abordagem de salude, contextualizacdo e a

estrutura. Foram analisados quatrocentos e cinco questdes, onde foram identificados
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gue oitenta tratavam da tematica salude e entre estes, cinquenta exigiam
conhecimentos especificos de Biologia para a sua resolucéo.

Quanto aos temas e subtemas que foram abordados nas questdes analisadas
observamos uma grande diversidade de conteudos de Biologia. Merece destaque as
guestdes que tratam a biotecnologia a servico da saude, mas precisamente 0s
conhecimentos sobre vacinas. Outro tema bastante recorrente € o0 que relaciona a
saude a qualidade de vida das pessoas, porém o0 subtema mais presente nas
guestdes analisadas é o que explora as principais doencas que afetam os
brasileiros. Dentro deste tema existiam submetas que abordam os aspectos sociais,
culturais e ambientais como influenciadores da salde, porem ndo se encontrou
guestdes vinculados a esses.

De modo geral se percebe que a abordagem sobre salde no ENEM esta
mudando de uma perspectiva biomédica para uma perspectiva socioecoldgica.
Apesar de e um grande numero de questfes tratarem o processo saude doenca
centrados no individuo e com grande valorizacdo dos sintomas, prevencdo e
tratamento, a quantidade de itens que abordam o assunto colocando entre 0s seus
aspectos influenciadores o meio ambiente, a cultura e as ag¢bes coletivas sao
maioria.

Em se tratando da caracterizacdo das questdes do ENEM que tratam da
saude no concernente a sua contextualizacdo e estrutura, os resultados foram
compativeis com outras pesquisas que analisaram os itens de outros contetdos na
mesma perspectiva. Existe a prevaléncia de questdes contextualizadas que trazem
como elementos desse processo o cotidiano das pessoas. Em relacdo a estrutura
das questdes, a maior parte delas trazem apenas textos. A presenca de outros
elementos como tabelas, graficos e ilustracdes foi observada em uma quantidade
menor de questdes.

Com a pesquisa nos livros didaticos, de modo geral, foi possivel perceber que
a abordagem de saude nestes materiais promove uma Vvisdo reducionista e
fragmentada de saude, aja visto que na maior parte das unidades de registro, ela
esta relacionada a um unico condicionante. Apesar de ter sido possivel identificar
concepcdes que ampliam o conceito de saude/doenca, levando em conta 0s
condicionantes sociais, culturais, econémicos, politicos e ambientais, na colegéo
analisada existe uma grande relacdo entre saude e condicionantes

biolégicos/fisiologicos. Apesar de este resultado ser compativel com a maioria das
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pesquisas deste tipo, ele € totalmente destoante das concepcdes defendidas na
bibliografia especializada.

Em relacdo as aproximacbes e distanciamentos entre o ENEM e o livro
didatico é possivel perceber que ambos possuem abordagens de salde que
consideram os condicionantes que vao além dos bioldgicos/fisiolégicos, porém a
abordagem biomédica ainda é extremamente forte nos dois documentos. Em ambos
as informacdo sdo vinculadas na sua maioria em textos que ndo utilizam nenhum
recurso grafico para facilitar a compreensdo, contudo existem em pequena
guantidade, aqueles que utilizam imagens, graficos e quadros para desenvolver as
suas narrativas.

Embora faga parte do senso comum que a reflexdo do trabalho pedagdégico &
pertinente para todos os professores da Educacdo Basica e essencial para a
constante renovagdo das metodologias desenvolvidas na escola, ainda existem
algumas dificuldades que revela a complexidade do ato de ensinar. Essa pesquisa
representa, em ultima analise, uma auto avaliacdo de como se tem desenvolvido a
docéncia em sala de aula no concernente ao ensino de conteudos sobre saude nas
aulas de Biologia. E uma proposta de intervencdo pedagdgica que se destina,
embora de forma singela, a promover uma educacdo com énfase no auto cuidado a

fim de melhor promover a satde dos alunos.
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APRESENTACAO

Caro (a) colega professor (a),

Na perspectiva de uma escola emancipadora, que atua na formagéo integral de alunos, a
Educacdo em Saude se apresenta como pratica que viabiliza o desenvolvimento do seu senso
critico e promove a sua autonomia frente as escolhas sobre o bem estar individual e coletivo.

Este manual de orientac6es pedagdgicas foi pensado como material para lhe auxiliar a
desenvolver atividades em sua escola com a tematica saude. O uso dele nos seus momentos de
planejamento contribuird para vocé conhecer mais sobre os aspectos da Educacdo em Saude,
escolher materiais didaticos alinhados com essa temética e elaborar atividades pedagodgicas que
contribuir@o para a construcdo de conhecimentos significativos para os alunos.

Este material que chega a suas méaos foi produzido com a intencédo de compatrtilhar alguns
conhecimentos desenvolvidos ao estudar a teméatica saude durante o curso de Mestrado
Profissional em Ciéncias e Educag¢do Matematica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.
Esperamos que vocé, assim como nos, consiga enxergar a contribuicdo que a Educacdo em
Saude pode dar para o desenvolvimento social dos nossos alunos.

Entendemos que a saude é um campo de conhecimento amplo e tdo importante que nao
possui seus fundamentos em apenas uma disciplina. Esta teméatica surge nos documentos oficiais
como conhecimentos a serem desenvolvidos de forma transversal, ou seja, permeando pelas
diferentes areas do conhecimento.

Neste sentido afirmamos que, como professores de Biologia, trazemos contribuicbes na
perspectiva de nossa area de atuacao e estudo que é as Ciéncias da Natureza, propondo neste
Manual de Orientagbes Pedagodgicas, atividades mais apropriadas para os professores das
disciplinas afins. Contudo, as reflexdes feitas neste material sdo pertinentes a qualquer
componente curricular do campo educacional.

Desejamos que esse material Ihe seja Util, considerando os limites e possibilidades que
ele Ihe oferece. Esperamos também que ele desperte seu interesse por temas relacionados a

saude, lhe incentivando a aprofundar os conhecimentos nesta grande area do conhecimento.

Os autores
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1 DEFININDO EDUCAGAO EM SAUDE

ntende-se por Educacdo em Saude (ES) as atividades desenvolvidas na escola
com o objetivo de ensinar algum contelddo deste tema, estando estas
contempladas na proposta pedagdgica da escola. O objetivo da ES é
desenvolver de habilidades cognitivas no aluno a partir da construcdo de
conhecimentos sobre o tema salde. Estas habilidades ajudam a promover o senso critico

dele.

A ES é diferente das atividades que sdo desenvolvidas na escola por profissionais de
saude. Segundo Mohr (2002) as acoes desenvolvidas através de campanhas se
objetivam a apenas diminuir a incidéncia de determinada doenca através da énfase em
evitar determinadas atitudes que favorecem a doenca. Essa agdo nao estimula a reflexao

do aluno e, contudo diverge dos objetivos da ES.

A escola precisa ser eficiente no desenvolvimento destas habilidades cognitivas nos
alunos. Nesta perspectiva, entende-se que o estilo de vida das pessoas € a principal
causa de muitas doencas disseminadas entre a populagdo sejam elas transmissiveis,
como é o caso da AIDS, e ndo transmissiveis como a diabetes e as doencas psiquiatricas.
Acbes como a falta de exercicios fisicos, falta de habitos simples de higiene, o consumo
de alcool, tabaco e outras substancias que causam dependéncia quimica sdo apenas
alguns dos fatores que contribuem para o desenvolvimento de doencas na populacao
humana. (PRECIOSO GOMES, 2009).

Assim, pode-se associar o estado de salude das pessoas as suas condutas diarias.
Consequentemente, para se alcancar uma sociedade mais saudavel a escola precisa
estimular a reflexdo dos alunos sobre seus modos de vida, tornando-os aptos a pensar e

agir em prol de sua salde e dos demais cidadaos.

Atividades Pedagogicas
+

EDUCACAO EM SAUDE

Tema Saude

ARTOR R A
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2 POR QUE DESENVOLVER EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA?

Estd presente nos documentos oficiais — Os famosos\
Parametros Curriculares Nacionais orientam que o tema saude
seja desenvolvido nas escolas, orientando que se trabalhem em
todas as disciplinas da escola de forma transversal. As Diretrizes
Curriculares para o Ensino Médio e a Base Comum Curricular
Nacional trazem competéncias e habilidades com a temética
salde que devem ser desenvolvidas nos alunos da educacao

basica.
)

Promove a melhoria da saude do aluno e da comunidade —\
Educacdo em Saude fomentam o interesse do professor em
formar seus alunos em uma perspectiva do autocuidado, pois se
acredita que a educacdo escolar deve representar um
desenvolvimento integral dos alunos e as ac¢des educativas que
se destinem a melhoria da saude sdo importantes para a
construcdo de uma cidadania plena e integradora. j

Desenvolvem a autonomia e a criticidade do aluno — A
proposta de Educacdo em Saude precisa desenvolver no aluno
um sentimento de pertencimento do meio social, contribuindo
para que o ele participe da construcdo da saude individual e de
sua sociedade como agente participante da solugdo e ndo como
ser responsabilizado pelo problema. Assim compreende-se que
uma Educagdo em Saude que ndo desenvolve o senso critico do
aluno vai contra a proposta de educacéo defendida por muitos
pedagogos e tracada como diretriz pelos documentos oficiais.

\

E um tema recorrente das provas do ENEM — A pesquisa para
dissertacédo de mestrado que culminou nesse material (BATISTA,
2018) demonstrou que os conteudos relacionados a saude estao
sempre presentes nas provas do Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). A matriz de referéncia do exame possui
competéncias e habilidades as quais requerem do aluno
conhecimentos diversos sobre o tema. /

VA SRR TS NN TN



135

3 A EDUCAGCAO EM SAUDE NOS DOCUMENTOS OFICIAIS

\ EDUCACAO [ PCNS +
EM SAUDE

\

oon Jl—
=

o longo dos anos houve uma consolidagdo da importancia da EA nos contextos

escolares. Isso fica evidenciado por este tema estd presente nos principais

documentos oficiais da educacdo no Brasil.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), ao falar de educacdo, fala-
se de articular conhecimentos, atitudes, aptidées, comportamentos e praticas pessoais
que possam ser aplicados e compartilhados com a sociedade em geral. Nessa
perspectiva, o processo educativo favorece o desenvolvimento da autonomia, ao mesmo

tempo em que atende a objetivos sociais. (BRASIL, 1998)

As Orientagbes Educacionais Complementares aos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN+) diz que no Ensino Médio os alunos ampliam suas capacidades de valorizar os
cuidados com o proéprio corpo, de entender que a sexualidade é algo inerente a vida e a
salde e de compreender que boas condicdoes de moradia, saneamento, trabalho,
transporte, lazer, alimentacdo sao essenciais para o bem-estar de todos nods, tanto

guanto a auséncia de doencas. (BRASIL, 2002a)

E possivel ler nas Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (OCEM) que assim como
a evolugdo, os temas referentes ao ser humano devem contemplar todos os conteudos.
Compete ao ensino da Biologia, prioritariamente, o desenvolvimento de assuntos ligados

a saude, ao corpo humano, a adolescéncia e a sexualidade. (BRASIL, 2006)

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) se os cuidados com a saulde
dependem da educacdo, a educagdo também requer que os alunos tenham a assisténcia
para os problemas de seu bem-estar fisico, os quais se refletem nas suas condicdes de
aprendizagem. (BRASIL, 2013)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma que a construcdo de projetos de vida
envolve reflexOes/definicbes ndao s6 em termos de vida afetiva, familia, estudo e
trabalho, mas também de salde, bem-estar, relagdo com o meio ambiente, espacos e
tempos para lazer, praticas das culturas corporais, praticas culturais, experiéncias

estéticas, participagdo social, atuagdo em ambito local e global etc. (BRASIL, 2017)

2" RN NN NN TN
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4 A EDUCAGAO EM SAUDE E AS COMPETENCIAS E

HABILIDADES DO ENEM

ENEM se consolidou no cenario educacional brasileiro e proporciona novas
discursdes sobre a contextualizacdo das praticas de ensino, influenciando, de
certo modo, mudangas metodoldgicas na escola a fim de tornar o processo

ensino/aprendizagem mais atrativo para o aluno.

Para atender as orientacdes dos documentos oficiais, as provas do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) trazem questdes sobre a tematica saude. Em algumas delas, esses
contelidos sdo necessarios auxiliando o aluno responder corretamente a pergunta, ja em
outras questdes esse tema estd presente para auxiliar na contextualizacdo da situacdo

problema.

Vocé sabe a diferenga competéncias e habilidades?

Segundo o INEP “As habilidades decorrem das competéncias adquiridas e referem-se ao
plano imediato do “saber fazer”. Através das acdes e operagoes, as habilidades
aperfeicoam-se e articulam-se, possibilitando nova reorganizagéo das competéncias”.
(BRASIL, 2002b, p. 11).

As competéncias referem-se a capacidade de resolugdo de um problema com a utilizagéo
de conhecimentos adquiridos tomando uso da criatividade e inovagao, ou seja, ndo esta

atrelado ao uso de regras pré-estabelecidas para o enfrentamento do problema.

Segundo o documento basico no ENEM organizado pelo INEP “Competéncias sdo as
modalidades estruturais da inteligéncia, ou melhor, agdes e operagdes que utilizamos
para estabelecer relagdes com e entre objetos, situagoes, fen6menos e pessoas que
desejamos conhecer.” (BRASIL, 2002b, p. 11).

Dessa forma, entendemos que as habilidades sdo as agdes instrumentalizadas pelos
conhecimentos, que segundo a matriz do ENEM, devem compor o curriculo das escolas
de Ensino Médio de todo o pais. O conceito de habilidade é menos abrangente. E possivel

entender que cada competéncia é constituida por diferentes habilidades.

SRR TR NN VAT



Fonte: Site/INEP, 2017, Caderno 7 Azul, p. 2

4.1 A EDUCACAO EM SAUDE E AS QUESTOES DO ENEM
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O Exame Nacional do Ensino Médio se popularizou entre professores e estudantes. E

muito comum falar sobre ele na rotina das escolas. Se a Educacdo em Saude lhe

interessou e vocé deseja desenvolver atividades neste sentido acho que comecar por

questbes do ENEM é uma boa alternativa. Leve algumas delas para a sala e discuta com

seus alunos. Vamos ver alguns exemplos observando os conteddos de saude nelas

abordados.

QUESTAO 92

Os medicamentos séo rotineiramente utilizados pelo
ser humano com o intuito de diminuir ou, por muitas vezes,
curar possiveis transtornos de satde. Os antibidticos sao
grupos de farmacos inseridos no tratamento de doencas
causadas por bacténas.

Na terapéutica das doen¢as mencionadas, alguns desses
farmacos atuam

@ ativando o sistema imunologico do hospedeiro.

@ interferindo na cascata bioquimica da inflamagéo.

® removendo as toxinas sintetizadas pelas bactérias.
@ combatendo as células hospedeiras das bactérias.
@ danificando estruturas especificas da célula bactenana.

A guestdo acima estad associada a competéncia a competéncia 5 e
habilidade 18 da Matriz de referéncia do ENEM. Vamos ver o que
diz essa competéncia e essa habilidade:
Competéncia de area 5 (C5) - Entender métodos e
procedimentos proprios das ciéncias naturais e aplica-los em

diferentes contextos.

Habilidade 18 (H18) — Relacionar propriedades fisicas, quimicas
ou biolégicas de produtos, sistemas ou procedimentos
tecnologicos as finalidades a que se destinam. (BRASIL, 2009)

Esta questdo da prova de Ciéncias da
Natureza do ENEM 2017 trata do uso dos
medicamentos pelos humanos para tratar
problemas de saude. Dizemos que nesta
questéo
BIOMEDICA por

exclusivamente a medicamentos, nao

ocorre a abordagem

associar a saude
levando em conta outros aspectos que
promove salde como as caracteristicas
sociais de saneamento basico, as

condicbes de moradia, a situacdo
econdmica, entre outras.

A questao requer do aluno a identificagao
do mecanismo de acao de alguns
antibiéticos no organismo humano. Para
candidatos

acertar a questdo o0s

deveriam optar pela alternativa “E”,
reconhecendo assim que alguns dos
antibioticos atuam “danificando estruturas

especificas da célula bacteriana”.
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Gostou? Vamos tentar com outra, agora sobre um assunto muito atual, DENGUE.

Fonte: Site/INEP, 2011, Caderno 1 Azul, p. 29

CWESTAD B9 JDoDOODERSERENEE

Durante as estagpbes chuvosas, aumentam no @ Remogic dos recipientes que possam acumular

Brasi as campanhas de prevengic 4 dengue, Qque tém Aagua, porque as larvas do mosquito se desenvolvem
como cbjetive a redugio da proliferagdo do mosqguito NESSE MED.
Aedes aegypt, transmissor do virus da dengue. @ Higienizagdo adequada de alimentos, visto qQue

as larvas do mosquito se desenvolvem nesse tipo
{ue proposta preventiva poderia ser efetivada pam
de substrato.
diminuir a reprodugio desse mosquito 7
& Cclocagso de filtros de agua nas casas, visto
& Colcagao de telas nas poras e janelas, pois _ )
que a reprodugio do mosquite acontece em

o mosguitc necessita de ambientes coberios e , .
aguas contaminadas.

fechados para a sua reprodugao.

(@ Substituigic das casas de barm por casas de
alwvenaria, haja vista Que o mosquito se reproduz na

parede das casas de barro.

Esta outra questdo da prova de Ciéncias da Natureza agora do ENEM 2011 fala de um assunto que
faz parte do cotidiano de muitos brasileiros, a proliferagdo do mosquito Aedes aegypti, transmissor
do virus que causa a Dengue e outras doengas como febre amarela, Zica e Chikungunya. Se vocé
prestar atencdo, a questdo transmite uma mensagem de que para combater o mosquito é
necessario mudar de comportamento, ou seja, evitar atitudes que contribuam para o
desenvolvimento do mosquito. Concordamos com isso ndo é? Mas ag6es individuais ndo garantem
0 bem estar geral da populacdo. Dizemos que nesta questdo ocorre a abordagem
COMPORTAMENTAL por associar a resolucdo de problemas de salde ao comportamento das

pessoas.
Para responder corretamente o aluno precisaria optar pela alternativa “C”, entendendo que
recipientes que acumulam agua sdo ambientes que contribuem para o desenvolvimento de larvas do

mosquito Aedes aegypti.

A questao acima esta associada a competéncia a competéncia 8 e habilidade 30 da Matriz
de referéncia do ENEM. Vamos ver o que diz essa competéncia e essa habilidade:

Competéncia de area 8 (C8) - Apropriar-se de conhecimentos da biologia para, em situacées
problema, interpretar, avaliar ou planejar intervenc¢des cientifico-tecnolégicas.

Habilidade (H30) — Avaliar propostas de alcance individual ou coletivo,
identificando aquelas que visam a preservacao e a implementacado da saude
individual, coletiva ou do ambiente.

VAN N VAV g




Fonte: Site/INEP, 2012, Caderno 1 Azul, p. 17.
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Vamos analisar agora uma questao que traz um tipo de abordagem diferente das que

vimos até aqui.

QUESTAQ 57 e 1

Medidas de saneamento basico sdo fundamentais Relacichando os sintomas apresentados com as
no processo de promogao de salde e qualidade de vida condicOes sanitdrias da localidade, hd indicacoes de que
da populagao. Muitas vezes, a falta de saneamento estd O paciente apresenta um caso de
relacionada com o aparecimento de vdrias doencas.
Nesse contexto, um paciente dd entrada em um pronto
atendimento relatando que hd 30 dias teve contato com
dguas de enchente. Ainda informa que nesta localidade @ tuberculose.
nao ha rede de esgoto e drenagem de dguas pluviais e que @ leptospirose.
a coleta de lixo é inadequada. Ele apresenta os seguintes
sintomas: febre, dor de cabega e dores musculares.

Q difteria.
@ botulismo.

@ meningite meningocdcica.

Disponivel sm: http:/iportal.saude.gow.br. Acesso em: 27 fev. 2012 (adaptada).

Esta questdo acima é do ENEM 2012 da prova de Ciéncias da Natureza. Nela o saneamento basico é
colocado como um processo fundamental a salde e a qualidade de vida das pessoas. As caracteristicas
sobre a infraestrutura do lugar que est& sendo descrito € a ndo existéncia de rede de esgoto, de drenagem
de agua dos rios e de coleta de lixo adequada. Assim, € possivel entender que esta questdo traz
abordagem SOCIOECOLOGICA da saude porque ela aborda a leptospirose, doenca transmitida pela urina

de ratos, como decorrente de aspectos sociais, ndo apenas biolégico.
Para responder corretamente o aluno precisa optar pela alternativa “D”, associando assim as caracteristicas
descritas como condicionantes para o desenvolvimento de leptospirose no paciente. Essa doenga possui
como agente etiolégico uma bactéria chamada de Leptospira interrogans que vive no organismo de
roedores das grandes cidades conhecidas como ratazanas de esgoto.

Esta questao esta associada a competéncia a competéncia 8 e habilidade 30 da Matriz de
referéncia do ENEM. Vamos ver o que diz essa competéncia e essa habilidade:

Competéncia de area 4 (C4) - Compreender interagdes entre organismos e ambiente, em particular
aquelas relacionadas a saude humana, relacionando conhecimentos cientificos, aspectos culturais e
caracteristicas individuais.

Habilidade (H30) — Avaliar propostas de alcance individual ou coletivo,
identificando aquelas que visam a preservacdo e a implementacao da salde
individual, coletiva ou do ambiente.
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4.2 COMPETENCIAS E HABILIDADES DA MATRIZ DE REFERENCIA DO ENEM

RELACIONADAS A SAUDE.

Para ajudar no trabalho em sala de aula com a ES, trouxemos para vocé um quadro com

as Competéncias e Habilidades do ENEM que baseiam as questdes sobre salde no exame

vejam ai:

COMPETENCIA

Competéncia de area 1 (C1) - Compreender
as ciéncias naturais e as tecnologias a elas
associadas como construgbes humanas,
percebendo seus papéis nos processos de
producédo e no desenvolvimento econdmico e
social da humanidade.

HABILIDADE

Habilidade 2 (H2) - Associar a solugdo de problemas de
comunicagdo, transporte, saude ou outro, com o0
correspondente desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

Habilidade 4 (H4) — Avaliar propostas de intervencdo no
ambiente, considerando a qualidade da vida humana ou
medidas de conservacdo, recuperagdo ou utilizacdo
sustentavel da biodiversidade.

Competéncia de area 2 (C2) — Identificar a
presenca e aplicar as tecnologias associadas
as ciéncias naturais em diferentes contextos.

Habilidade 7 (H7) — Selecionar testes de controle, parametros
ou critérios para a comparacdo de materiais e produtos, tendo
em vista a defesa do consumidor, a saude do trabalhador ou a
qualidade de vida.

Competéncia de éarea 3 (C3) - Associar
intervencdes que resultam em degradacao
ou conservacdo ambiental a processos
produtivos e sociais e a instrumentos ou
acoes cientifico-tecnolégicos.

Habilidade 10 (H10) - Analisar perturbac6es ambientais,
identificando fontes, transportes e (ou) destino dos poluentes
ou prevendo efeitos em sistemas naturais, produtivos ou
sociais.

Habilidade 11 (H11) — Reconhecer beneficios, limitagGes e
aspectos éticos da biotecnologia, considerando estruturas e
processos biolégicos envolvidos em produtos biotecnolégicos.

Competéncia de area 4 (C4) -Compreender
interacdes entre organismos e ambiente, em
particular aquelas relacionadas a saude
humana, relacionando conhecimentos
cientificos, aspectos culturais e

caracteristicas individuais.

Habilidade 14 (H14) — Identificar padrdes em fendmenos e
processos vitais dos organismos, como manutencao do
equilibrio interno, defesa, relagbes com o ambiente,
sexualidade, entre outros.

Competéncia de area 5 (C5) — Entender
métodos e procedimentos proprios das
ciéncias naturais e aplica-los em diferentes
contextos.

Habilidade 18 (H18) - Relacionar propriedades fisicas,
quimicas ou biolégicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnolégicos as finalidades a que se destinam.

Habilidade 19 (H19) - Avaliar métodos, processos ou
procedimentos das ciéncias naturais que contribuam para
diagnosticar ou solucionar problemas de ordem social,
econdmica ou ambiental.

Fonte: BATISTA, 2018

Competéncia de area 8 (C8) - Apropriar-se
de conhecimentos da biologia para, em
situages problema, interpretar, avaliar ou
planejar intervencdes cientifico-tecnolégicas.

Habilidade 29 (H29) — Interpretar experimentos ou técnicas
que utilizam seres vivos, analisando implicagbes para o
ambiente, a saude, a producéo de alimentos, matérias primas
ou produtos industriais.

Habilidade 30 (H30) — Avaliar propostas de alcance individual
ou coletivo, identificando aquelas que visam a preservacao e a
implementacdo da saude individual, coletiva ou do ambiente.
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5 SUGESTOES METODOLOGICAS PARA A EDUCACAO EM

SAUDE

rofessor, as agdes pedagdgicas na perspectiva da Educagdo em Saude sdo

dependentes de sua iniciativa para o planejamento e execucao de atividades com

os alunos que tenham o objetivo de promover a salde deles e dos demais

membros da sociedade. Desta forma, passaremos agora a secdao de sugestdes
metodoldgicas que vocé podera inserir no seu planejamento para consolidar a ES em
suas aulas.

Nessa perspectiva, apresentamos primeiramente fichas que elaboramos para auxiliar os
professores na analise do material didatico que pretendem usar em suas aulas para
desenvolver atividades de Educacdo em Saude. Em seguida, trazemos propostas de
atividades pedagdgicas para serem executadas nas aulas de Biologia. Estas atividades
estdo organizadas no modelo de sequencias didaticas.

Para desenvolver um bom trabalho em ES vamos precisar de material de apoio de
qualidade e que trata a salude considerando os seus aspectos mais amplos. Assim,
devemos primeiramente selecionar materiais didaticos condizentes com o trabalho que
desejamos realizar. Isso é muito importante para alcancar resultados positivos.

Como sugestdes para o desenvolvimento de aulas que se configurem de acordo com os
principios da ES trardo a sugestdo de trés Sequéncias Didaticas que podem ser aplicadas
nas aulas de Biologia, sendo passiveis de aperfeicoamento ou até mesmo servirem de
modelo para a elaboracdo de planos de aulas pelos professores.

Uma sequéncia didatica pode ser entendida como um conjunto de atividades que se
articulam entre si sob determinado objetivo. O propédsito das sequencias didaticas
apresentadas neste manual docente é promover atividades pedagdgicas de conteldos
diversos de Biologia a partir de pressupostos da Educacdo em Saude.

5.1 Fichas para analise de material didatico em ES

Para auxiliar na anadlise dos materiais pedagogicos disponiveis para trabalhar a ES na
escola, trazemos as fichas de andlise abaixo. Elas podem ser utilizadas para selecionar
textos, exercicios, videos, jogos didaticos, livros didaticos e paradidaticos que vocé
pretende usar em suas aulas em uma perspectiva da Educagdo em Saude.

A ficha esta distribuida em dois blocos. O primeiro devera ser utilizado para analisar o
tipo de abordagem de saude utilizada no material que pode ser biomédica,
comportamental ou socioecoldgica, de acordo com o que ja foi exemplificado com as
questdes do ENEM.

O segundo bloco servird para analisar como o tema saude se apresenta no material a ser
analisado por vocé. Servird para conhecer como ocorre a contextualizagdo e a estrutura
dessa tematica no material que vocé pretende empregar nas suas aulas. A partir disso
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vocé podera analisar se ocorre a utilizacdo de contextos para abordar a tematica salde e
também de recursos visuais como graficos, tabelas e imagens.

O material foi adaptado da pesquisa de Martins; Dos Santos; El-Hani (2012) e
possibilitara percebemos o tipo de abordagem de salde presente no material a ser
analisado e o0s recursos presentes no texto para auxiliar no desenvolvimento das
atividades. Leia as instrucdes e mdos a massa!

Instrugoes para o uso da ficha

v' A ficha de analise da tematica ES servira para analisar qualquer material

didatico que o professor deseje utilizar em sua aula;

v' Para analisar o material didatico vocé irda responder a dez perguntas

sobre ele;

v/ Cada pergunta tem trés alternativas. Vocé devera optar por uma usando

as informac6es do material pedagdgico que vocé esta analisando.
v' O numero da alternativa representara a pontuacdo de sua resposta,;
v" Ao final, some as pontuacdes e leia o resultado de sua analise.

Bom trabalho!

e/

. |

|/

il Sera que vai dar certo?
. 4
= Lm
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1° BLOCO: Quanto ao tipo de abordagem da saude

Identificac&o

Titulo:

Autor:

Definicdo de Saude: Como a saude é tratada no material?

1]

E vocé néo estar doente.

2 |

E fazer escolhas saudaveis

que Ihe garantam uma boa
qualidade de vida.

3 |

Cu

E o bem estar fisico, mental,

ltural, social e ecoldgico.

Definicdo de doenca: Como a doenca é vista no material?

1

E vocé néo estar com saude.

2 |
E consequéncia da falta de
cuidados bésicos de

prevencao.

3]

Cu

E o bem estar fisico, mental,

Itural, social e ecoldgico.

Restauracdo da saude: Ao que

esta associada a restauracéo da saude ?

1]

Medicamentos, hospitais e
acdo meédica.

2 |

O individuo passar por
mudanca de habitos.

3 |

Mudancas individuais e

sociopoliticas.

Prevencao de doencas: Como esta tratada a prevencao de doencas

1

Medicamentos como
suplementos vitaminicos.

2
Acdes individuais:
Responsabiliza¢éo do seu
modo de vida.

3 |
Ac

Todos podem contribuir para
0 bem estar da populagao.

oes individuais e sociais:

Aspectos da salde: Quais sao

0s tipos aspectos que associam

a saude

1]
Aspectos relacionados a
doenga, ao tratamento e a

cura.

2 |
Aspectos relacionados ao
cuidado pessoal através de

habitos saudaveis

contextualizagcdo no material?

3

2° BLOCO: Quanto a contextualizacao e a estrutura das abordagens
Presenca de elementos de contextualizacdo: Existem elementos de

Aspectos relacionados a
fatores sociais, culturais,

politicos, ambientais.

1]

Em pequena quantidade

2 |

Em média quantidade

3

Em grande quantidade

salide no material?

Situag6es do cotidiano ou do meio ambiente sao usadas na contextualizacéo da tematica

1]

Em pequena quantidade

P

Em média quantidade

3]

Em grande quantidade

Situacdes que remetem a expe

rimentos cientificos ou avancgos tecnoldgicos sdo usadas na
contextualizacdo da tematica sallde no material?

1]

Em pequena quantidade

2 |

Em média quantidade

3

Em grande quantidade

saude?

Existem recursos além de textos para na estruturacdo do material que aborda a tematica

1

Em pequena quantidade

2

Em média quantidade

3]

Em grande quantidade

saude?

O material analisado apresenta imagens na estruturacdo do material que aborda a tematica

1

Em pequena quantidade

2

Em média quantidade

3]

Em grande quantidade




Apods preencher a ficha de analise, confira o resultado sobre como a tematica saude esta

desenvolvida no material que vocé pretende usar.

De 24 a 30 pontos:
A ATIVIDADE TEM TUDO PARA DAR CERTO

Este material vai contribuir muito com sua atividade. Ele é assertivo no debate sobre saude.
Possibilita, em sua grande parte, o entendimento dos aspectos envolvidos na saude, ou seja,
remete a promogdo de salde a condicionantes sociais, culturais, politicos e ambientais em uma
abordagem que é chamada de socioecoldgica. A atividade com esse material promovera a reflexao
e a autonomia do aluno, fazendo este assumir um papel protagonista na busca por um bem estar
fisico, mental e social para si mesmo e para todos de sua comunidade. Incluir outros materiais
didaticos nesse mesmo padrdo ira enriquecer ainda mais a sua atividade de Educacdo em Saude.

NI R T RN AN RV TRV Y



145

5.2 Sequéncias Didaticas com ES

Apods entender a que a Educagao em Saude se propde, compreender sua importancia na
formacao dos jovens, ter nocdes de como escolher um bom material para auxiliar no
trabalho pedagdgico, chegou a hora de colocar as mdos na massa e planejar atividades
para debater, refletir e promover saude entre nossos alunos. Para iniciar,
apresentaremos algumas sequéncias didaticas com o intuito de auxiliar os primeiros
passos rumo a transformagdo de nossas concepcgdes sobre Educacdo em Salde em nossa

escola!

Sequéncia Didatica |

Tema: O Aedes aegypti e seus quatro males Turma: 2° ano

Conteudo: Viroses Duracéo: 6 aulas
Competéncias e Habilidades do ENEM trabalhadas: C1H2, C1H4, C4H14, C5H19,
C8H29, C8H30

Objetivos: Desenvolver conhecimentos sobre as caracteristicas do mosquito

Aedes aegypti; Conhecer as doengas causadas pelo mosquito Aedes aegypti;

Mobilizar os alunos para combater o mosquito em sua casa e em toda a

comunidade.

Materiais necessérios: Folhas de oficio e lapis; Apresentacdo de slides
sobre o mosquito Aedes aegypti e as doencgas por ele transmitidas; Projetor
de slides (Datashow) e computador; Cartolina, pincéis atdmicos, lapis de cor e
demais materiais para confeccionar cartazes e panfletos. Atividade escrita

com as seguintes perguntas:

1- Alguma pessoa que mora ha sua casa ja teve uma das viroses causadas pelo mosquito
Aedes aegypt?

a- Sim b- Nao

2- Na sua rua, bairro ou escola existem atividades educativas que se destinem a combater o
mosquito Aedes aegypti?

a- Sim b- Néo

3- Vocé observa na sua rua ou no seu bairro algum problema que pode facilitar o surgimento
do mosquito Aedes aegypti?

a- Sim b- Nao

4- O Agente Comunitario de Salde faz visitas na sua residéncia para orientar sobre o
combate ao mosquito Aedes aegypti?

a- Sim b- Nao
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1° Momento - Contando histérias — (Conhecimentos prévios) — Tempo: 1 aula -
Formar grupos (4 a 5 alunos); - Pedir para que nos grupos, os alunos contem histérias
entre si sobre 0 mosquito Aedes aegypti. Pode ser uma histéria real, da sua propria
vida ou pode também criar algo. O grupo devera escolher uma entre as historias de
seus colegas para transcrever e ler para todos os demais; - Socializar a historia
escolhida em cada grupo; - Destacar nas historias as informagdes sobre o mosquito
Aedes aegypti e as sobre as doencas que ele transmite que certamente surgiréo; -
Chamar a atencdo dos alunos que néo pediu para falar sobre doencas, mas o fato
deles tocarem nesse assunto € sinal que eles sabem alguma coisa sobre a Dengue,
Zica, Chikungunya e Febre Amarela. Enaltecer esse conhecimento para aumentar a

autoestima dos alunos; - Apresentar a sequencia didatica para os alunos.

2° Momento — Conhecendo o mosquito Aedes aegypti — Tempo: 2 aulas - Fazer uma
apresentacao de slides sobre as caracteristicas do mosquito Aedes aegypti e as viroses
por ele transmitidas; - Pedir para os alunos responderem individualmente uma pesquisa
com as seguintes questfes: - Contabilize no quadro com os alunos as respostas e
depois peca para que em grupos produzam graficos com as informacfes coletadas. -

Guarde o material para a ultima aula.

3° Momento - Maos a massa — Preparando material — Tempo: 1 aula - Produza junto
com os alunos materiais para uma exposicdo pedagogica sobre o mosquito Aedes
aegypti e as doencas por ele causadas. Produza mais cartazes, panfletos, maquetes,
entre outros materiais. Peca sugestbfes aos alunos pesquise outros materiais, Use a

criatividade.

4° Momento - Exposicdo Pedagégica (Avaliacdo) — Tempo: 2 aula - Com o espaco da
sala de aula organizado com todo o material produzido realize a exposi¢cado pedagdgica.
Convide as outras turmas da escola e também os professores. Peca aos alunos para
convidar os seus parentes. Traga a comunidade para a escola e faca desse momento
algo importante para todos os visitantes. - Para avaliar a atividade converse com seus
alunos sobre o que eles aprenderam, observem como estdo se comunicando com o
publico, pergunte sobre os materiais produzidos. Certamente vocé vera o sucesso que

foram essas atividades.

REFERENCIAS

1. AMABIS,J.M.; MARTHO, G. R. Biologia Moderna: Amabis &Martho — 1.ed. — S&o Paulo:

SRR NN



147

Moderna, 2016.

2. BATISTA, E. S. Os contetidos sobre saide no ENEM e sua abordagem no livro didatico de
Biologia. 2018. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Educacéo
Matemaética) — Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande, 2018

3. BRASIL. Ministério da Educacao. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacéo
Bésica. Brasilia: MEC, 2013.

4. . Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF, MEC,
2017b. Disponivel em < http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC _20 dez_site.pdf
> Acesso em: 13 jan. 2018. 5. OLIVEIRA DE FREITAS, E; MARTINS, I. Concepcdes de

satde no livro didatico de ciéncias. Ensaio Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, v. 10, n. 2,
2008.
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| Sequéncia Didatica Il

Tema: Vermes e Verminoses Turma: 2° ano
Conteudo: Platelmintos e Nematelmintos, Duracéo: 5 aulas
Competéncias e Habilidades do ENEM trabalhadas: C1H2, C1H4, C4H14, C5H19,
C8H29, C8H30

Objetivos: Desenvolver conhecimentos sobre 0 que sao vermes; Conhecer as

doencas mais comuns causadas por vermes endoparasitas; Relacionar os
problemas de saude causados por vermes endoparasitas a higiene pessoal e ao

saneamento basico.

Materiais necessarios: Folhas de oficio e lapis; Livros didaticos de Biologia ou
computadores com acesso a internet; Roteiro de estudo sobre as caracteristicas dos
vermes e das verminoses; Apresentacao de slides com imagens dos vermes; Projetor
de slides (Datashow) e computador; Informagcdes sobre “Zeca Tatu”, personagem de
Monteiro Lobato. Pode ser histérias em quadrinhos também; Cartolina, pincéis

atdbmicos, lapis de cor e demais materiais para confeccionar cartazes.

1° Momento — Apresentando a tematica. (Conhecimentos prévios) — Tempo: 1 aula -
Comece as atividades pedindo para que em grupos os alunos respondam duas
perguntas simples: Sabem o que sdo vermes? Sabe o que deve ser feito para evita-
los? - Discuta as respostas e a partir disso fale sobre as verminoses mais comuns.

Apresente a sequéncia didatica e peca sugestéo de atividades aos alunos.

2° Momento — Trabalho em grupo (estudo dirigido) — Tempo: 1 aula - Separe a sala em
grupos e utilizando os livros didaticos peca aos alunos para estudarem sobre os
principais vermes e as doencgas que eles causam. Use um roteiro de estudo para cada
grupo informando quais as caracteristicas que eles devem buscar sobre os vermes no
livro didatico. Passe nos grupos e observe o desenrolar das atividades. - Cada grupo
devera agora socializar a sua pesquisa. Traga slides com imagens do verme e na hora

que o grupo for falar mostre para toda a turma.

3° Momento — Roda de conversa - Tempo: 1 aula - Em uma roda de conversa, mostre
aos alunos que os vermes endoparasitas sdo um problema endémico no Brasil. Reflita
com os alunos sobre 0s aspectos politicos, sociais, ambientais e culturais que podem
influenciar nesse problema. - Agora é hora de elencar solucdes. Faca listas com os
alunos sobre quais encaminhamentos podem ser feitos para mudar a situacdo das
verminoses em sua rua, bairro ou cidade. - Apresente para os alunos o personagem

“Zeca Tatu” de Monteiro Lobato. Explique a histéria dele e associe o trabalho do autor
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ao cenario cultural e politico da época.

4° Momento - Concurso de cartas - Tempo: 1 aula - Neste momento vocé vai propor
aos alunos que facam cartas para pessoas contando sobre a situacdo de sua rua,
bairro ou cidade no que se refere a verminoses; - Faca uma eleicdo da melhor carta; -
As cartas podem ser encaminhadas para o destinatario que pode ser um vizinho, o
Agente Comunitario de Saude, médico, enfermeiro, secretarios da prefeitura, prefeito.
Peca a ajuda ao professor de lingua portuguesa para se necessario, fazer correcdes

ortogréficas.

5° Momento - Avaliagdo — Tempo: 1 aula Desenvolva atividades avaliativas no
decorrer do processo para estimular o trabalho em grupo, o envolvimento nas
atividades, A escrita e a oralidade e a autonomia a estudo. Compartilhe com os alunos
suas observacdes e peca para eles também falarem de como foi a experiéncia.
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| Sequéncia Didatica Ill

Tema: O carboidrato nosso de cada dia Turma: 1° ano
Conteudo: Carboidratos Duragdo: 5 aulas
Competéncias e Habilidades do ENEM trabalhadas: C1H2, C1H4, C4H14, C5H109,
C8H29, C8H30
Objetivos: Compreender as caracteristicas e as fungdes dos carboidratos no

organismo; Conhecer problemas de saude decorrentes do consumo exagerado de
carboidratos analisando a influéncia das midias que influencia a m& alimentagao;
Desenvolver acdes com os alunos na perspectiva deles analisarem os seus habitos

alimentares e de sua familia a fim de promover a saude.

1° Momento — Leitura de imagens — (Conhecimentos prévios) — Tempo: 1 aula - Cole
no quadro imagens de alimentos ricos em carboidratos no quadro: refrigerante, batata-
doce, massa e cereais. - Pergunte aos alunos o que eles acham dos alimentos
presentes nas imagens. Eles precisam ficar a vontade para fazerem todos os
comentarios, falando de quais produtos mais gostam e o porqué, falar da frequéncia
gue consomem esses alimentos. A que eles associam a frequéncia de consumo destes
alimentos? Existem comerciais na TV sobre esse produto? Eles acham que esses
comerciais influenciam o consumo desses produtos? Eles conhecem algum nutriente
presente nesses alimentos? Todos fazem bem saude? Por qué? Peca que anotem no
caderno o que acharam de cada uma desses alimentos. - Apresentar o tema a ser

estudado: “carboidratos”. Apresente a sequencia didatica para os alunos.

2° Momento - Estudando sobre os carboidratos — Tempo: 1 aulas - Fazer uma
apresentacao de slides sobre os carboidratos; - Demonstre exemplos de carboidratos
presentes na nossa alimentacdo, associe eles as imagens utilizadas na aula anterior. -
Apresente alguns problemas de saude decorrentes da ingestdo de carboidratos. Carie
dentéria, Obesidade, diabetes. - Mostre para os alunos alguns videos de alimentos
ricos em carboidratos como refrigerantes, sorvetes e “fast-food” e peca para eles
comentarem. - Utilize listas de exercicios para analisar o que foi aprendido (pode ser do

livro didatico ou da internet)

3° Momento - Artigos Académicos — Tempo: 1 aula - Separe as turmas em quatro
grupos e distribua os artigos académicos abaixo: Consumo de doces, refrigerantes e
bebidas com adicdo de acucar entre adolescentes da rede publica de ensino de
Piracicaba, S&o Paulo, (CARMO et al, 2006) Obesidade: Habitos Nutricionais,

Sedentarismo e Resisténcia a Insulina. (PEREIRA et al, 2003) Cérie dentaria e praticas
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alimentares entre criancas de creches do municipio de Sao Paulo. (BIRAL, 2013)
Habito e consumo alimentar de estudantes de uma universidade publica brasileira.
(MONTEIRO et al, 2013) - Peca para os alunos lerem os artigos em grupo e separar as
ideias principais. De que o artigo fala? Com quem foi feita a pesquisa? Qual é a
pergunta da pesquisa? Qual foi a resposta? - Socializar as anotacfes sobre o artigo. Ao
final explanar de forma geral cada trabalho e buscar, juntos com os alunos,

caracteristicas comuns entre as quatro pesquisas.

4° Momento — Trabalhando com as midias - Tempo: 1 aula - Os alunos em grupo se
organizardo para responder a pergunta: “Por que a partir de hoje ndo tomarei mais
refrigerantes?” - As respostas serdo dadas usando um grupo de Whatsapp (pode ser o
grupo de alunos da sala se ja existir). - Cada grupo devera usar uma forma diferente
para responder a pergunta! Texto, audio, fotos e videos. - A socializa¢éo desse trabalho
sera algo muito divertido. Incentive aos alunos a compartilharem nos grupos de suas
familias e amigos essas atividades para todos possam refletir sobre seus habitos

alimentares.
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ANEXO A - Oficio sobre os livros didaticos de Biologia em uso nas escolas da GRE

Sertdo do Alto Pajel — Afogados da Ingazeira - PE

g {0} Pervtainbico

e

Oficio N° 05/2018
Afogados da Ingazeira, 28 de maio de 2018.

Conforme solicitagdo, vimos por meio deste, informar os titulos dos livros
didaticos de Biologia que foram escolhidos pelas 41 escolas, jurisdicionadas a
Geréncia Regional de Educagéo - Sertdo do Alto Pajel e que oferecem Ensino Médio:

. . Quantidade de escolas que
Titulo da Obra Editora optaram por essa colegio
Biologia Moderna — :
Amakis-e Mafho Editora Moderna 16 escolas
Biologia Hoje Editora Atica 7 escolas
Ser Protagonista - Editora SM 5 escolas
Biologia
Biologia — Unidade e .
Diversidade Editora FTD 4 escolas
#Contato Biologia Editora Quinteto 3 escolas
. . Editora Saraiva
Biologia Educacio 2 escolas
: Editora Saraiva
Bio Educacio 2 escolas
Biologia Editora AJS 2 escolas
Integralis - Biologia: IBEP 0 eeclas
Novas Bases
Conexdes com a Biologia Editora Moderna 0 escolas

Renovamos, na oportunidade, expressdes de elevada estima e consideragéo.

Atenciosamente,

Coordenadora Geral de E;st?gsa&sRede - CGGR

dn Gestho da Rede - CGGR
Gort Serto doA0

Av. Artur Padilha, S/N, Centro, Afogados da Ingazeira-PE | CEP 56.800-000

Fone: (87) 3838-8904/3838-8905
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ANEXO B - Oficio com a relacdo de escolas da GRE Sertdo do Alto Pajeu,

Afogados da Ingazeira - PE que adotam o livro Biologia Moderna Amabis & Martho.

gl “@ Prrianibico

Oficio n® 10/2018
Afogados da Ingazeira, 05 de dezembro de 2018.

Conforme solicitagdo, vimos por meio deste, informar a relagdo das escolas
jurisdicionadas a Geréncia Regional de Educagdo — Sertdo do Alto Pajel e que

oferecem Ensino Médio e que sao adotantes do livro “Biologia Moderna — Amabis e
Martho, Editora Moderna”, como material didatico do Componente Curricular Biologia.

Quantidade de
ESCOLA alunos de
Ensino Médio
1 EREM Alfredo de Carvalho 345
2 | EREM Anténio Gomes de Lima 180
3 | EREM Prof2. Carlota Breckenfeld 296
4 | ETE Professora Célia Siqueira 465
5 | EREM Normal Estadual Prof®. lone de Gdes Barros 383
6 | EREM Cénego Olimpio Torres 150
7 | EREM Edson Simdes 225
8 | EREM Prof. Adauto Carvalho 434
9 | Esc. Ernesto de Souza Leite 49
10 | Esc. Manoel Pereira Lins 337
11 | Esc. Maxima Vieira de Melo 131
12 | EREM Oliveira Lima 353
13 | Esc. Santa Cruz 130
14 | EREM Santa Terezinha 368
15 | Esc. Prof. Sebastido Ferreira Rabelo 78
16 | Esc. Tomé Francisco da Silva 345
Total 4.269

Renovamos, na oportunidade, expressdes de elevada estima e consideragéao.

Atenciosamente

m? APAREJOJQJ%:%%’é@Q SANTOS

Coordenadora Ggeral de Gestao da Rede — CGGR o~
Wari Aggeada Carrgas s s
Coord. Geral da Gestio d Rede - CGGR
GRE Sertzo doAlto Pajed
Mat.. 154.7320
Av. Artur Padilha, S/N, Centro, Afogados da Ingazeira-PE | CEP 56.800-000
Fone: (87) 3838-8904 / 8916 / 8918
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ANEXO C — Questdes do ENEM analisadas das provas de Ciéncias da Natureza de
2009 a 2017

A

Prova de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Prova de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias

LEIAATENTAMENTE AS INSTRUGOES SEGUINTES
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Estima-se que haja atualmente no mundo 40
milhdes de pessoas infectadas pelo HIV (o virus que causa
a AIDS), sendo que as taxas de novas infecgbes
continuam crescendo, principalmente na Africa, Asia e
Russia. Nesse cenario de pandemia, uma vacina contra o
HIV teria imenso impacto, pois salvaria milhées de vidas.
Certamente seria um marco na histéria planetaria e
também uma esperanga para as populagdes carentes de
tratamento antiviral e de acompanhamento médico.

TANURI, A.; FERREIRA JUNIOR, O. C. Vacina contra Aids: desafios e esperangas. Ciéncia
Hoje (44) 26, 2009 (adaptado).

Uma vacina eficiente contra o HIV deveria

® induzir a imunidade, para proteger o organismo da
contaminagao viral.

ser capaz de alterar 0 genoma do organismo portador,
induzindo a sintese de enzimas protetoras.

produzir antigenos capazes de se ligarem ao virus,
impedindo que este entre nas células do organismo
humano.

ser amplamente aplicada em animais, visto que esses
sa0 os principais transmissores do virus para os seres
humanos.

estimular a imunidade, minimizando a transmissdo do
virus por goticulas de saliva.

(B]

7 l

Um novo método para produzir insulina artificial
que utliza tecnologia de DNA recombinante foi
desenvolvido por pesquisadores do Departamento de
Biologia Celular da Universidade de Brasilia (UnB) em
parceria com a iniciativa privada. Os pesquisadores
modificaram geneticamente a bactéria Escherichia coli
para torna-la capaz de sintetizar o hormdnio. O processo
permitiu fabricar insulina em maior quantidade e em
apenas 30 dias, um ter¢o do tempo necessario para obté-la
pelo método tradicional, que consiste na extragdo do
horménio a partir do pancreas de animais abatidos.

Ciéncia Hoje, 24 abr. 2001. Disponivel em: http:/cienciahoje.uol.com.br (adaptado).

A produgéo de insulina pela técnica do DNA recombinante
tem, como consequéncia,

O o aperfeicoamento do processo de extragdo de

insulina a partir do pancreas suino.

® a selegdo de microrganismos resistentes a
antibiéticos.

® o progresso na técnica da sintese quimica de
hormonios.

® impacto favoravel na saiude de individuos diabéticos.

a criagdo de animais transgénicos.
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| Questao [l

Para que todos os o6rgdos do corpo humano
funcionem em boas condicbes, € necessario que a
temperatura do corpo fiqgue sempre entre 36 °C e 37 °C.
Para manter-se dentro dessa faixa, em dias de muito calor
ou durante intensos exercicios fisicos, uma série de
mecanismos fisiolégicos é acionada.

Pode-se citar como o principal responsavel pela
manuteng¢ao da temperatura corporal humana o sistema

O digestodrio, pois produz enzimas que atuam na quebra
de alimentos caléricos.

imunolégico, pois suas células agem no sangue,
diminuindo a condugao do calor.

nervoso, pois promove a sudorese, que permite perda
de calor por meio da evaporacao da agua.

reprodutor, pois secreta horménios que alteram a
temperatura, principalmente durante a menopausa.
enddcrino, pois fabrica anticorpos que, por sua vez,

atuam na variagdo do didmetro dos vasos periféricos.

(6]



Questéo ¥
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Um medicamento, apds ser ingerido, atinge a
corrente sanguinea e espalha-se pelo organismo, mas,
como suas moléculas “ndo sabem” onde & que esta o
problema, podem atuar em locais diferentes do local “alvo”
e desencadear efeitos além daqueles desejados. Nao seria
perfeito se as moléculas dos medicamentos soubessem
exatamente onde estd o problema e fossem apenas até
aquele local exercer sua agdo? A técnica conhecida como
iontoforese, indolor e ndo invasiva, promete isso. Como
mostram as figuras, essa nova técnica baseia-se na
aplicagcdo de uma corrente elétrica de baixa intensidade
sobre a pele do paciente, permitindo que farmacos
permeiem membranas biol6gicas e alcancem a corrente
sanguinea, sem passar pelo estbmago. Muitos pacientes
relatam apenas um formigamento no local de aplicagdo. O
objetivo da corrente elétrica é formar poros que permitam a
passagem do farmaco de interesse. A corrente elétrica é
distribuida por eletrodos, positivo e negativo, por meio de
uma solugao aplicada sobre a pele. Se a molécula do
medicamento tiver carga elétrica positiva ou negativa, ao
entrar em contato com o eletrodo de carga de mesmo
sinal, ela sera repelida e forcada a entrar na pele
(eletrorrepulsdao - A). Se for neutra, a molécula serd
forcada a entrar na pele juntamente com o fluxo de
solvente fisiolégico que se forma entre os eletrodos
(eletrosmose - B).

& ELETRORREPULSAO

porys =g

GRATIERI, T; GELFUSO, G. M.; LOPES, R. F. V. Medicag&o do futuro-iontoforese facilita
entrada de farmacos no organismo. Ciéncia Hoje, vol 44, n° 259, maio 2009 (adaptado).

De acordo com as informagdes contidas no texto e nas
figuras, o uso da iontoforese

©® provoca ferimento na pele do paciente ao serem
introduzidos os eletrodos, rompendo o epitélio.

® aumenta o risco de estresse nos pacientes, causado
pela aplicagao da corrente elétrica.

®© inibe o mecanismo de agdo dos medicamentos no
tecido-alvo, pois estes passam a entrar por meio da
pele.

® diminui o efeito colateral dos medicamentos, se
comparados com aqueles em que a ingestdo se faz
por via oral.

@ deve ser eficaz para medicamentos constituidos de
moléculas polares e ineficaz, se essas forem apolares.

QuestéoEI

Cerca de 1% do lixo urbano é constituido por
residuos sélidos contendo elementos toxicos. Entre esses
elementos estdo metais pesados como o cadmio, o
chumbo e o mercurio, componentes de pilhas e baterias,
que s&o perigosos a salde humana e ao meio ambiente.
Quando descartadas em lixos comuns, pilhas e baterias
vao para aterros sanitdrios ou lixdes a céu aberto, e 0
vazamento de seus componentes contamina o solo, os rios
e o lengol freatico, atingindo a flora e a fauna. Por serem
bioacumulativos e nao biodegradaveis, esses metais
chegam de forma acumulada aos seres humanos, por meio
da cadeia alimentar. A legislacdo vigente (Resolugdo
CONAMA n° 257/1999) regulamenta o destino de pilhas e
baterias apds seu esgotamento energético e determina aos
fabricantes e/ou importadores a quantidade maxima
permitida desses metais em cada tipo de pilha/bateria,

porém o problema ainda persiste.

Disponivel em: httpz//www.mma.gov.br.
Acesso em: 11 jul. 2009 (adaptado).

Uma medida que poderia contribuir para acabar
definitivamente com o problema da poluigdo ambiental por

metais pesados relatado no texto seria

® deixar de consumir aparelhos elétricos que utilizem
pilha ou bateria como fonte de energia.

® usar apenas pilhas ou baterias recarregaveis e de vida
atil longa e evitar ingerir alimentos contaminados,
especialmente peixes.

® devolver pilhas e baterias, apés o esgotamento da
energia armazenada, a rede de assisténcia técnica
especializada para repasse a fabricantes e/ou
importadores.

® criar nas cidades, especialmente naquelas com mais
de 100 mil habitantes, pontos estratégicos de coleta de
baterias e pilhas, para posterior repasse a fabricantes
e/ou importadores.

@ exigir que fabricantes invistam em pesquisa para a
substituicdo desses metais toxicos por substancias
menos nocivas ao homem e aoc ambiente, e que nao

sejam bioacumulativas.



Questao KA

Considere um equipamento capaz de emitir
radiagdo eletromagnética com comprimento de onda bem
menor que a da radiagdo ultravioleta. Suponha que a
radiagcdo emitida por esse equipamento foi apontada para
um tipo especifico de filme fotografico e entre o
equipamento e o filme foi posicionado o pesco¢o de um
individuo. Quanto mais exposto a radiagdo, mais escuro se
torna o filme apdés a revelagdo. Apds acionar o
equipamento e revelar o filme, evidenciou-se a imagem
mostrada na figura abaixo.

Dentre os fenédmenos decorrentes da interagdo entre a
radiagdo e os atomos do individuo que permitem a
obtencdo desta imagem inclui-se a

O absorcdo da radiagdo eletromagnética e a
consequente ionizagdo dos atomos de calcio, que se
transformam em atomos de fésforo.

® maior absorgao da radiagdo eletromagnética pelos
atomos de célcio que por outros tipos de atomos.

® maior absor¢do da radiagdo eletromagnética pelos
atomos de carbono que por atomos de calcio.

® maior refracdo ao atravessar os atomos de carbono
que os atomos de célcio.

@ maior ionizagdo de moléculas de agua que de atomos
de carbono.
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[ 36 |

O uso de protetores solares em situagbes de
grande exposi¢cdo aos raios solares como, por exemplo,
nas praias, € de grande importancia para a salde. As
moléculas ativas de um protetor apresentam, usualmente,
anéis aromaticos conjugados com grupos carbonila, pois
esses sistemas sao capazes de absorver a radiagao
ultravioleta mais nociva aos seres humanos. A conjugagao
é definida como a ocorréncia de alternancia entre ligagdes
simples e duplas em uma molécula. Outra propriedade das
moléculas em questdo é apresentar, em uma de suas
extremidades, uma parte apolar responsavel por reduzir a
solubilidade do composto em &gua, o que impede sua
rapida remog¢ao quando do contato com a agua.

De acordo com as consideragdes do texto, qual das
moléculas apresentadas a seguir é a mais adequada para
funcionar como molécula ativa de protetores solares?

(0]

0o N OH

R
(c]
CH;0
()
® O/\)‘\o/\(\/\
CH;0
O
e w O/\’i\/\
CH;0O

|Questaofty ]

Na manipulacdo em escala nanométrica, o0s
atomos revelam caracteristicas peculiares, podendo
apresentar tolerancia a temperatura, reatividade quimica,
condutividade elétrica, ou mesmo exibir forga de
intensidade extraordindria. Essas caracteristicas explicam
o interesse industrial pelos nanomateriais que estao sendo
muito pesquisados em diversas areas, desde o
desenvolvimento de cosméticos, tintas e tecidos, até o de
terapias contra o cancer.

LACAVA, Z. G. M; MORAIS, P. C. Nanobiotecnologia e Saude. Disponivel em:
http://www.comciencia.br (adaptado).

A utilizacdo de nanoparticulas na industria e na medicina
requer estudos mais detalhados, pois

O as particulas, quanto menores, mais potentes e
radiativas se tornam.

® as particulas podem ser manipuladas, mas nao
caracterizadas com a atual tecnologia.

® as propriedades biolégicas das particulas somente
podem ser testadas em microrganismos.

® as particulas podem atravessar poros e canais
celulares, o que poderia causar impactos
desconhecidos aos seres vivos e, até mesmo, aos
ecossistemas.

® o organismo humano apresenta imunidade contra
particulas tdo pequenas, j& que apresentam a mesma
dimensao das bactérias (um bilionésimo de metro).
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Questao 46 |

A vacina, o soro e os antibidticos submetem os
organismos a processos biologicos diferentes. Pessoas
que viajam para regides em que ocorrem altas incidéncias
de febre amarela, de picadas de cobras pegonhentas e
de leptospirose e querem evitar ou tratar problemas de
saude relacionados a essas ocorréncias devem seguir
determinadas orientagdes.

Ao procurar um posto de saude, um viajante deveria ser
orientado por um médico a tomar preventivamente ou
como medida de tratamento

© antibiético contra o virus da febre amarela, soro
antiofidico caso seja picado por uma cobra e vacina
contra a leptospirose.

® vacina contra o virus da febre amarela, soro antiofidico
caso seja picado por uma cobra e antibidtico caso
entre em contato com a Leptospira sp.

® soro contra o virus da febre amarela, antibi6tico caso
seja picado por uma cobra e soro contra toxinas
bacterianas.

® antibiético ou soro, tanto contra o virus da febre
amarela como para veneno de cobras, € vacina
contra a leptospirose.

@ soro antiofidico e antibiético contra a Leptospira sp e
vacina contra a febre amarela caso entre em contato
com o virus causador da doenca.
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Questao 49 )

A cérie dental resulta da atividade de bactérias que
degradam os aclcares e os transformam em &cidos
que corroem a por¢do mineralizada dos dentes. O fluor,
juntamente com o calcio e um agucar chamado xilitol,
agem inibindo esse processo. Quando ndo se escovam
os dentes corretamente e neles acumulam-se restos
de alimentos, as bactérias que vivem na boca aderem
aos dentes, formando a placa bacteriana ou biofilme.
Na placa, elas transformam o agucar dos restos de
alimentos em &cidos, que corroem o esmalte do dente
formando uma cavidade, que é a carie. Vale lembrar
que a placa bacteriana se forma mesmo na auséncia de
ingestado de carboidratos fermentaveis, pois as bactérias
possuem polissacarideos intracelulares de reserva.

Disponivel em: http://www.diariodasaude.com.br. Acesso em: 11 ago 2010 (adaptado).

carie 1. destruicdo de um 0sso por corrosdo progressiva.
* carie dentaria: efeito da destruigdo da estrutura dentaria
por bactérias.

HOUAISS, Anténio. Dicionario eletrénico. Versado 1.0. Editora Objetiva, 2001 (adaptado).

A partir da leitura do texto, que discute as causas
do aparecimento de caries, e da sua relagdo com as
informagdes do dicionario, conclui-se que a céarie dental
resulta, principalmente, de

o falta de flior e de célcio na alimentagdo diaria da
populacao brasileira.

consumo exagerado do xilitol, um agucar, na dieta
alimentar diaria do individuo.

reducéo na proliferagédo bacteriana quando a saliva é
desbalanceada pela ma alimentagéo.

uso exagerado do flior, um agente que em alta
quantidade torna-se téxico a formagao dos dentes.
consumo excessivo de aglcares na alimentagdo
e ma higienizacdo bucal, que contribuem para a
proliferagéo de bactérias.

© @

()



Questio 65 )

As misturas efervescentes, em pd ou em comprimidos,
sao comuns para a administragdo de vitamina C ou de
medicamentos para azia. Essa forma farmacéutica solida
foi desenvolvida para facilitar o transporte, aumentar a
estabilidade de substancias e, quando em solugéo, acelerar a
absorgdo do farmaco pelo organismo.

As matérias-primas que atuam na efervescéncia sdo, em
geral, o acido tartarico ou o acido citrico que reagem com um
sal de carater basico, como o bicarbonato de sodio (NaHCO,),
quando em contato com a agua. A partir do contato da mistura
efervescente com a agua, ocorre uma série de reacgdes
quimicas simultaneas: liberagéo de ions, formagao de acido e
liberagdo do gas carbdnico — gerando a efervescéncia.

As equagdes a seguir representam as etapas da
reagdo da mistura efervescente na agua, em que foram
omitidos os estados de agregagéo dos reagentes, e H,A

representa o acido citrico.

I= NaHCO,— Na* + HCO;
II- H,CO, = H,0 + CO,
HCO; + H* = H,CO,
HA=3H"+ A"

A ionizagdo, a dissociacgao idnica, a formagdo do acido
e a liberacdo do gas ocorrem, respectivamente, nas
seguintes etapas:

o IV, Llell
Q@ LIViliell
e IV lell
O LIV,llelll
e IViLilell
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Questao 71 )

O uso prolongado de lentes de contato, sobretudo
durante a noite, aliado a condi¢des precarias de higiene
representam fatores de risco para o aparecimento
de uma infecgdo denominada ceratite microbiana,
que causa ulceragdo inflamatéria da cérnea. Para
interromper o processo da doenga, €& necessario
tratamento antibiético. De modo geral, os fatores de
risco provocam a diminui¢do da oxigenagdo corneana
e determinam mudangas no seu metabolismo, de um
estado aerobico para anaerdbico. Como decorréncia,
observa-se a diminui¢do no nimero e na velocidade de
mitoses do epitélio, o que predispde ao aparecimento de
defeitos epiteliais e a invasao bacteriana.

CRESTA, F. Lente de contato e infecgdo ocular. Revista Sinopse de Oftalmologia. Sao
Paulo: Moreira Jr.,v.04, n.04, 2002 (adaptado).

A instalacdo das bactérias e o avanco do processo
infeccioso na cérnea estdo relacionados a algumas
caracteristicas gerais desses microrganismos, tais como:

O A grande capacidade de adaptagdo, considerando
as constantes mudangas no ambiente em que se
reproduzem e o processo aerobico como a melhor
opgao desses microrganismos para a obtengado de
energia.

® A grande capacidade de sofrer mutagdes, aumentando
a probabilidade do aparecimento de formas resistentes e
0 processo anaerdbico da fermentagdo como a principal
via de obtencao de energia.

® A diversidade morfolégica entre as bactérias,
aumentando a variedade de tipos de agentes
infecciosos e a nutricdo heterotréfica, como forma
de esses microrganismos obterem matéria-prima e
energia.

® O alto poder de reprodugéo, aumentando a variabilidade
genética dos milhares de individuos e a nutricdo
heterotréfica, como Gnica forma de obtencédo de matéria-
prima e energia desses microrganismos.

@ O alto poder de reproducao, originando milhares de
descendentes geneticamente idénticos entre si e a
diversidade metabdlica, considerando processos

aerdbicos e anaerdbicos para a obtengao de energia.



Questao 76 ]

Investigadores das Universidades de Oxford e da
California desenvolveram uma variedade de Aedes
aegypti geneticamente modificada que é candidata
para uso na busca de reducgédo na transmissao do virus
da dengue. Nessa nova variedade de mosquito, as
fémeas ndo conseguem voar devido a interrupgdo do
desenvolvimento do musculo das asas. A modificagédo
genética introduzida é um gene dominante condicional,
isso &, 0 gene tem expressdo dominante (basta apenas
uma copia do alelo) e este s atua nas fémeas.

FU,G.etal. F le-specific flightl phenotype for mosquito control.
PNAS 107 (10): 4550-4554, 2010.

Prevé-se, porém, que a utilizagdo dessa variedade
de Aedes aegypti demore ainda anos para ser
implementada, pois ha demanda de muitos estudos com
relagdo ao impacto ambiental. A liberagdo de machos
de Aedes aegypti dessa variedade geneticamente
modificada reduziria o numero de casos de dengue em
uma determinada regido porque

0 diminuiria o sucesso reprodutivo desses machos
transgénicos.

® restringiria a area geografica de voo dessa espécie
de mosquito.

® dificultaria a contaminagdo e reprodugdo do vetor
natural da doenca.

@ tornaria 0 mosquito menos resistente ao agente
etiolégico da doenca.

@ dificultaria a obtengdo de alimentos pelos machos
geneticamente modificados.

Questéo 88 ]

Diversos comportamentos e fungdes fisioldgicas do nosso
corpo sao periddicos, sendo assim, sdo classificados
como ritmo bioldgico. Quando o ritmo bioldgico responde
a um periodo aproximado de 24 horas, ele € denominado
ritmo circadiano. Esse ritmo diario € mantido pelas pistas
ambientais de claro-escuro e determina comportamentos
como o ciclo do sono-vigilia e o da alimentagdo. Uma
pessoa, em condi¢des normais, acorda as 8 h e vai
dormir as 21 h, mantendo seu ciclo de sono dentro do
ritmo dia e noite. Imagine que essa mesma pessoa tenha
sido mantida numa sala totalmente escura por mais de
quinze dias. Ao sair de 13, ela dormia as 18 h e acordava
as 3 h da manhéa. Além disso, dormia mais vezes durante
o dia, por curtos periodos de tempo, e havia perdido a
nogdo da contagem dos dias, pois, quando saiu, achou
que havia passado muito mais tempo no escuro.

BRANDAO, M. L. Psicofisiologia. Sao Paulo: Atheneu, 2000 (adaptado).
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Em fungdo das caracteristicas observadas, conclui-se’
que a pessoa

0 apresentou aumento do seu periodo de sono
continuo e passou a dormir durante o dia, pois
seu ritmo biolégico foi alterado apenas no periodo
noturno.

@ apresentou pouca alteragédo do seu ritmo circadiano,
sendo que sua nogdo de tempo foi alterada somente
pela sua falta de atengdo a passagem do tempo.

® estava com seu ritmo ja alterado antes de entrar na
sala, o que significa que apenas progrediu para um
estado mais avangado de perda do ritmo biolégico
no escuro.

® teve seu ritmo biolégico alterado devido a auséncia
de luz e de contato com o mundo externo, no qual a
nogao de tempo de um dia é modulada pela presenga
ou auséncia do sol.

@ deveria ndo ter apresentado nenhuma mudanga do
seu periodo de sono porque, na realidade, continua
com o seu ritmo normal, independentemente do
ambiente em que seja colocada.

Questéo 90 ]

O lixao que recebia 130 toneladas de lixo e contaminava
a regido com o seu chorume (liquido derivado da
decomposi¢do de compostos organicos) foi recuperado,
transformando-se em um aterro sanitario controlado,
mudando a qualidade de vida e a paisagem e
proporcionando condi¢des dignas de trabalho para os

que dele subsistiam.

Revista Promogao da Saiide da Secretaria de Politicas de Saide.
Ano 1, n°4, dez. 2000 (adaptado).

Quais procedimentos técnicos tornam o aterro sanitario

mais vantajoso que o lixdo, em relagéo as problematicas
abordadas no texto?

0 O lixo é recolhido e incinerado pela combustdo a
altas temperaturas.

@ O lixo hospitalar é separado para ser enterrado e
sobre ele, colocada cal virgem.

® Olixoorganico e inorgéanico é encoberto, e o chorume
canalizado para ser tratado e neutralizado.

® O lixo organico é completamente separado do lixo
inorganico, evitando a formagéao de chorume.

@ O lixo industrial € separado e acondicionado de
forma adequada, formando uma bolsa de residuos.
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1 Este CADERNO DE QUESTOES contém 90 questoes
numeradas de 1 a 90, dispostas da seguinte maneira:
a. as questoes de nimero 1 a 45 sao relativas a area
de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias;
b. as questoes de nimero 46 a 90 sao relativas a
areade Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

2 Confira se o seu CADERNO DE QUESTOES contém a
quantidade de questdes e se essas questoes estdao na
ordem mencionada na instrucao anterior. Caso o caderno
esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente
divergéncia, comunique ao aplicador da sala para que ele
tome as providéncias cabiveis.

3 Verifique, no CARTAO-RESPOSTA, se os seus dados estao
registrados corretamente. Caso haja alguma divergéncia,
comunique-aimediatamente ao aplicador dasala.

4 ATENGAO: ap6s a conferéncia, escreva e assine seu nome
nos espacos proprios do CARTAO-RESPOSTA com caneta
esferografica detinta preta.

ICAQ: transcreva no espaco apropriado do seu CARTAO-

5

Um dia de chuva é tao belo como um dia de sol.

O MISTO
Papel
FSC FSC*C101537

10 O tempo disponivel para estas provas é de quatro horas e
trinta minutos.

11 Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-
RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagoes assinaladas no
CADERNO DE QUESTOES nado serao considerados na
avaliacao.

12 Quando terminar as provas, acene Epara chamar o
aplicador e entregue este CADERNO DE QUESTOES e o
CARTAO-RESPOSTA.

13 Vocé podera deixar o local de prova somente apos
decorridas duas horas do inicio da aplicacao e podera levar
seu CADERNO DE QUESTOES ao deixar em definitivo a sala
de provas nos Ultimos 30 minutos que antecedem o
término da prova.

14 Vocé sera excluido do exame no caso de:
a) prestar, em qualquer documento, declaracao falsa ou
inexata;
b) agircomincorregao ou descortesia para com qualquer




QUESTAO49 0900000000000 00

Um paciente deu entrada em um pronto-socorro
apresentando o0s seguintes sintomas: cansago,
dificuldade em respirar e sangramento nasal. O médico
solicitou um hemograma ao paciente para definir um
diagnéstico. Os resultados estdo dispostos na tabela:

Constituinte Nimero normal Paciente
Globulos 4,8 milhdes/mm? 4 milhes/mm?
vermelhos
loBiPs (5000 — 10 000Ymm® | 9 000/mm?
rancos
Plaguetas (250 000 — 400 000)/mm? | 200 000/mm?

TORTORA, G. J. Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia.

Porto Alegre: Artmed, 2000 (adaptado).

Relacionando os sintomas apresentados pelo paciente
com os resultados de seu hemograma, constata-se que

0 o sangramento nasal é devido a baixa quantidade de
plaquetas, que sdo responsaveis pela coagulagdo
sanguinea.

o cansago ocorreu em fungdo da quantidade de
glébulos brancos, que s&do responsaveis pela
coagulagdo sanguinea.

a dificuldade respiratdéria decorreu da baixa
quantidade de glébulos vermelhos, que s&o
responsaveis pela defesa imunolégica.

o sangramento nasal é decorrente da baixa
quantidade de gloébulos brancos, que s&o
responsaveis pelo transporte de gases no sangue.
a dificuldade respiratéria ocorreu pela quantidade de
plaquetas, que sao responsaveis pelo transporte de
oxigénio no sangue.

(B

,QUESTAOSZ 9000000000000 0O0CEOC

Belém é cercada por 39 ilhas, e suas populagbes
convivem com ameacas de doengas. O motivo, apontado
por especialistas, é a poluicdo da agua do rio, principal
fonte de sobrevivéncia dos ribeirinhos. A diarreia é
frequente nas criangas e ocorre como consequéncia da
falta de saneamento basico, ja que a populagdo ndo tem
acesso a agua de boa qualidade. Como n&o ha agua
potavel, a alternativa € consumir a do rio.

O Liberal. 8 jul. 2008. Disponivel em: http://www.oliberal.com.br.

O procedimento adequado para tratar a agua dos rios,
a fim de atenuar os problemas de saude causados por
microrganismos a essas populagdes ribeirinhas é a

filtragao.
cloracgéo.
coagulagéo.
fluoretagéo.
decantagéo.

VOO
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QUESTAOSS 000000 OGOOGOOOEOSOINONOIOSOS

O virus do papiloma humano (HPV, na sigla em
inglés) causa o aparecimento de verrugas e infec¢édo
persistente, sendo o principal fator ambiental do cancer
de colo de utero nas mulheres. O virus pode entrar
pela pele ou por mucosas do corpo, o qual desenvolve
anticorpos contra a ameaga, embora em alguns casos
a defesa natural do organismo nao seja suficiente. Foi
desenvolvida uma vacina contra o HPV, que reduz em
até 90% as verrugas e 85,6% dos casos de infecgédo
persistente em comparagdo com pessoas ndo vacinadas.

Disponivel em: http://g1.globo.com. Acesso em: 12 jun. 2011.

O beneficio da utilizagdo dessa vacina € que pessoas
vacinadas, em comparagdo com as nhao vacinadas,
apresentam diferentes respostas ao virus HPV em
decorréncia da

alta concentragao de macréfagos.

elevada taxa de anticorpos especificos anti-HPV
circulantes.

aumento na produgdo de hemacias apds a infecgao
por virus HPV.

rapidez na produgdo de altas concentracdes de
linfécitos matadores.

presenca de células de memoéria que atuam na
resposta secundaria.

@ © ®© 0o

QUESTAO 58 20000000000 OOOOOES

A pele humana, quando estd bem hidratada,
adquire boa elasticidade e aspecto macio e suave.
Em contrapartida, quando esta ressecada, perde sua
elasticidade e se apresenta opaca e aspera. Para
evitar o ressecamento da pele &€ necessario, sempre
que possivel, utilizar hidratantes umectantes, feitos
geralmente a base de glicerina e polietilenoglicol:

HO ?H ?H
H,C—CH—CH,

glicerina

Hcm—t::H;x:H;[o—f:.H;{:H2 ]n—U—CHz—CHZ— OH

polietilenoglicol

Disponivel em: http://www.brasilescola.com. Acesso em: 23 abr. 2010 (adaptado).

A retencdo de agua na superficie da pele promovida
pelos hidratantes é consequéncia da interagdo dos
grupos hidroxila dos agentes umectantes com a umidade
contida no ambiente por meio de

0O ligagdes ibnicas.

@ forgas de London.

® ligagdes covalentes.

@® forgas dipolo-dipolo.

@ ligagdes de hidrogénio.
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S Areas onde ocorre transmisséo de malaria
=9 Areas com risco limitado
0 Sem malania

Forte ONS 2208
Disponivel em: www.anvisa.gov.br.

O mapa mostra a area de ocorréncia da malaria no
mundo. Considerando-se sua distribuicdo na América
do Sul, a malaria pode ser classificada como

endemia, pois se concentra em uma area geografica
restrita desse continente.

peste, ja que ocorre nas regides mais quentes
do continente.

epidemia, ja que ocorre na maior parte do continente.
surto, pois apresenta ocorréncia em areas pequenas.
pandemia, pois ocorre em todo o continente.

QUESTAO 65

Em 1999, a geneticista Emma Whitelaw desenvolveu
um experimento no qual ratas prenhes foram submetidas
a uma dieta rica em vitamina B12, acido folico e soja.
Os filhotes dessas ratas, apesar de possuirem o gene
para obesidade, ndo expressaram essa doenga na fase
adulta. A autora concluiu que a alimentagdo da mae,
durante a gestacgéo, silenciou o gene da obesidade. Dez
anos depois, as geneticistas Eva Jablonka e Gal Raz
listaram 100 casos comprovados de tragos adquiridos e
transmitidos entre geragbes de organismos, sustentando,
assim, a epigenética, que estuda as mudangas na
atividade dos genes que nado envolvem alteragdes na
sequéncia do DNA.

e © O

200000000006 OCKOCCOGIFODS

A reabilitagdo do herege. época, n° 610, 2010 (adaptado).

Alguns canceres esporadicos representam exemplos de
alteracao epigenética, pois sdo ocasionados por

aneuploidia do cromossomo sexual X.

polipoidia dos cromossomos autossdmicos.
mutagdo em genes autossOmicos com expressao
dominante.

substituicdo no gene da cadeia beta da hemoglobina.
inativagéo de genes por meio de modificagcdes nas
bases nitrogenadas.

@O0 @09

168

QUESTAO 68 0000000006000 0000

Um instituto de pesquisa norte-americano divulgou
recentemente ter criado uma “célula sintética”,
uma bactéria chamada de Mycoplasma mycoides.
Os pesquisadores montaram uma sequéncia de
nucleotideos, que formam o Unico cromossomo dessa
bactéria, o qual foi introduzido em outra espécie de
bactéria, a Mycoplasma capricolum. Apés a introdugao,
o cromossomo da M. capricolum foi neutralizado e
o cromossomo artificial da M. mycoides comegou a
gerenciar a célula, produzindo suas proteinas.

GILBSON et al. Creation of a Bacterial Cell Controlled by a Chemically synthesized Genome.

Science v. 329, 2010 (adaptado).
A importancia dessa inovagdo tecnolégica para a
comunidade cientifica se deve a

0O possibilidade de sequenciar os genomas de
bactérias para serem usados como receptoras de
cromossomos artificiais.

capacidade de criagdo, pela ciéncia, de novas formas
de vida, utilizando substancias como carboidratos e
lipidios.

possibilidade de produgdo em massa da bactéria
Mycoplasma capricolum para sua distribuicdo em
ambientes naturais.

possibilidade @ de programar geneticamente
microrganismos ou seres mais complexos para
produzir medicamentos, vacinas e combustiveis.
capacidade da bactéria Mycoplasma capricolum
de expressar suas proteinas na bactéria sintética e
estas serem usadas na industria.

QUESTAO 69 0000000000000

Os sintomas mais sérios da Gripe A, causada pelo
virus H1N1, foram apresentados por pessoas mais
idosas e por gestantes. O motivo aparente é a menor
imunidade desses grupos contra o virus. Para aumentar
a imunidade populacional relativa ao virus da gripe A,
0 governo brasileiro distribuiu vacinas para os grupos
mais suscetiveis.

A vacina contra o H1N1, assim como qualquer outra
vacina contra agentes causadores de doencas infecto-
contagiosas, aumenta a imunidade das pessoas porque

@ possui anticorpos contra o agente causador da
doenga.

possui proteinas que eliminam o agente causador
da doenca.

estimula a producédo de globulos vermelhos pela
medula 6ssea.

possui linfécitos B e T que neutralizam o agente
causador da doenca.

estimula a producao de anticorpos contra o agente

causador da doenca.

@ 0 ® ©
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Os refrigerantes tém-se tornado cada vez mais
o alvo de politicas publicas de salde. Os de cola
apresentam acido fosférico, substancia prejudicial a
fixagao de calcio, o mineral que é o principal componente
da matriz dos dentes. A carie € um processo dinamico
de desequilibrio do processo de desmineralizagdo
dentaria, perda de minerais em razdo da acidez. Sabe-
se que o principal componente do esmalte do dente é
um sal denominado hidroxiapatita. O refrigerante, pela
presenga da sacarose, faz decrescer o pH do biofilme
(placa bacteriana), provocando a desmineralizagdo do
esmalte dentario. Os mecanismos de defesa salivar
levam de 20 a 30 minutos para normalizar o nivel do pH,
remineralizando o dente. A equacdo quimica seguinte
representa esse processo:

desmineralizagdo

Ca,(PO,),0H (s)
Hidroxiapatita

5Ca’" (aq) +3 PO, (aq) + OH  (aq)

mineralizagdo

GROISMAN, S. Impacto do refrigerante nos dentes é avaliado sem tira-lo da dieta.
Disponivel em: http://www.isaude.net. Acesso em: 1 maio 2010 (adaptado).

Considerando que uma pessoa consuma refrigerantes
diariamente, podera ocorrer um processo de
desmineralizagdo dentaria, devido ao aumento da
concentragao de
OH-, que reage com os ions Ca?, deslocando o
equilibrio para a direita.
H*, que reage com as hidroxilas OH-, deslocando o
equilibrio para a direita.

® OH-, que reage com os ions Ca?, deslocando o
equilibrio para a esquerda.

® H*, que reage com as hidroxilas OH-, deslocando o
equilibrio para a esquerda.

@ Ca%, que reage com as hidroxilas OH-, deslocando
o equilibrio para a esquerda.

QUESTAO 79 ©co0c00000000000

Moradores sobreviventes da tragédia que destruiu
aproximadamente 60 casas no Morro do Bumba, na
Zona Norte de Niteréi (RJ), ainda defendem a hipotese
de o deslizamento ter sido causado por uma exploséo
provocada por gas metano, visto que esse local foi um

lixao entre os anos 1960 e 1980.

Jornal Web. Disponivel em: http://www.ojornalweb.com. Acesso em: 12 abr. 2010 (adaptado).

O gas mencionado no texto € produzido

@ como subproduto da respiragio aerdbia bacteriana.
pela degradacéo anaerobia de matéria orgéanica

por bactérias.

pluricelulares autotréficos.

pela transformagdo quimica do gas carbbnico em

condi¢des anaerobias.

pela conversao, por oxidagao quimica, do gas

carboénico sob condi¢des aerdbias.

(B)
® como produto da fotossintese de organismos
(D}
(E)
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Durante as estagdes chuvosas, aumentam no
Brasil as campanhas de prevengéo a dengue, que tém
como objetivo a redugéo da proliferagdo do mosquito

Aedes aegypti, transmissor do virus da dengue.

Que proposta preventiva poderia ser efetivada para

diminuir a reprodugao desse mosquito?

0O Colocagdo de telas nas portas e janelas, pois
0 mosquito necessita de ambientes cobertos e
fechados para a sua reprodugao.

©® Substituicdo das casas de barro por casas de
alvenaria, haja vista que o mosquito se reproduz na
parede das casas de barro.

® Remogdo dos recipientes que possam acumular
agua, porque as larvas do mosquito se desenvolvem
nesse meio.

® Higienizagdo adequada de alimentos, visto que
as larvas do mosquito se desenvolvem nesse tipo
de substrato.

@ Colocacao de filtros de agua nas casas, visto
que a reproducdo do mosquito acontece em

aguas contaminadas.
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QUESTAO 49

A produgdo mundial de alimentos poderia se
reduzir a 40% da atual sem a aplicagdo de controle
sobre as pragas agricolas. Por outro lado, o uso
frequente dos agrotdxicos pode causar contaminagao
em solos, aguas superficiais e subterraneas, atmosfera
e alimentos. Os biopesticidas, tais como a piretrina e
a coronopilina, tém sido uma alternativa na diminuigéo
dos prejuizos econdémicos, sociais e ambientais
gerados pelos agrotoxicos.

D
=5 H
H\\\\‘ ‘ll//| (O///,‘
o H
Piretrina
HQ
/)
o]
(0]
\
(0]
Coronopilina
Identifique as fungdes orgénicas presentes

simultaneamente nas estruturas dos dois biopesticidas
apresentados:

O Eter e éster.

® Cetona e éster.

® Alcool e cetona.

® Aldeido e cetona.

@ Eter e 4cido carboxilico.
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QUESTAO 51

Pesticidas sdo contaminantes ambientais
altamente toxicos aos seres vivos e, geralmente,
com grande persisténcia ambiental. A busca por
novas formas de eliminagdo dos pesticidas tem
aumentado nos dultimos anos, uma vez que as
técnicas atuais sdao economicamente dispendiosas e
paliativas. A biorremediacdo de pesticidas utilizando
microrganismos tem se mostrado uma técnica muito
promissora para essa finalidade, por apresentar
vantagens econdmicas e ambientais.

Para ser utlizado nesta técnica promissora,
microrganismo deve ser capaz de

um

transferir o contaminante do solo para a agua.
absorver o contaminante sem alter-lo quimicamente.
apresentar alta taxa de mutagéo ao longo das geragdes.
estimular o sistema imunol6gico do homem contra o
contaminante.

metabolizar 0 contaminante, liberando subprodutos
menos téxicos ou atoxicos.

@ 00O

QUESTAO 52

Medidas de saneamento basico sdo fundamentais
no processo de promocao de salde e qualidade de vida
da populagdo. Muitas vezes, a falta de saneamento esta
relacionada com o aparecimento de varias doengas.
Nesse contexto, um paciente da entrada em um pronto
atendimento relatando que ha 30 dias teve contato com
aguas de enchente. Ainda informa que nesta localidade
nZo ha rede de esgoto e drenagem de aguas pluviais e que
a coleta de lixo é inadequada. Ele apresenta os seguintes
sintomas: febre, dor de cabega e dores musculares.

Disponivel em: http:/portal.saude.gov.br. Acesso em: 27 fev. 2012 (adaptado).



QUESTAO 53

O rétulo de um desodorante aerossol informa ao
consumidor que o produto possui em sua composi¢do
0s gases isobutano, butano e propano, dentre outras
substancias. Além dessa informagao, o rétulo traz, ainda,
a inscricdo “Nao contém CFC”. As reagdes a seguir, que
ocorrem na estratosfera, justificam a nao utilizacdo de
CFC (clorofluorcarbono ou Freon) nesse desodorante:

l) CF,ct, L5 CF,Ce- + CE:
Il) C# + O, — O, + CLO-

A preocupacdo com as possiveis ameagas a camada
de ozbnio (O,) baseia-se na sua principal fung&o: proteger
a matéria viva na Terra dos efeitos prejudiciais dos raios
solares ultravioleta. A absorgao da radiagdo ultravioleta
pelo ozbénio estratosférico & intensa o suficiente para
eliminar boa parte da fragdo de ultravioleta que é
prejudicial a vida.

A finalidade da utilizacdo dos gases isobutano, butano e
propano neste aerossol &

0 substituir o CFC, pois ndo reagem com o ozdnio,
servindo como gases propelentes em aerosséis.

©® servir como propelentes, pois, como sdo muito
reativos, capturam o Freon existente livre na
atmosfera, impedindo a destruicdo do ozdbnio.

® reagircomoar, pois se decompdem espontaneamente
em diéxido de carbono (CO,) e &gua (H,0), que nao
atacam o ozénio.

® impedir a destruicdo do ozoénio pelo CFC, pois os
hidrocarbonetos gasosos reagem com a radiagao UV,
liberando hidrogénio (H,), que reage com o oxigénio
do ar (Q,), formando &gua (H,0).

@ destruir o CFC, pois reagem com a radiagdo UV,
liberando carbono (C), que reage com o oxigénio do
ar (O,), formando diéxido de carbono (CO,), que é
inofensivo para a camada de ozdnio.
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QUESTAO 58

A prépolis € um produto natural conhecido por suas
propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes. Esse
material contém mais de 200 compostos identificados até
o momento. Dentre eles, alguns s&o de estrutura simples,
como é o caso do C,H,CO,CH,CH,, cuja estrutura esta
mostrada a seguir.

O

¢

“NO-CH,CH,

O &cido carboxilico e o alcool capazes de produzir o
éster em apreco por meio da reagio de esterificagio séo,
respectivamente,

acido benzoico e etanol.

acido propanoico e hexanol.
acido fenilacético e metanol.
acido propidnico e cicloexanol.
acido acético e alcool benzilico.

PeOROO
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QUESTAO 79

O armazenamento de certas vitaminas no organismo apresenta grande dependéncia de sua solubilidade.
Por exemplo, vitaminas hidrossollveis devem ser incluidas na dieta diaria, enquanto vitaminas lipossollveis sido
armazenadas em quantidades suficientes para evitar doengas causadas pela sua caréncia. A seguir sdo apresentadas
as estuturas quimicas de cinco vitaminas necessarias ao organismo.

CH,OH
H3C CH3 CH3 CH3 I
| ANy HOCH O_ o
CHs3 p—
HO OH

CHy
CHj

POXA, COMO ESTOU SE NAO POPE PERPER AS
FORA DE FORMA! BANHAS, AMARRE-AS!

BZ¢ GIAVA WD

DAVIS, J. Garfield esta de dieta. Porto Alegre: L&PM, 2006.

A condigdo fisica apresentada pelo personagem da tirinha é um fator de risco que pode desencadear doengas como

anemia.
beribéri.
diabetes.
escorbuto.
fenilcetondria.

QOO



QUESTAO 84

Afalta de conhecimento em relagéo ao que vem a ser
um material radioativo e quais os efeitos, consequéncias
e usos da irradiagdo pode gerar 0 medo e a tomada de
decisbes equivocadas, como a apresentada no exemplo
a sequir.

“Uma companhia aérea negou-se a transportar
material médico por este portar um certificado de
esterilizagéo por irradiagado.”

Fisica na Escola, v. 8, n. 2, 2007 (adaptado).

A decisao tomada pela companhia é equivocada, pois

0 o material é incapaz de acumular radiagdo, ndo se

tornando radioativo por ter sido irradiado.

a utilizacdo de uma embalagem ¢é suficiente para

bloquear a radiagdo emitida pelo material.

a contaminagdo radioativa do material ndo se

prolifera da mesma forma que as infecgbes por

microrganismos.

® o material irradiado emite radiagdo de intensidade
abaixo daquela que ofereceria risco a saude.

@ o intervalo de tempo apds a esterilizacdo é suficiente
para que o material ndo emita mais radiagao.

B

QUESTAO 87

A doenga de Chagas afeta mais de oito milhGes de
brasileiros, sendo comum em &reas rurais. E uma doencga
causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e transmitida
por insetos conhecidos como barbeiros ou chupangas.

Uma acdo do homem sobre o meio ambiente que tem
contribuido para o aumento dessa doenga é

A

0 consumo de carnes de animais silvestres que sao
hospedeiros do vetor da doenca.

a utilizagdo de adubos quimicos na agricultura que
aceleram o ciclo reprodutivo do barbeiro.

a auséncia de saneamento basico que favorece a
proliferagdo do protozoario em regides habitadas por
humanos.

a poluicdo dos rios e lagos com pesticidas que
exterminam o predador das larvas do inseto
transmissor da doenca.

0 desmatamento que provoca a migracdo ou o
desaparecimento dos animais silvestres dos quais o
barbeiro se alimenta.

(B}
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QUESTAO 90

Aspartame € um edulcorante artificial (adocante
dietético) que apresenta potencial adogante 200 vezes maior
que o aglcar comum, permitindo seu uso em pequenas
quantidades. Muito usado pela industria alimenticia,
principalmente nos refrigerantes diet, tem valor energético
que corresponde a 4 calorias/grama. E contraindicado a
portadores de fenilcetondria, uma doenga genética rara que
provoca o acumulo da fenilalanina no organismo, causando
retardo mental. O IDA (indice didrio aceitavel) desse adogante
€ 40 mg/kg de massa corpérea.

Disponivel em: http://boaspraticasfarmaceuticas.blogspot.com. Acesso em: 27 fev. 2012.
Com base nas informagdes do texto, a quantidade
maxima recomendada de aspartame, em mol, que uma

pessoa de 70 kg de massa corporal pode ingerir por dia é
mais proxima de

Dado: massa molar do aspartame = 294 g/mol
1,3 x 10

9,5 x 1073,

4 x 102

2,6.

823.

POROO
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QUESTAO 47

Em viagens de avifio, € solicitado aos passageiros
o desligamento de todos os aparelhos cujo
funcionamento envolva a emissdo ou a recepgdo de
ondas eletromagnéticas. O procedimento & utilizado
para eliminar fontes de radiagéo que possam interferir
nas comunicagdes via radio dos pilotos com a tarre
de controle.

A propriedade das ondas emitidas que justifica o
procedimento adotado € o fato de

terem fases opostas.

serem ambas audiveis.

terem intensidades inversas.

serem de mesma amplitude.

terem frequéncias préximas.

VWOROO

QUESTAO 49

O uso de embalagens plasticas descartaveis
vem crescendo em todo © mundeo, juntamente com
0 problema ambiental gerado por seu descarte
inapropriado. O politereftalato de etileno (PET),
cuja estrutura & mostrada, tem sido muito utilizado
na indastria de refrigeranties e pode ser reciclado
e reutilizado. Uma das opgles possiveis envelve a
produgdo de matérias-primas, como o etilenoglicol
{1,2-etanodiol), a partir de objetos compostos de PET
pbs-consumo.

O

0
HO ﬁ-@—&-o-mz—cnz—o H

n

Dispomivel am: waw.abipet.org be. Acesso om: 27 fov. 2012 (adaptado).
Com base nas informagdes do texto, uma alternativa para
a obtengdo de etilenoglicol a partirdo PET é &
solubilizag@o dos objetos.
combustéo dos objetos.
tritura¢aio dos objetos.
hidrélise dos objetos.
fusdo dos objetos.

WO O
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QUESTAO 50

Plantas terrestres que ainda estdo em fase de
crescimento fixam grandes quantidades de CO,,
utilizando-o para formar novas moléculas orgénicas,
e liberam grande quantidade de O,. No entanto,
em florestas maduras, cujas arvores ja atingiram o
equilibrio, o consumo de O, pela respiragfio tends a
igualar sua producdo pela fotossintese. A morte natural
de arvores nessas floreslas afeta temporariamente a
concentragdo de O, e de CO, préximo a superficie do
solo onde elas calram.

A concentragcdo de O, préximo ao solo, no local da

queda, serd

© menor, pois havera consumo de O, durante a
decompaosicao dessas arvores.

© maior, pois haverd economia de O, pela auséncia das
arvores mortas.

® maior, pois haverd liberagio de O, durante a
fotossintese das &rvores jovens.

@ igual, pois haverd consumo e produgao de O, pelas
arvores maduras restantes.

@ menor, pois haverd redugdo de O, pela falta da
fotossintese realizada pelas arvores moertas.

QUESTAO 51

As femeas de algumas espécies de aranhas,
escorpides e de outros invertebrados predam
0s machos apds a copula e inseminacdo. Como
exemplo, fémeas canibais do inseto conhecido como
louva-a-deus, Tenodera aridofolia, possuem até 63%
da sua dieta composta por machos parceiros. Para
as fémeas, o canibalismo sexual pode assegurar a
obten¢do de nutrientes importantes na reprodugio.
Com esse incremento na dieta, elas geralmente
preduzem maior quantidade de ovos,

BORGES, J. C, Jogo mortal, Disponival am: hitp fidenciabole wol com br.

Acesso emn: 1 mar, 2012 (sdaptdo).

Apesar de ser um compertamento aparentemente

desvantajoso para os machos, o canibalismo sexual
evoluiu nesses taxons animais porque

promove 38 maior ocupacac de diferentes nichos
ecol6gicos pela espécie.

favorece o sucesso reprodutive individual de ambos
os parentais.

impossibilita a transmiss2o de genes do macho para
a prole.

impede a sobrevivéncia e reprodugao futura do macho.
reduz a variabilidade genstica da populagzo.

e @ © O



QUESTAO 55

Para serrar o0ssos e cames congeladas, um
agougueiro utiliza uma serra de fita qua possui trés polias
€ um motor. O equipamento pode ser montado de duas
formas diferentes, P e Q. Por quest&do de seguranga, &
necessario que a serra possua menor velocidade linear.

Montagem P

Montagem Q

Por qual montagem o agougueiro deve optar e qual a
justificativa desta opgdo?

0 Q,pois as polias 1 e 3 giram com velocidades lineares
iguais em pontos periféricos e a que tiver maior raio
terd menor frequéncia.

@ Q,pois as polias 1 e 3 giram com frequéncias iguais
a que tiver malor ralo tera menor velocidade linear em
um ponto periférico.

O P, poisaspadlias2e 3giramcom frequéncias diferentes
e a que tiver maior raio terd menor velocidade linear
em um ponto periférico.

©® P,poisaspalias 1 e 2giramcom diferentes velocidades
lineares em pontos periféricos e a que tiver menor
raio terd maior frequéncia.

@ Q, pois as polias 2 e 3 giram com diferentes
velocidades lineares em ponlos periféricos e a que
tiver maior raio tera menor frequéncia.

177

QUESTAO 64

Cinco casais alegavam ser os pais de um beba.
A confirmag¢do da paternidade foi obtida pelo exame
de DNA. O resultade do teste estd esquemalizado na
figura, em que cada casal apresenta um padrdo com
duas bandas de DNA (faixas, uma para o suposta pai e
outra para a suposta mae), comparadas a do bebé.

1 2 3 4 H
Pal  M3e| |Pai M3e| |Pai Mie| [Pai Mi
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O e O e O]
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[
I

Que casal pode ser considerado como pais bioldgicos
do bebé?
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QUESTAO 71

Uma das elapas do tratamenio da agua & a
desinfecgdo, sendo a cloragdo o mélodo mais empregado.
Esse método consiste na dissolugdo do gas cloro
numa soluglic sob pressfo e sua aplicaglic na égua a
sor desinfectada. As equagles das reagdes quimicas
envolvidas sao:

CL, (g) + 2 H,0 () ¥ HCIO (aq) + H,0" (2q) + CI" (3q)

HCIO (ag)+ HO () == H,0’ (ag) +CIO" (aq)  pK,=-IgK,=7,53

A aghBo desinfetante & controlada pelo #&cido
hipocloroso, que possui um potencial de desinfecglo
cerca de 80 vezes superior a0 &nion hipoclorite, O pH do
meio é importante, porque influencia na extensdo com
que o acido hipocloroso se icniza.

Para que a desinfocgfo seja mais efetiva, o pHda agua a
ser tratada deve estar mais prdximo de

0 o

5.
7.
9.

POPO

14.
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QUESTAO 78

Eu também podla decompor a &agua, se fosse
salgada ou acidulada, usando a pilha de Daniell
como fonte de forga. Lembro o prazer extraordinério
que sentia ac decompor um pouco do dgua em uma
taga para ovos quentes, vendo-a separar-s8 em seus
elementos, 0 axigénio em um elatrodo, o hidrogénio no
outro. A eletricidade de uma pilha de 1 volt parecia {30
fraca, € no entanto podia ser suficiente para desfazer
um composto quimico, a agua...

SACKS, O.Tio Tungstieio: momdbias d¢ uma infincia quimica.
Sfio Paulx: Ca, das Letras, 2002,

O fragmento do romance de Oliver Sacks relata a
separagao dos elementos que compdem a agua.
O princlpio do método apresentado & utlizado
industrialmente na

obtengac de ouro a partir de pepitas.

obtengac de calcario a partir de rochas.

obtengdo de aluminio a partir da bauxita.

obtengae de ferro a partir de seus éxidos.

obtengao de amonia a partir de hidrogénio e nitrogénio.

QOPOD
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QUESTAO 48

QUESTAO 47

Na década de 1940, na Regido Centro-Oeste,
produtores rurais, cujos bois, porcos, aves e cabras
astavam maorrando por uma peste desconhecida, fizeram
uma proamessa, que consistiu em nao comer came @
derivados até que a peste fosse debelada. Assim, durante
trés meses, arroz, feijao, verduras e legumes formaram o
prato principal desses produtores,

O Hoje, 15 out. 2011 Jadaprarc)
Para suprir o déficit nulricional a que os produtores rurais

se submeteram durante o periopdo da promessa, foi
importante eles terem consumido alimentos ricos em

A]
e
CJ
®
L€

vitaminas Ae E.

frutose & sacarose.
aminoacidos naturais.
aminodacidos essenciais.
acidos graxos saturados.

A liheracdo dos gases clorofluorcarbonos (CFCs)

180

a contaminagdo microbiana do

QUESTAO 51

impedir
suprimento da agua, deva-se aliminar as amissbas da
efluentes e, quando necassario, trata-lo com desinfetanta.
O acido hipocloroso (HCIO}, produzido pela reagdo entre
cloro e dgua, & um dos compostos mais empregados
coma desinfetante. Contudo, ele ndo atua semente camo
oxidante, mas tambem como um ativo agente de cloragao.
A presenca de matéria organica dissolvida no suprimento
de agua clorada pode levar & formagdo de cloroférmio

(CHCL) e outras espécies organicas cloradas toxicas.

SPIRD, T. G STIGLINL, W, M. Cuimica smbisnta.
=30 Paan: Poarsan, 2073 (ddagtann).

Para

Visando eliminar da agua o cloroférmio e outras moléculas
organicas, o tralamento adequado € a

filtragao, com o uso de filtros de carvao ativo.
fluoretacao, pela adigao de fluoreto de sédio.
coagulagdo, pela adi¢io da sulfato de aluminio.

na atmosfera pode provecar deplagéo da ozénio (O,} na
estratosfera. O ozdnio estratosférico € responsavel por
absarver parte da radiagio ultravioleta emitida pela Sol, a
qual é nociva aocs seres vivos. Esse processo, na camada
de 0zdnig, & ilustrado simplificadamenta na fiqura.

conacao do pH. pela adicdo de carbonato de sodio.

Qo0 ®ee

floculagdo, em tanques de concreto com a agua em
movimento.

Leganda

S
@

-

Quimicamente, a destruicdo do ozdnio na atmastera par
gases CFCs € decorréncia da

© clivagem da molécula de ozdnic pelos CFCs para
produzir espécies radicalares.

@ producdo de oxigénio molecular a partir de ozodnio,

catalisada por &tomos de cloro.

oxidagdo do monoxido de cloro por atomos de

oxigénio para produzir alomos de cloro.

reacao direta entre 0s CFCs e 0 0zdnio para produzir

oxigénio molecular @ monédxido de clorg.

reagao de substitui¢do de um dos 4tomos de oxigénio
na molécula de azdnio par dtamos de claro.

@ @ @



QUESTAO 52

181

A talidomida & um sedativo leve e foi muito utilizado no tratamento de nduseas, comuns no inicio da gravidez.
Quando foi langada, era considerada segura para 0 uso de gravidas, sendo administrada como uma mistura racémica
composta pelos seus dois enantidmeros (R ¢ §). Entretanto. ndo se sabia, na época. que o enantibmero S leva a
malformacgac congénita, afetando principalmenta o desenvolvimento nanmal das bracos e pernas do beba.

OCELHO F. AL B Famams @ climicade. Codamoa Tematicos de Quimico Nova na Eacolo, 53¢ Pauw, n. 3, mala 2001 (adaghadal.

Essa malformagdo congénita ocorre porque esses enantidmeros

€ reagem entre si.

ndc pcdam ser separados.

Nao estao presentes em partes iguais.
interagem de maneira distinta com o organismo.
s&0 estruturas com diferentes grupos funcionais,

PO @O

QUESTAOQ 74

CYslak X X Yslsls

No heredograma, os Simbolos preenchidos
representam pessoas porladoras de um tipo raro de
doenca genética. Os homens sdo reprasentados pelos
quadrados e as mulhares, pelos circulos.

Qual é o padrdo de heranga observado para essa doenga?
© Dominante autossodmico, pois a doenga aparece em
ambos 0s sexos.

Recassiva ligado ao sexo, pois nao ocarra a
transmiss&o do pai para os filhos.

Recessivo ligada ao Y, pois a doenca € transmitida
dos pais heterozigotos para os filhos.

Dominante ligado ao sexo, pois todas as filhas de
homens afetados também apresentam a doenca.
Codominante autossomico, pois a doenca € herdada

pelos filhos de ambos os sexos, tanto do pai quanto
da mae.

Q@ © @ O

QUESTAO 79

Em um hospital havia cinco lotes de bolsas de
sanque, rotulados com os cddigos |, II, NI, IV e V. Cada
lote continha apenas um tipo sanguineo naa identificada.
Uma funcionaria do hospital resolveu fazer a identificacao
utilizando dois tipos de soro, anti-A e anti-B. Os resultados
obtidos estao descritos no quadro.

Cadigo | Volume de
dos | o%e s| sangue (L) Soro anti-A | Soro anti-B
| 22 Nao aglutinou | Aglutinou
Il 25 Aglutinou | Ndo aglutinou
1l 30 Aglutingu Aglutinou
IV 15 Nao aglutinou | Nao aglutinau
V 33 Nao aglutinou |  Aglutinou

Quantos litros de sangue eram do grupd sanguineo do
tipo A?
0 15
@ 25
® 30
® 33
0 55



182

QUESTAOBS = QUESTRO 89 IR
: knebiiagleoe: 3 5 Na década de 1990, células do corddo umbilical de
diferentes formas de producae, diferentes aplicacdes  recsm-nascidos humanos comegaram a ser guardadas
Blcacio i par criopraservacdo, uma vez que apresentam alto
ﬁ‘ imunchiclsgico Il i potencial teraptutico em consequéncia de suas
% \ caracteristicas peculiares.

|b.=m.) N -~>/d;\ 5 pe‘ ; :

2 O poder terapéutico dessas celulas baseia-se em sua

s capacidade de

Producdo do c.r—;
W 0 multiplicacéo lenta.
comunicagao entre células.

J adesao a diferentes tecidos.
Aplicagio do
imunobalogco |
A e Adlcmo do imuncticicgico Il

diferenciacio em células especializadas.
recanhecimenta da células samelhantas.

Embora sejam produzidos e ulilizados em situagdes

distintas. 0s imunobiolggicos I e Il atuam de forma

semelhante nos humanos e aguings, pois

conferem imunidade passiva.

@ transferem células de defesa.

@ suprimem a resposta imunologica.

® estimulam a produgao de anticorpos.

0@ desencadeiam a produgao de antigenos.

a:)
®
D]
e

2
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Ha uma doce luz no siléncio.




QUESTAQ 46 K

Hipoxia ou mal das alturas consiste na diminuigao de
oxigénio (O,} no sangue arterial do organismo. Por @ssa
razdo, muitos atletas apresentam mal-estar (dores de
cabeca, tontura, falta de ar etc.} ao praticarem atividade
fisicaem altitudes elevadas. Nessas condi¢gfes. ocorrera
uma diminuigdd na concentragao de hemoglobina
oxigenada (HbQ,) em equilibrio no sangue, conforme a
relagia:

Hb {aq} + O, (aq) == HbO, (aq)
M3l do montanha. DEpaniead am: weatlang.pusss. be Acaszs am: 11 4 2045 (o).

A alteragao da concentracao de hemogiobina oxigenada
no sangue ocorre por causa do(a)

@ elevagdo da pressao arterial.

@ aumento da temperatura corporal.

®@ reducdo da temperatura do ambiente.
® queda da pressdo parcial de oxigénio.
@ diminuicdo da quantidade de hemacias.

Alimentos em conserva s3c frequentemente
armazenados em latas metdlicas seladas, fabricadas com
um matarial chamada folha de flandres, que consiste de
uma chapa de ago revestida com uma fina camada de
estanho, metal brilhante e de dificil oxidagao. E comum
que a superficie interna seja ainda revestida por uma
camada de verniz A base de epdxi, embora também
existam latas sem esse revestimento, apresentando uma
camada de estanho mais espessa.

SAKTANA, V.M. S Alernaa = 3 quimca das sudstdrcas. Cadernos PDE (vapors:

Seoiedar 5 00 FRlaco o8 Fdusasio do Paand 1ISFFD] Urieszidada

Extactal da Lovwd e, 201 0 (ariaprans).

Comprar uma lata de conserva amassada no

supgmercado € desaconselhdvel porque o amassado
pode

€ alterar a pressao ho interior da lata. promovendo a

degradacac acelerada do alimento.

romper a camada de estanho, pemitindo a ¢corrosao
do ferro e alteragdes do alimento.

prejudicar o apelo visual da embalagem, apesar de
ndo afetar as propriedades do alimento.

romper a camada de verniz, fazendo com que o metal
toxico estanho contamine o alimento.

desprender camadas de verniz, que se dissolverdo no
meio aquoseo, contaminando o alimento.

@ 0 @ @
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QUESTAQ 50 <¢0000¢

A radiacao ultravioleta (UV) é dividida, de acordo
com frés faixas de frequéncia, em UV-A, UV-B g UV-C,
conforme a figura.

| Frequéncla () >

74T SA4x10"  1,0ax10" 2.99x10%
1 1 ] ]

UV-A uv-B  UVC

Para selecionar um filtro solar que apresente absorgao
maxima na faixa UV-B, uma pessoa analisou 0s espectros
de ahsorgdo da radiagao UV de cinco filtros solares:
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Considere:
velocidade daluz =3.0x10* m/s e 1 nm = 1,0x10*m.

O filtro solar que a pessoa deve selecionar é o
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QUESTAQ 67 00000«

Durante uma expedicdo, um grupo de estudantes
perdeu-se de seu guia. Ao longo do dia em que esse
grupo estava perdido, sem dgua e debaixo de sol, 0s
estudantes passaram a senlir cada vez mais sede.
Consequentemente, o sisterma excretor desses individuos
teve um acréscimo em um dos seus processos funcionais.

Nessa situagao o sistema excretor dos estudantes

@ aumentou a filtragdo glomerular.
© produziu maior volume de urina.
@ produziu urina com menos ureia.
® produziu urina com maior concentragdo de sais.
3 reduziu a reabsorgédo de glicose e aminoécidos.



QUESTAD 72 000000

Tanto a febre amarela quanto a dengue s&o doencas
causadas por virus do grupo dos arbovirus, pertencentes
ap génaro Flavivirus, existindo quatro scrotipos para
0 virus causador da dengue. A transmissao de ambas
acontece por meio da picada de mosquitos. como ©
Aedes aegypli. Entretanto, embora compartilhem essas
caracteristicas, hoje somente existe vacina, no Brasil, para
a febre amarela e nenhuma vacina efetiva para a dengue.
MINISTFRID N RN, Fureapdo Maciors) ds Ssuce Dangua. 1arugies s pesaal da

w30 velur Manay e Keernse Técuicas. Deponivel win: repaipocislesudu.poebr.,
Ausewo arn: 7 g0, E07 2 (adaprade).

Esse fata pcda ser atribuido a
£} maior taxa de mutagao do virus da febre amarela do
que do virus da dengue.

alta variabilidade antigénica do virus da dengue em
relagdo ao virus da fehre amarela.

menor adaptagao do virus da dengue a populagao
humana do que do virus da febre amarela.

presenca de dois tipos de dcidos nucleicas no vitus da
dengue e somente um tipo no virus da febre amarela.

baixa capacidade de indugdo da resposta imunolégica
pela virus da dengue em relagao ao da febre amarela.

@ © @ @

Euphorbia milii ¢ uma planta ornamental amplamante disseminada no Brasil e conhecida como coroa-de-cristo.

185

QUESTAD 74 oot

A palavra “biotecnologia® surgiu no século XX,
quando o cientista Herbert Boyer introduziu a informagao
responsavel pela fabricagdo da insulina humana emuma
bacteria, para que ela passasse a produzir a substancia.

Lanponric] oMl waw e Loy Ancsno oM EE Jul 2012 (adamaco).
As bacténas modificadas por Herbert Boyer passaram a
produzir insulina humana porque receberam
a sequéncia de DNA codificante de insulina humana.
a protelna sintetizada por células humanas.
um BNA recombinante de insulina humana.
o RNA mensgageiro de insulina humana.
um cromossomao da espécie humana.

OO

QUESTAD 80 00000

Pesticidas sdo substancias utilizadas para promover
o controla de pragas. No entanto. apos sua aplicagiio em
ambientes abertos, alguns pesticidas organoclorados
sd0 arrastados pela dgua até lagos e rios e, ao passar
pelas guelras dos peixes. podem difundir-se para seus
tecidos lipidicos e |a se acumularem.

A caracteristica desses compostos, responsavel pelo
processo descrito no texta, € o{a)

© baixa polaridade.

@ baixa massa molecular.

@ ocorréncia de halogénios.

® tamanho pequeno das moléculas.

(3@ presenca de hidroxilas nas cadeias.

O estudo quimico do latex dessa espécia forneceu o mais potente produta natural moluscicida, a miliamina L.

KORZING, C.P. 2, Z4H1LC. L ALVES, T M. A Al ddads incd sz s do e de Spisoenun carvaaum bovss, (Euphibassos subes Qoo ol glvtras
@ selaverh 43 calhine maartaic. Ravista Elatrdnicn de Famdck, n. 5. 201 0 (adsprads).

0O uso desse latex em agua infgstada por hospedeirgs intermediarios tem potencial para atuar no controle da

dangue.

maldria.
elefantiase.
ascaridiase.
osquistossomosa.

PER®OD



QUESTAOD 78 <0000

A definicao de queimadura & hem ampla, porém,
basicamente, & a lesdo causada pela agdo direta ou
indireta produzida pela transferéncia de calor para ©
corpo. A sua manifestacao varia desde bolhas (flictenas)
alé formas mais graves, capazes de desencadear
respostas sistémicas proporcionais a gravidade da lesao
€ sua respectiva extensao. Muitas vezes, 0S primeiros
socorros prestados a vitima, ao invés de ajudar, acabam
agravando ainda mais a situagao do paciente.

Cisporive e worw bombei-us-bin.n. o ur, Sueeo amn; 23 e 2012 (edaieco),
Ao se deparar com um individuo gue sofreu queimadura
com formacgio de flictena, o procedimento de primeiros
sS0Corros que deve ser realizado antes de encaminhar o
paciente ao hospital é
© colocar gelo sobre a flictena para amenizar o ardor.
© ulilizar manteiga para evitar o rompimento da flictena.
® passar creme dental para diminuir a ardéncia da
flictena.
® perfurar a flictena para que a agua acumulada seja
liberada.
@ cobrr a flictena com gazes molhadas para evitar a
desidratagdo.
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A COR DA CAPA DO SEU CADERNO DE QUESTOES E AZUL. MARQUE-A EM SEU CARTAO-RESPOSTA.

ATENGAO: transcreva no espacgo apropriado do seu CARTAQ-RESPOSTA,
com sua caligrafia usual, considerando as letras maitisculas e minGsculas, a seguinte frase:

Angustia ¢ fala entupida.
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QUESTAO 51 I — ——

Em meades de 2003, mals de 20 pessoas morreram no Brasil apds terem Ingerido uma suspensio de sulfato
do bdro utilizada como contraste em exames radiolégicos. O sulfato de bdrle 6 um solido pouquissimo solivel em
dgun, qua ndo sa dissolvo masma na prasenga de Acidos. As mortas ocoreram porque um laberatério farmacéutico
fornecou o produto contaminado com carbanato de bario, que 6 soluval am meie acido, Um simples tosta para varificar
a existéncia de fons bario sollveis poderia ter evitado a tragédia. Esse teste consiste em tratar a amostra com solugao
aquosa de HCI e, apos filtrar para separar os compostos insollveis de baro, adiciona-se solugéo aquosa de H.SO,

sobra o filtrado e observa-se por 30 min.

TUDIND, M. SIMONI, A, Releando sobrs o coso Cuickar®. Quimica Nova, n1. 2, 2007 (adaprade).

A presenga de fons bario solliveis na amostra € indicada pela

© liberagio de calor.

@ alteragdo da cor para rosa.

® precipitagao de um sdlido branco.
@ formagao de gas hidrogénio.

@ volatilizagao do gas cloro.

QUESTAO 56 I I AP

1114

As protelnas de uma célula eucaridtica possuem
peptideos sinais, que sdo sequéncias de aminoacidos
respansaveis pelo seu enderecamanto para as diferentes
organelas, de acordo com suas fungdes, Um pesquisador
desenvolvau uma nancparticula capaz de carregar
proteinas para dentro de tipos celulares especificos.
Agora ala quer saber sg uma nanoparticula carragada
com uma proteina blogueadora do ciclo de Krebs
in vifro & capaz de exercer sua atividade em uma célula
cancerosa, podendo cortar © aporte energético e destruir
essas células.

Ao escolher essa proteina bloqueadora para carregar as
nanoparticulas, o pesquisador deve levar em conta um
peptidea sinal de enderegcamenta para qual arganela?

© Niclgo.

@ Mitocondria.

® Peroxissomo.

® Complexo golgiense.

@ Reticulo endoplasmatico.

QUESTAO 65 | .

A formagdo de coadgulos sanguineos em veias e
artérias € um dos fatores responsaveis pela ocorréncia
de doengas cardiovasculares, como varizes, infano
© acidentes vasculares cerebrais. A prevengido & ©
tratamento dessas doencas padem sar feitas com drogas
anticoagulantes. A indastria farmacéutica estimula a
pesquisa de toxinas animais com €ssa propriedade.

Considerando as adaptagdes relacionadas aos habitos
alimentares, os animais adequados ao proposito dessas
pesquisas sao 0s(as}

moluscos fitofagos.
moscas saprofagas.
passaros carnivoros.
moercegoes frugivoros.

mosquitos hematdéfagos.
QUESTAO 69

Recentemente um estudo feito em campes de trigo
mostrou que niveis elevados de didxido de carbono na
atmosfara prejudicam a absorcao de nitrato pelas plantas.
Consequentements, a qualidade nutrcional desses
alimentos pode diminuir @ medida que 05 hiveis de didxido
de carbono na atmosfera atingirem as estimativas para as
proximas décadas.

GLCON A. 0 et a). Nirale szxrmibston iz i biisd by elused OO, in feld-growe wheal,
Nature Climate Change, . 4, de 7004 fabpaie).
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Nesse contexto, a qualidade nutricional do grao de trigo
sera modificada primariamente pela redugao de

amido.

frutose.

lipideos.

celulose.

proteinas.

WOROD
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Varios métodos sdo empregados para prevengdo de infecgdes por micrerganismos. Dois desses métodos ulilizam
micrarganismos vivos e s3o eles: as vacinas atenuadas, constituidas por patégenos avirulentos, e os probidticos que
contém bactérias benéficas. Na figura sdo apresentados cinco diferentes mecanismas de exclusdo de patégenos pela
agao dos probidticos no intesting da um animal.

2-Producao de substincias
3 antimicrolianas
& S)j

Ao ¥

M2ALLISTER. T A, ma. Bevkew: Tha use ot cinect ‘od minmbils 0 mikgase pategers and @annance prock.clion In attie. Can J. Anim. Sel., |an. 2011 {adapradol.
Qual mecanisma de agdo desses probidticos promove um efeito similar ao da vacina?

05

WORQO
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GIUESTA0 80

O Paingl Intergovernamental de Mudangas Climaticas (na sigla em inglés, IPCC) prevé que nas proximas décadas
0 planeta passara por mudangas climaticas e propoe estratégias de mitigagao € adaptagao a elas. As estratégias de
mitigacde sdo direcionadas a causa dessas mudangas, procurando reduzir a concentragao de gases de efeilo estufa
na atmosfera. As estralégias de adaptacdo, por sua vez, sdo direcionadas aos efeitos dessas mudangas, procurando
preparar os sistemas humanos &s mudangas climaticas ja em andamento, de modo a reduzir seus efeitos negativos.

IPGS, 2014, Climaba Changs 2014 syanwels repoe). DiEpaniva am: hHa a2y L pon oh. Soazan am: 22 oo 2015 (adsprac).

Considerando as informagoes do texto, qual agéo representa uma estratégia de adaptagéo?
© Construgdo de usinas edlicas.

@ Tratamento de residuas solidos.

@ Aumento da eficiéncia dos veiculos.

@ Adogao de agricultura sustentavel de baixo carbono.

3 Criagao de diques de contengdo em regides costeiras.



QUESTAO 81

A lipofilia & um dos fatores fundamentais para o
planajamento de um farmaco. Ela mede o grau de
afinidade que a subslancia tem com ambientes apolares,
padendo ser avaliada por seu coeficiente de particio.

‘‘‘‘‘ IRRRRNRRRRRRRNRRRRRRuEnRREnInIRnNINNNg|

¥ =CH [echnsmona,
X~-8 K ompostmo 1)
X=C1, Tcopa3t 2)

NOGLEIRA, L L WIH AN, C g DONYES, C. L. Aze0 Ja cood g 50 da cuimka redand
o mparleros da I Eaiha: b Hxdoadcs ¢ Gaen0 d Fonmems ¢ asconthaples 30 Ovorior ¢
on Har sch. Revista Yirluol do Quimicao, n. 5 20C4 Jadagracn).

Em relagao ao coeficiente de particéo da testosterona, as
lipofilias dos compastos 1 & 2 s30, respectivamente,
menor & menor que a lipofilia da testosterona.

menor € maior que a lipofilia da testosterana.

maior € menar que a lipofilia da testosterana.

maior € maior que a lipofilia da testosterona.

menar & igual a lipofilia da testosterana.

POROD

QUESTAO 87

Portadores de diabetes insipidus reclamam da
confusdo feita pelos profissionais da saGde quanto aos
dois tipos de diabetes: meflitus e insipidus. Enquanto
O primeiro lipo esta associado aos niveis ou a agdo da
insulina, o segundo ndo esta ligado a deficiéncia desse
horménio. O diabetes insipidus € caracterizado por um
distarbio na produgdo ou no funcionamento do hormdnio
antidiurético (na sigla em inglés, ADH}, secretado pela
neuro-hipofise para controlar a reabsargao de agua pelos
tubulos renais.

Tendo em vista o papel funcional do ADH, qual &
um sintoma classico de um paciente acometido por
diabetes insipidus?

€ Alta taxa de glicose no sangue.

© Aumento da pressao arterial.

® Ganho de massa corporal.

® Anamia cronica.

@ Desidratacio.

190
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A magnetohipertermia € um procedimento terapéutico
que se baseia na elevagdo da temperatura das células
de uma regido especifica do corpo que estejam afetadas
por um tumor. Nesse tipo de tratamento, nanoparticulas
magnéticas sdo fagocitadas pelas células tumorais, e
um campo magnético alternado externo é utilizado para
promover a agitagdo das nanoparticulas e consequente
aquecimento da célula.

A elevagdo de temperatura descrita ocorre porque
O o campo magnético gerado pela oscilagdo das
nanoparticulas é absorvido pelo tumor.

0 o campo magnético alternado faz as nanoparticulas
girarem, transferindo calor por atrito.

as nanoparticulas interagem magneticamente com as
células do corpo, transferindo calor.

0 campo magnético alternado fornece calor para as
nanoparticulas que o transfere as células do corpo.

as nanoparticulas sao aceleradas em um Gnico sentido
em razdo da interagdo com o campo magnético,
fazendo-as colidir com as células e transferir calor.

@ 0 @
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QUESTAOD92 —m—mrm———

Os medicamentos s3o rolineiramente ulilizados pelo
ser humano com ¢ intuito de diminuir ou, por muitas vezes,
curar possiveis transtornos de sadde. Os antibidlicos sdo
grupos de farmacos inseridos no tratamento de doengas
causadas por bactérias.

Na terapéutica das doengas mencionadas, alguns desses
féarmacos atuam

@ ativando o sistama imunologico do hospedairo.

@ intarferindo na cascata bioguimica da inflamacéo.

@ removando as toxinas sintetizadas pelas bactérias.
(® combatendo as células hospedeiras das bactérias.
@ danfificando estruturas especificas da célula bacteriana.

Em uma colisdo frontal entre dois automéveis, a
forga que o cinto de seguranga exerce sobre o torax e
abdémen do motorista pode causar lesdes graves nos
6rgédos intamos. Pansando na seguranga do seu produto,
um fabricante de automdveis realizou testes em cinco
modelos diferantas de cinto. Os testes simularam uma
colisdo de 0,30 segundo de duragdo, e 0s bonecos que
representavam os ocupantes foram equipados com
acelerometros. Esse equipamento registra o modulo
da desaceleragdo do bonaco em fungdo do tempo.
Qs parametros como massa dos bonecos, dimensées dos
cintos e velocidade imediatamante antes e apos o impacto
foram os mesmos para todos os testes. O resultado final
oblido esta no grafico de aceleragdo por tempo.
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Qual modela de cinto ofarece menar risca de lasdointerna
ao motorista?

o1

VOO
s N

192

QUESTAOD 100 s

Pesquisadores criaram um tipo de plaqueta artificial,
feita com um polimero gelatinoso coberto de anticorpos,
que promete agilizar o processo de coagulagdo quando
injetada no compo. Se houver sangramento, esses
anticorpos fazem com que a plaqueta mude sua forma
e se transforme em uma espécie de rede que gruda nas
lesGes dos vasos sanguineos e da pele.

MOUIINAZ, 5. Coagulagdo acelerada. Lizpacivnl om: Fipcen cnekbcle o .cam.ar.
Aomzsd e 19 fey, 2010 (adaprad).

Qual a doenga cujos pacientes teriam melhora de seu
estado de sadde com o uso desse material?

O Filariose.

O Hemofilia.

@& Aterosclerose.

® Doencga de Chagas.

@ Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

QUESTAQO 107 === e

A epilagao a faser (popularmente conhecida como
depilago a /aser) consiste na aplicagio de uma fonte de luz
para aquecer e causar uma lesde localizada e controlada
nos foliculas capilares. Para evitar que outros tecidos sejam
danificados, selecionam-se comprimentos de onda que sdo
absorvidos pela melanina presente nos pelos, mas que hdo
afetam a oxi-hemoglobina do sangue e a dgua daos tecidos
da regiao em que o tralamento sera aplicado. A figura
mastra camo € a absorgdo de diferentes comprimentos de
onda pela melanina, oxi-hemoglobina e dgua.

A
50,0 < ’
= S5 : : Melanina !
£ |
& a0 ,\ \:
Oxi-hemoglobina &
g 125 ' ol T
\-/\/ »"Agua
d T T T i =

L] L] T
403 SDO BOD  FOD 8OO oD 1000 1100
Comprimento de onda {nm)

WACECO, F & MCATEIRD. E. O. Epikgla mom Wsarr L2 rieran pusada,
Aevista Brasileira de Medicina. Crspoiteel am: wawnocsrsy com.br.
Acksen am: 4 g 2015 (Al

Qual é o comprimento de onda, em nm, ideal para a
epilagdo a laser?

O 400

G 700

® 1100

@ 900

@ 500



QUESTAO 113

A farinha de linhaca dourada & um produto natural que
oferece grandes beneficios para o nosso organisma. A maiat
parte dos nutrientes da linhaca encontra-se no dleo desta
semente, rico em substancias lipossoliveis com massas
moleculares elevadas. A farinha também apresenta allog
teores de fibras proteicas insoldveis em agua, celulose,
vitaminas lipossollveis e sais mingrais hidrossoliveis.

Considere 0 esquema, que resume um processo de
separacao dos componentes principais da farinha de
linhaga dourada.

R e

|Farinha de linhaca|
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A distrofia muscular Duchenne (DMD) € uma doenga
causada por uma mutagdo em um gene localizada no
cromossomo X. Pesquisadores estudaram uma familia
na qual gémeas monozigdlicas eram portadoras de um
alelo mutante recessivo para esse gene {heterozigdticas).
Q intergssante @ que uma das gémeas apresentava
o fendtipo relacionado ao alelo mutante, isto &, DMD,
enquanto a sua irma apresentava fendtipo normal.

RICHARDS, C. S o, o). The American Joumal of Human Ganetice, n 4 1660 {adadiado),

A diferenga na manifastagéo da DMD entre as gémeas

pode ser explicada pela
© dominancia incompleta do alelo mutante em relagdo

l—Mig;’w de Mer sliivo, sequich de agilagio

i {Oestiadei o alelo normal.
Peaidua 1 Extratostereo | Ly ciecen @ falha na separacio dos cromossomas X no momento
{fase organica)) astllag paraca : )
da separagao dos dois embrides.
_ﬂ_ﬁ‘;mm SuB. Seqriida e aghagio ® recombinagio cromossomica em uma divisdo celular
Filtracdo —[Destilado 2] embrionaria anterior a separagdo dos dois embrides.
Destlagio ® inativagdo aleatoria de um dos cromossomos X em
. fase postarior a divisdo que resulta nos dois embrities,
> 1 ; i . 3 origam paterna do cramossomo portador do alelo mutante
O oleo de linhaga sera obtido na fragdo om uma das g&meas e origem matema na outra.
€} Destilado 1.
O Destilado 2.
® Rasiduo 2.
@ Residuo 3.
@ Residuo 4.
QUESTAD 122 e e e

O acido acetilsalicilico, AAS (massa molar igual a 180 g/mol), & sintetizado a partir da reacao do acido salicilico
(massa molar igual a 138 g/mol) com anidrido acético, usando-se acido sulfurico como catalisador, conforme a
equacao quimica:

0. _OH 0. OH

o 0 o
)I\ )J\ b, . i 2
07 “CH, — CHy + Hie—<&

OH

Acido salicilico Acido acetilsalicilico Acido acético

Apos a sintese, 0 AAS € purificado e o rendimento final € de aproximadamente 50%. Devido as suas propriedades
farmacoldgicas (antitémico, analgésico, anti-inflamatério e antitrombético), 0 AAS & utilizado como medicamento na
forma de comprimidos, nos quais se emprega tipicamente uma massa de 500 mg dessa substancia.

Uma inddstria farmacéutica pratende fabricar um lote de 900 mil comprimidos, de acordo com as espacifica¢bes do
texto. Qual € a massa de acido salicilico, em kg, que deve ser empregada para esse fim?

0 233
© 345
® 414
® 690
G 828

OH
+ HC

Anidrida acético



QUESTAO 128

A retina é um tecido sensivel & luz, localizado na parte
posterior do olho, onde ocorre o processo de formacdo
de imagem. Nesse tecido, encontram-se varnos tipos
celulares especificos. Um desses tipos celulares sdo os
cones, 08 quais converlem 0s diferentes comprimentos
de onda da luz visivel em sinais elétricos, que sao
transmitidos pelo nervo optico até o cérebro.

Uzgonivd em: wwwpotaldarchiacom.br. Acezse om: 13 Lr. S012 (adapracc).
Em relacdo a visdo, a degeneragao desse tipo celular irg

compromeler a capacidade de visdo em cores.
impedir a projegac dos raios luminosos na retina.
provocar a formagao de imagens invertidas na retina.
causar dificuldade de visualizagdo de objetos proximos.

acarretar a perda da capacidade de alterar o didmetro
da pupila.

VO
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QUESTAD 135 e

A terapia celular tem sido amplamente divulgada
como ravolucionaria, por permitir a regeneragio de
tecidos a partir de células novas. Entretanto, a técnica
de se introduzirem novas células em um tecido, para o
tratamento de enfermidades em individuos, ja era aplicada
rotineiramente em hospitais.

A que 1&cnica refere-se o lexto?

© Vacina.

@ Bidpsia.

@ Hemodialise.

® Quimioterapia.

(@ Transfusdo de sanque.



