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RESUMO

A geracdo de residuos solidos em larga escala tem provocado um cenario de crise ambiental e
agravo a salude humana. Uma das alternativas apontada na literatura compreende a coleta
seletiva e o repasse dos residuos solidos reciclaveis secos aos catadores de materiais
reciclaveis que laboram sobre condicGes insalubres e se expbema diversos riscos
ocupacionais. O presente trabalho teve como principal objetivo avaliar a implantacdo de um
Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) para o controle e eliminacéo de riscos
ocupacionais no contexto de uma associacdo de catadores de materiais reciclaveis, através de
pesquisa participante que se dividiu em trés etapas: reconhecimento dos riscos ambientais;
formacdo de uma Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e construcdo de um Plano de
Prevencdo de Riscos Ambientais. Os dados foram coletados por meio de observacdo direta
das atividades dos catadores de materiais reciclaveis, registro fotografico e aplicacdo de
matrizes. Foram realizadas quatro oficinas que tiveram como objetivo sensibilizar o0s
envolvidos sobre a formacdo de uma CIPA e a importancia do PPRA. Foram
aplicadas entrevistas semiestruturadas antes (pré-teste) e depois das oficinas (poOs-teste) para
identificar se houve mudanca de percepcao dos envolvidos. Posteriormente, foi elaborado um
Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais que sugeriu as medidas que deveriam ser adotadas
para a mitigacdo dos riscos ambientais, considerando-se as necessidades dos catadores de
materiais reciclaveis e sua realidade. Constatou-se que os catadores de materiais reciclaveis
estdo submetidos a diversos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidente,
através da exposicdo a radiacdo solar, ruido, contato com residuos solidos orgénicos,
sanitarios e de servico de saude, componentes eletroeletronicos, materiais perfurocortantes,
produtos quimicos, levantamento e transporte de peso e posturas inadequadas que podem
comprometer a capacidade laborativa, a salde e a seguranca desses trabalhadores. Para
atenuacdo e/ou eliminacao desses riscos é necessaria a implantacdo de medidas preventivas e
normas de seguranca que favorecam o controle e a mitigacdo dos riscos ocupacionais através
do PPRA e da colaboracgdo da populacdo, gestores publicos, universidades e demais esferas da
sociedade. O processo de formagdo proporcionou diversos impactos positivos, dentre eles:
sensibilizacdo sobre os riscos do processo de catacdo de materiais reciclaveis, necessidade de
mudancas nas condicOes de trabalho e nas atitudes que podem ocasionar acidentes,
implantacdo da CIPA. Diante da realidade vivenciada foi possivel constatar que a criacdo de
um Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) podera favorecer a diminuigcdo dos
riscos no processo de catacdo de materiais reciclaveis, mesmo diante dos desafios sociais e
econdmicos da profissdo. As tecnologias existentes na associagdo atendem parcialmente o que
determinam as normas vigentes em seguranca do trabalho, pois, 0s aspectos relacionados ao
levantamento e transporte de peso, posturas e movimentos repetitivos ainda ndo promovem
conforto, seguranca e desempenho eficiente das atividades.

Palavras-chave: Medidas preventivas; Acidente de trabalho; Residuos sélidos



ABSTRACT

Large-scale solid waste generation has led to a scenario of environmental crisis and damage to
human health. One of the alternatives mentioned in the literature includes selective collection
and the transfer of dry recyclable solid waste to recyclable waste pickers who work on
unhealthy conditions and are exposed to various occupational hazards. The main objective of
this study was to evaluate the implementation of an Environmental Risk Prevention Plan
(PPRA) for the control and elimination of occupational risks in the context of an association
of collectors of recyclable materials, through a participatory research that was divided into
three stages : recognition of environmental risks; formation of an Internal Commission for the
Prevention of Accidents and construction of an Environmental Risk Prevention Plan. The data
were collected through direct observation of the activities of recyclable material collectors,
photographic records and matrix application. Four workshops were held to raise awareness
among the participants about the formation of a CIPA and the importance of the PPRA. Semi-
structured interviews were applied before (pre-test) and after the workshops (post-test) to
identify if there was a change in the perception of those involved. Subsequently, an
Environmental Risk Prevention Plan was prepared which suggested the measures that should
be adopted to mitigate environmental risks, taking into account the needs of recyclable
materials collectors and their reality. Recyclable waste collectors have been exposed to a
variety of physical, chemical, biological, ergonomic and accident hazards through exposure to
solar radiation, noise, contact with organic solid waste, sanitary and health services, electrical
and electronic components, sharp materials, chemicals, weight lifting and transport, and
inadequate postures that may compromise the work capacity, health, and safety of these
workers. For mitigation and / or elimination of these risks it is necessary to implement
preventive measures and safety standards that favor the control and mitigation of occupational
risks through the PPRA and the collaboration of the population, public managers, universities
and other spheres of society. The formation process provided several positive impacts, among
them: awareness of the risks of the process of collecting recyclable materials, the need for
changes in working conditions and attitudes that can lead to accidents, and the
implementation of CIPA. In view of the reality of the situation, it was possible to confirm that
the creation of an Environmental Risk Prevention Plan (PPRA) could favor the reduction of
risks in the process of collecting recyclable materials, even in the face of the social and
economic challenges of the profession. The existing technologies in the association partially
meet the requirements of current safety standards, since the aspects related to lifting and
transporting weight, postures and repetitive movements still do not promote comfort, safety
and efficient performance of activities.

Keywords: Preventive measures; Work accident; Solid waste
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1 INTRODUCAO

A sociedade da atualidade a cada dia é moldada por padrbes de consumo que
despertam na populacdo o desejo de obter objetos desnecessarios a sobrevivéncia. Essa
maneira de agir reflete na exploracdo desordenada de recursos naturais para manter as
necessidades de consumo cada vez mais infinitas impostas pelo capitalismo. O apogeu desta
questdo resultou na degradacéo em cadeia, cujos efeitos vem afetando os elementos bidticos e
abidticos, essenciais ao equilibrio dos ecossistemas (ODUM, 2004).

Durante a evolu¢do humana a natureza foi compreendida como supermercado que
dispde dos recursos necessarios para satisfazer as suas necessidades, e atender principalmente,
aos padrbes impostos pela sociedade. Esse comportamento resulta na geragdo de residuos em
grande escala, provocando impactos negativos de nivel ambiental, social e econdmico. Nesse
cenario surge a crise ambiental, sendo necessario que a humanidade reflita que na reproducao
ilimitada do capital existem limites fisicos, organicos e quimicos que devem ser considerados
(QUINTANA; HACON, 2011).

A Politica Nacional dos Residuos Sélidos, lei 12.305/10, estabelece a reducdo da
geracdo de residuos solidos atraves da pratica de consumo sustentavel, e que devem ser
criados mecanismos que promovam a reutilizacdo, reciclagem, compostagem, recuperacao e
aproveitamento energético dos residuos sélidos; e o que ndo for possivel reciclar ou
reaproveitar (rejeito) seja disposto de forma ambientalmente responsavel (BRASIL, 2010).

A Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentdvel, também determina a mudanga de
comportamento nos padrdes de consumo e reforca a necessidade de gestdo efetiva dos
diferentes tipos de residuos e que haja a conservacao e o uso sustentavel dos recursos naturais,
garantindo assim, a utilizacdo desses recursos para as atuais e futuras geracées (ONU, 2016).

Para que tais objetivos sejam atingidos € necessaria a implantacdo da gestdo integrada
dos residuos sélidos e que sejam garantidas acdes para inclusdo dos catadores de materiais
reciclaveis; profissionais que tém papel importante para adogdo e efetivacdo da logistica
reversa e reciclagem. Apesar desse papel, ndo ha o reconhecimento do poder publico e da
populacdo, ficando estes profissionais a mercé de péssimas condigdes de trabalho, ndo
atendendo o que estabelece a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) criada em 1919,
que determina que “homens e mulheres obtenham um trabalho produtivo e de qualidade, em
condigdes de liberdade, equidade, seguranca ¢ dignidade humanas” (OIT, 1919). De acordo

com Sachs (2004) devem ser criadas estratégias para o alcance do desenvolvimento
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ambientalmente sustentvel e socialmente includente que seja capaz de garantir emprego
decente, com condic¢es de trabalho e remuneracdes dignas a populagéo.

De acordo com Batista (2014) os catadores de materiais reciclaveis, laboram sobre
condic@es insalubres, estando submetidos a riscos quimicos, fisicos, biolégicos, ergonémicos
e de acidentes. Cavalcante e Silva (2015) afirmam que esses problemas séo frutos da falta de
sensibilizacdo da maioria da populacdo que ndo separa os residuos solidos reciclaveis secos
dos reciclaveis umidos (organicos) e dos ndo reciclaveis.

Segundo Ribeiro et al. (2011), as mudangas no que tange a gestdo integrada de
residuos sélidos e as condi¢des a que estdo submetidos os catadores de materiais reciclaveis
requerem o0 processo de educagdo ambiental por compreender um instrumento de
modificacio da percepcdo ambiental e de transformacdo social. E também imprescindivel
um conjunto de alternativas que proteja esses trabalhadores dos diversos riscos que a
profissdo os impde, como o desenvolvimento de tecnologias que amenizem 0s riscos gerados
pela manipulacgdo dos residuos sélidos domiciliares.

Trabalhos realizados por Silva et al. (2012), Cavalcante. (2014), Batista (2014),
Nascimento et al (2017), Ribeiro e Silva (2015), Santos (2016), Costa (2016), Araujo (2016),
Soares (2016), Maia (2017), Sousa (2018), Ribeiro, Silva e Cavalcante (2018) e Araujo
(2018), com os catadores de materiais reciclaveis associados a ARENSA (Associacdo de
Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade Nossa Senhora Aparecida) vém
contribuindo de forma significativa para a organizacdo do trabalho e na reducdo dos riscos
ambientais que acometem estes associados em Campina Grande, estado da Paraiba.

As diversas acOes desenvolvidas cumprem, habitualmente, o papel do poder publico
que deveria criar politicas publicas de inclusdo para os catadores de materiais reciclaveis mais
efetivas. Ademais esses profissionais, também néo sdo protegidos pela legislacdo trabalhista,
como a Consolidagédo das Leis do Trabalho (CLT) e pelas Normas Regulamentadoras (NR’s),
que dispdem sobre as condi¢des minimas para o trabalho seguro e que respeitem as condi¢des
psicofisioldgicas dos trabalhadores.

Das normas regulamentadoras existentes, destaca-se a NR-9 — Programa de Prevencao
de Riscos Ambientais que em consonancia com outras normas, estabelece a criacdo de um
plano que tém por objetivo realizar a antecipacdo, o reconhecimento e a avaliacdo dos riscos
no processo de trabalho, através de andlises quantitativas e qualitativas, a fim de propor
alternativas para o controle e eliminacéo dos riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos
e de acidentes (BRASIL, 1978).
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A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) exerce um importante papel na
protecdo aos trabalhadores, pois estabelece normas na forma de convencdes ou
recomendacOes executadas por tratados internacionais em todos os estados membros que
assumem o compromisso de promover a prevencao dos acidentes e dos perigos para a saude,
reduzindo ao minimo as causas de riscos.

Em 2003 a OIT adotou uma estratégia global para melhorar a salide e a seguranca no
trabalho, através de uma cultura preventiva, instituindo 40 normas e mais de 40 cddigos de
pratica para protecdo a saude e seguranca ocupacional, com o objetivo de evitar enfermidades
e lesdes decorrentes dos ambientes de trabalho. Apesar disso, segundo Lund, Alfers e Santana
(2016) em vérias regifes do mundo a situacdo dos trabalhadores informais é bastante precaria,
pois a legislacao atende apenas aos formais.

Sobre esta premissa surgiram indagagdes que motivaram a execucdo deste trabalho: a
criacdo de um Plano de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA) favorecera a diminuicao dos
riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondémicos e de acidente no processo de catacdo de
materiais reciclaveis diante dos desafios sociais e econémicos da profissdo? As tecnologias
existentes na associacdo para controle dos riscos ambientais atendem a legislacao vigente em
seguranca do trabalho?

Diante dos problemas levantados, pretende-se constatar que a criacdo de um Plano de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) proporcionard o controle dos riscos existentes,
através do monitoramento por uma CIPA que realizara discussdes sobre os fatores de riscos
do ambiente de trabalho, fato que proporcionara a reflexdo dos catadores de materiais

reciclaveis sobre as normas e os procedimentos de seguranca recomendados.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral
Avaliar a implantacdo de um Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) para o
controle e eliminagéo de riscos ocupacionais no contexto de uma associagdo de catadores de

materiais reciclaveis.

2.2 Especificos

e Qualificar e quantificar os riscos ambientais que acometem os catadores de materiais
reciclaveis organizados em associacgao durante o seu exercicio profissional.

e Auvaliar as tecnologias empregadas pelos catadores de materiais reciclaveis para
realizar as suas atividades profissionais.

e Possibilitar a constituicdo de uma Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA) para o monitoramento e controle dos riscos identificados.

e Promover o processo de formacdo e de sensibilizacdo dos catadores de materiais
reciclaveis organizados em associacdo sobre a importancia da CIPA e a adesdo as

normas em seguranca do trabalho.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Residuos sélidos urbanos e impactos negativos sobre a satide ambiental e humana

Desde a antiguidade a falta de gestdo dos residuos sélidos tém provocado diversos
transtornos ambientais e para salde humana. Segundo Siqueira e Morais (2009), esses
problemas foram potencializados, devido ao rapido processo de industrializacdo e de
urbanizacdo nos meados do século XVIII e XIX, desencadeando consequéncias sobre a salde
da populacéo e do meio ambiente.

De acordo com Jacobi e Besen (2011) a gestdo e disposi¢do inadequadas dos residuos
solidos causam impactos negativos, como: degradacao do solo, comprometimento dos corpos
aquaticos, intensificacdo de enchentes e poluicdo do ar. Os riscos inerentes aos residuos
solidos domiciliares aumentam em decorréncia da presenca de matéria organica nos residuos
solidos reciclaveis. A decomposi¢do desse material resulta na formagdo de chorume que
contém microrganismos que podem comprometer a satde humana.

Segundo Mondelli; Giacheti e Hamada (2016) a falta de tratamento dos residuos
solidos organicos resulta na sua infiltragdo no solo e contaminacdo de mananciais
subterraneos que afetam diretamente a populagdo que entra em contato com esses corpos
hidricos.

Outro agravante é a presenca de niveis elevados de metais pesados nesses materiais,
afetando principalmente as pessoas que vivem proximas aos depdsitos de residuos solidos,
aumentando o risco de desenvolver cancer de figado, estbmago, pulmdes, prostata, rins,
pancreas (GOUVEIA, 2012).

De acordo com Milhome et al. (2018) a matéria organica pode adsorver metais
facilmente por causa de suas caracteristicas fisicas. O Zn, Mn e Fe apresentam maior
correlacdo, influenciando na retencdo e poluicdo do solo. Apds a conclusdo da pesquisa
realizada no lix&o da cidade de Iguatu-CE sobre a contaminagdo do solo por metais toxicos, a
autora identificou concentracdes de Cu, Zn e Pb no solo acima dos limites permissiveis
estabelecidos pela resolucdo 420/2009 do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA), fato que pode ser explicado pelo descarte de pilhas, baterias e equipamentos
eletronicos.

Pesquisa realizada por Oliveira (2018) no municipio de Campina Grande-PB,
constatou que a populacdo em geral ndo tem muito conhecimento do teor de periculosidade

desses residuos solidos, destinando-os de maneira inadequada. Parte desses materiais tera
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como destino as associagdes e cooperativas de catadores de materiais reciclaveis que realizam
o desmanche de diversos componentes eletrdnicos para venda, a exemplo dos fios de cobre
que representa um alto valor econémico.

Cavalcante (2014) e Nascimento (2015) identificaram a presenca de pilhas e baterias
nos materiais repassados aos catadores de materiais reciclaveis da ARENSA, sendo
preocupante tendo em vista o potencial bioacumulativo dos metais presentes nesses tipos de
residuos solidos.

Em estudo realizado por Cavalcante (2018) foi identificada a presenca de quatro tipos
de metais pesados (cddmio, chumbo, cromo e niquel) em amostras das méos e antebrago dos
catadores de materiais reciclaveis associados a ARENSA com valores superiores aos que
estdo determinados na resolucdo CONAMA n° 357/2005. A autora descreve que a prevaléncia
desses metais acontece em decorréncia do processo de desmanche de componentes
eletroeletronicos descartados de forma inadequada pela populacéo.

Outro agravante da disposicdo inadequada dos residuos solidos urbanos é a
proliferacdo de vetores que encontram nesses materiais condi¢cdes favoraveis a sua reproducéo
e sobrevivéncia, pois, disponibiliza de forma simultanea agua, alimento e abrigo a esses
organismos (MARQUES, 2011). Ha diversos vetores associados aos residuos sélidos, como:
mosca, barata, rato, mosquito que podem transmitir doencas, ocasionando transtornos a
populacdo e prejuizo aos cofres publicos. Conforme Valente et al. (2016) esses organismos
deixam o ser humano susceptivel a contrairem enfermidades, como: salmonelose,
toxoplasmose, leptospirose, colera, disenteria, cisticercose e giardiase.

De acordo com matéria publicada em 2014 no site da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS, 2014) as doencas de transmissdo vetoriais sdo responsaveis por alta carga de
doencas, mortalidade e problemas, como: evasdo escolar, diminuicdo da produtividade
econbmica e sobrecarga nos sistemas de saude, aumentando assim, os gastos publicos, em
consequéncia dos altos custos com os procedimentos realizados.

De acordo com Silva (2016) outro problema da atualidade é o aumento dos casos de
dengue, Zika e chikungunya, provocados pela falta de gestdo dos residuos sélidos, sendo os
mesmos criadouros do mosquito aedes aegypti. O estudo realizado por Almeida (2017)
ratifica o problema citado por Silva (2016) ao constatar que o descarte improprio dos residuos
solidos domiciliares pode ser associado ao aumento dos casos de dengue; problema que se
agrava por falta de conhecimento da populacdo da realidade epidemioldgica da regido que
reside e pela falta de assisténcia dos 6rgaos publicos competentes, principalmente, nas regies

de baixa renda e com condicGes de saneamento basico precarias.
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Todos esses fatores se acentuam, especialmente para os profissionais que manipulam
diariamente os residuos sélidos domiciliares, como é o caso dos garis e dos catadores de
materiais reciclaveis que se submetem a estes riscos em busca da sua sobrevivéncia,
trabalhando sobre péssimas condi¢6es de trabalho.

Em pesquisa realizada no lixdo do Distrito Federal por Hoefel et al. (2013), foi
constatado que 55,5% dos catadores de materiais reciclaveis ja tinha sofrido acidente no
trabalho e 95% tinham nocdo da periculosidade do trabalho que realizavam. Sousa et al.
(2017) ao avaliarem as condicGes de 40 cooperados, diagnosticou 81,5% de prevaléncia de
enteroparasitos e eusinofilia em 60,9% das amostras coletadas, comprovando a existéncia de
insalubridade no trabalho desses profissionais.

Cavalcante (2018) ao realizar estudo nos municipios de Jodo Pessoa, Campina Grande,
Sumé e Cajazeiras constatou um cendrio de vulnerabilidade social em que estdo inseridos 0s
catadores de materiais reciclaveis, pois ha auséncia de Gestdo Integrada de Residuos Sélidos
(GIRES), ficando os materiais reciclaveis misturados aos rejeitos que sdo constituidos de
residuos sanitarios, quimicos, radioativos, entre outros; deixando os profissionais susceptiveis
a diferentes riscos ambientais em sua rotina ocupacional. Esses dados refletem a necessidade
de maiores estudos sobre a rotina de trabalho desses profissionais e apoio do poder publico na

criacdo de politicas que mudem esse cenario.

3.2. Riscos Ambientais que estdo submetidos os catadores de materiais reciclaveis

durante o seu exercicio profissional.

Cotidianamente, o ser humano est4 submetido a diversos riscos ambientais em maior
ou menor escala que podem a qualquer momento causar danos a sua integridade fisica e
psicologica. Desde a pré-historia, a medida que o ser humano se desenvolve, surgem riscos
que requerem acgdes de prevencdo ou mesmo de mitigagdo. A descoberta do fogo, o dominio
da agricultura e da pecuaria submeteram o ser humano aos constantes desafios e a exposi¢do a
diversos perigos. Essas questdes, porém, foram mais evidenciadas a partir da revolucao
industrial que impds aos trabalhadores condi¢cdes desumanas em busca de atender aos
principios e as exigéncias do capitalismo.

De acordo com Freitas (2016) na época da revolucgdo industrial ndo eram consideradas
as condicdes dos locais de trabalho, o tipo de produto ou processo usado na fabricacdo, pois, a

organizacdo do trabalho tinha por base apenas a producdo de capital. A partir dessa concepcao
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emergiram diversos problemas sociais, ocasionando assim, a revolta dos trabalhadores acerca
das péssimas condic@es de trabalho.

Diante dos diversos problemas enfrentados pelos trabalhadores acerca das péssimas
condicBes de trabalho, em 1° de maio de 1943 foi sancionada pelo presidente Getllio Vargas
a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), lei n° 5.452, que regulamenta as relacGes de
trabalho e estabelece limites nessa relagdo. Posteriormente, foram criadas e aprovadas as
Normas Regulamentadoras (NR’s) pela portaria N.° 3.214, em 08 de junho de 1978 que
instituiu as condicBes necessarias a prevencado de acidentes e doencas decorrentes do trabalho.

Essa conquista beneficiou apenas os trabalhadores formais, ficando milhares de
trabalhadores informais desprotegidos e submissos as condi¢Bes desumanas de trabalho.
Dentre esses profissionais, destacam-se os catadores de materiais reciclaveis que exercem um
importante papel ambiental e constituem profissionais fundamentais a industria da reciclagem
e ao atendimento aos principios da logistica reversa.

Estudo realizado por Maia (2017) nos municipios paraibanos Cajazeiras, Campina
Grande e Jodo Pessoa com catadores de materiais reciclaveis organizados em associacao,
constatou que esses profissionais chegam a destinar mensalmente 77 toneladas de residuos
solidos a reciclagem, evitando a transformacao desse material em lixo e/ou rejeito e a sua
destinacdo para aterros sanitéarios, controlados ou lixdes que provocaria diversos problemas de
cunho ambiental, social e econémico.

A profissdo de catador de materiais reciclaveis foi reconhecida e oficializada pela
Classificacdo Brasileira de Ocupacbes (CBO), registrada pelo nimero 5192-05, no ano de
2002 (BRASIL, 2002). Apesar disso, esses profissionais desenvolvem sua atividade laboral
em condi¢des desumanas, pois a catacdo de materiais reciclaveis no contexto social da
atualidade, ainda perpassa por diversos preconceitos e grande parte da populacdo ndo esta
sensibilizada do seu papel enquanto cidadd na preservacdo e/ou conservagao dos recursos
ambientais.

A luta desses profissionais por melhores condic¢des de trabalho resultou em impactos
positivos, como a criacdo da Lei 9.795/99, que instituiu a Politica Nacional de Educacéo
Ambiental; o Decreto 5.940, de 25 de outubro de 2006 que determina que haja selecdo dos
residuos solidos nos estabelecimentos de administracdo publica federal direta e indireta e que
estes sejam destinados as associagdes e cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis; a
Lei 11.445/07 que determina as Diretrizes Nacionais para 0 Saneamento Bé&sico; projeto
CATAFORTE — Negdcios Sustentaveis em Redes Solidarias e o Decreto 7.405, de 23 de
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dezembro de 2010, que determina o Programa Pro-Catador e a Politica Nacional de Residuos
Sélidos, lei 12.305/2010 (SOUZA, 2015).

De acordo com Souza (2015) apesar de todo esse aparato legislativo e das politicas
publicas estabelecidas, esses profissionais estdo inseridos em um cenario de inclusdo social
mascarada, na pratica os processos excludentes se fazem presentes, pois a categoria ndo tem
acesso, nem mesmo aos direitos basicos.

Segundo Medeiros e Macedo (2007) a inclusdo desses profissionais na sociedade é
perversa, pois realizam um trabalho precario com condi¢des de alto grau de insalubridade e
periculosidade, afetando a sua satde, comumente com problemas irreversiveis.

Pesquisas realizadas por Bispo (2013), Hoefel et al. (2013), Cavalcante (2014), Batista
(2014), Silva et al. (2016), Santos (2016), Carvalho et al. (2016) e Neves (2017)
comprovaram a existéncia de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes,
no trabalho de manipulacdo de residuos sélidos urbano e na catacdo de materiais reciclaveis
(Quadro 1), comprometendo assim, a salde e a seguranca desses profissionais.

A Fundacdo Nacional de Saude-FUNASA (BRASIL, 2013) também ressalta que

diversas doencas podem ser transmitidas por meio dos residuos solidos através de:

Transmissdo direta: ocorre por meio de microorganismos, tais como bactérias,
virus, protozodrios e vermes. Esses microorganismos patogénicos quando presentes
no lixo sobrevivem por algum tempo, podendo transmitir doencas aqueles que
manuseiam o lixo.

Transmissao indireta: essa forma de transmissdo pode alcancar uma quantidade
maior de pessoas, pois pode se dar pela contaminacédo do ar, da agua e do solo e por
vetores de doengas como insetos.

(BRASIL, 2013, p. 28)

Em pesquisa realizada por Silva et al. (2010) em Caraubas, Cabaceiras e Queimadas,
municipios situados no cariri paraibano, foi identificada a presenca de 12,82 a 14,39
ovos/gST de helmintos nos residuos solidos orgéanicos domiciliares, coletados separados
diretamente das residéncias.

Pesquisa feita por Araujo (2018) também constatou a presenca de 1,8 a 5,3 ovos de
helmintos/gST com viabilidade de 62,2% do total encontrado nos residuos sélidos organicos
domiciliares, sendo necessério o tratamento da parcela orgénica e a separacdo desse material
dos residuos sélidos reciclaveis, considerando que a dose infectante no ser humano € apenas

um ovo viavel.
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Batista (2014) ao realizar analise microbioldgica em residuos solidos domiciliares
entregues aos catadores de materiais reciclaveis constatou a presenca de Coliformes
termotolerantes superiores aos limites estabelecidos pela resolucdo 357/2005 do CONAMA
(BRASIL, 2005).

Cavalcante (2014) a partir de amostras de culturas bacterioldgicas das méos de
catadores de materiais reciclaveis encontrou dois géneros da familia Enterobacteriaceae:
Enterobacter spp. (50,0%) e Citrobacter spp. (25,0%). Em tese de doutorado concluido pela
autora em 2018 foi ampliado o ndmero de amostras, sendo feita a avaliacdo das méaos e
antebracos de catadores de materiais reciclaveis pertencentes a associacdes e cooperativas nos
municipios de Jodo Pessoa, Campina Grande, Sumé e Cajazeiras (ASCAREJP, ARENSA,
ACLMS e ASCAMARC) com o objetivo de identificar Enterobactérias provenientes da
contaminacdo de residuos organicos putresciveis, residuos sanitarios e de servico de saude.
Apobs as analises foi comprovado que 76,6% dos catadores de materiais reciclaveis da
ASCAREJP, ARENSA, ACLMS e ASCAMARC continham niveis de Coliformes
termotolerantes superiores a 1.600 NMP org./100 mL, apresentando as amostras um grau
maximo de contaminacdo estabelecido pela contagem de contaminacdo bacteriana
estabelecida pela Resolugdo CONAMA n° 357/2005. Dados justificados pelas condicdes
insalubres em que esses profissionais estdo submetidos.

A partir de caracterizagdes quimicas, fisicas e sanitarios de residuos solidos organicos
domiciliares, Nascimento et al. (2017) identificaram a média de 1,9 ovos/gST de helmintos,
prevalecendo o Ancylostoma sp. (45%), Ascaris lumbricoides (28%), Hymenolepsis nana
(16%) e Enterobius vermiculares (11%). Todos os grupos identificados sdo considerados de
importancia médica para a regido estudada.

A auséncia de coleta seletiva na fonte geradora e a falta de infraestrutura no trabalho
de catacdo de materiais reciclaveis potencializam a exposicdo aos riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondémicos e de acidentes, ocorrendo diversos perigos na rotina laboral desses

profissionais, conforme afirmaram os autores expostos no Quadro 1.
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Quadro 1. Riscos ambientais referentes a manipulacdo de residuos sélidos urbanos de acordo com diferentes
autores.

Autor Local Principais riscos identificados Etapas de trabalho

Fisico: radiagdes solares. Coleta

Bioldgico: bactérias, virus, fungos, parasitas,
Bispo (2013) Natal - RN entre outros. Triagem

Ergondmico: esforco  fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso,
postura  inadequada, monotomia e
repetitividade. Coleta e triagem
Acidente: quedas dos  caminh®es,
atropelamento  vias  publicas, animais

peconhentos.
Quimico: substancias quimicas.
Hoefelet al. Biolégico:  microganismos  patogénicos,
(2013) Distro Federal | macrovetores. NIt

Ergondmico: levantamento manual de peso,
posturas inadequadas, ritmo de trabalho
excessivo, trabalho em pé, estresse fisico e
psiquico.

Acidente: materiais  perfurocortantes,
atropelamento,  esmagamento,  animais

peconhentos.
Fisico: materiais perfurocortantes. Triagem
Batista et al. Campina Quimico: Substdncias quimicas e vapores
(2013) Grande-PB quimicos.

Fisico: materiais perfurocortantes

Quimico: substancias quimicas, vapores
quimicos.

Bioldgico: residuos organicos, sanitarios e
de servico de salde, microrganismos

patogénico. Triagem
Ergondmico: levantamento e transporte de
peso.
Batista Campina Acidente: ferramentas inadequadas,
(2014) Grande-PB desabamento de bags. Coleta
Cavalcante, Ergondmico: esforco fisico, levantamento e
Lima e Silva Campina transporte de peso, postura inadequada,
(2016) Grande-PB jornada de trabalho prolongada, estresse. Coleta, transporte e triagem
Acidente: ferramentas inadequadas, animais
peconhentos, eletricidade, materiais

perfurocortantes, queda, atropelamento,
probabilidade de incéndio, desabamento de
bags.

Silva et al. Fisico: radiacéo solar, frio, chuva.
(2016) Jodo Pessoa-PB | Quimico: poeiras.

Bioldgico: agentes nocivos a saude. Coleta
Ergondmico: esforgo fisico intenso.
Acidente: queda do caminhdo,
atropelamento, matérias perfurocortantes,
mordida de cachorro.
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Quadro 1. Riscos ambientais referentes a manipulacdo de residuos sélidos urbanos de acordo com diferentes
autores (Continuagdo).

Autor Local Principais riscos identificados Etapas de trabalho

Fisico: radiacdo solar, frio, chuva.

Fisico: ruido, vibracdo, radiacdo solar,
alteracdo de temperatura

Quimico: fumos, poeiras e substancias

quimicas.
Santos Campina Bioldgico: microrganismos patogénicos,
(2016) Grande-PB parasitoses e macrovetores. Coleta, transporte e triagem

Ergondmico: esforgo fisico, levantamento e
transporte de peso, postura inadequada, uso
prolongado de voz,estresse.

Acidente: Sinalizacdo e arranjo fisico
inadequado, eletricidade, materiais
perfurocortantes, queda, atropelamento,
probabilidade de incéndio, desabamento de
bags.

Quimico: metais pesados, substancias
quimicas.

Carvalho et
al (2016) Jatai -GO Bioldgico: agentes patogénicos Coleta, transporte e triagem
Ergondmico: esforco fisico, movimentos
repetitivos.
Acidente: mordida de cdes, materiais
perfurocortantes, queda, atropelamento.
Quimico: agentes quimicas.
Neves Bioldgico: agentes patogénicos,
(2017) Chapecé -SC | macrovetores. NIt
Acidente: arranjo fisico inadequado,
materiais perfurocortantes, animais
peconhentos.
Fisico: ruido, radiacdo solar.
Soares et al. Campina Quimico: Substancias toxicas, Inalacdo de
(2017) Grande-PB fumaca de cigarro, poeira. Coleta, transporte e triagem
Bioldgico: agentes bioldgicos
Cavalcante | Mesorregides do | Fisicos: ruido, exposicao a radiagdo solar. Coleta, transporte, triagem,
(2018) Estado da Quimicos: consumo direto ou indireto do | armazenamento e
Paraiba tabaco, manipulagio de produtos quimicos, [ comercializagéo
inalacdo de poeira, inalacdo de fumaca
toxica, exposi¢ao a metais pesados.
Bioldgicos: contato com residuos sélidos
organicos putresciveis, chorume, residuos
sanitarios, residuos de servico de salde,
microrganismos patogénicos, macrovetores e
animais pegonhentos.

NI- ndo identificada

1

A partir dos riscos citados sdo necessarias a¢des voltadas & mitigacdo desses riscos,
dentre elas, a implantacdo de um Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais nas organizacdes
e/ou empreendimentos de catadores de materiais reciclaveis, documento este que propde a

elaboracdo de um diagnostico do ambiente laboral e agbes que previnam os acidentes e as
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doencgas decorrentes do trabalho, uma vez que esses profissionais lidam com esses materiais
varias horas por dia.

A NR-9 do Ministério do Trabalho e Emprego (1978), prevé a criacdo de um
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), obrigam, porém, apenas as empresas a
ter este documento, ficando cooperativas e associa¢des de catadores de materiais reciclaveis
fora desse contexto, haja vista que s@o empreendimentos ainda sem o empoderamento por

parte da populacéo.

3.3. Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) foi criado pela portaria
3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego. Esta norma estabelece a criagdo de um
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e propbe que seja realizada a
antecipagdo, o reconhecimento e a avaliagdo dos riscos no processo de trabalho. Neste
levantamento devem ser feitas avaliagdes quantitativas e qualitativas com o objetivo de
controlar a exposicdo ou a inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento.

A norma considera a existéncia de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos no ambiente
de trabalho e os caracteriza como:

9.1.5.1 - Agentes fisicos: as diversas formas de energia a que possam estar expostos
os trabalhadores, tais como: ruido, vibracfes, pressbes anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes, radia¢des ndo ionizantes, bem como o infra-som e o
ultra-som.

9.1.5.2 - Agentes quimicos: as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam
ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

9.1.5.3 - Agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoérios,
virus, entre outros.

Diversas normas regulamentadoras contribuem para a elaboracdo deste programa,
como é o caso da NR-15 (1978), que envolve as atividades e operacOes insalubres e
estabelece os limites de exposi¢do aos agentes fisicos e quimicos, conforme anexos de 1 a 4
desta NR. Quando a exposicdo a estes agentes esta acima dos limites determinados pela
norma, considera-se a atividade como insalubre, devendo o trabalhador receber um adicional
de insalubridade. Para os agentes bioldgicos é determinado o grau de insalubridade a partir do
tipo de atividade exercida por meio de uma avaliacdo qualitativa (BRASIL, 1978).

Além da existéncia desses riscos, a NR-17 (1978) — Ergonomia, também colabora na

elaboracdo do programa e descreve a existéncia de riscos que podem comprometer as
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caracteristicas psicofisioldgicas dos envolvidos, por meio de fatores como: a organizacdo do
trabalho, equipamentos mal dimensionados, levantamento e transporte de peso em uma carga
que possa comprometer a estruturas osteomusculares, carga horaria excessiva de trabalho,
limite de transporte manual de peso para o género feminino ou jovem inferior a 18 anos, entre
outros fatores (BRASIL, 1978).

Na elaboracdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) a NR-09
(1978) descreve que devem conter informacBes como: descricdo da atividade exercida,
localizacdo das possiveis fontes geradoras de riscos, os danos a saude relacionados aos
agentes identificados e as medidas que deverdo ser adotadas para eliminagdo ou controle dos
riscos identificados. Além disso, é feito um cronograma de execucdo das agdes recomendadas
apos a avaliacéo.

A NR-6 (1978) — Equipamento de Protecdo Individual (EPI), igualmente exerce um
importante papel no desenvolvimento deste programa, pois estabelece os parametros para o
fornecimento de equipamentos ao trabalhador que possam atenuar os riscos do processo de
trabalho. De acordo com esta norma, o empregador € obrigado a fornecer o equipamento,
exigir seu uso, promover treinamentos e substituir o mesmo de acordo com as recomendac6es
do fabricante. Deverdo ser fornecidos apenas equipamentos que possuam certificado de
Aprovacdo (CA) fornecido por 6rgdo competente em matéria de salde e seguranca do
trabalho (BRASIL, 1978).

No contexto de uma associacdo, a compra de EPI’s deve fazer parte das despesas fixas
do empreendimento, mas, a realidade econémica dos profissionais que trabalnam com a
catacdo de materiais reciclaveis é bastante precaria. De acordo com Sousa (2018), em 2017 a
renda mensal de cada associado a ARENSA atingiu o valor de R$ 310,00, bem inferior ao
salario minimo vigente, ficando inviavel o rateio de custos dos equipamentos de protecdo
individual.

Em 2018 esse cenario esteve melhor, tendo em vista que a nova gestdo que assumiu
em marco de 2018, promoveu mudancas, sobretudos, em relacdo a organizagdo da associacao
e ao aumento do nimero de coletas, melhorando, consequentemente, a renda mensal que esta
variando em torno de R$ 500,00 e R$ 600,00.

Considerando-se a grande contribuicdo desses profissionais para redugdo dos
problemas socioambientais, e na economia que é gerada pela diminuicdo da quantidade de
residuos sélidos encaminhada ao aterro sanitario, cujas empresas que coletam, transportam e
aterram cobram por tonelada de residuo recebida, a prefeitura do municipio de Campina

Grande, a exemplo de outros municipios, deveria arcar com essa despesa, criando politicas



31

publicas que valorizem e onerem o trabalho desses profissionais e que estabeleca o
fornecimento de EPI’s e mecanismos para exigir 0 seu uso.

Uma das formas é colocar em prética a proposta do estabelecimento de um contrato de
prestacdo de servico entre a prefeitura de Campina Grande e os catadores de materiais
reciclaveis organizados em associa¢des ou cooperativas, acdo contida no Plano Municipal de
Residuos Solidos através da Lei Complemente 087/2014.

A minuta do Contrato de Prestacdo de Servicos a ser firmada entre a prefeitura de
Campina Grande e as organizagdes de catadores de materiais reciclaveis foi bastante discutida
em diversas reunides e eventos locais, faltando apenas a prefeitura cumprir o que foi debatido
e aprovado.

Ressalta-se que o Contrato de Prestacdo de Servicos (CPC catador de materiais
reciclaveis) constitui uma das principais aspiracées do Movimento Nacional de Catadores de
Materiais Reciclaveis e que a sua concretizacdo beneficiard o cumprimento das acdes
previstas no Plano Municipal de Gestdo de Residuos Sélidos aprovado em 2014 no que se
refere a implantacdo da coleta seletiva, inicialmente em escala experimental no bairro do
Catolé em 11 ruas, embora, ocorra em outros bairros sem institucionalizacao.

Para adesdo do uso de EPI's e demais recomendacdes do programa, também é de
extrema importancia a formacdo de uma Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA), regulamentada pela NR-5 (1978), que descreve que a comissdo tem como objetivo a
prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho por meio da propagacao, analise e
discusséo de medidas de controle e prevencéo de riscos.

De acordo com a norma, a CIPA é constituida por representantes dos empregados e do
empregador. O numero de integrantes € determinado a partir do CNAE (Classificacéo
Nacional de Atividade econdmica) e do numero de empregados. Os empreendimentos que
tém como atividade a coleta de residuos solidos reciclaveis possuem CNAE 3811-4, portanto,
pertencem ao grupo C-17, devendo conter um membro titular e um suplente quando
apresentam um quadro de 20 a 29 trabalhadores. Em locais com maior ndmero de
funcionarios, havera consequentemente, 0 aumento do nimero de representantes. A escolha
devera ser feita por meio de um processo eleitoral a partir da publicacdo de editais e inscri¢ao
dos interessados. Posteriormente, é realizada eleicdo por meio de votacdo secreta.

Quando o numero de trabalhadores da organizacdo € inferior ao que determina o
quadro de dimensionamento, é escolhido apenas um representante dos trabalhadores para
compor a CIPA. O designado para assumir o cargo tém como atribuicdo: identificar os riscos

do processo de trabalho, elaborar mapa de riscos, elaborar plano de trabalho que possibilite a
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acdo preventiva na solucdo de problemas de salde e seguranca, participar da implementacéao e
do controle da qualidade das medidas de prevencao, realizar, periodicamente inspecdes nos
ambientes de trabalho, colaborar no desenvolvimento e implementagdo do PCMSO (Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional) e PPRA, entre outros programas, divulgar e

promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras em saude e seguranca do trabalho.

3.4. A importancia da gestao integrada de residuos solidos para minimizacao dos riscos

ambientais

A destinacdo inadequada de residuos solidos domiciliares pode provocar diversos
problemas sociais, ambientais e de saude publica, principalmente as comunidades que moram
proximas aos lixdes, aterros controlados ou aterros sanitarios e aos catadores de materiais
reciclaveis que sobrevivem desse material.

A manipulagéo de residuos solidos domiciliares submete aos catadores de materiais
reciclaveis a diversos riscos, como concluiu Batista (2014) ao estudar um grupo desses
trabalhadores em Campina Grande-PB. O autor constatou que a segregacdo dos residuos
solidos na fonte geradora, comumente ndo acontece, ficando 0s materiais reciclaveis
misturados aos residuos solidos orgénicos, especialmente, os sanitarios. Fato também
identificado por Maia (2017), Cavalcante (2018) em diferentes municipios da Paraiba.

Os residuos solidos domiciliares quando misturados causam uma série de transtornos,
pois contaminam o ar, o solo e corpos de &gua, resultado da percolacdo do chorume
proveniente da decomposicdo anaerdbia da parcela organica (NASCIMENTO, 2015). Além
disso, promove a condi¢cdo necessaria para transmissdo e desenvolvimento de diversos
microrganismos patogénicos que se dissipam entre a populacao.

A falta de sensibilizacdo da populacdo sobre a separacdo dos residuos solidos
domiciliares precisa de mais atencdo dos érgdos publicos. Grande parte da populagdo nédo
realiza a coleta seletiva por comodismo e por falta de programas que incentivem a sociedade a
cumprirem o seu papel na preservagdo e/ou conservagao dos recursos ambientais.

Pesquisas realizadas por Souza (2012) e Santos (2016) relatam que ha casos em que 0S
residuos solidos reciclaveis sédo acondicionados com residuos de servico de saude, a exemplo
de seringas usadas para autoaplicacdo de insulina por portadores de Diabetes mellitus, tipo 1,
potencializando assim, a ocorréncia de acidentes e comprometendo a saude desses

trabalhadores.
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A falta de gestdo dos residuos sélidos urbanos acarreta diversos problemas de ordem
ambiental, social, econdmico e de saude publica. Promovendo a degradacdo da fauna e da
flora, causando desequilibrio nos ecossistemas aquaticos e terrestres. Contribui de forma
significativa para o aumento de gases do efeito estufa, dentre eles, 0 metano que ¢é 23 vezes
mais poluente do que o gas carbonico (CO,) (OTTO; LOPES, 2017).

Rodrigues et al. (2017) ressaltam que a falta de destinac&o correta dos residuos solidos
domiciliares podem acarretar prejuizos com elevados gastos com salde e a recuperacao de
areas degradadas pelos lixdes e aterros sanitarios.

Diante desse cenério, a gestdo integrada de residuos sélidos pode se tornar uma forte
aliada, pois ttm como principio a reducdo dos residuos solidos na fonte geradora e os que
forem produzidos, sejam criados mecanismos de reutilizacdo, reciclagem, tratamento e
transformacdo da porcdo organica e o rejeito seja disposto nos aterros sanitarios (BRASIL,
2010).

De acordo com a lei 12.305/10 a gestdo integrada de residuos solidos pode ser

conceituada como:
Conjunto de acBes voltadas para a busca de solucbes para os residuos
s6lidos, de forma a considerar as dimensdes politica, econdmica, ambiental,
cultural e social, com controle social e sob a premissa do desenvolvimento
sustentavel.
(BRASIL, 2010).

Diversas alternativas podem ser usadas para amenizar a ocorréncia de riscos nas
circunstancias mencionadas neste trabalho. Umas delas é a coleta seletiva na fonte geradora, e
envio dos residuos sélidos para industria da reciclagem por intermédio dos catadores de
matérias reciclaveis (BAPTISTA, 2015).

De acordo com Wangen e Freitas (2010) outra alternativa esta na compostagem para o
aproveitamento de residuos sélidos organicos que ao serem separados na fonte geradora, ao
invés de serem lancados no meio ambiente, sdo tratados e transformados em composto
organico, que podem ser usados como substrato para a agricultura e jardinagem, minimizando
por conseguinte, a contaminacdo da agua, do ar e do solo.

Essa alternativa reduz significativamente a contaminacdo da parcela reciclavel seca e
diminui os riscos bioldgicos para os catadores de materiais reciclaveis e para os demais
profissionais que lidam diretamente com os residuos solidos, pois, sdo destinados para 0s
aterros sanitarios apenas os residuos classificados como rejeito, segundo a Lei 12.305/2010,
anteriormente denominado de lixo, como comprovaram os trabalhos de Nascimento et al
(2017) e Araujo (2018).
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Experiéncia relatada por Sousa (2011) sobre o processo de mobilizacéo e formacgéo em
educacdo ambiental de lideres comunitarios no bairro Santa Rosa em Campina Grande,
motivou a participacdo de 43 residéncias para a implantacdo de coleta seletiva e tratamento de
residuos solidos organicos domiciliares, proporcionando diversos beneficios a populagédo
local, tais como: “reducdo de riscos a saide ambiental ¢ humana, melhoria da qualidade
ambiental e de vida da populagdo e a disposi¢ao adequada de residuos solidos”.

A coleta seletiva, compostagem, entre outras técnicas, deve ser implantada de forma
integrada ao tratamento de residuos solidos urbanos, evitando o desperdicio de matéria e
energia, diminuindo a extracdo dos recursos naturais, além da sua capacidade de suporte,
conforme cita Odum (2004). Reduzindo dessa forma, a disposi¢cdo de maneira impropria
desses residuos que levam tempo para se decompor no meio ambiente; fato que interrompe ou
retarda os ciclos biogeoquimicos, como explica Silva (2016).

Segundo Silva (2016) a implantagdo da gestdo integrada de residuos sélidos associada
ao trabalho de sensibilizacdo, formacdo e mobilizagdo em educacdo ambiental e criacdo de
politicas publicas que promovam a reducdo, reutilizacdo e reciclagem dos residuos solidos €
fundamental para diminuicdo dos impactos negativos provocados em decorréncia da
problematica dos residuos sélidos.

Pesquisa realizada por Sousa (2018) com os catadores de materiais reciclaveis de
Campina Grande-PB, comprovou que a gestdo integrada de residuos solidos aliada a educacao
ambiental e a aplicacdo de alternativas tecnologicas reduz os impactos negativos sobre o meio
ambiente e sobre a saude humana. Favorece a coleta seletiva e viabiliza e dignifica o exercicio

profissional dos catadores de materiais reciclaveis.

3.4.1. Panorama nacional e internacional das formas de tratamento dos residuos solidos

No cenario mundial e nacional, a geracdo de residuos sélidos urbanos depende da
cultura e de seus aspectos econdmicos. Anualmente, estima-se que sejam produzidas 1,3
bilhdes de toneladas por ano, com a geracdo per capta de 1,2 kg/hab.dia (HOORNWEG,;
BHADA-TATA, 2012). Dados que refletem a necessidade da implantacdo de medidas para
tratamento adequado.

No Brasil, a forma mais aceita para o tratamento de residuos sélidos é a disposi¢do em
aterros sanitarios, embora exista grande parcela de lixfes e aterros controlados. Segundo
dados da ABRELPE (2017), a populacao brasileira produz cerca de 78,5 milhGes de toneladas
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de residuos sélidos por ano. Deste total, 71,6 milhdes de toneladas foram coletadas (91,2%), e
7 milhdes de toneladas (8,8%) tiveram destino improprio.

Dos residuos solidos coletados 42,3 milhGes de toneladas (59,1%) foram enviadas para
aterros sanitarios e 29 milhGes de toneladas (40,9%) para lixdes e aterros controlados.
Situacéo esta que contradiz a lei 12.305/2010 que determinou o fim de lixdes em 2014, sendo
prorrogado até 2021 de acordo com o projeto Lei 2289/15 aprovado pela camara dos
deputados.

Em Campina Grande-PB dados da Secretaria de Servigos Urbanos e Meio Ambiente
(SESUMA) estimam que sdo coletadas em média, 226.632,00 kg (0,64 kg/ha) de residuos
s6lidos domiciliares diariamente (SESUMA, 2014). Sendo estes dispostos em aterro sanitario
sem nenhum tratamento.

De acordo com Mannarino, Ferreira e Gandolla (2015), no Brasil existem diversas
dificuldades para implantacdo de politica de reciclagem, tendo em vista a auséncia de
colaboracéo da populacdo na separagdo dos residuos sélidos, pouca adeséo do setor industrial
e a falta de locais adequados para segregacdo dos residuos sélidos. Nas grandes cidades, as
longas distancias entre os locais de separacdo e as industrias que irdo comercializar este
material, impedem que a reciclagem aconteca.

De acordo com dados da ABRELPE (2017), dos 5.570 municipios brasileiros apenas
3.923 (70,4%), tém alguma iniciativa de coleta seletiva, estando estes longe de cumprir o que
determina a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) que prevé a reducao na geracao de
residuos soélidos através de uma pratica de consumo sustentavel e que sejam criados
mecanismos de adesdo a reciclagem e a reutilizacdo dos residuos solidos, sendo destinado de
forma ambientalmente adequada a parcela que ndo pode ser reciclada ou reaproveitada
(rejeito).

A Politica Nacional dos Residuos Solidos também determina o uso da compostagem
como alternativa adequada de destinacdo dos residuos soélidos organicos, pratica esta que é
concretizada apenas por uma pequena parcela da populacéo brasileira, tendo em vista que 0s
residuos solidos organicos na maioria das residéncias ndo sao separados dos residuos solidos
reciclaveis.

De acordo com dados do Instituto Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) 2012, das
94.309,1 t/dia de residuos solidos organicos coletadas no Brasil, apenas 1,6% sdo destinadas
para usinas de compostagem que estdo em sua maioria na regido Sul, Sudeste e Centro-Oeste,
mesmo diante do alto volume de residuos sélidos organicos gerados pela populacdo (IPEA,
2012).
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A falta de compromisso e interesse dos 6rgdos publicos em investir em alternativas
gue diminuam os impactos ambientais negativos causados pelos residuos solidos contradiz o
que preconiza a Constituicdo Federal em seu art. 225 que determina que “Todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geracdes”. Ha ainda diversas outras leis, dentre elas, a
Politica Nacional de Meio Ambiente (BRASIL, 1981), a Lei de Crimes Ambientais (BRASIL,
1998), Politica Nacional de Saneamento Basico (BRASIL, 2007) e a Politica Nacional de
Educagdo Ambiental (BRASIL, 1999).

No cenario internacional, diversos paises avancaram em termos tecnoldgicos e na
forma de gestdo dos residuos sélidos, pois adotaram diversas politicas de incentivo e
construiram uma legislacdo que favoreceu mudanca nos padrdes de comportamento da
populacdo em relacdo a importancia da reducdo, reciclagem, reaproveitamento desses
materiais. Além disso, estabeleceu a responsabilidade compartilhada entre o poder publico,
industria e sociedade, favorecendo que as acGes determinadas fossem colocadas em pratica
(MAIA et al., 2015).

Na Unido Europeia houve mudanca significativa em relacdo a forma de tratamento
dos residuos sélidos entre o periodo de 1995 e 2010, pois a disposicdo final dos residuos
solidos para aterro sanitario atingia 62% no inicio do periodo. Em 2005 foi reduzida para 50%
e em 2010 para 38%. Diversas acOes foram desenvolvidas para atingir tais objetivos, como:
reciclagem, compostagem, digestdo anaerobia, tratamento mecanico biologico e incineracao
com geragéo de energia. (FADE, 2013).

Além disso, existem politicas publicas e leis que sdo definidas e colocadas em préatica
por todos os estados membros da Unido Européia, como os regulamentos, as diretivas e as
recomendacfes que buscam o desenvolvimento de alternativas para reducdo do consumo,
reutilizacdo, reciclagem e aproveitamento energético dos residuos sélidos com objetivo de
promover a sustentabilidade (MAIA, BARBOSA, SILVA, 2016).

Em Berlim, na Alemanha, ha forte investimento em politicas de gestdo dos residuos
solidos e no desenvolvimento de tecnologias, como por exemplo, a existéncia 6.000
recipientes publicos de recolha de vidro, implantacédo de caixas coloridas para diferentes tipos
de residuos dos edificios, central de tratamento de residuos solidos para geragdo de energia,
central de triagem de papel, central de triagem para embalagens leves. Todas essas

tecnologias tém ocasionado diversos beneficios para reducdo de varios problemas ambientais
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e sociais, como a diminui¢do do lancamento de gases que contribuem para 0 aumento do
efeito e a melhoria da qualidade de vida da popula¢do. (ENVIRONMENT, 2013).

Nos Estados Unidos, de acordo com dados divulgados em 2012 pela Environmental
Protection Agency (EPA) foram geradas cerca de 250 milhdes de toneladas de residuos
solidos em 2010, mas, comparando-se com a geracdo de 2005 a 2010, teve reducdo de 2,8
milhGes de toneladas, mesmo com 0 aumento do numero de habitantes.

Esse resultado é fruto de mudancas no padrdo de consumo, nas praticas de gestdo dos
residuos sdlidos, intensificacdo do processo de educacdo ambiental da populacdo, politicas
que promovem a reutilizacdo, reciclagem e recuperacdo dos recursos naturais, além de uma
forte legislacdo para 0 manejo desses residuos (FADE, 2013).

No Japdo existe uma diversidade de alternativas que é determinada pela legislacdo
vigente de condi¢Oes estruturais e territoriais, a incineracdo, no entanto, € a principal forma de
tratamento urbano, tendo em vista a reducao significativa no volume gerado pelos residuos
solidos (FADE, 2013), como também melhor aproveitamento do espago urbano, um fator
limitante para o pais.

No caso dos aterros sanitarios, eles sdo usados para a disposi¢do de residuos solidos
ndo inflamaveis e apos o tratamento intermediario (FADE, 2013).

Comparando-se o Brasil com os Estados Unidos, Japdo e Unido Europeia séo
necessarios grandes avancos na forma de gestdo e da destinacéo final dos residuos sélidos. E
preciso maior investimento do poder publico quanto a adeséo da gestdo integrada de residuos
solidos e ao desenvolvimento de alternativas tecnoldgicas que promovam a adocdo e
aplicacdo da compostagem, reciclagem e o aproveitamento energético desses materiais,
destinando apenas 0s rejeitos para os aterros sanitarios, diminuindo-se desse modo, diversos

problemas ambientais vivenciados pela populacéo local, regional e global.

3.4.2. Alternativas e tecnologias para minimizagao dos riscos ambientais no processo de

catacdo de materiais reciclaveis

Diante da demanda de residuos solidos produzidos pela populacdo e dos problemas
causados pela sua disposicdo inadequada é necessario um olhar diferenciado para os
profissionais que sobrevivem da catacdo de materiais reciclaveis na busca de alternativas que
reduzam os impactos negativos a salde e & seguranca desses profissionais.

De acordo com Hasegawa (2015), as organizacdes de catadores de materiais

reciclaveis sdo consideradas uma importante alternativa para destinacdo dos residuos solidos
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das cidades, além disso, promove a inclusdo social de trabalhadores com baixa qualificacdo
ou marginalizados pela sociedade.

Esteves (2015) reforca ao afirmar que essas entidades também contribuem para que
haja o alcance do desenvolvimento sustentavel, promovendo a redugdo dos efeitos negativos
causados pelo acimulo de residuos s6lidos nos lixdes e no meio urbano.

E necessario enxergar as cooperativas e associacdes como empreendimentos que
necessitam de organizacdo e de um ambiente que ofereca condicBes dignas de trabalho. De
acordo com Hasegawa (2015) e Costa (2016) sdo imprescindiveis diversas melhorias na
organizacao do trabalho desses empreendimentos, dentre elas: profissionalizagcdo, maior nivel
de automacdo do processo, cursos de capacitacdo, politicas de socializagdo desses
trabalhadores e a introducdo de exercicios laborais.

A organizacdo do processo produtivo é uma ferramenta primordial para que haja o
controle das atividades desenvolvidas e dos riscos que sdo ocasionadas em cada etapa de
trabalho, pois, de acordo com Bispo (2013) o acumulo de materiais coletados e triados
dificulta a circulacdo de pessoas e proporciona um desconforto no ambiente de trabalho,
sendo imperiosa a organizacdo do layout do ambiente. E importante também o
desenvolvimento de tecnologias que favorecam a coleta, triagem, armazenamento e a
comercializacdo dos residuos solidos.

No quadro 2 sdo apresentadas tecnologias desenvolvidas no Brasil com o objetivo de
proporcionar melhorias na organizacao de trabalho e para mitigacdo de riscos que envolvem
o0 exercicio profissional de catadores de materiais reciclaveis.

Quadro 2.Tecnologias sociais para mitigagdo dos riscos ambientais no processo de catacdo de materiais
reciclaveis.

Autores Principais riscos
Tecnologia Atividade Local mitigados
F [QIB|E|A
Suporte para
Sousa (2018) acondicionamento e | Armazenamento | Campina Grande-PB XX

transporte de bags - -

Nascimento et al. Composteiras méveis | Coleta Campina Grande -PB

(2017) -l -] -
Santos (2016) :i/eeslrﬁwli)lgtével movel tcrgr!esﬁo e ¢ Campina Grande-PB | | | |X]|X
Santos (2016) c';/(lezzwaonté\(/jeﬁ triagem Triagem Campina Grande-PB | | | |X]|X

Legenda: F (Fisico), Q (Quimico), B (Bioldgico), E (Ergonémico), A (Acidente).
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Quadro 2.Tecnologias sociais para mitigagdo dos riscos ambientais no processo de catacdo de materiais
reciclaveis (Continuacdo).

Autores Principais riscos
Tecnologia Atividade Local mitigados
F|IQ|B|E|A
Costa (2016) Coletor Interno €| Coleta Campina Grande-PB XX
externo - -l x

Hasegawa (2015) Esteira rolante Triagem Sorocaba - SP - -1- | XX
Ribeiro e  Silva|Veiculo moével por|Coleta e .

(2015) tracdo humana transporte Campina Grande -PB S [ X x| X

(Rzlgig)o ¢ Siha Mesa de Triagem Triagem Campina Grande-PB L IX]X

Castilhos et al. \(e|culo COI?t.OE €| coleta e | Regibes Sul, Sudoeste
sistema de definicdo de
transporte e Nordeste

(2013) rotas de coletas ——

Legenda: F (Fisico), Q (Quimico), B (Bioldgico), E (Ergondmico), A (Acidente).

Pesquisa realizada por Oliveira e Casagrande (2013) em associacdo de catadores de
materiais reciclaveis da cidade de Colombo-PR, constatou que a partir de mudangas na
infraestrutura com a implementacdo de equipamentos como: caminhdo bau, esteira
automatica, prensa, balanca digital e movimentador de fardos eletrénico, houve diferenca
significativa na qualidade do trabalho e um aumento de renda de R$ 330,40 para R$ 890,00
entre 2011e 2013.

Experiéncias relatadas por Ribeiro (2014), Santos (2016) e Sousa (2018) retratam que
a implantacdo de carros de tracdo humana para coleta dos residuos solidos reciclaveis,
observando-se as indica¢@es do publico envolvido, proporcionou o aumento na capacidade de
coleta dos materiais reciclaveis e a diminuicdo no esfor¢o durante o trajeto, melhorando a
renda mensal e abrandando os riscos ergondémicos.

Segundo estes mesmos autores, outras alternativas que podem diminuir as posturas
inadequadas e a sobrecarga sobre a coluna vertebral compreendem a implantacdo de mesas de
triagem e suporte para Bags que além de prevenir estes riscos, facilita o processo de
segregacdo dos residuos solidos reciclaveis.

Hasegawa (2015) também retrata que com o investimento em infraestrutura somada a
reorganizacdo da logistica de coleta e a melhoria do processo de triagem sdo possiveis
excelentes resultados que proporcionam melhoria na qualidade de vida de catadores de
materiais reciclaveis.

Além da implantagdo de novas tecnologias € essencial a organizacdo do layout que
promove a padronizacdo do trabalho, desobstrucdo de vias de circulagdo de pessoas e
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diminuicdo dos riscos de acidentes. Neste sentido, como alternativa Fonseca et al. (2016)
adotaram em uma cooperativa de catadores de materiais reciclaveis em Belém-PA a
ferramenta 5°S, técnica originada no Japdo pds-guerra, formada por cinco palavras japonesas,
Seiri (Utilizacdo), Seiton (Organizagéo), Seiso (Limpeza), Seiketsu (Padronizacdo) e Shitsuke
(Disciplina).

No Brasil a técnica ¢ conhecida com o acréscimo da palavra “Senso” que ¢ dividida
em: Senso de utilizacdo; Senso de organizacao; Senso de limpeza; Senso de salde e higiene;
Senso de autodisciplina. A técnica proporcionou uma visdo do sistema e melhorias no
processo de trabalho e na salde e seguranga dos cooperados

Essas melhorias ndo serdo alcancadas sem apoio dos gestores publicos para o
cumprimento do Decreto 7.405, de 23 de dezembro de 2010 que determina no seu artigo 1° o
programa Pro-catador que tém como finalidade a criacdo de acGes por meio do apoio do
Governo Federal que promovam a organizacdo e a melhoria das condic¢des de trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis. (BRASIL, 2010). Principalmente, no fornecimento de uma
infraestrutura adequada para realizacdo do armazenamento e triagem dos residuos sélidos

reciclaveis, como prevé a Lei 12.305/2010.

3.5. Historico da Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade
Nossa Senhora Aparecida (ARENSA)

A ARENSA teve inicio a partir de um trabalho desenvolvido em 2008 por Silva et al.
(2012), Silva (2012) por meio da extensdo universitaria, executada junto ao grupo de
catadores de materiais reciclaveis que residiam na comunidade Nossa Senhora Aparecida, no
bairro Tambor, em Campina Grande-PB. Os autores relatam que na época da pesquisa, a
maioria das familias sobrevivia da catacdo de materiais reciclaveis, trabalhando sobre
condicBes desumanas e jornada de trabalho meédia de 12 horas diarias, percorrendo
quilémetros puxando carrinhos pesados e com capacidade minima de armazenamento de
materiais passiveis de comercializacdo. Entre os pesquisados foram encontrados adultos que
desde a infancia tiveram suas vidas dedicadas a catacdo de materiais reciclaveis no lixao de
Campina Grande-PB que atualmente se encontra desativado.

O grupo passou por um processo de sensibilizagdo, formagdo e mobilizagédo
constituido por varias etapas: formacdo de discentes que desejavam participar do projeto,
reconhecimento da area de intervencdo para identificacdo de catadores de materiais

reciclaveis que habitavam na comunidade Nossa Senhora Aparecida, diagnostico
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socioambiental da &rea onde estavam inseridos, discussdo de diversos temas sobre a
problematica dos residuos solidos e o papel dos catadores de materiais reciclaveis, realizacdo
de palestras sobre o cooperativismo e associativismo, oficinas, visitas as experiéncias exitosas
de organizagéo de catadores de materiais reciclaveis (SILVA, 2012).

Apos intenso debate, foi criado o logotipo (Figura 1) e a sigla ARENSA (Associacao
de Recicladores da Comunidade Nossa Senhora Aparecida), mas, com o passar do tempo o
nome foi modificado para Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade
Nossa Senhora Aparecida, persistindo a sigla, tendo vista a mudanga de percep¢do dos
membros que antes se denominavam recicladores, pois tinha vergonha da profissdo exercida.
Em seguida, foi realizada a escolha do local para o funcionamento da associacéo (sede),
divisdo de tarefas, elaboracdo de um estatuto que nortearia as acdes dos associados € a eleicéo
da direcdo que foi marcada por muitos conflitos, tendo duas dire¢cbes em um periodo de 12
meses, pois, a primeira ndo teve muita aceitacdo pelo grupo, prevalecendo a segunda por
varios mandatos (SILVA, 2012).

JVs;mnm »
\ /
J
Figura 1. Logotipo da Associacéo de Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade Nossa Senhora

Aparecida (ARENSA)
Fonte: Silva et al., (2012)

A primeira sede da associacao foi na casa do seu primeiro presidente (F.A), situada no
bairro Tambor. Posteriormente, foi alugado no mesmo bairro um galpdo, onde funcionou
como sede da associacdo até marco de 2018. Atualmente, tém sede prépria situada no Portal
Sudoeste cedida pela Prefeitura Municipal de Campina Grande, fruto de muita mobilizacéo de
diversos educadores ambientais e o galpdo anterior tornou-se um ponto de apoio para
armazenamento temporario dos residuos solidos reciclaveis coletados nos bairros
circunvizinhos.

Para implantacdo da coleta seletiva, inicialmente foi necessario conhecer a percepgdo
dos catadores de materiais reciclaveis sobre o tema para posteriormente realizar a implantacao
nas comunidades, das quais 0 grupo atua. Seguindo-se por um intenso processo de
sensibilizacdo e mobilizacdo das residéncias na area de atuacdo da ARENSA, com o objetivo
de proporcionar condi¢cbes mais dignas de trabalho, o aumento de renda e a melhoria na
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qualidade de vida. Foram adesivadas as residéncias participantes do projeto para evitar
conflitos com catadores de materiais reciclaveis que atuam na informalidade (SILVA, 2012;
CAVALCANTE, 2011).

Por fim, iniciou-se o desenvolvimento de alternativas para favorecer o exercicio
profissional e a valorizacdo dos catadores de materiais reciclaveis associados a ARENSA.
Desde entdo, diversos trabalhos foram desenvolvidos por Silva et al. (2012), Cavalcante.
(2014), Batista e Silva (2014), Batista et al. (2015), Ribeiro e Silva (2015), Nascimento et al.
(2017), Santos (2016), Costa (2016), Aradjo (2016), Soares (2016), Maia (2017), Sousa
(2018) e Araljo (2018) com o objetivo de melhorar as condicdes de trabalho e a qualidade de
vida dos associados, passando a ARENSA por um constante processo de transformacéo
(Quadro 3).

Em 2017 a ARENSA passou por muitos conflitos, ocasionados pela ma administracdo
da gestdo da época e por novos membros que ainda ndo tinham passado por formacdo em
educacdo ambiental. O grupo ficou separado em duas equipes que se localizavam nos bairros
do Tambor e no Portal Sudoeste. A falta de entendimento do papel de uma associacdo e a
importancia do trabalho em equipe quase acabou com o0 grupo e tantos sonhos idealizados
desde sua fundacdo. Em marco de 2018 foi eleita uma nova gestdo que tinha como principios
o trabalho em equipe, respeito, unido e o progresso da associacdo. Apds algum tempo de
lideranga foi perceptivel a transformacgéo do cenario vivenciado, resultando em melhorias na
convivéncia do grupo, organizagédo do trabalho e aumento da renda mensal.

Quadro 3. Trabalhos desenvolvidos na ARENSA durante o seu processo de formacao e transformacdo de 2012 a
2018.

Autores Tema Obijetivo principal Principais resultados
Silva et al |Educacdo ambiental e|Avaliar as  alteracBes| Construcdo do conhecimento e
(2012) transformacdo social. advindas do trabalho de|mudancas nas vidas dos

educacdo ambiental por | catadores de materiais
meio da extensdo | reciclaveis, discentes e docentes.
universitaria.
Sousa (2013) Educacdo ambiental e | Delinear e avaliar | Conquista de novas areas;
coleta seletiva estratégias em educacdo [ Aumento de renda;

ambiental que favorecessem | Melhoria das condi¢cBes de
a implantacdo da coleta | trabalho;

seletiva. Reconhecimento e resgate da

autoestima.

Nascimento Alternativas tecnoldgicas | Analisar a influéncia de | Diminuicdo do esfor¢o fisico
(2013) para melhoria profissional | alternativas tecnoldgicas de | desprendido durante a coleta dos
de catadores de materiais | baixo custo e facil operacéo | residuos sélidos;
reciclaveis. para a melhoria do|Aumento da quantidade de

exercicio  profissional e | material coletado;
aumento de renda. Aumento de renda.
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Quadro 3. Trabalhos desenvolvidos na ARENSA durante o seu processo de formagéo e transformagéo de 2012 a

2018 (Continuag&o).

Autores Tema Objetivo principal Principais resultados
Maia et al [Beneficios da coleta|Avaliar os impactos da|Melhoria da qualidade ambiental,
(2013) seletiva. implementacdo da coleta | promogdo da educacdo

seletiva no Bairro de Santa|ambiental,  observancia  da
Rosa, Campina Grande/PB. | legislacéo, mudangas

socioambientais e econémicas.

Batista, Lima e

Riscos que envolvem o

Avaliar os principais riscos

Exposicdo a diversos riscos

Silva (2013); | exercicio profissional de | fisicos, quimicos e | fisicos, quimicos e biolégicos;
Batista et al. [catadores de materiais | bioldgicos que os catadores| Identificagio  de  condicOes
(2014) reciclaveis organizados e |de materiais reciclaveis | insalubres.

informais. estdo submetidos.
Ribeiro e Silva| Tecnologia social para|Desenvolver, investigar e|Favorecimento do  exercicio
(2015) coleta e transporte de|implementar  tecnologias | profissional dos catadores de

residuos solidos.

que otimizem a coleta, 0
transporte e a segregacdo
dos residuos solidos.

materiais reciclaveis através da
reducdo dos riscos ergondmicos.

Souza (2015)

Politicas publicas para
catadores de materiais
reciclaveis.

Analisar  as politicas
publicas voltadas para os
catadores e catadoras de
materiais reciclaveis que
trabalham de forma
organizada em Campina
Grande-PB.

Cenario de exclusdo social
mascarada;
Necessidade da implantacdo de

politicas publicas efetivas.

Cavalcante, Silva | Educacdo Ambiental e|Avaliar o processo de|Educacdo Ambiental enquanto
e Lima (2016) riscos inerentes a | Educacéo Ambiental | ferramenta para que ocorram
profissdo de catadores de | enquanto instrumento para|mudangas dos  habitos e
Materiais reciclaveis. mitigar 0s riscos | percepgdo para mitigar 0s riscos

ambientais. inerentes a profissao.

Costa (2016) Percepcdo e qualidade de | Avaliar a percepgdo que os | Percep¢do condiz com
vida de catadores de|catadores de materiais | indicadores citados na literatura;
materiais. reciclaveis associados e|As condigbes de trabalho

informais  detém  sobre | precarias ndo permitem usufruir
qualidade de vida, | de qualidade de vida adequada.
observando-se a relacdo

com 0S indicadores

utilizados no Brasil.

Costa (2016a) Alternativas tecnoldgicas, | Desenvolver e  analisar | Valorizacéo profissional
coleta seletiva e exercicio | tecnologias que viabilizem [ utilizando tecnologias de baixo
profissional de catadores|a coleta seletiva e ofcusto e facil opera¢do na coleta
de materiais reciclaveis. | exercicio profissional. dos residuos sélidos.

Santos (2016) Riscos ocupacionais, | Avaliar,  desenvolver e|Exposicdo de catadores de
catadores de materiais | implantar alternativas | materiais reciclaveis a diferentes
reciclaveis e alternativas. | tecnologicas e de [ riscos ocupacionais e auséncia de

infraestrutura para reduzir
riscos ocupacionais.

infraestrutura adequada para a
prevencédo e mitigacdo dos riscos.

Aradjo (2016)

Estratégias
integrada
solidos.

para gestdo
de residuos

Avaliar as estratégias de

sensibilizacdo e
mobilizacéo que
favorecessem a  gestdo
integrada  de  residuos

sélidos.

Reconhecimento e valorizacdo
dos catadores de materiais
reciclaveis a partir da selegdo
prévia dos residuos na fonte
geradora.




44

Quadro 3. Trabalhos desenvolvidos na ARENSA durante o seu processo de formacéo e transformacgéo de 2012 a

2018 (Continuag&o).

Autores

Tema

Objetivo principal

Principais resultados

Soares (2016)

Riscos ambientais;
alternativas para salde e
seguranca do trabalho de
catadores de materiais
reciclaveis.

Avaliar 0s riscos
ocupacionais que estdo
submetidos os catadores de
materiais reciclaveis.

Presenca de riscos fisicos,
quimicos, biolégicos,
ergondémicos e de acidentes;
Necessidade da implantagéo de
medidas preventivas e
emergéncias.

Maia (2017)

Aplicacéo da Lei
12.305/10, protecdo
ambiental e inclusdo
social de catadores de

materiais reciclaveis.

Analisar a aplicacdo da
PNRS na protecdo dos
recursos naturais e
valorizacdo do exercicio
profissional dos catadores
de materiais reciclaveis
organizados.

Auséncia do cumprimento da
Lei 12.305/10 pelos municipios
Paraibanos  dificultando a
protecdo ambiental

Nascimento et al.
(2017)

Tratamento de residuos
solidos organicos
domiciliares.

Avaliar a viabilidade do
tratamento  aer6bio  de
residuos sélidos organicos
domiciliares, diminuicdo a
contaminacgdo e aumentar o
potencial de
comercializagdo dos
residuos reciclaveis.

Estabilizacdo e higienizacdo
dos residuos sélidos organicos
domiciliares e o aumento do
potencial de comercializacdo
dos residuos reciclaveis.

Sousa (2018) Gestdo de residuos solidos | Desenvolver e avaliar um| Ampliagdo da coleta seletiva
e tecnologia social. modelo de gestdo integrada | através da gestdo integrada dos
de residuos sélidos sob a | residuos solidos e 0
Gtica da tecnologia social. | desenvolvimento de
tecnologias.
Santos (2018) Coleta seletiva e gestdo de [ Analisar a viabilidade de | Solu¢do para probleméatica dos

residuos solidos

ampliacdo da coleta seletiva
para as ruas situadas no

residuos solidos; Selecdo dos
residuos na fonte geradora;

entorno da feirinha local, do | valorizacdo profissional dos
bairro Malvinas, no | catadores de materiais
municipio de  Campina | reciclaveis.

Grande/PB.

Avraujo (2018) Biodiversidade e | Avaliar os | Identificacdo e o papel dos
tratamento de residuos | mesoinvertebrados que | mesoinvertebrados no sistema
solidos organicos | participam do tratamento | de compostagem.
domiciliares. aer6bio de residuos sdlidos

organicos domiciliares.

Cavalcante (2018) | Riscos ambientais, | Avaliar comparativamente | Presenga de diversos riscos
catadores de materiais|os riscos ambientais que | fisicos, quimicos e biolégicos,
reciclaveis e  gestdo | estdo submetidos os | corroborando para o cenario de
integrada de residuos | catadores de  materiais | vulnerabilidade a qual estéo
solidos. reciclaveis organizados em | inseridos os catadores de

municipios da Paraiba no|materiais  reciclaveis  em

desempenho de
atividades laborais

suas

municipios da Paraiba.

Durante os conflitos, percebeu-se que os processos de sensibilizacdo, formacdo e
mobilizacdo em educacdo ambiental vivenciados pelos catadores de materiais reciclaveis
fundadores da ARENSA foi essencial para reerguer a associa¢cdo. Em varias reunides, estes

catadores argumentavam sobre o papel do trabalho de equipe e que a formagéo que receberam
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ndo permitia que eles desistissem da ARENSA, pois, desistir ndo faz parte do dicionario
daquele que recebeu formacdo em educacdo ambiental. Debateram, lutaram, choraram, mas
conseguiram reerguer a ARENSA, bem como por em préaticas os principios que nortearam a

criacdo da associagao.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Caracterizacdo da pesquisa

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa participante que de
acordo com Thiollent (2008) no processo de investigacdo, educacdo e a¢do, o pesquisador e
pesquisado participam de maneira conjunta com o objetivo de promover transformacao social
do fato ou ambiente estudado.

Segundo Gil (2002) envolve a distingdo entre ciéncia popular e ciéncia dominante,

mostrando-se comprometida, principalmente com os grupos menos favorecidos da sociedade.

4.2 Caracterizacao da area de estudo

A pesquisa foi realizada na Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis da
Comunidade Nossa Senhora Aparecida (ARENSA) constituida no momento de realizacao
deste trabalho por 15 membros, deste total, 12 sdo associados e 3 encontram-se em pProcesso
de associacao.

A ARENSA atualmente conta com sede propria situada no Portal Sudoeste, em
Campina Grande-PB, onde estdo localizados o galpéo e a sede. O terreno e parte da estrutura
do galpdo foram cedidos a ARENSA pela Prefeitura Municipal de Campina Grande, fruto de
muita mobilizacdo dos educadores ambientais, dos catadores de materiais reciclaveis e da
populacédo sensibilizada ao longo do processo de Educacdo Ambiental ocorrido em Campina
Grande desde 1993. Além do proprio movimento ambiental local e nacional por meio das
conferéncias de meio ambiente (2003, 2005, 2008 e 2013) e de educag¢do ambiental (1997).

A ARENSA conta também com um galpéo alugado, localizado no bairro Tambor para
armazenamento temporario dos materiais reciclaveis coletados nos bairros Catolé, Tambor,
Liberdade e Jardim Paulistano. Este local até mar¢o de 2018 foi sede da ARENSA. A
associacao estava funcionando em duas unidades: Portal Sudoeste e Catolé, em decorréncia de
conflitos internos.

A unidade no bairro Tambor encontra-se geograficamente limitada entre os bairros
Catole, Itarare, Distrito Industrial, Liberdade e Estacdo Velha. No Portal Sudoeste o galpéo
esta limitado entre os bairros Serrotdo, Malvinas, Dinamerica, Presidente Medici, Acécio
Figueiredo e Bairro das Cidades.

Atualmente, a coleta dos residuos reciclaveis é realizada em Campina Grande, em 15

bairros: Liberdade, Jardim Paulistano, Distrito Industrial, Catolé, Tambor, Sandra Cavalcante,
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Centro, Prata, Alto Branco, Portal Sudoeste, Malvinas, Cinza, Rocha Cavalcante, Bodocong6

e Novo Cruzeiro e no municipio de Lagoa Seca-PB (Figura 2).
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Figura 2. Mapa de bairros de Campina Grande onde os associados & ARENSA realizam a coleta dos residuos

s6lidos domiciliares. Campina Grande-PB, 2018.
Fonte: Adaptado de Google imagens (2018)

4.3 Etapas e instrumentos de coleta de dados

Os dados foram coletados entre os meses de abril

e dezembro de 2018. O

procedimento de coleta ocorreu em trés etapas (Quadro 4): 1) reconhecimento dos riscos

ambientais (Fisicos, quimicos, biol6gicos, ergondmicos e de acidentes); 2) processo de

formacgédo de uma Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA); 3) construcdo de um

Plano de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA).
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Quadro 4. Etapas e instrumentos de coleta de dados aplicados para realizacdo da pesquisa.

Etapa

Instrumentos para coleta
de dados

Objetivo

Variaveis

1.Reconhecimento
dos riscos
ambientais.

Acompanhamento das
atividades  desenvolvidas
na ARENSA, observacdo
direta, matriz de interacdo
(Apéndice 1) e registro
fotogréfico.

Identificar ~ 0os  riscos
ambientais que acometem
0s catadores de materiais
reciclaveis e gravidade da
sua exposicao.

Risco, fator de risco, origem,
frequéncia, escala,
exposicao, gravidade,
classificacdo do risco.

Planilha (Apéndice 2)

Caracterizar os produtos
quimicos de maior
prevaléncia durante o
processo de triagem dos
residuos solidos.

Tipo, produtos de maior
prevaléncia, contato,
frequéncia.

Dosimetro Avaliar a existéncia de | Mapeamento do ruido, tipo
ruido acima dos limites de | de ruido, nivel de ruido,
tolerdncia  estabelecidos | tempo de exposigdo, limites
pela NR-15. permissiveis.

Softtware de | Avaliar os niveis de | Estacdo do ano, niveis de

monitoramento da | IBUTG acima dos limites | IBUTG, tempo, limites

exposicdo a sobrecarga | permissiveis pela NR-15. permissiveis.

térmica.

2. Formacdo da
CIPA

Quatro oficinas, sobre a
prevencdo e controle dos
riscos ambientais;
Entrevista semiestruturada
(Apéndice 3)

Sensibilizar os catadores
de materiais reciclaveis
sobre a importancia da
CIPA e a adesdo as
normas em seguranca do
trabalho.

Riscos ambientais, acidente
e doenca do trabalho,
primeiros socorros, higiene
ocupacional, importancia da
CIPA.

3. Construcgdo de
Plano de
Prevencdo de
Riscos
Ambientais.

Matriz de interacdo
(Apéndice 3) e quadros.

Realizar diagnostico dos
riscos ambientais e propor
medidas preventivas.

Risco, fator de risco, origem,
possiveis  danos, GHE,
classificacdo, medidas de
controle.

Na primeira etapa foi feito o reconhecimento dos riscos por meio de acompanhamento

das atividades desenvolvidas pelos catadores de materiais reciclaveis associados a ARENSA

durante a coleta, transporte, triagem armazenamento e comercializacdo dos residuos sélidos

reciclaveis. Nesta etapa, os dados foram coletados por meio da observacao direta, registro

fotografico e matriz de interacdo (Apéndice 1), cuja elaboracdo partiu de trabalhos
desenvolvidos por Batista (2014), Cavalcante (2014), Santos (2016) e Soares (2016). Para

classificacdo dos riscos foi utilizada a metodologia proposta por Batista (2014) que

estabelece:

Frequéncia:1 possivel; 2 Pouco provavel; 3 Provavel; 4 Muito provavel.
Escala:1 Até 30% dos colaboradores; 3 Entre 30% e 70% dos colaboradores; 5 Mais

de 70% dos colaboradores.
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Exposicdo:1 até 25% da jornada de trabalho; 3 Entre 25% e 75% da jornada de
trabalho; 5 Superior a 75% da jornada de trabalho.

Gravidade:1 efeitos leves; 3 Efeitos moderados; 5 Efeitos graves.
Resultado de significancia:RS = Frequéncia x (VEscala + VExposi¢cdo+ VGravidade)
Classificacéo do risco: Despreziveis — 01 < RS < 30; Moderado — 30 < RS < 45; Critico —
RS > 45.

Inicialmente, foi realizado o acompanhamento semanalmente da coleta e transporte
dos residuos solidos reciclaveis, sendo subdividida em: residéncias, condominios verticais e
horizontais, hospital e comércio. Dos 15 bairros em que acontecem a coleta de porta em porta
foram delimitados quatro, Malvinas (Proximo ao Detran-PB) e Cinza, localizados nos limites
da sede da associacdo, e 0s bairros Tambor e Jardim Paulistano que ficam proximos a um
galpdo alugado para armazenamento temporario dos residuos sélidos recolhidos nos bairros
circunvizinhos.

Estes foram escolhidos em virtude de existirem nessas regides duas realidades:
residéncias que praticam e ndo praticam a coleta seletiva. Situacdes de extrema importancia
para a analise dos riscos ambientais.

Nos condominios verticais, foram delimitados os que estdo localizados no bairro do
Catolé por ser o bairro em que acontece 0 maior numero de coletas, e 0s horizontais nos
bairros Nacdes e no municipio de Lagoa Seca-PB, sendo estes, os de maior porte. Durante
este percurso também foram verificadas as coletas em estabelecimentos comerciais. No
ambiente hospitalar a coleta foi realizada em apenas um hospital, este foi o Unico local da
pesquisa neste tipo de realidade.

Nas etapas de triagem, armazenamento e comercializacdo foram feitas visitas semanais
a sede da associacdo para acompanhamento da rotina dos catadores de materiais reciclaveis e
anélise dos riscos ambientais. Durante as observagdes foram feitas medicBes de ruido e a
caracterizagdo dos residuos quimicos de maior prevaléncia na associacao.

A avaliacdo da exposicdo ao ruido foi feita a partir de um mapeamento do ruido
ambiental que definiu os pontos em que ha maior exposi¢do para determinacdo do nimero de
amostras necessarias. Sendo dividido em dois grupos de exposicdo de acordo com as

atividades realizadas (Quadro 5).
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Quadro 5. Grupos de catadores de materiais reciclaveis expostos ao ruido de acordo as atividades realizadas.

Grupos
Locais de exposicao ao ruido
1 - Homens 2 - Mulheres
Coleta e transporte Sim Sim
Triagem Sim Sim
Desmanche Sim Né&o
Prensa Sim Né&o

Fonte: Proprio autor

A medicdo aconteceu com o auxilio de um dosimetro de ruido digital portatil da
marca Instrutherm modelo DOS — 600 (Figura 3). Conforme o anexo | da NR-15, 0s niveis de
ruido devem ser medidos em decibéis (dB), com instrumento de nivel de pressdo sonora
operando no circuito de compensacdo "A" e circuito de resposta lenta (SLOW) e as leituras
devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador (BRASIL, 1978).

Foi escolhida a terca-feira para realizagdo da medicéo porque este dia apresenta maior
exposicao ao ruido, ocasionado pelo uso da prensa, desmanche e coleta dos residuos solidos.
Foram coletadas trés amostras apenas no grupo 1 em decorréncia do elevado nivel de
exposi¢do do mesmo.

Os dados foram coletados durante a jornada de trabalho que acontecia das 08h00min
as 11h30min e das 13h00min as 16h00min, sendo desprezado o intervalo de almoco
(1h30min).

Figura 3. Dosimetro de ruido Instrutherm modelo DOS - 600.
Fonte: Manual do fabricante (2012)

Para as avaliacOes dos niveis de calor foi feito um monitoramente durante o periodo de
um ano nas estagdes verdo (21/12/17 a 20/03/18), outono (20/03/18 a 21/06/18), inverno
(21/06/18 a 22/09/18) e primavera (22/09/18 a 21/12/18). De acordo com a NR-15 no seu
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anexo 3, a exposicdo de calor deve ser avaliada através do indice de Bulbo Umido de
Termdmetro de globo (IBUTG), definido pela equacdo (1), utilizada para ambientes externos

com carga solar:

IBUTG =0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg Eq (1)

onde:
tbn = temperatura de bulbo Umido natural; tg = temperatura de globo; tbs = temperatura de
bulbo seco.

Os dados foram coletados a partir do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET)
disponivel no endereco eletronico: http://www.inmet.gov.br/portal/. Através do software
operacionalizado no Centro Técnico Nacional (CTN) da fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), que realiza o calculo do IBUTG a
cada hora durante o dia, a partir de informacGes de uma ou mais estacdes meteoroldgicas
distantes no maximo 80 km do local avaliado. O software possui acesso publico através do
site: http://fundacentro.gov.br/sobrecarga-termica/inicio (ROSCANI, et al., 2017).

Foram extraidos os niveis de IBUTG das 9 as 16 h, desconsiderando o horério
brasileiro de verdo, uma vez que 0 municipio no qual aconteceu a pesquisa ndo seguiu esse
horario. Foram desprezados os dados dos feriados e finais de semana (Sabado e domingo).
Em seguida, foi calculada a média de cada hora de exposicdo (Das 9h as 16 h) durante as
estacOes do ano para disposi¢do em grafico e comparar com os dados expressos no anexo | da
NR-15 para identificar os horarios que ultrapassaram os limites estabelecidos na norma.

A caracterizacdo dos produtos quimicos de maior prevaléncia ocorreu durante o
processo de triagem dos residuos sélidos por meio de uma planilha (Apéndice 2) com as
seguintes variaveis: tipo, produtos de maior prevaléncia, contato, frequéncia, que tiveram
objetivo de avaliar os produtos mais presentes na associacdo para definicdo das medidas
preventivas adequadas.

Na segunda etapa foram ministradas quatro oficinas com os membros da ARENSA
sobre a formacdo de uma comisséo interna de prevencao de acidentes (CIPA) e a importancia
do PPRA com base no Modelo Dindmico de Construgdo e Reconstrucdo do Conhecimento-
MEDICC, proposto por Silva (2000) e Silva e Leite (2008), considerando que a maioria dos
envolvidos apresentava baixo grau de escolaridade. Antes de iniciar as atividades foi aplicada

entrevista semiestruturada de pré-teste (Apéndice 3) para avaliar o grau de motivacdo dos


http://www.inmet.gov.br/portal/
http://fundacentro.gov.br/sobrecarga-termica/inicio
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associados sobre sua participacdo na CIPA e a criacdo e adesdo de normas e procedimentos
em seguranca do trabalho e ap6s as oficinas um pds-teste para identificar se houve mudanca

de percepcéo dos envolvidos.

O conteudo das oficinas atendeu as exigéncias curriculares da NR-5, item 5.33 que

estabelece como contetido minimo:

a. estudo do ambiente, das condicfes de trabalho, bem como dos riscos originados
do processo produtivo; b. metodologia de investigacdo e andlise de acidentes e
doencas do trabalho; c. no¢Bes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de
exposicdo aos riscos existentes na empresa; d. nocdes sobre a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de prevengdo; e. nocBes sobre as
legislaces trabalhista e previdenciaria relativas & segurancga e satde no trabalho; f.
principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos; g.
organizacdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicbes da
Comisséo.

Os assuntos abordados foram adaptados a realidade dos catadores de materiais
reciclaveis quanto a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho e de acordo
com os dados analisados acerca dos riscos ocasionados pela manipulacéo dos residuos sélidos

domiciliares (Quadro 6), sobretudo, porque a maioria é analfabeta.

Apos a conclusdo das oficinas, a CIPA foi formada, conforme a NR-5. A norma
determina que de acordo com a realidade da associacdo, que possuia 15 membros, fosse
indicado apenas um participante que tera a responsabilidade de cumprir os objetivos da CIPA,
sendo acrescido em comum acordo com o grupo um membro suplente que substituira o titular
na sua auséncia. A escolha foi realizada por meio de votacdo das pessoas interessadas em

assumir o cargo.

Quadro 6. Oficinas sobre a formagdo da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes da ARENSA e a
importéncia do PPRA.

N° Oficinas Objetivo Contetdo Carga
horéaria (h)
1 | Reconhecendo o ambiente | Sensibilizar os associados a | Riscos ambientais; 4
de trabalho e os riscos da [ ARENSA & cerca dos riscos do | Analise de risco;
profissdo de catador de | processo de catacdo de materiais
materiais reciclaveis. reciclaveis.
2 | Catador que se preza | Apresentar os principais acidentes | Acidente de trabalho; 4
trabalha com seguranca e | e doengas decorrentes da profissdo | Doencas do trabalho;
cuida de sua saude. de catador materiais reciclaveis e | Mapa de riscos.
quais as medidas de controle para
0S riscos existentes.
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Quadro 6. Oficinas sobre a formacdo da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes da ARENSA e a
importéncia do PPRA (Continuacéo).

N° Oficinas Objetivo Contetido Carga horéria
(h)
3 | O que fazer quando o | Demonstrar os  principais | NogBes bésicas de 4
acidente acontece? procedimentos de primeiros | primeiros socorros;
socorros e de prevengdo e | Prevencdo e combate a
combate a principio de | principio de incéndio.
incéndio para o trabalho de
catacéo de materiais
reciclaveis.
4 | Higiene no trabalho é | Sensibilizar os associados a | Doengas relacionadas 4
preciso; ARENSA guanto alcom os  residuos
importancia da adesdo de | solidos;
CIPA: um importante | medidas de higiene no

instrumento da prevencao
de acidentes e doengas

ambiente de trabalho.

Higiene ocupacional;

decorrentes do trabalho. | Demonstrar a importancia da | Organizagao e
CIPA  no combate aos | atribuicdes da CIPA;
acidentes e doengas do [ Importancia do PPRA.
trabalho.

Carga horaria total 16 h

Na terceira etapa, foi elaborado um Plano de Prevengdo de Riscos Ambientais
(Apéndice 5) seguindo os parametros da NR-9 (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais) que recomenda: caracterizacdo do ambiente e das etapas de trabalho, antecipacao
e reconhecimentos dos riscos; avaliacdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores,
implantacdo de medidas de controle, monitoramento da exposi¢do aos riscos, plano de acgao
(BRASIL, 2016).

A partir da identificacdo dos riscos, ambiente e etapas de trabalho foi realizado um
diagnostico dos perigos de acordo com o GHE (Grupo Homogéneo de Exposicdo) e as
atividades realizadas para determinar que medidas deveriam ser adotadas para a mitigacdo dos
riscos ambientais, considerando as necessidades dos catadores de materiais reciclaveis e sua
realidade (Apéndice 4).

4.4. Analise dos dados

Os dados coletados na pesquisa foram analisados atraveés do método de triangulagdo

descrito por Thiollent (2008) que tém como objetivo quantificar, qualificar e descrever os
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dados de forma simultanea, sendo utilizada a ferramenta Microsoft Office Excel para
construcdo de graficos, tabelas e quadros. Os dados foram distribuidos em categorias e
avaliados através da estatistica descritiva, sendo organizados através de matriz de interacgéo,
quadros, tabelas e gréficos para facilitar a compreensdo e interpretacdo dos riscos em que
estdo submetidos os catadores de materiais reciclaveis da ARENSA.

4.5. Consideracgdes éticas

Foram apresentadas aos catadores de materiais reciclaveis vinculados 8 ARENSA, as
propostas a serem desenvolvidas, sendo autorizada a realizagdo da pesquisa € 0 uso das
imagens fotogréficas no desenvolvimento do trabalho, conforme recomendagdes da resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS.

O projeto foi submetido ao comité de ética do Hospital Universitario Alcides Carneiro
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). De acordo com as recomendacdes da
resolucéo 466/12, foi elaborado um termo de autorizacéo institucional (Anexo 5), termo de
consentimento de livre esclarecido (Anexo 6), termo de compromisso do pesquisador
responsavel (Anexo 7), termo de compromisso de divulgacdo dos resultados (Anexo 8) e
folha de rosto (Anexo 9). Apos apreciacdo do comité de ética, a pesquisa foi aprovada com o
parecer n° 2.981.778 (Anexo 10).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Descricdo das etapas de trabalho do processo de catacdo de materiais reciclaveis.

Coleta dos residuos reciclaveis secos

A coleta e transporte dos residuos solidos reciclaveis secos acontecem em cinco
cenarios diferentes: residéncias, condominios verticais, condominios horizontais, comércios e
hospital. A coleta de residuos sélidos é realizada com o auxilio de carros de tracdo humana,
adquiridos por doacGes da prefeitura de Campina Grande, do Governo do Estado da Paraiba e
de projetos de pesquisa financiados pelo CNPg e CAPES, realizados na associacdo por
Ribeiro e Silva (2015), Santos (2016) e Sousa (2018), de caminhdes cedidos pela prefeitura de
Campina Grande e pela rede Cata PB. Além disso, a partir de maio de 2019, a prefeitura de
Campina Grande institucionalizou um projeto de coleta seletiva e implantou um caminh&o
que realiza apenas a coleta dos residuos solidos reciclaveis nas residéncias. Posteriormente
esse material é destinado para as cooperativas e associagdes.

Durante as observacOes, os catadores de materiais reciclaveis utilizavam carrinhos
doados pela prefeitura, pelo governo do Estado e carrinho desenvolvido por Ribeiro e Silva
(2015) e o caminhé&o da prefeitura (Quadro 7).

Quadro 7. Estrutura dos carros de tracdo humana utilizados na coleta e transporte dos residuos sélidos urbanos
pelos catadores de materiais reciclaveis.

Prefeitura de

Caracteristicas

Campina Grande

Governo da Paraiba

Ribeiro e Silva (2015)

Capacidade de carga (kg) 90 90 180
Freios Ausente Presente Presente
Cantoneiras de ferro em Tubos de ferro de Carroceria gradeada
todo compartimento de | didmetro de 2 cm, tela | soldada em metalon de
Estrutura carga 0,90m por 1,50m, | de fio 6 (5,15 mm) de aco carbono 30 x
tela de fio 6 (5,15 mm), | abertura de malha de 30mm, pneus de
abertura de malha de 2.1/2”’ ,chapas motocicleta do tipo
1.1/4, pneus metélicas (40 mm x Levorin Matriz
automobilistico 175/70 de | 180 mm x 3 mm), 60/100-17.
raio 13 pneus Ajax tube type
3,25 x 8.
0,90 m de largura; 1,67 m | 0,83 mde largura; 1,00 m de largura;
de altura e 1,50 de 1,23 mde alturae 1,54 | 1,50 m de altura e 1,50
Dimensdes comprimento de comprimento de comprimento

Fonte: Sousa (2018)
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Esta etapa de trabalho consiste em coletar materiais reciclaveis de familias que se
comprometeram a realizar a separagdo e entregarem a associa¢do. Em alguns condominios, 0s
catadores de materiais reciclaveis cedem os bags para o armazenamento temporario desses
residuos pelos moradores.

A adesdo a coleta seletiva decorreu do processo de sensibilizacdo e mobilizacdo de
familias nos bairros onde atuam os catadores de materiais reciclaveis (SILVA et al., 2009;
COSTA, 2014; NASCIMENTO, 2015; ARAUJO, 2018; SOUSA, 2018; SANTOS, 2018).
Especialmente no entorno da Pardquia Jesus Libertador, no bairro Malvinas, na ocasido as
casas das familias que desejavam aderir ao projeto de coleta seletiva foram adesivadas.

Além disso, também acontecia a coleta em residéncias que ndo separavam os residuos
solidos reciclaveis e em terrenos baldios, havendo a necessidade de abrir as sacolas para
realizar a segregacao (Figuras 4A, B e C). Este comportamento potencializa a exposi¢cdo aos
riscos ocupacionais e desvaloriza o trabalho dos catadores de materiais reciclaveis,
estimulando a populacdo ao descarte desses residuos sélidos nesses ambientes, j& que 0s

mesmos coletam esses materiais.

Figura 4. (A) Coleta dos residuos solidos nas residéncias com o auxilio de um carro de tracdo humana (B)
Catadora de materiais reciclaveis abrindo sacola para segregar os residuos reciclaveis de residéncias que ndo
realizam a coleta seletiva (C) Coleta de residuos sélidos reciclaveis em terrenos baldios.

Fonte: Proprio autor

Nos condominios verticais, ndo ha coleta seletiva, impondo aos catadores de materiais
reciclaveis a separacdo dos residuos solidos reciclaveis no proprio condominio em extremas

condicBes de insalubridade (Figura 5A). Os catadores de materiais reciclaveis atuam neste
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caso, como auxiliar de servicos gerais, sem receber pela prestacdo deste servico, deixando de
otimizar a coleta em outros setores e submetendo-se a riscos incontestaveis.

Apos intensa busca por materiais passiveis de comercializacdo, dentre os demais tipos
de residuos dispostos pelos moradores sem nenhuma selecdo ou cuidado prévio, 0os materiais

garimpados sdo colocados em bags e transportados com o auxilio de um carro de tracdo

humana (Figura 5B).

- Ay S —_— N
Figura 5. (A) Local de separacao dos residuos sélidos reciclaveis em um dos condominios do bairro Catolé (B)
Carro de tragdo humana utilizado no transporte dos residuos sélidos reciclaveis.

Fonte: Proprio autor

Pesquisa realizada por Dantas (2017) apds caracterizacdo gravimétrica dos residuos
solidos gerados em condominios verticais, constatou a falta de separacao dos residuos sélidos
domiciliares, fato que contradiz a lei 4.900/2010 do municipio de Campina Grande, que
determina que condominios residenciais com mais de 30 unidades individuais sdo obrigados a
implantar um sistema de coleta seletiva dos residuos solidos reciclaveis. Logo, o0s
condominios que ndo estdo segregando os residuos sélidos reciclaveis e repassando aos
catadores de materiais reciclaveis organizados em associagdo ou cooperativas estdo em
desacordo com a legislagédo municipal.

Durante a pesquisa Dantas (2017) propds a implantacdo de trés sistemas de coleta
composto por trés coletores cada, para uso dentro do apartamento, nas areas comuns do
condominio e na parte externa do condominio com o objetivo de separar os residuos sélidos
reciclaveis secos, residuos solidos orgéanicos e o rejeito (lixo). Foram aplicadas estratégias
para sensibilizacdo e mobilizacdo dos moradores que aceitaram a proposta do projeto,

resultando na viabilizagdo do plano de gestdo de residuos sélidos do condominio, valorizando
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o0 trabalho dos catadores de materiais reciclaveis e reduzindo os impactos negativos da
destinagdo inadequada dos residuos solidos.

A separagdo dos residuos na fonte geradora aliada a implantacdo desse sistema nos
condominios reduziria consideravelmente 0s riscos ocupacionais que os catadores de
materiais reciclaveis estdo expostos. Através da lei complementar 087/2014 foi aprovado o
plano municipal de gestdo de residuos so6lidos do municipio de Campina Grande/PB,
estabelecendo que sejam criados programas e acdes em educacdo ambiental que promovam a
ndo geracdo, reutilizacdo e reciclagem dos residuos solidos, mas, na pratica a cidade nao
apresenta até 0 momento politicas publicas que promovam a coleta seletiva na fonte geradora,
fato que favoreceria o exercicio profissional dos catadores de materiais reciclaveis.

Nos condominios horizontais, entretanto, um cenario divergente foi observado, pois 0s
residuos solidos reciclaveis sdo separados pelos moradores e armazenados em um ambiente
reservado, local de armazenamento temporario (Figura 6A), necessitando apenas que 0S
catadores de materiais reciclaveis coloquem os residuos soélidos nos bags e transportem para

um caminhao (Figura 6B).

Figura 6. (A) Local de armazenamento dos residuos solidos domiciliares em um dos condominios horizontais

em Lagoa Seca-PB; (B) Transporte dos residuos sélidos para o caminhéo.
Fonte: Proprio autor

A coleta dos residuos solidos dos estabelecimentos comerciais acontece durante o
percurso para 0s condominios horizontais, verticais e nos bairros em que sdo realizadas as
coletas domiciliares. A associacdo atende a diversos tipos de comércio, dentre eles, posto de
gasolina, hotel, lanchonetes, oficinas, supermercados, saldo de beleza, banco, entre outros. A
maioria dos materiais reciclaveis destinada a associacdo provém de papeldo e embalagens

plasticas (Figuras 7 A e B).
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Figura 7. (A e B) Coleta dos residuos s6lidos em comércios.
Fonte: Proprio autor

A coleta dos residuos s6lidos no ambiente hospitalar € bastante preocupante por expor
os catadores de materiais reciclaveis a diversos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergonémicos e de acidentes. O hospital dispde de um local reservado para 0 armazenamento
desses materiais. Nesse ambiente, os catadores de materiais reciclaveis fazem o processo de
triagem que consiste em abrir com uma faca embalagens de soro para despejar o resto do
liquido do recipiente, além disso, também é realizada a coleta de papeldo, posteriormente, 0s
residuos solidos sdo armazenados em Bags e colocados em carros de tragdo humana para o

transporte até a associacao (Figuras 8 A e B).
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Figura 8. (A) Triagem de embalagens de soro; (B) Armazenamento do papeldo em Bags.
Fonte: Proprio autor

Em relatério técnico efetivado por Silva (2014) no mesmo local da pesquisa, foi
relatada a ocorréncia de acidentes na manipulagdo desses materiais e a ineficiéncia na selegdo
dos residuos sélidos na fonte geradora. O acondicionamento dos residuos solidos reciclaveis
misturados aos demais tipos de residuos gerados na unidade hospitalar implica em riscos

bioldgicos, fisicos e quimicos, expondo aos catadores de materiais reciclaveis a condi¢bes
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subhumanas de trabalho, distanciando-se do que prevé as organizagdes internacionais e
nacionais que defendem, sobretudo, condi¢des de trabalho decentes.

Somado ao acondicionamento dos residuos solidos reciclaveis sem a devida
segregacdo, observou-se que os catadores de materiais reciclaveis ndo utilizam EPI’s e
quando usam, estes ndo sdo adequados as atividades desenvolvidas. Durante o0
acompanhamento, constatou-se apenas o0 uso de luvas e mascaras para procedimentos

cirargicos cedidos pelos responsaveis da unidade hospitalar.
Triagem e desmanche dos residuos sélidos reciclaveis

Apos a coleta dos residuos solidos reciclaveis secos, 0s mesmos sdo levados para o
galpdo da associacao para triagem de acordo com o tipo de material que sera vendido (Figura
9). Esta etapa ocorre com o auxilio de mesas de triagem, fruto de pesquisas de Ribeiro e Silva
(2015) e Santos (2016).

Ao redor da mesa sdo colocados sacos plasticos e caixas de papeldo para
armazenamento temporario dos materiais segregados, posteriormente, 0s mesmos Ssdo
transportados para bags. A falta de espaco adequado e de organizacdo do layout dificulta a

circulacdo de pessoas no ambiente, favorecendo assim, a ocorréncia de possiveis acidentes e

situacOes de desconforto (Figura 10).

Papeldo, branco PET, bacia, PEAD, Aluminio fino, [ Comum ]
e misto grade, Carina, fino, aluminio duro,
PVC ferragens, cobre

Figura 9. Tipos de materiais triados de acordo com a venda.
Fonte: Adaptado de Batista (2014)
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Figura 10. (A e B) Triagem dos residuos sélidos reciclaveis.
Fonte: Proprio autor.

Ap0s a separacdo, embalagens de plastico, papeldo e aluminio sdo destinadas a prensa.
A atividade consiste na alimentacdo do equipamento com residuos solidos reciclaveis e
acionamento do mesmo para prensagem e formagdo de fardos que sdo transportados
manualmente para um carro plataforma desenvolvido por Sousa (2018) para armazenamento
no terreno do galpdo até a comercializacdo. (Figuras 11 A, Be C).

A atividade exige grande esfor¢o dos envolvidos, considerando que os fardos tém em
média 180 kg e ndo sdo consideradas as condi¢cdes ergonémicas adequadas durante o

deslocamento.
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papeldo.
Fonte: Proprio autor

O desmanche dos residuos solidos reciclaveis é realizado com o objetivo de segregar
0s materiais de interesse comercial, entre eles, o cobre que é extraido de equipamentos

eletroeletronicos com o auxilio de ferramentas como: marreta ou martelo, faca, alicate, chave



62

de fenda (Figura 12A). Também é feito o desmanche de embalagens de desodorante aerossol,
cadeiras de PVC, entre outros (Figuras 12B e C).

Né&o existe nenhum procedimento de seguranca e ndo sao utilizados EPI’s para evitar a

ocorréncia de acidentes, principalmente pelo uso de ferramentas inadequadas. Batista (2014),
Cavalcante (2014), Santos (2016), Soares (2016), Cavalcante (2018) também identificaram

esse cenario na época da pesquisa, ndo acontecendo melhorias até os dias atuais.

FiéuralZ. (A) De manche de equipamento eletroeletranico para retirada de fios de cobre; (B) Desmanche de
cadeira para extracdo de ferro e plastico PVC; (C) Desmanche de embalagens de desodorante aerossol.
Fonte: Proprio autor

Armazenamento e comercializa¢édo dos residuos solidos reciclaveis

Apos a triagem e desmanche, os residuos sélidos reciclaveis sdo armazenados em um
terreno dentro das dependéncias da sede. Os fardos resultantes do processo de prensagem sdo
encostados em um muro ao redor do terreno, medida adotada para evitar assaltos, pois,
durante a pesquisa a associacdo foi alvo de trés invasdes, tendo em vista as condicdes
precérias da estrutura do espaco cedido pela prefeitura de Campina Grande (Figura 13A). A
falta de um ambiente adequado impede que haja a organizacdo adequada do layout, medida

que pode evitar acidentes e promover a organizacao do local (Figura 13B).
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Figura 13. (A) Armazenamento de fardos de residuos solidos reciclaveis; (B) Estrutura da sede da associacao
para armazenamento dos residuos solidos reciclaveis.

Fonte: Proprio autor

No final de cada més o material é vendido para atravessadores que repassam 0S
residuos sélidos reciclaveis para a industria. Os fardos com peso médio de 180 kg séo
transportados para um caminh&o, ndo havendo equipamentos que ajude no levantamento do
peso até o veiculo. Vale salientar que em alguns momentos os catadores de materiais
reciclaveis fazem o transporte com ajuda de pessoas contratadas pelos atravessadores
(Figuras 14A e B).

Figura 14. (A) e (B): Venda e transporte de fardos de residuos s6lidos reciclaveis.
Fonte: Prdprio autor

5.2. Riscos ambientais em que estdo submetidos os catadores de materiais reciclaveis
durante seu exercicio profissional

O catador de materiais reciclaveis esta exposto a diversos riscos ambientais, pois,
labora sobre condigdes precarias de trabalho e ndo ha nenhuma preocupacdo com

procedimentos que possam evitar a ocorréncia de acidentes durante a jornada de trabalho,
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incidindo assim, na exposi¢do a riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos e de

acidentes (Quadro 8).

Quadro 8. Riscos ambientais em que estdo submetidos os catadores de materiais reciclaveis na coleta,

transporte, triagem, armazenamento e comercializacdo dos residuos sélidos.

Riscos ambientais das etapas de trabalho do processo de catagdo de materiais reciclaveis

T © o
@© LT = | @
2| = % RBle 2| ®8
SI®E|Z|2|ES|e2
o ===
S| S| 2|28 %
T djo|ldo|=
. . . xre|o
Risco Fator de Risco Origem
Ruido Transito de veiculos e Prensa 413]13]3] 36 M
Coleta, transporte, triagem e
Exposi¢do a radia¢do solar armazenamento dos residuos sélidos| 4 | 5 | 5] 5 | 60
Alteracdo de temperatura Intempéries 215133 22 D
Fumo Cigarro ol3|3]|3]| 27 D
Manipulacdo de produtos Embalagens de produtos quimicos
quimicos 415|5]3] 52
Poeira Ambiente 31533/ 33 M
Metais pesados Residuos eletroeletronicos 313]3]5]| 31 M
Contato com microrganismos | Residuos orgénicos, sanitarios e de
patogénicos servigo de salde 45|55 60
Exposigdo a macrovetores | Aglomeragdo dos residuos sdlidos | o [ = [ 5 [ 3 | 33
Levantamento e transporte de Carro de 'Ejragbéo human;, transporte
peso e bags e fardos 41355 52
Postura inadequada Coleta, triagem e desmanche dos
E residuos solidos 4lsl3ls| s
Uso prolongado de voz Anuncio da coleta nas ruas 313|513 33 M
Movimento repetitivo Separagdo dos residuos solidos 41313131 36 M
Caminhada extensiva Coleta dos residuos de porta em
porta 3|5(5[3[3 | ™
Animais peconhentos Vegetacao préxima a condominios
horizontais e sede da associagéo ol3l1l3l 14 D
Contato com materiais Coleta, triagem e desmanche dos
perfurocortantes residuos solidos alsl3ls| s
Mordida de cdes Coleta e transporte 3[3]3] 18 D
Queda e desabamento de Caminhéo
bags 313]3]5]| 33 M
Probabilidade de incéndio Cigarro e instalagGes elétricas 3[5[3]|5[3 [ ™M
Arranjo Fisico Inadequado Falta de estrutura 315133 33 M
Uso de ferramentas Desmanche dos residuos solidos
inadequadas reciclaveis 413133 36 M
Estilhagos de plastico e Desmanche dos residuos solidos
metais reciclaveis 415135 52
Atropelamento Transito de veiculos 315]13]5] 39 M

Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016).

Legenda:F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M-
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Dos riscos identificados na pesquisa prevaleceram os de acidentes (39%), sequido dos
ergonémicos (21%), podendo serem justificados pela natureza da atividade exercida (Tabela
1). Analisando a classificacdo, destacaram-se 0s riscos moderados (52%), seguido dos
criticos (30%) (Tabela 2). A classificacdo do risco é importante na criacdo de estratégias
administrativas e operacionais em pequeno, médio ou longo prazo que atenuem ou eliminem
0s danos ocasionados pelos riscos do processo de trabalho.

De acordo com Batista (2014) os resultados da classificacdo dos riscos auxiliam na
tomada de decisdes para a melhoria nas condi¢Ges de trabalho e possibilita a criacdo de
politicas e implantagcdo de programas em educagdo ambiental nas empresas e comunidades
participantes da coleta seletiva, reduzindo dessa forma os riscos ocupacionais e a incidéncia

de patologias.

Tabela 1. Analise do percentual da exposicao aos riscos ambientais.

Riscos Quantidade (Unidade) Percentual (%)
Fisico 3 13
Quimico 4 17
Bioldgico 2 9
Ergondmico 5 22
Acidente 9 39
Total 23 100

Fonte: Proprio autor

Tabela 2. Analise do percentual de classificagdo dos riscos ambientais.

Riscos Classificacdo Quantidade (Unidade) Percentual (%0)
Desprezivel 1 4,3
Moderado 1 4,3
Critico 1 4,3
Desprezivel 1 4,3
Moderado 2 8,7
Critico 1 4,3
Desprezivel 0 0
Moderado 1 4,3
Critico 1 4,3
Desprezivel 0 0
Ergondmicos Moderado 3 13
Critico 2 8,7
Desprezivel 2 8,7
Moderado 5 21,7
Critico 2 8,7
Total 23 100

Fonte: Proprio autor
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Como riscos fisicos foram identificados o ruido proveniente dos veiculos,
principalmente em avenidas onde acontece maior fluxo (Figura 15A).
Na atividade de armazenamento a exposicdo a esse agente € mais preocupante por

causa do uso da prensa para formacao de fardos de residuos solidos reciclaveis e no processo

de desmanche, no qual, é utilizada uma marreta que produz um ruido de impacto (Figuras 15B
e C).

. - - g s . =3 - B Sk
Figura 15: (A) Coleta dos residuos solidos reciclaveis; (B) Uso da prensa para formacao de fardos de residuos
solidos reciclaveis; (C) Desmanche de embalagens de desodorante.
Fonte: Proprio autor

Para constatar a existéncia do perigo foram realizadas trés medicGes de ruido por
dosimetria durante 6h30min (Anexo 11), compativel com a jornada de trabalho exercida pelos
catadores de materiais reciclaveis da ARENSA. Foi identificada a presenca de ruidos acima

dos limites de tolerancia em diferentes momentos no decorrer do dia (Figura 16).

Medicoes de ruidono decorrer da jornada de trabalho
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Figura 16. Medicdo de ruido da jornada de trabalho dos catadores de materiais reciclados vinculados a
ARENSA.
Fonte: Proprio autor
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Nos dias 11 e 18/09/18, no periodo da manh&d ndo se observou a exposi¢do a ruidos
significativos durante a etapa de coleta e transporte dos residuos solidos reciclaveis, apenas
em alguns intervalos de tempo que apresentou niveis acima do limite estabelecido pela
legislacdo, chegando a 98,7dB, fato que pode ser justificado pelo transito de veiculos e 0 uso
de voz alta para anunciar a coleta aos moradores.

Estes dados corroboram com trabalho realizado por Cavalcante (2018) que também
identificou a presenca de ruido na coleta dos residuos sélidos na ARENSA, mas classificou
como de baixa intensidade por ndo apresentar niveis significativos.

No periodo da tarde, o monitoramento foi realizado na sede da associa¢do onde
acontecem a triagem, o desmanche e a prensagem dos residuos solidos reciclaveis. Nestas
etapas foram identificados diversos momentos em que o nivel de ruido ultrapassou aos limites
estabelecidos, chegando a 100,1dB. Das atividades desempenhadas, a prensagem foi a mais
preocupante por causa do barulho produzido pelo equipamento, mas, a maquina possui um
ruido intermitente apenas quando é ligada para compactar 0s materiais, ap0s €sse processo a
mesma € desligada, decaindo os niveis de ruido por um certo tempo até que a mesma seja
acionada novamente. O equipamento € utilizado em média trés vezes por semana, mas quando
aumenta o volume de residuos solidos coletados, maior sera a utilizagéo.

No dia 02/10/18, o cenario aconteceu de maneira inversa, ocorrendo 0s maiores niveis
durante o periodo da coleta dos residuos sélidos reciclaveis, atingindo 104,8 dB, fato que
pode ser justificado pelo percurso que aconteceu em grande maioria em avenidas com um
intenso fluxo de veiculos, entre eles, o trafego de 6nibus que atende a comunidade. No
periodo da tarde os niveis ndo foram preocupantes, pois o catador de materiais reciclaveis que
estava sendo monitorado com o dosimetro ndo trabalhou na prensa, comprovando assim, a
existéncia de ruido prejudicial neste tipo de atividade.

A dosimetria apresentou como resultado média de ruido (LAvg) de 82,3 dB no dia
11/09/18, 85,8 dB no dia 18/09/18 e 87,8 dB no dia 02/10/18, sendo constatada a presenca de
ruidos acima do limite de tolerancia, caracterizando condi¢do de insalubridade por ndo ser
identificado o uso de protetor auditivo.

A NR 15 (Atividades e operagdes insalubres) em seu anexo I, determina que o ruido é
prejudicial quando esta acima de 85dB a uma jornada de 8h diarias. A exposicdo a niveis de
pressdes sonoras elevados de forma continua podem causar a diminuicdo gradual da acuidade
auditiva, ocorrendo geralmente de forma bilateral e simétrica se caracterizando, como perda

auditiva induzida por ruido (PAIR). Ao adquirir esta enfermidade o individuo pode apresentar
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intolerdncia a sons intensos, zumbidos, problemas na comunicacdo (CAVALCANTE;
FERRITE; MEIRA, 2013).

Além dos efeitos auditivos, Viana (2016) também afirma que o ruido excessivo e por
tempo prolongado traz outras consequéncias, como: fadiga, estresse, ansiedade, e isolamento
causado pela deteriorizacdo auditiva. Esses fatores afetam a qualidade de vida do individuo e
a perda da capacidade laborativa.

Portanto, para proteger a saude auditiva e descaracterizar a insalubridade € necessario
atenuacdo dos niveis de decibéis que sdo prejudiciais. Para cumprir o nivel de acgdo
estabelecido pela NR-9, devem ser criadas a¢Bes preventivas para exposi¢do de ruidos acima
de 80 dB, dentre elas, acbes administrativas que possam reduzir os niveis de ruido, como por
exemplo, a manutencdo dos equipamentos que produzem ruido ou enclausuramento, caso seja
possivel. Ndo sendo viaveis estas acOes, devem ser fornecidos equipamentos de protecao
auditiva que diminuam o nivel de exposicao.

Outro risco fisico identificado foi a exposicdo a radiagdo solar, principalmente,
durante o processo de coleta dos residuos solidos, tendo em vista que a atividade inicia as
8h00 e termina por volta das 11h00 nas residéncias, nos condominios verticais e no hospital; e
das 13h00 as 17h00 nos condominios horizontais e comércios.

Nas atividades de triagem, desmanche, armazenamento e comercializacdo a exposicao
acontece em razdo da falta de estrutura apropriada no galpdo da associacdo para a realizacdo
do trabalho, sendo o local um antigo canteiro de obras com terreno onde sera construido um
galpdo que esta apenas com as colunas (Figuras 17 A e B). Ap0s a pesquisa foram iniciadas as
obras de construcdo do galpéo, com previséo de inauguracdo para junho de 2019.

Figura 17. (A e B) Exposi¢do a radiacdo solar por falta de estrutura da sede da associagéo.
Fonte: Proprio autor
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Para mensurar o risco deste tipo de exposi¢cdo, houve monitoramente da exposic¢ao a
radiagdo solar com o objetivo de identificar indices de IBUTG acima dos limites permitidos
pela NR-15 (Atividades e operacGes insalubres) e os horarios em que a exposicdo seria

prejudicial (Figura 18).
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Figura 18. Monitoramento dos niveis de IBUTG das areas de atuacdo dos catadores de materiais reciclaveis
vinculados a ARENSA durante o verdo, outono, inverno e primavera.
Fonte: préprio autor

As analises mostraram que o0s niveis de IBUTG que ultrapassaram os limites de
tolerancia (26,7°C) estabelecidos pela legislacdo foi apenas no periodo do verdo e da
primavera das 11 as 15 horas, chegando a maior média a 27,8° C. Cavalcante (2018) ao
realizar estudo com diferentes grupos de catadores de materiais reciclaveis do estado Paraiba,
constatou diversos problemas relatados pelos catadores de materiais reciclaveis quando
expostos a radiagdo solar em excesso que reclamaram de ardéncia nos olhos e na pele,
estresse, dor de cabeca, manchas na pele, entre outros sintomas causadores de intenso
incémodo e desconforto que afetam a salde fisica e mental desses profissionais.

A frequente exposicéo a radiacdo solar ao longo da vida tem efeito cumulativo na pele
e pode trazer diversas consequéncias. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer- INCA
(2018) € necessario evitar a exposicao ao sol sempre que possivel, principalmente, em horario
de maior intensidade de radiacdo solar, 10h00 as 16h00, sendo recomendado o uso de
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chapéus, camisas de mangas longas e filtros solares durante qualquer atividade ao ar livre,
medidas estas que ndo sdo colocadas em préatica pelos catadores de materiais reciclaveis da
ARENSA que laboram diariamente sem

nenhuma protecao, sobretudo por falta de recursos financeiros.

A exposicdo a radiacdo solar em excesso pode causar envelhecimento precoce,
prejudicar o funcionamento do sistema imunolégico, provocar queimaduras e cancer de pele,
principalmente, em individuos que se expdem em periodos prolongados e sem nenhum tipo de
protecdo (BALOG et al., 2011).

Para amenizar este tipo de exposicdo é essencial que as coletas de residuos sélidos
domiciliares acontecam sempre no periodo da manh@, pratica que j& ocorre parcialmente pela
associacdo, evitando-se os horarios criticos de emissdao dos raios ultravioleta (UV), aliado ao
uso constante de protetor solar e demais EPI’s.

Diversos residuos quimicos sdo repassados aos catadores de materiais reciclaveis,
dentre eles, embalagens de produtos de limpeza, pilhas, frascos de remédios, tintas,
desodorantes aerossois, residuos eletroeletrénicos, produtos automotivos (Quadro 9). E
constante o contato com esses materiais no decorrer da jornada de trabalho, ndo havendo
nenhuma precaucdo quanto a manipulacdo e o seu teor de periculosidade (Figuras 19A, B e
C).

Quadro 9. Residuos quimicos de maior prevaléncia repassados para 0s catadores de materiais reciclaveis.

Tipo de Produto Produtos de maior prevaléncia Contato Frequéncia
Limpeza Agua sanitaria, detergente, desinfetante Dérmico e olfativo Sempre
Automotivos Oleo lubrificante Dérmico e olfativo As vezes
Higiene pessoal Desodorante aerossol Dérmico e olfativo Sempre

Creme de hidratag8o, shampoo,
Beleza condicionador Dérmico e olfativo Sempre
Medicamentos Xaropes, comprimidos Dérmico As vezes
Residuos

Eletroeletrénicos | Pilhas, baterias, eletrodomésticos Dérmico Sempre

Fonte: Proprio autor



71

1A b < {
Figura 19. (A), (B) e (C) Residuos quimicos repassados aos catadores de matérias reciclaveis.
Fonte: Proprio autor.

Nos estabelecimentos comerciais, como posto de combustiveis e oficinas é
preocupante o contato com embalagens de 6leos de veiculos, filtro de éleos, entre outros
residuos quimicos. Fato que expde os catadores de materiais reciclaveis a inalacdo e contato

dérmico na manipulacéo desses residuos (Figuras 20 A e B).

L LE
Figura 20. (A e B) Embalagens de produtos automotivos repassadas aos catadores de materiais reciclaveis.
Fonte: Prdprio autor

Batista (2014) em pesquisa executada na ARENSA também relata o contato dos
catadores de materiais reciclaveis com diversas embalagens de substancias quimicas,
inclusive de produtos automotivos, que segundo o autor, sdo potencialmente perigosas pelo
contato dérmico, ocular ou olfativo, podendo causar nauseas, cefaleias, ansias de vomito,
tonturas, entre outros sintomas.

Antes de serem repassados para os catadores de materiais reciclaveis, as embalagens
de residuos quimicos reciclados devem ser higienizados, seguindo as recomendagfes do

fabricante quanto ao descarte do contetido da embalagem. Mas, para que esta alternativa seja
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colocada em prética é essencial que a populacdo cumpra o seu papel socioambiental e se
sensibilize com o trabalho realizado por esses profissionais.

Acerca dos residuos de medicamentos, a resolucdo ANVISA n° 222/2018, determina
que os mesmos devem ser destinados para tratamentos especificos, pois apresentam riscos a
salde publica e ao meio ambiente, devendo esses produtos retornarem ao fabricante por
intermédio dos importadores, distribuidores, comércio varejista, farmécias de manipulacéo e
servicos de saude. A lei 12.305/2010 também estabelece que os consumidores devolvam esses
produtos aos comerciantes e distribuidores apds o seu uso devendo estes locais criarem
condi¢Bes favoraveis para que este processo aconteca. Na pratica, porém, a maioria dos
estabelecimentos ndo cumpre o seu papel.

Os residuos eletroeletronicos também ndo deveriam ser descartados juntos com 0s
residuos solidos reciclaveis, pois a Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei 12.305/10) em
seu artigo 33 obriga a implantacdo de um sistema de logistica reversa, para que apos 0 UsO
estes residuos solidos sejam encaminhados aos fabricantes, sendo a destinacdo adequada
responsabilidade compartilhada entre todos os geradores durante o ciclo de vida do produto.

De acordo com Oliveira (2018) grande parte dos consumidores ndo tem nocao do teor
de periculosidade dos equipamentos eletroeletronicos e da sua responsabilidade sobre o
descarte de forma ambientalmente responsavel, sendo necessarias agdes em Educacdo
ambiental que mobilize a populagéo a cumprir o seu papel.

Cavalcante (2018) constatou a presenca de quatro tipos de metais pesados (Cadmio,
chumbo, cromo e niquel) em amostras das méos e antebraco de catadores de materiais
reciclaveis com valores acima do permitido pela resolucio CONAMA n° 357/2005,
colocando em risco a saude desses profissionais em decorréncia do potencial bioacumulativo
dessas substancias que podem causar diversos agravos a saude, dentre eles, problemas
respiratorios, neuroldgicos, dermatologicos, cardiacos, entre outros.

A exposicdo a riscos bioldgicos provem do contato com residuos solidos nédo
higienizados, orgénicos, sanitérios, de servico de salde e até fezes de animais domésticos,

potencializando o contato com microrganismos patogénicos (Figuras 21 A, B e C).
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Figura 21. (A, B e C) Contato dos catadores de materiais reciclaveis com residuos sélidos organicos e

sanitarios.
Fonte: Proprio autor

O contato com residuos sélidos organicos e sanitarios coloca em risco a salde desses
profissionais, ficando passiveis de adquirir diversas enfermidades. Através de analise
colimétrica Batista (2014) constatou a presenca de Coliformes termotolerantes acima dos
limites permissiveis em todos os residuos sdlidos urbanos de interesse dos catadores de
materiais reciclaveis.

O contato com algumas bactérias desse grupo podem desencadear disturbios
gastrointestinais, infeccBes urinarias e meningites, sendo um potencial risco bioldgico,
considerando que sdo raros 0s momentos em que os catadores de materiais reciclaveis
utilizam luvas e quando usam nédo sdo adequadas.

Pesquisa realizada por Cavalcante (2014) na ARENSA e com catadores de materiais
reciclaveis informais através de culturas bacterioldgicas das maos dos catadores identificou a
presenca de dois géneros da familia Enterobacteriaceae: Enterobacter spp. (50,0%) e
Citrobacter spp. (25,0%). Estes géneros podem ser encontrados na agua doce, solos, esgotos,
vegetais, animais e em fezes humanas. Algumas sdo consideradas patogénicas e podem ser
responsaveis por patologias como: abscessos, pneumonia, meningites, septicemias, infeccdes
de feridas, trato urinario e trato gastrintestinal (ANVISA, 2008).

Em 2017 a autora ampliou a pesquisa para outros grupos de catadores de materiais
reciclaveis, constatando que 76,6% dos pesquisados continham niveis de Coliformes
termotolerantes superiores a 1.600 NPM org./100 mL. As amostras atingiram um grau
maximo de contaminacdo para colénias de bactérias conforme estabelece a resolucédo
CONAMA n° 357/2005.

Araljo (2018) identificou a presenca de 1,8 a 5,3 ovos/gST de helmintos, com
viabilidade de 62,2% do total encontrado em analise realizada em residuos solidos organicos
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domiciliares, entre os helmintos encontrados, 50% foram de Ascaris lumbricoides, 25%
Ancylostoma sp. e 25% Hymenolepsis nana, sendo estes dados preocupantes, devido a alta
resisténcia desses organismos as condi¢cdes ambientais e sua baixa dose infectante para os
seres humanos.

E de fundamental importancia que a populacio faca a sua parte, separando e
higienizando os residuos solidos em suas residéncias antes de entregar aos catadores de
materiais reciclaveis, diminuindo os riscos ambientais e favorecendo o exercicio profissional
desses trabalhadores. Como forte aliada na mudanca desse cenario surge a Educacédo
Ambiental, ferramenta essencial a sensibilizacdo e a mobilizacdo da populagdo para tomada
de novas posicdes (CAVALCANTE, 2014). Além disso, devem ser utilizadas luvas
adequadas durante a manipulacdo dos residuos sélidos reciclaveis, observando as
recomendacdes do uso e higienizacdo das maos.

A lei 12.305/10 estabelece que devem ser criados instrumentos que favorecam o
aumento da reciclagem e da reutilizacdo dos residuos solidos, sendo responsabilidade dos
geradores a destinacdo ambientalmente adequada (BRASIL, 2010). A lei n°® 6.938, de 31 de
agosto de 1981, em seu artigo 14, determina que o poluidor seja obrigado, independentemente
da existéncia da culpa, a indenizar ou reparar os danos causados ao meio ambiente e a
terceiros, afetados por sua atividade. Sendo de responsabilidade o Ministério Publico da
Unido e os estados proporem agéo civil e criminal para este tipo de dano (BRASIL, 2010).

Diante deste contexto € essencial que a coleta seletiva seja colocada em prética. Silva
(2016) propds que a segregacao dos residuos solidos reciclaveis deve ser realizada em trés
coletores, havendo a separacdo de residuos sélidos reciclaveis secos (papel, papeldo, plastico,
vidros e metais), residuos solidos reciclaveis umidos (organicos:folhas, restos de comida,
cascas de frutas e de verduras) e residuos solidos ndo reciclaveis (lixo ou rejeito) para que
aconteca a destinacdo adequada, causando o minimo de transtornos ambientais, sociais e
econdmicos.

Diversas pesquisas também recomendam a criacdo de PEV's (Pontos de Entrega
Voluntaria) que favorecem que os residuos sélidos reciclaveis sejam acumulados em dias em
que os catadores de materiais reciclados ndo passam, posteriormente, esses materiais sdo
destinados as associa¢des e/ou cooperativas (DOMINGOS; BOEIRA, 2015; MOREIRA,
2015, SILVA, 2016).

Outra alternativa é o descarte em ecopontos, nessa proposta os residuos solidos
reciclaveis sdo colocados selecionados em pequenos containeres, separados por cores e
distribuidos em determinados pontos nos bairros (FLORES ET AL., 2014).
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Outro fator agravante € a presenca de vetores como: rato, baratas, moscas, mosquitos,
entre outros, na sede da associacdo que encontram condigdes ideais para sua sobrevivéncia e
proliferacdo na aglomeracdo de residuos solidos, principalmente, 0s que ndo passam por
processo de higienizacdo antes de serem repassados para os catadores de materiais reciclaveis
(Figura 22A).

Na coleta em condominios horizontais é frequente este tipo de exposi¢do, pois o
armazenamento do rejeito que € encaminhado ao aterro sanitario fica proximo aos residuos
solidos reciclaveis, exalando um odor muito desagradavel, por conta do chorume, resultante
da decomposicdo da parcela organica (Figura 22B). Esse liquido pode infiltrar e contaminar
os lengois fredticos e o solo, além das pessoas que manipulam os residuos solidos

domiciliares, podendo provocar problemas de saude. Esses materiais podem conter

substancias quimicas e metais pesados em sua composicdo (BARROS, DIAS e ARAUJO,
2015).
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Figura 22. (A) Aglomeragdo de residuos solidos na sede da associagdo; (B) Presenca de chorume no local de
armazenamento dos residuos sélidos reciclaveis dos condominios horizontais.

Fonte: Proprio autor

Além disso, de acordo com Araljo e Pimentel (2016) o acondicionamento e descarte
inadequado dos residuos solidos urbanos podem causar diversos problemas a satde publica
através do desenvolvimento e surgimento de agentes patogénicos responsaveis pela
proliferacdo de diversas doencas, sendo esses vetores um meio de propagacao. Esse problema
pode ser resolvido com a implantacdo da coleta seletiva conforme prevé a legislagdo
brasileira, e a higiene e organiza¢do do local, fato que reduziria a ocorréncia de diversos

riscos ambientais.
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No ambiente hospitalar € preocupante o contato com agulhas de escalpes dos soros
e/ou seringas contaminadas que aparecem em algumas embalagens (Figuras 23 A e B). Na
coleta domiciliar e na triagem realizada na associacdo o cenario também néo é satisfatorio,
pois, em alguns momentos sdo encontradas seringas descartadas com os residuos sélidos
reciclaveis, em maior prevaléncia da aplicacdo de insulina, que segundo Ramos (2015)
submete os catadores de materiais reciclaveis a riscos biologicos, devido a possivel presenca

de organismos patogénicos, como os causadores da AIDS, Hepatite B e C, sifilis, entre outros,

que sdo transmitidas pelo contato sanguineo ou por agulhas contaminadas (Figura 23 C).

|

Figura 23. (A) Agulha encontrada durante a triagem de embalagens de soro; (B) Escalpe encontrado entre as
embalagens; (C) Agulha encontrada no processo de triagem dos residuos sélidos.
Fonte: Proprio autor

Conforme relato dos membros da ARENSA este tipo de acidente ja ocorreu durante a
manipulacdo destes residuos sélidos, ficando estes profissionais a mercé de possiveis doencas
no futuro. Ramos (2015) ao avaliar os impactos adversos do descarte inadequado dos residuos
de salde aos catadores de materiais reciclaveis também constatou a ocorréncia de acidentes
por perfuracdes de agulhas durante a manipulacdo de residuos de servico de salde, colocando
em risco a salde desses profissionais. De acordo com a NR-15 (Atividades e operacGes
insalubres) a manipulacdo desse tipo de residuos é considerada insalubre em grau maximo,
portanto, materiais como seringas, agulhas e escalpes ndo deveriam ser repassados aos
catadores de materiais reciclaveis tendo em vista o seu potencial de contaminacéo.

Além disso, a resolucdo do CONAMA N° 283/2001, determina que sejam criados
mecanismos para a destinacdo ambientalmente adequada dos residuos de servi¢o de salde e
que é dever do responsavel legal dos estabelecimentos o gerenciamento de seus residuos, da
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geracdo até a disposicdo final, sem que haja prejuizos para os sujeitos envolvidos, em especial
os transportadores e depositarios finais (BRASIL, 2001).

Como risco ergondmico foi identificado o levantamento e transporte de peso originado
dos carros de tracdo humana na coleta dos residuos solidos de porta em porta que exige
grande esforco fisico dos catadores de materiais reciclaveis que percorre 5 km em média e ao
final retornam a associacdo com cerca de 53 kg de residuos solidos reciclaveis, fato que pode
causar sobrecarga sobre a coluna vertebral (Figura 24 A).

Durante a triagem, armazenamento e comercializacdo esse esforco é gerado para
realizar o levantamento e transporte de fardos e bags (média de 180 kg) de residuos sélidos
com o auxilio de um carro plataforma que apenas faz o deslocamento, mas, ndo existe

nenhum dispositivo que auxilie no levantamento da carga, causando um grande esforco na

coluna vertebral ao realizar este tipo de movimento (Figuras 24B e C).

Figura 24: (A) Esforgo realizado para transportar os carros de tragdo humana durante a coleta dos residuos
solidos; (B e C) Transporte de fardos de residuos solidos reciclaveis.
Fonte: Proprio autor

A postura inadequada acontece em diversas situacdes, na coleta dos residuos sélidos
domiciliares que exige a inclinacdo do corpo para abrir 0s sacos em frente as residéncias,
acarretando sobrecarga sobre a regido lombar por causa da repeticdo desse movimento que
acontece em média de 40 vezes durante o trajeto, no processo de triagem nos condominios e
no ambiente hospitalar que acontecem sem a preocupagdo com as condi¢fes ergondmicas
(Figuras 25A, B e C).

O risco permanece durante a triagem de alguns residuos no galpao da associagéo e no
processo de desmanche de diversos materiais. Essas situacdes contrapem a NR-17

(Ergonomia) que estabelece que o ambiente de trabalho deve propiciar o maximo de conforto,
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seguranga e desempenho eficiente das atividades, preservando as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores (BRASIL, 1978; BRASIL, 2018).

b z}- v ‘ i & % ﬁ‘.
Figura 25. (A) Postura ao realizar a segregacao dos residuos solidos nas residéncias; (B) Triagem dos residuos
de soro no ambiente hospitalar; (C) Triagem dos materiais reciclaveis em condominios verticais.

Fonte: préprio autor

Pesquisa realizada por Santos (2016) relata que as condigdes insalubres de trabalho
sdo as principais responsaveis pelo esforco fisico, originando doencas ocupacionais como
hérnias, problemas posturais e comprometimento da coluna lombar. Neste contexto, o
desenvolvimento de tecnologias favorece a mitigagdo dos riscos ergondmicos e proporciona
um trabalho com mais qualidade de vida.

Ribeiro e Silva (2015), Santos (2016) e Sousa (2018) mostraram em suas pesquisas
que a implantagdo de carros de tragdo humana e mesas de triagem confeccionadas com
padrdes ergonémicos reduzem os riscos do esforco para o deslocamento dos residuos sélidos
e das posturas inadequadas, evitando diversos agravos a salde, como 0 comprometimento da
coluna lombar, dores musculares, dor de cabeca, estresse.

Outro agravante referem-se aos movimentos repetitivos, principalmente, na triagem
dos residuos solidos realizada na associagdo. A atividade € realizada em grande maioria pelas
mulheres no periodo da tarde ou o dia inteiro quando ha um grande volume de residuos
solidos. O esforgo repetitivo continuo pode ocasionar o desenvolvimento de LER (Lesdes por
Esforcos Repetitivos) e distlrbios osteomusculares. Essas doencas sdo de dificil terapia e suas
consequéncias ndo se resumem apenas ao ambiente de trabalho, repercutindo na vida do
trabalhador (LEOLATTO; BREHMER; MIRANDA, 2013).
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O risco de acidente provém do contato com objetos perfurocortantes como: latas,
embalagens de vidro, l&mpadas e objetos pontiagudos que podem causar perfuracdes
acidentais. Além disso, durante a visita as residéncias € comum a coleta de materiais deixados
em terrenos baldios sem nenhuma precaucdo, pratica que vém acontecendo com os catadores
de materiais reciclaveis em processo de associacdo que ainda ndo entenderam a importancia
do seu papel socioambiental (Figuras 26 A, B e C). Essa atitude reflete a necessidade de um

processo de formacdo em educacdo ambiental para os novos integrantes.

v

Figura 26. (A, B e C) Contato dos catadores de materiais reciclaveis com materiais perfurocortantes.
Fonte: Proprio autor

Pesquisas realizadas por Bispo (2013); Colvero e Souza (2016) através de relato dos
catadores de materiais reciclaveis organizados e informais comprovam a ocorréncia de varios
acidentes com estes tipos de materiais que podem levar ao desenvolvimento de processos
infecciosos.

Os catadores de materiais reciclaveis também relataram o aparecimento de animais
peconhentos, como cobras e escorpides no local de armazenamento dos residuos sélidos de
um dos condominios horizontais, fato que pode ser explicado, devido a presenca de muita
vegetacdo proxima ao ambiente e da falta de higiene e organizacgdo do local. Os acidentes com
animais peconhentos é um problema de saude publica e tém aumentado as notificacdes nos
altimos anos. De acordo com dados do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdes
(SINAN), em 2017 foram notificados 22.105 acidentes por animais peconhentos e 278 0bitos
no Brasil, além desses casos vale salientar as ocorréncias que ndo séo registradas e resolvidas

pelo uso de medicina popular (BRASIL, 2018).
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Outro agravante é o fato dos associados &8 ARENSA serem transportados na carroceria
do caminhdo junto com os residuos solidos, correndo o risco de cair do caminhdo e do
esmagamento ou contusdo de algum membro do corpo através do desabamento de bags,
situacdo que se agrava no final da jornada de trabalho com a carroceria cheia de residuos
reciclaveis.

Ainda como risco de acidente destaca-se a probabilidade de incéndio em decorréncia
da falta de cuidado dos fumantes que descartam o cigarro acesso em meio aos residuos solidos
constituidos de papel, plasticos, madeiras e até produtos inflamaveis sem nenhuma precaucédo
(Figura 27A). Além disso, as instalacdes elétricas ndo estdo dispostas de maneira adequada,

havendo diversas gambiarras que colocam em risco a vida de todos, caso haja um curto

circuito, ou pelo superaguecimento do uso simultaneo das tomadas (Figura 27B).

Figura 27. (A) Habito de fumar durante a triagem dos residuos sélidos; (B) Condicdes das instalacdes elétricas
na sede da associacao.

Fonte: prdprio autor

A falta de utilizacdo de EPI’s e de observacdo das normas e procedimentos em
seguranca do trabalho potencializa os riscos descritos. Santos (2016) em seu trabalho realizou
a entrega de EPI’s na ARENSA em 2016, mas, vale salientar que estes equipamentos
possuem vida Uatil e precisam ser substituidos e a associacdo ndo dispde de recursos
financeiros suficientes para que haja a substituicdo, conforme determina o fabricante, tendo
em vista que em 2018 a renda de cada membro da associacdo variou entre R$ 400,00 e R$
600,00, sendo inviavel a retirada de recursos da venda dos residuos sélidos para compra dos
equipamentos de protecéo individual. No entanto, quando a associagao tem acesso a recursos
financeiros ndo destinam a compra de EPI’s, evidenciando a necessidade da sensibilizacdo do

grupo quanto a priorizacdo do trabalho seguro.
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O processo de formagdo em educacdo ambiental é uma ferramenta essencial na
mitigacdo dos riscos ocupacionais. Durante as observacGes foi possivel constatar duas
posturas de trabalho, os associados a ARENSA que passaram desde 2009 por diversas
formacBGes em educacdo ambiental s6 coletavam os residuos solidos das residéncias que
realizavam a coleta seletiva, enquanto os catadores de materiais reciclaveis em processo de
associacdo coletavam os residuos solidos por onde passavam sem a preocupagao com 0S
perigos em que estavam expostos ao abrirem sacolas sem a segregacao dos residuos sélidos e
coletando residuos solidos em terrenos baldios, submetendo-se a condi¢es desumanas e a
diversos riscos ambientais.

De acordo com Cavalcante (2014) o processo de sensibilizacdo, formacdo e
mobilizacdo em educacdo ambiental favorece o exercicio profissional e a inclusdo social dos
catadores de materiais reciclaveis, sendo de extrema necessidade a formacdo em educacdo

ambiental para os novos integrantes.

5.3 Oficinas para sensibilizacdo dos catadores de materiais reciclaveis associados a
ARENSA para formacéo da CIPA

De acordo do & NR-05, a CIPA exerce um importante papel para execucdo das agdes
estabelecidas no PPRA, tornando-se necessario a sua implantacdo (BRASIL, 1978; BRASIL,
2011). Vale salientar que os empreendimentos de catacdo de materiais reciclaveis nédo
possuem CIPA, necessitando do uso de estratégias que favorecam a sua adesdo. Portanto,
foram realizadas quatro oficinas, com objetivo de sensibilizar os catadores de materiais

reciclaveis sobre 0s riscos inerentes a profissdo e as alternativas para mitigacao.

A primeira oficina teve como tema “Reconhecendo o ambiente de trabalho e os riscos
da profissao de catador de materiais reciclaveis”. Para facilitar a compreensao do tema foram
realizados quatro momentos. Inicialmente, foram apresentados os principais riscos fisicos,
quimicos, biologicos, ergondémicos e de acidentes e as cores que 0s representavam. No
segundo momento, de forma geral, os catadores de materiais reciclaveis citaram 0s riscos
considerados mais presentes no cotidiano laboral. Em seguida, foi exibido um video da série
Napo, intitulado “Riscos ambientais”, expondo situacdes do dia a dia que comumente sdo
julgadas como inofensivas, mas, apresentam alto potencial de risco. Posteriormente, foram
exibidas imagens sobre os riscos identificados no cotidiano laboral dos mesmos, levando

todos a refletirem sobre as condigdes de trabalho em que estavam expostos (Figuras 28A e B).
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Por fim, foram entregues “tags” (simbolos) com diversos exemplos de riscos,
independente da natureza para motivar a analise de cada atividade desempenhada de forma

mais detalhada. A partir das falas dos envolvidos, foi elaborado um cartaz para cada etapa de

trabalho que ilustrou os riscos identificados e motivou a participagéo de todos.

\

Figura 28. (A) e (B) Oficina “Reconhecendo o ambiente de trabalho e os riscos da profissdo de catador de
materiais reciclaveis”.
Fonte: préprio autor

A atividade surpreendeu as expectativas, pois todos participaram com muita
motivacdo e queriam a todo o momento partilhar o conhecimento adquirido. Como resultados

foram destacados pelos catadores de materiais reciclaveis:

Coleta dos residuos sélidos:

-Riscos Fisicos: ruidos dos carros, exposic¢ao a sol e chuva.

-Riscos Quimicos: contato com produtos quimicos, componentes eletroeletrdnicos e poeira.
-Riscos Ergondmicos: transporte excessivo de peso, postura inadequada, forma de
movimentar os carrinhos (puxar/empurrar), agachamento.

-Riscos bioldgicos: exposi¢do a macrovetores ( rato, baratas) e microorganismos.

-Riscos de acidentes: queda do caminhao, atropelamento, perfucortantes.

Triagem dos residuos solidos:

-Riscos Fisicos: exposi¢do a sol e chuva e ruidos.

-Riscos quimicos: contato com produtos quimicos, componentes eletroeletrénicos, poeira.

- Riscos bioldgicos: exposicdo a microrganismos e vetores (ratos, baratas, escorpides,
mosquitos)

-Riscos ergondmicos: postura inadequada ao ficar em pé, levantamento e movimentacdo de
peso excessivo, agachamento.

-Riscos de Acidentes: contato com perfurocortantes, esmagamento pelos bags e fardos.
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Desmanche dos residuos solidos:

-Riscos Fisicos: exposicdo excessiva a sol e chuva, ruidos.

-Riscos Quimicos: contato com produtos quimicos, componentes eletroeletronicos e poeira.

- Riscos Bioldgicos: vetores (ratos, baratas), bactérias.

-Riscos ergonémicos: levantamento de peso (apds o bags estd cheio), muito tempo sentado
em postura inadequada, uso excessivo dos punhos, longos periodos com bragos estendidos
-Riscos de Acidentes: atropelamento pelos proprios carrinhos utilizados na catagéo,
perfurocortantes, esmagamento.

Armazenamento dos residuos solidos:

-Riscos Fisicos: exposi¢do sol e chuva, ruidos.

-Riscos Quimicos: contato com produtos quimicos, poeira.

-Riscos biologicos: bactérias, vetores (ratos, baratas, insetos), animais peconhentos.

-Riscos ergonémicos: agachamentos, levantamento e transporte de peso, rotagcdo de tronco.
-Riscos de Acidentes: esmagamento, choques, incéndio (instalagBes elétricas inadequadas
para uso da prensa), atropelamento pelo carrinho plataforma.

Comercializacdo dos residuos sélidos:

-Riscos Fisicos: exposi¢éo a sol e chuva.

-Riscos Quimicos: contato com produtos quimicos, poeira.

-Riscos Bioldgicos: bactérias e animais pegonhentos.

-Riscos Ergonémicos: transporte e levantamento de peso, agachamento, manuseio (puxar)
carrinho plataforma,

-Riscos de acidentes: esmagamento pelos bags e/ou fardos, queda de cima do caminhdo

enguanto o mesmo é carregado, acidentes com perfurocortantes.

A segunda oficina teve como tema “Catador que se preza, trabalha com seguranca e
cuida de sua salde”. Para iniciar foram abordados os conceitos de acidente de trabalho e
porque 0s mesmos acontecem, fazendo relagdo com o trabalho exercido pelos catadores de
materiais reciclaveis. Em seguida, foram entregues “tags” sobre medidas de controle e
possiveis danos dos riscos identificados na oficina anterior para que 0s participantes
avaliassem a necessidade da implantagdo de alternativas para prevencdo de acidentes e
doengas ocupacionais em cada etapa de trabalho. A partir da discussdo os dados foram
ilustrados em cartazes para proporcionar uma reflexdo do que foi debatido (Figuras 29A e B).
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Figura 29. (A) e (B) Elaboracéo de cartazes sobre os possiveis danos e as medidas del controle para os riscos
identificados em cada etapa de trabalho.
Fonte: Proprio autor

Os resultados mostraram que os catadores de materiais reciclaveis estdo conscientes
dos riscos a que estdo expostos e da necessidade de adotar medidas que promovam um
trabalho mais seguro. Foram destacados pelo grupo a importancia da populacdo na reducdo
dos riscos ambientais, através da coleta seletiva na fonte geradora com o apoio de
representantes como: lideres comunitarios, sindicos e empresarios e uma ajuda financeira dos
gestores publicos para compra de EPI's e investimento na infraestrutura da associacdo
(Quadro 10).

Quadro 10. Percepcdo dos catadores de materiais reciclados sobre os riscos do processo de trabalho e as

medidas de controle que devem ser adotadas.

Risco Fator de Risco Possiveis Danos Medidas de Controle

Uso de protetor auditivo,
Perda auditiva, cancer de pele | protetor solar, fardamento

Ruido, exposi¢do a radiagdo solar, chuva. e problemas respiratérios e mascara
Contato com produtos quimicos, Problemas respiratdrios,
componentes eletrdnicos, poeira. cancer de pele Uso de luvas e mascara

Contato com microrganismos
patogénicos, exposi¢ao & macrovetores, Verminoses, problemas na Uso de luva, méscara e

transporte e levantamento de peso pele, diarréia fardamento
- Postura inadequada, empurrar os carros de Problemas na coluna Uso de luvas e carro
E coleta, rotacdo do tronco, agachamentos. vertebral plataforma
Contato com materiais perfuro cortantes,
cair do caminh&o, probabilidade de
incéndio, animais peconhentos, Machucar as maos ou sofrer
instalaces elétricas inadequadas, cortes e cancer, esmagamento
atropelamento. de membros, choque elétrico Uso de luva e farda

Legenda:F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente.
Fonte: Proprio autor

Esta percepcdo mostra o entendimento da valorizacdo do trabalho exercido e a

necessidade de mudancas nas condicBes de trabalho, através do reconhecimento dos riscos
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ambientais. Além disso, perceber que as diversas esferas da sociedade podem contribuir para
reducdo dos riscos ambientais € um passo importancia para melhoria nas condi¢cdes de
trabalho.

Por fim, foi apresentado como elaborar um mapa de riscos e sua simbologia. Os
participantes foram divididos em equipes para constru¢cdo do mapa de cada etapa de trabalho
usando “tags” (Simbolos) (Anexo 12). A atividade permitiu que os catadores de materiais

reciclaveis olhassem o seu trabalho com o6tica diferente e que cada etapa realizada necessita

de procedimentos que promovam um trabalho seguro (Figuras 30A e B).

Figura 30. (A) e (B) EIaBorac;éo de mapas de riscos para cada etapa de trabalho.
Fonte: Proprio autor

Na terceira oficina foi abordado o tema “o que fazer quando o acidente acontece?”’. No
primeiro momento os catadores de materiais reciclaveis partilharam diversos procedimentos
utilizados em situacdes de acidentes domésticos e do cotidiano de trabalho, dentre eles: uso de
po de café em cortes para estancar o sangramento, limpar ferimentos com vinagre ou cachaca,
algoddo queimado para estancar sangramento das narinas, entre outros. Na oportunidade,
houve relatos da ocorréncia de acidentes, dentre eles, cortes, contusdes e mordidas de
cachorro, sendo preocupante, pois, para a maioria esses fatos sdo considerados corriqueiros.
Isso mostra a necessidade da valorizacdo do trabalho desses profissionais pela sociedade em

geral.

No segundo momento foram apresentados procedimentos de primeiros socorros para
situagcbes de desmaio, ferimentos, contusdes, picada de animais pegonhentos e fraturas,
situacOes estas que podem acontecer no cotidiano laboral. Na oportunidade, foi doada a
associacdo uma maleta de primeiros socorros com itens para realizacdo dos procedimentos

que despertou o interesse dos envolvidos na participacédo da oficina.
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Apos as explanacdes dos métodos corretos para cada tipo de situacdo, os participantes
foram divididos em duplas para realizacdo de uma demonstracdo do procedimento correto a
ser realizado em uma situacdo de emergéncia (Figura 31A e B). A empolgacdo dos envolvidos
em aprender as técnicas foi contagiante, mostrando que o conhecimento abre novos horizontes
e torna o individuo ativo na sociedade e na transformacdo do meio em que habita, conforme
afirma Paulo Freire (2007).

Figura 31. (A) e (B) Demo
materiais reciclaveis.
Fonte: préprio autor

Em seguida, foram abordados os conceitos basicos sobre prevencdo e combate a
principio de incéndio e quais medidas precisam ser adotadas durante a execucdo das
atividades na associacdo. Foi destacada a necessidade de sinalizacdo e dimenséo correta dos
extintores para atender a legislacdo vigente e a reciclagem do uso dos extintores que reforce
0s conhecimentos obtidos para os atuais e novos integrantes da ARENSA. Devendo este

evento acontecer anualmente proximo a data da manutencao dos equipamentos.

Houve a explicacdo do uso correto de cada tipo de extintor conforme a classe de
incéndio (A, B, C, D) e no momento seguinte o grupo foi dividido em subgrupos para
participagdo de um jogo de perguntas e respostas que teve como objetivo avaliar 0s
conhecimentos adquiridos. As respostas demonstraram que houve participacdo ativa da
maioria dos envolvidos, pois, a cada pergunta foi perceptivel a necessidade de ser partilhado o
que haviam aprendido (Figura 32A). Por fim, foi escolhido um participante para demonstrar
os procedimentos que devem ser adotados para o uso do extintor de incéndio, desde a forma
de retira-lo do local em que se encontra, até 0 momento do combate. A catadora de materiais
reciclaveis que realizou o procedimento demonstrou muita seguranca e sem nenhum erro, a
mesma explanou que ja participou de outros treinamentos na organizagdo que fez parte
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anteriormente e que durante este periodo presenciou um incéndio, havendo a necessidade do

uso do extintor de agua (Figura 32B).

Figura 32. (A) Jogo de perguntas e respostas para partilhar os conhecimentos adquiridos sobre a prevengdo e
combate ao principio de incéndio (B) Simulacdo de uso de extintores realizada pelos catadores de materiais
reciclaveis.

Fonte: Proprio autor

A tltima oficina teve como temas “Higiene no trabalho ¢ preciso; CIPA: um
importante instrumento da prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho”.
Inicialmente foram apresentadas as principais doencas relacionadas com os residuos sélidos e
suas consequéncias para a saude, dentre elas, leptospirose, verminoses, dengue, zika e
chikungunya. Durante as discussdes cerca de 50% dos participantes afirmaram ja terem
contraido dengue. Vale ressaltar que eles ndo sabem distinguir os sintomas de dengue, zika ou
chikungunya, confusdo que acontece com a maioria da populagéo brasileira por apresentarem

alguns sintomas semelhantes.

Outro fator preocupante é que 100% relataram ndo procurar ajuda especializada
(hospitais, postos de saude), tomando medicamentos por conta propria para aliviar 0s
sintomas, podendo piorar o quadro clinico através da evolucdo para dengue hemorragica.
Neste momento, foram ressaltados o modo de transmissdo, sintomas e prevencao,
principalmente, o cuidado com o armazenamento dos residuos sélidos reciclaveis que podem

se tornar criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Em seguida, foi discutida a importancia da higienizacdo das méaos durante a jornada de
trabalho e os cuidados com o uso da luva para evitar contaminacdo, tornando o EPI ineficaz.
Foram realizadas demonstracdes dos procedimentos que deveriam ser adotadas durante a
jornada de trabalho e as formas de conservacdo e armazenamento deste tipo de EPI. Para

finalizar o momento foram convidados alguns catadores de materiais reciclaveis para
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sintetizar o que foi discutido. Na oportunidade, o grupo partilhou outros fatores que
influenciam na higiene, tais como: tomar banho regularmente, cortar as unhas, lavar cabelos,
escovar dentes, lavar as roupas com frequéncia, utilizar fardas em condi¢coes favoraveis. Da
forma que foi exposta esta observacdo ficou entendido que ha catadores que ndo estdo
realizando esses cuidados diarios, prejudicando a apresentacdo do grupo perante a sociedade.

Posteriormente, foi apresentado o trabalho de uma Comissao Interna de Prevencéo de
Acidentes (CIPA) e a importancia de sua existéncia em qualquer atividade laboral. Apos
esclarecer todas as duvidas foi proposta a formagdo de uma CIPA na ARENSA, tendo 100%
de aprovacdo por todos os membros do grupo. Para encerrar, os trabalhos foram escolhidos
dois membros para compor a comissdo (Titular e suplente) e cuidar das acdes propostas no

Plano de Prevencéo de Riscos Ambientais.

As oficinas proporcionaram diversos impactos positivos, dentre eles: sensibilizacao
sobre 0s riscos do processo de catacdo de materiais reciclaveis,  necessidade de mudancas
nas condicOes de trabalho e nas atitudes que podem ocasionar acidentes, implantagédo da
CIPA, valorizagdo profissional do grupo que passou a enxergar a associagdo como um
empreendimento que necessita cuidar da saude e seguranca dos seus colaboradores e a
consciéncia critica sobre o papel da populacdo e do poder publico para mitigacdo dos riscos

ambientais.

O grau de motivacdo dos envolvidos contagiou a todos, sendo uma das estratégias
utilizadas para obtencdo desse resultado a entrega de recompensa (brindes) para quem mais
participou das atividades desenvolvidas. Esta ferramenta mostra a necessidade da criacdo de
politicas publicas que estimulem a adesdo do PPRA e de normas e procedimentos em salde e
seguranga do trabalho nas cooperativas e associacdes de catadores de materiais reciclaveis e
ter como bonificagdo uma ajuda financeira para as organiza¢Ges que cumprirem as acles

propostas no plano.

Além disso, para a minimizacdo dos riscos ambientais é necessaria constante formacéao
e sensibilizacdo deste grupo de trabalhadores sobre o grau de insalubridade, no qual estdo
inseridos e a importancia do seu papel socioambiental, conforme afirma Cavalcante e Silva
(2015).

Peixoto et al. (2015) afirmam que € essencial a implementacdo de politica publicas

que garantam programas de apoio, de assisténcia e de educacdo em saude, além de
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mecanismos de acesso a meios de protecdo para que sejam reduzidos os danos ocupacionais.
Nesse contexto, para a conquista de beneficios econébmicos e sociais é necessario o
envolvimento constante de todos os trabalhadores da coleta de materiais reciclaveis
organizados em cooperativas ou associagdes em movimentos sociais que se preocupam com
sua atividade, empoderando-se de conhecimentos que despertam consciéncia critica para
exigir do poder publico que seus direitos sejam garantidos conforme a legislacdo. Essa
consciéncia politica aliada a organizacéo do trabalho e formalizacdo do empreendimento pode
possibilitar o desenvolvimento de tecnologias sociais que diminuam a precarizagcdo do
trabalho (SILVA; BOLSON; FERRIGOTI, 2016).

5.3.1 Percepcéo dos catadores de materiais reciclaveis vinculados a ARENSA sobre 0s
riscos ambientais do processo de trabalho, adesdo a normas e procedimentos em
seguranca do trabalho e formacéo da CIPA.

Para analisar a percepcdo dos catadores de materiais reciclaveis vinculados a
ARENSA quanto nivel de conhecimento dos riscos do processo de trabalho, a adesdo a
normas e procedimentos de seguranca e o interesse na formacdo de uma CIPA foi realizada
uma entrevista semiestruturada antes e apds as oficinas (Apéndice 3).

Inicialmente, foi questionado se na atividade de catagdo de materiais reciclaveis havia
riscos de acidentes. No pré-teste 84,6% responderam sim e 15,4% nao, no pos-teste 100% dos
entrevistados responderam que sim. Os participantes que afirmaram a existéncia de riscos no
processo de trabalho no pré-teste justificaram que a atividade é bastante perigosa por causa do
contato com materiais perfurocortantes, o peso dos carros de tracdo humana e dos bags. No
pos-teste houve evolucdo no reconhecimento dos riscos, pois, além dos problemas citados
anteriormente, foi destacada a exposicao a radiacao solar, risco de contrair doengas por causa
do contato com microrganismos patogénicos, probabilidade de sofrer choque elétrico e

atropelamento durante a coleta.

O reconhecimento dos riscos ambientais do processo de trabalho é o primeiro passo
para mudanca de atitude sobre os cuidados para evitar os acidentes durante a jornada de
trabalho. De acordo com Areosa (2014) “integrar as diferentes percep¢des de riscos dos
trabalhadores nas analises de riscos € um passo fundamental para o sucesso de um programa

de gestdo de riscos nas organizagdes”. Projetar o que pode acontecer com a satde no futuro
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ajuda a refletir as a¢Bes praticadas no presente, promovendo assim, a adesdo a praticas de um

trabalho seguro e a reducdo do nimero de acidentes.

Ao perguntar: “Vocé ja sofreu algum acidente realizando as suas atividades de catagao
enquanto membro da ARENSA?”. Verificou-se que no pré-teste 53,9% disseram que sim e
46,1% ndo. No pos-teste houve mudancga significativa, pois, 75% dos entrevistados
responderam que sim e 25% ndo. Os dados mostram a omissdao do numero de acidentes por
alguns participantes no pré-teste, podendo ser justificado pela falta de conhecimento sobre o
conceito de acidente de trabalho antes das oficinas ou por receio de relatar estes

acontecimentos.

Em relagcéo ao tempo que ocorreram 0s acidentes, a maioria dos participantes afirmou
que aconteceu entre 1 més e 1 ano no pré-teste. Ap6s as oficinas 58,3% revelaram que nos
Gltimos seis meses ocorreram acidentes, aproximando-se assim do cenario de riscos em que
estes profissionais estdo inseridos (Tabela 3). Estes dados corroboram com pesquisa realizada
por Hoefel at al. (2013) que identificou a existéncia de mais de 55,5% de acidentes na rotina
laboral dos catadores de materiais reciclaveis, comprovando assim, a exposi¢do a um cenério

de vulnerabilidade.

Tabela 3. Tempo aproximado em que ocorreram os Ultimos acidentes na ARENSA.

3 0]
Quando ocorreu? Processo de formacao (%0)

Antes Depois
De 1 & 6 meses 15,4 58,3
De 7 meses a 1 ano 23,1 8,3
Mais de 1 ano 15,4 8,3
Né&o respondeu 46,1 25

Elaboracéo do autor

Sobre as causas dos acidentes, a maioria dos entrevistados nos dois momentos
destacou a ocorréncia de cortes com materiais perfurocortantes, principalmente, por vidro
quebrado proveniente de copos, garrafas, lampadas, latas, entre outros materiais pontiagudos,
e de componentes eletrdnicos no processo de desmanche dos residuos solidos, confirmando
assim, a falta de responsabilidade da maioria da populacdo na hora do descarte dos residuos
solidos (Tabela 4).

Pesquisa realizada por Cavalcante e Silva (2015), confirma que a maioria dos
acidentes acontece em decorréncia do contato com materiais perfurocortantes, dentre eles,

50% de cortes com vidro, 12,5% aranhdes de pequeno e grande porte e 12,5% de perfuracdes
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com pregos, necessitando de forma efetiva a implantagdo de uma politica publica que coloque
em pratica a coleta seletiva na fonte geradora e responsabilize o gerador pelo descarte

inadequado em todas as esferas da sociedade.

Tabela 4. Relatos dos catadores de materiais reciclaveis sobre as causas de acidentes

Como ocorreu? Processo de Formacao (%)

Antes Depois
Cortes com perfurocortantes 38,5 50
Cair do caminh&o ao descer 7,7 8,3
Machucar o dedo com martelo durante o desmanche 7,7 16,7
N&o responderam 46,1 25

Elaboracéo do autor

Quando questionados sobre os problemas gerados em virtude do acidente, a maioria
dos entrevistados no pré-teste e pos-teste respondeu que sentiu apenas dor no local e ndo
houve maiores complicacGes (Tabela 5). Mas, vale salientar que grande parte dos catadores de
materiais reciclaveis ndo utiliza luvas, ficando os ferimentos expostos a microrganismos

patogénicos presentes nos residuos solidos.

Durante o pre-teste foi destacado por um dos participantes “Somos imunes,
melhoramos logo”, sendo preocupante, pois, reflete satisfacdo com o ambiente de trabalho e a
falta de preocupagdo com os riscos. A falta de conhecimento sobre as consequéncias dos
acidentes de trabalho promove a auséncia de cuidados no cotidiano laboral e aumenta o
numero de acidentes. A maioria destacou que durante esses eventos ndo ha a preocupagdo em
procurar um servico especializado em salde e sdo utilizadas técnicas caseiras para cuidar dos
ferimentos, podendo agravar a situacgéo.

Tabela 5. Problemas gerados pela ocorréncia de acidentes durante o exercicio profissional dos catadores de
materiais reciclaveis.

Quais os problemas gerados? Processo de Formacao (%)

Antes Depois
Dor no local 46,1 58,4
Dificuldade para trabalhar 0,0 8,3
Fratura da perna 7,7 8,3
Né&o responderam 46,1 25

Elaboracéo do autor
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Ao indagar “Dentre as atividades que vocé realiza qual é a que vocé considera de
maior risco de acidente?”. Foram consideradas de maior risco as etapas de armazenamento,
durante a prensagem dos residuos solidos e a triagem (Tabela 6). As causas mais apontadas
para justificar a resposta no pré-teste foram: a probabilidade da ocorréncia de choque elétrico,
principalmente pela falta de instalagdo adequada, o risco de esmagamento das méaos, e 0
rompimento do cabo de ago da prensa. Estes dados comprovam as observagdes realizadas
anteriormente, que classifica a etapa de triagem um das que mais expbe os catadores de

materiais reciclaveis a riscos que comprometem a salde e seguranca desses profissionais.

Estas respostas refletem a necessidade da criacdo de normas e procedimentos para
operacdo da prensa e manutencdo periodica, reduzindo assim, a ocorréncia de acidentes. Outra
etapa destacada foi a triagem, pois, segundo relatos € nesse momento em que ha o maior
contato com residuos quimicos, materiais perfurocortantes, residuos de servico de saude, entre

outros materiais que potencializam 0s riscos.

No pds-teste, além das preocupacdes anteriores, foi destacado o risco de machucar a
coluna durante o transporte de fardos e bags, sendo importante o reconhecimento do peso
carregado durante a jornada de trabalho, pois, a falta de prevencdo pode trazer complicacGes
osteomusculares futuras. Esse relato reforca o que foi constatado no acompanhamento do
trabalho dos catadores de materiais reciclaveis ao ser presenciado o transporte de fardos com
até 180 kg. O reconhecimento deste risco promove o desenvolvimento de um pensamento
critico da necessidade de mudanca no processo de trabalho e na luta por infraestrutura
adequada, através de movimentos que pressionem 0s gestores publicos a cumprirem as leis
vigentes. A partir desse novo olhar sobre riscos, fica evidente a importancia da formacéo
constante desses profissionais, através de oficinas e mobilizagbes que promovam a
sensibilizagdo quanto aos riscos do processo de trabalho e as medidas preventivas que devem

ser adotadas.

Tabela 6. Atividade que promove maior risco de acidente na ARENSA.

Etapa Processo de Formacéo (%)
Antes Depois
Armazenamento (Prensa) 38,5 33,3
Coleta 15,3 25
Desmanche 7,7 0,0
Triagem 38,5 41,7

Elaboracéo do autor



93

Quando questionados: “O que vocé faz para reduzir os acidentes?”, no pré-teste foi
relatado pela maioria a necessidade de prestar atencdo no trabalho exercido e alertar os
colegas caso haja algum material que possa causar acidentes. Essa necessidade de proteger o
outro foi evidenciada durante o acompanhamento das atividades, comprovando que a unido
dos catadores de materiais reciclaveis em cooperativa e associagdo promove além do acesso
as politicas publicas, a reducdo no numero de acidentes, conforme afirma Cavalcante e Silva
(2015).

No pos-teste, além dessa preocupacdo, foi destacado o uso de EPI’s como medida
preventiva que na pratica ndo reflete a realidade atual, pois, a maioria dos catadores de
materiais reciclaveis ndo usa estes equipamentos (Tabela 7). A necessidade do uso dos EPI’s
demonstra que houve mudanca de percepcdo dos participantes sobre a importancia desses
equipamentos para a atenuacgao dos riscos ambientais, sendo este um avango importante para

adesdo a préaticas de um trabalho seguro.

De acordo com Tinoco et al. (2019) o efetivo entendimento dos riscos ocupacionais e
seus efeitos € um importante instrumento para o desenvolvimento de comportamentos
seguros. Necessitando, dessa forma, de discussGes constantes sobre os riscos do trabalho

executado.

Tabela 7. Ac¢des realizadas pelos catadores de materiais reciclaveis para reduzir os acidentes.

O que vocé faz para reduzir os acidentes? Processo de Formagéo (%o)

Antes Depois
Prestar atencdo no trabalho e alertar os colegas 69,2 50
Usar EPI's 23,1 41,7
Conversar com a populagao sobre a separagdo correta dos residuos solidos 7,7 0,0
Proteger e trabalhar de uma maneira mais leve 0,0 8,3

Elaboracéo do autor

Em seguida, foi indagado o que poderia ser feito para reduzir os riscos de acidentes.
No primeiro momento, 53,8% destacaram a importancia da populacdo realizar a coleta
seletiva em suas residéncia, sendo este o caminho para reducdo de grande parte dos riscos
desta profissdo. Esta resposta ndo surpreendeu, levando em consideracdo que a maioria dos
membros da ARENSA passou por processo de formacdo e sensibilizacdo em educacédo

ambiental desde a sua fundacao.

No pos-teste, os entrevistados destacaram a importancia da compra e do uso de EPI’s

na associacdo (Tabela 8). Sendo este um dos grandes problemas que deve ser resolvido entre
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0 grupo, pois, a compra desses equipamentos ndo faz parte das despesas mensais e ndo ha
nenhuma ajuda dos Orgdos publicos nesta questdo, sendo necessaria a criagdo de politicas

publicas que fornecam e motivem o seu uso.

Diversos equipamentos foram fornecidos ao grupo através de pesquisas e recursos de
projetos desenvolvidos pelo GGEA, mas, apds vencer o prazo de vida 0til ndo ha a
substituicdo adequada desses equipamentos. Vale salientar que a associag¢do recebe um apoio
financeiro da Associacdo Nacional dos Catadores e Catadoras de Materiais Reciclaveis —
ANCAT, e a maioria desse recurso € destinado apenas para melhorar a estrutura fisica da

ARENSA, néo sendo colocado como prioridade a aquisi¢do dos EPI’s.

Tabela 8. A¢des propostas pelos catadores de materiais reciclaveis para reduzir os acidentes.

O que pode ser feito para reduzir os riscos de acidentes durante a Processo de Formagéo (%)
realizacdo do seu trabalho? Antes Depois
Comprar e usar 0s EPI’s 23,1 58,3
Colocar uma escada no caminhéo 7,7 0,0
Implantagdo de normas de seguranca 0,0 8,3
Melhorar a estrutura da ARENSA 7,7 25
Populacéo fazer a coleta seletiva 53,8 8,3
Tudo esta 6timo 7.7 0,0

Elaboracédo do autor

A proxima pergunta teve como questionamento “A ARENSA enquanto associacio de
catadores de materiais reciclaveis deve adotar normas e procedimentos para evitar 0S

acidentes de trabalho?”. No pré-teste 76,9% afirmaram que sim e 23,1% ndo concordaram.

No pds-teste houve mudanca na opinido de todos os participantes, tendo 100% de
aprovacao para a implantacdo de medidas que promovam o ambiente de trabalho mais seguro.
Essa mudanca de percepcao é resultado de diversas discussdes realizadas nas oficinas sobre a
importancia da adesdo de préaticas de seguranca no cotidiano laboral e a compreensdo de que a

ARENSA ¢é um empreendimento que precisa cuidar da protecdo dos seus trabalhadores.

Em seguida, foi questionado “Vocé sabe o que ¢ uma CIPA?”. Antes das oficinas
92,3% responderam que nao e 7,7% sim. Essa pergunta despertou a curiosidade dos
entrevistados para entender o que significava a sigla e quais sdo os seus beneficios para

associacao.

ApoOs o processo de sensibilizacdo, 91,7% afirmaram que sim e 8,3% ndo. Para

confirmar a resposta foi perguntado qual o seu conceito. O resultado foi satisfatorio, pois, a
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maioria dos participantes respondeu que € uma equipe responsavel pela seguranca e
prevencdo de acidentes, sendo um avanco importante para que os objetivos da comissao sejam

atendidos durante o seu funcionamento (Tabela 9).

Tabela 9. Percepgdo dos catadores de materiais reciclaveis sobre o conceito de uma CIPA.

Processo de Formacdo (%)

O gue € uma CIPA? Antes Depois
Equipe responsavel pela seguranca 7,7 41,7
N&o souberam responder 92,3 8,3
Observar se todos usam 0s EPI’s 0,0 8,3
Comissao para prevenir acidentes 0,0 41,7

Elaboracédo do autor

Também foi indagado “Qual é a importancia da CIPA?”. As respostas foram positivas
apos as oficinas, pois demonstraram que o grupo compreendeu as atribui¢cbes da comissdo
durante o cotidiano laboral, dentre elas, a prevencdo de acidentes, melhorar a seguranca,
principalmente, pelo didlogo entre os colegas de trabalho e a fiscalizacdo e sensibiliza¢do

quanto a importancia do uso dos EPI’s durante a execugéo das atividades (Tabelal0).

Tabela 10. Percepcdo dos catadores de materiais reciclaveis sobre a importancia da CIPA.

Processo de Formacao (%)

Qual a importancia da CIPA? Antes Depois
Fiscalizar o uso de EPI’s 0,0 25
Melhorar a seguranga 0,0 16,7
N&o respondeu 92,3 8,3
Prevenir os acidentes 7,7 50

Elaboracéo do autor

Ademais, foi avaliado se os membros da associacdo consideravam necessaria a
implantacdo de uma CIPA na ARENSA. No pré-teste 92,3% nédo souberam responder e 7,7%
afirmaram que sim, respostas que demonstraram a falta de conhecimento sobre a importancia

da existéncia dessa comissdo no ambiente de trabalho.

Apo6s as oficinas 91,7% disseram que sim e 8,3% ndo. As justificativas dos que
concordaram com a implantagdo da CIPA comprovaram ainda mais os diversos impactos
positivos proporcionados pelo processo de sensibilizacdo, principalmente quando foi
discutido sobre o interesse individual de cada entrevistado em participar da comissdo (Tabela

11). No pre-teste 92,3% ndo souberam responder e 7,7% afirmaram que sim. No poOs-teste
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83,3% disseram que sim, 8,3% ndo e 8,3% nao souberam responder, sendo atingidos assim 0s

objetivos propostos.

Tabela 11. Justificativa dos catadores de materiais reciclaveis sobre a necessidade da implantagdo de uma CIPA.

Justificativa Processo de formagéo (%6)
Antes Depois
N&o souberam responder 92,3 8,3
Para nos proteger - 8,3
Para prevenir os acidentes - 50
Para que todos facam a coisa certa - 16,7
Para orientar sobre o uso de EPI’s 7,7 16,7

Elaboracédo do autor

Os resultados evidenciam diversos impactos positivos em relacdo a percep¢do dos
catadores de materiais reciclaveis da ARENSA. A consciéncia critica dos riscos do processo
de trabalho favorece a mudanca de atitude e a busca por melhores condi¢des de trabalho,
compreendendo dessa forma, que a associagdo € um empreendimento que deve oferecer as
condi¢Bes necessarias para realizagdo de trabalho seguro e que respeite as limitacOes

psicofisioldgicas dos colaboradores.

5.4 Plano de Prevencgdo de Riscos Ambientais da Associagdo de Catadores de Materiais
Reciclaveis da Comunidade Nossa Senhora Aparecida (ARENSA)

5.4.1 Caracterizacédo do ambiente

A sede da ARENSA é um espaco fisico construido em uma érea de 672,45 m? com
estrutura de alvenaria coberta com telhas onduladas de fibrocimento. O local possui uma
aparéncia de um antigo canteiro de obras sem nenhuma estrutura para as atividades realizadas.
O espaco foi subdivido em sala de triagem com largura de 4,90 m e comprimentos de 8,22 m,
cozinha 3,00 m, refeitorio 4,00 m, sala de reunido 4,25 m, secretaria 2,90 m, e banheiros 3,05
m.

Na época da coleta de dados, na maior area do terreno estava sendo construido pela
prefeitura municipal o galpdo, atendendo a pressdo da sociedade. Nesse espago serdo
armazenados os residuos sélidos reciclaveis desde a coleta até a venda. Os espacos
disponiveis foram adaptados as necessidades dos catadores de materiais reciclaveis, mas, o
layout ndo favorece a organizacdo das atividades nem promove conforto e seguranca no

ambiente laboral. (Figuras 33A e B).
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Figura 33. (A) e (B) Estrutura da sede da ARENSA.
Fonte: Proprio autor

Na sala de triagem ha pouco espago para realizagdo da atividade em decorréncia da
demanda de residuos solidos e da distribuicdo das mesas de triagem, suporte de bags e demais
utensilios utilizados no processo (Figuras 34A e B). A area de circulacdo ndo possui nenhum
tipo de sinalizacdo, favorecendo a ocorréncia de acidentes.

Figura 34. (A) Sala de triagem (B) Layout inadequada para triagem dos residuos sélidos.
Fonte: Proprio autor

A cozinha dispbe de fogdo, geladeira, armarios e demais utensilios para que haja a
refeicdo no local de trabalho, o ambiente ndo apresenta piso e paredes que facilitem a

higienizacdo do local (Figura 35A).

O refeitorio além de ndo apresentar estrutura adequada, ndo possui espaco para que as
refeicbes sejam realizadas com conforto, possuindo apenas uma mesa pequena que néo
comporta todos os catadores de materiais reciclaveis que se espalham nos demais espagos da
associacao, também sdo armazenados livros doados & associacao, limitando ainda mais o local
(Figura 35B). Estas condi¢Bes ndo atendem a NR-24 (Condic¢6es sanitarias e de conforto nos
locais de trabalho) que determina que as paredes e o piso devem ser construidos com

revestimento de material liso, resistente e impermeavel, lavavel em toda a extensdo. As
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mesas devem ser providas de tampo liso e de material impermeavel, bancos ou cadeiras,

mantidos permanentemente limpos, e um ambiente que promova conforto (BRASIL, 1978).

Figura 35. (A) Cozinha (B) Refeitorio.
Fonte: préprio autor

Os banheiros sdo higienizados diariamente, mas, ndo foi identificado papel toalha e
sabonete liquido para higienizacdo das méos, além disso, ndo existem vestiarios com armarios
individuais conforme determina a NR-24.

A secretaria e sala de reunido sdo organizadas, porém, carente de estrutura que garanta
um bom funcionamento. Todas essas condi¢des refletem a ineficiéncia do poder publico em
cumprir as politicas publicas estabelecidas que favorecam o exercicio profissional dos
catadores de materiais reciclaveis.

Para realizacdo das atividades com conforto e seguranca a ARENSA precisa de um
galpdo com espaco adequado para organizagdo de todas as etapas de trabalho e
armazenamento dos residuos sdlidos reciclaveis, fazendo cumprir o que recomenda o art. 42
da Politica Nacional dos Residuos Sélidos que estabelece que o poder publico deve fornecer
uma infraestrutura fisica e aquisicdo de equipamentos que facilitem o trabalho dos catadores
de materiais reciclaveis vinculados as cooperativas ou outras formas de associacao formadas
por pessoas fisicas de baixa renda.

Apos o final da pesquisa o galpédo foi concluido, fato que favorecera a organizacdo das
atividades e o cumprimento das metas estabelecidas no PPRA, pois, 0 ambiente dispde de um
espaco onde sera possivel a organizacdo do layout de armazenamento dos residuos solidos
reciclaveis, que contribuird para reducdo dos riscos ambientais (Figuras 36 A e B).
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Figura 36. (A) e (B) Galpao da ARENSA construido recentemente.
Fonte: Proprio autor

5.4.2 Definicdo dos grupos homogéneos de exposi¢éo

Embora todos exercam a funcdo de catadores de materiais reciclaveis, existem
diferencas na execucdo do trabalho. As atividades que exigem maior esfor¢o fisico séo
executadas pelos homens e a maioria da triagem pelas mulheres. A equipe foi subdividida em
dois grupos homogéneos de exposicdo, GHE 1 para os homens e GHE 2 para as mulheres
para definir com maior precisdo as medidas preventivas que precisam ser adotadas. (Quadro
11).

Quadro 11. Descricdo das atividades desenvolvidas na ARENSA de acordo com o Grupo Homogéneo de
Exposicao.

Etapa Descricdo geral das atividades GHE!

Coleta Coletar residuos s6lidos reciclaveis de porta em porta em residéncias, condominios | le2
e estabelecimentos comerciais e hospital.

Transporte Transportar residuos sélidos reciclaveis com o auxilio de carro de tracdo humana ou 1
caminho.

Triagem Realizar segregacdo dos residuos solidos reciclaveis de acordo com a classificagao 2
de venda.

Desmanche Desmontar equipamentos eletroeletronicos para extragéo de fios de cobre e 1
desmanchar cadeiras, embalagens, entre outras, para extracdo de plasticos, ferro e
aluminio.

Prensagem Compactar os residuos sélidos reciclaveis em fardos com o auxilio de maquina de 1
prensagem.

Armazenamento | Armazenar os residuos sdlidos reciclaveis em bags e fardos até o processo de 1
comercializagdo.

Comercializagdo | Venda dos residuos solidos reciclaveis ap6s o beneficiamento e o transporte dos
mesmos até o veiculo. le?2

'GHE - Grupo Homogéneo de Exposicio.
Fonte: Proprio autor
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5.4.3 Medidas preventivas para controle dos riscos ambientais

Apos a identificacdo dos riscos e do processo de trabalho foi possivel identificar
diversos riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes que necessitam de
medidas de controle para minimizacdo dos impactos causados a saude e a seguranga dos
catadores de materiais reciclaveis. Foram propostas ac6es que devem ser colocadas em pratica
em carater emergencial, considerando que diversos perigos identificados ultrapassam os
limites estabelecidos pela legislacdo (Quadro 12, 13 e 14). Nesse processo € fundamental que
sejam criadas normas e procedimentos de seguranca que atendam as recomendagdes, além
disso, as dificuldades devem ser discutidas por todos os membros da associagdo para que

sejam encontradas alternativas que superem os desafios.



Quadro 12. Diagnéstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis.

Coleta e transporte dos residuos solidos reciclaveis

3
On
S
=
k
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE | © Medidas Preventivas
Uso de protetor auditivo em ruas com maior fluxo de
Ruido Trénsito de veiculos Perda auditiva le2 | M veiculos
Coleta dos residuos Desidrata¢do, cancer de
Exposi¢do a radia¢do solar | sélidos nas residéncias pele le?2 Uso de protetor solar e ingerir 4gua constantemente
Alteracéo de temperatura
Intempéries Problemas respiratdrios | 1e2 | D Procurar abrigo mais proximo
Fumo Cigarro Problemas respiratorios, Oficina sobre os maleficios do cigarro e implantagéo de
cancer le2 | D avisos educativos
Substancias quimicas Embalagens de produtos | Problemas respiratorios,
quimicos dermatites, cancer le?2 Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica
Residuos eletroeletronicos | - pistarbios no sistema Oficina sobre as consequéncias da exposicdo a metais
Metais pesados Nervoso, cancer le2 | M pesados e implantacdo de avisos educativos
Uso de luvas de algoddo revestida de borracha nitrilica
Contato com Residuos sdlidos Verminoses, colera, Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da separagéo
microrganismos organicos, sanitarios e de hepatites, Aids, dos residuos sélidos reciclaveis
patogénicos servico de salde amebiase le2
Exposicdo a macrovetores | Residuos sélidos urbanos Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;
Leptospirose, Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da separagéo
arboviroses, amebiase | 1e2 | M dos residuos solidos reciclaveis
Coleta e transporte com
Levantamento e transporte | carro de tracdo humana e Problemas Ginéstica laboral antes e ap0s a jornada de trabalho;
de peso com hags osteomusculares 1 Bes Melhoria dos carros de tracdo humana
Postura inadequada Coleta dos residuos Desgaste da coluna Ginastica laboral antes e ap6s a jornada de trabalho; Oficina
E s6lidos vertebral, lombalgias | 1e?2 sobre posturas adequadas de trabalho
Uso prolongado de voz Anuncio da coleta nas
ruas Disfonias, laringite le2 | M Uso de caixa de som com gravacdo
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Quadro 12. Diagnostico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis (Continuacao).

Coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis

Q
«T
O
[}
2
.H:
&
©
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE | O Medidas Preventivas
Caminhada extensiva Coleta dos residuos Ginastica laboral antes e ap6s a jornada de trabalho;
solidos de porta em porta | Problemas cardiacos e Mapear as rotas para evitar caminhada desnecessaria e
E osteomusculares le2 | M |planejamento das atividades de coleta.
Animais peconhentos Coleta em Condominios Hemorragias,
horizontais e nas inflamac0es ,alergias, Uso de bota de seguranca
dependéncias do galpdo | problemas neurolégicos | 1e2 | D Uso de luvas de algodéo revestida de borracha nitrilica
Contato com materiais Coleta dos residuos Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;
perfurocortantes solidos Uso de bota de seguranca; Campanha educativa com a
comunidade sobre o descarte de materiais perfurocortantes;
Escoriacoes, Tétano, Oficina sobre as consequéncias dos acidentes com materiais
hepatite, Aids le?2 perfurocortantes.
Mordida de cées Coleta e transporte de Hemorragias,
residuos solidos; escoriacdes, raiva, Mapear as casas que possuem cachorros e ter precaucdo
Animais domésticos infecgBes le2 | D durante a coleta
Queda e desabamento de | Coleta e transporte com Esmagamento de
bags uso de Caminh&o membros le2 | M | Néo usar a carroceria de caminhdo como meio de transporte
Atropelamento Coleta e transporte em
locais com transito de Utilizar uniforme com faixas com cores luminescentes que
veiculos Fraturas, hemorragias | 1e2 | M chamem atencéo dos motoristas

Legenda:F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M - Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014);Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018).




Quadro 13. Diagnéstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle da triagem e desmanche dos residuos solidos reciclaveis.

Triagem e desmanche dos residuos sélidos reciclaveis

Risco

(=}
(T
(&3
18]
(&)
L
@
[%2]
o
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE| © Medidas Preventivas
Ruido Desmanche dos Uso de protetor auditivo durante o uso de marreta ou
residuos solidos Perda auditiva le2 | M martelo
Exposicéo a radia¢édo solar Cobertura do
em excesso galpdo inadequada Desidratacdo, cancer de pele |1le?2 Uso de protetor solar e ingerir gua constantemente
Fumo Cigarro Campanhas educativas sobre os maleficios do cigarro
Problemas respiratorios, cancer |1e2 | D e implantacdo de avisos educativos
Uso de luvas de algodéo revestida de borracha
Embalagens de Problemas respiratorios, nitrilica;Uso de mascara para vapores organicos;
Substancias quimicas produtos quimicos dermatites, cancer le?2 Instalagdo de chuveiros e lava olhos de emergéncia
Residups_ Distlrbios no sistema nervoso, Oficina sobre as consequéncias da exposicdo a metais
Metais pesados Eletroeletronicos cancer pesados e implantagdo de avisos educativos
Ambiente Uso de mascara PFF2 com Filtro durante a limpeza do
Poeira Problemas respiratorios le2 | M ambiente
Contato com microrganismos | Manipulacdo dos Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
patogénicos residuos solidos | Verminoses, colera, hepatites, nitrilica; Campanha educativa com a populagéo sobre
amebiase a importancia da higienizacdo dos residuos sélidos
Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
nitrilica; Campanha educativa com a populacdo sobre
Exposicdo a macrovetores a importancia da higienizagdo dos residuos solidos;
Aglomeracéo de Leptospirose, arboviroses, Organizar os locais de armazenamentos dos residuos
residuos solidos amebiase, verminoses le2 | M |solidos.

Levantamento e transporte de
peso

Transporte de Bag
e fardos

w

Problemas osteomusculares

Ginastica laboral antes e apés a jornada de trabalho;
Uso de carro plataforma e empilhadeiras manuais.

Postura inadequada

Mesa de triagem e
desmanche de
residuos solidos

Desgaste da coluna vertebral,
lombalgias

Oficina sobre posturas adequadas de trabalho
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Quadro 13. Diagnostico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle da triagem e desmanche dos residuos sdlidos reciclaveis (Continuagao).

Triagem e desmanche dos residuos sélidos reciclaveis
(=}
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S
=
%
<
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE| © Medidas Preventivas
Movimento repetitivo Se%aragaq Ifj(;)s Les&o por Esforcos Repetitivos
E resiauos solidos (LER) 2 M | Ginéstica laboral antes e apds a jornada de trabalho
Cigarroe instalagdes Manutencdo dos extintores; Sinalizacdo sobre a
elétricas proibicdo do uso de cigarro na manipulagéo dos
residuos solidos; Oficinas anuais sobre a prevencéo e
Probabilidade de incéndio Queimaduras, infec¢des, morte [1e?2 | M combate a principios de incéndio;
Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
Separacao e nitrilica; Uso de bota de seguranca; Campanha
Contato com materiais desmanche dos Escoriacdes, Tétano, hepatite, educativa com a comunidade sobre o descarte de
perfurocortantes residuos solidos Aids le2 materiais perfurocortantes.
Arranjo Fisico Inadequado Organizacao e sinalizacdo do layout de maquinas,
Falta de espaco Cortes, contusdes le2| M| equipamentos e area de triagem dos residuos solidos
Estilhacos de plastico e Desmanche dos
metais residuos solidos EscoriagBes, lesdes no globo Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
reciclaveis ocular 1 nitrilica; Uso de 6culos de protecdo
Uso de ferramentas Desmanche dos
inadequadas residuos solidos Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
reciclaveis Escoriagdes, esmagamento 1 M nitrilica; Uso de 6culos de protecdo

Legenda: F — Fisico; Q — Quimico; B — Biolégico; E — Ergonémico; A — Acidente; D - Desprezivel; M - Moderado; C — Critico.
Fonte:Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018).



Quadro 14. Diagnostico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle do armazenamento e comercializagéo dos residuos sdlidos.

Armazenamento e comercializagdo dos residuos sélidos reciclaveis

bags

Q
S
S
&=
g
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE | © Medidas Preventivas
Ruido Prensa Perda auditiva le?2 Uso de protetor auditivo durante o uso da prensa
Exposicdo a radiacdo solar
em excesso Cobertura do galpdo | Desidratacdo, cancer de
inadequada pele le?2 Uso de protetor solar e ingerir &gua constantemente
Contato com Manipulacdo dos Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;
microrganismos patogénicos residuos solidos Verminoses, colera, Campanha educativa com a populagéo sobre a
hepatites, amebiase le?2 importancia da higienizacdo dos residuos sélidos
Exposi¢do a macrovetores Aglomeracéo de Uso de luvas de algodéo revestida de borracha nitrilica;
residuos solidos Leptospirose, arboviroses, Campanha educativa com a populagdo sobre a
amebiase, verminoses le2 | M importancia da higienizacdo dos residuos sélidos
Levantamento e transporte | Transporte de Bags e Problemas Ginastica laboral antes e ap6s a jornada de trabalho;
de peso fardos osteomusculares 1 Uso de carro plataforma e empilhadeiras manuais
Instalacdo elétrica | Queimaduras, infeccdes, Manutencdo dos extintores; Oficinas anuais sobre a
Probabilidade de incéndio morte le2 | M prevengdo e combate a principios de incéndio
Contato com materiais Uso de luvas de algoddo revestida de borracha nitrilica;
perfurocortantes Residuos s6lidos Uso de bota de seguranga; Campanha educativa com a
comunidade sobre o descarte de materiais
EscoriacOes, Tétano le2 perfurocortantes
Arranjo Fisico Inadequado Falta de estrutura Organizacao e sinalizacdo do layout de area de
Cortes, contusdes le2 M armazenamento dos residuos sélidos
Organizar os fardos e bags de acordo com o tipo de
material e limitar o nimero de empilhamentos;
Desabamento de fardos e Fardos e bags de | Esmagamento de Construcédo de baias para armazenar separados 0s
residuos s6lidos | membros le? M residuos solidos.

Legenda: F — Fisico; Q — Quimico; B — Biolégico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M-Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018).
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Todas as acOGes devem ser implantas conforme o risco e a natureza da atividade
exercida. Os EPI’s indicados precisam ser avaliados se atendem os requisitos de conforto e
conseguem atenuar os riscos. Conforme recomendacdo da NR-6, todos os equipamentos
fornecidos devem possuir Certificado de Aprovacdao (CA) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) garantindo assim, a sua procedéncia e eficacia. A entrega dos equipamentos
deve ser registrada em ficha de EPI para que seja controlada sua vida Util e seja feita a sua
substituicdo conforme recomendacdes do fabricante. A NR-6 também adverte que é de
responsabilidade do usuario, a guarda, conservacdo e higienizagdo dos equipamentos
recebidos e o seu uso deve ser exigido pelo empregador. (BRASIL, 1978) A associacdo nao é
regida por empregadores, mas, possui uma diretoria que responde pelo grupo, devendo esta,
criar mecanismos que estabeleca esta exigéncia em conjunto com os representantes da CIPA.

Para realizacdo das oficinas e das campanhas educativas propostas sdo essenciais o
apoio dos gestores publicos, universidades publicas e privadas, unidades basicas de saide da
familia, entre outras entidades. Alem disso, ¢ fundamental a participacdo da populagdo nas
acdes realizadas através do apoio de lideres comunitarios, sindicos, empresarios, entre outros
representantes para que os residuos solidos reciclaveis sejam separados corretamente e
higienizados, diminuindo consideravelmente os riscos.

Outra medida essencial é a implantagdo de ginastica laboral durante a jornada de
trabalho com o objetivo de prevenir problemas osteomusculares futuros. De acordo com Brito
e Martins (2012) a ginastica laboral pode proporcionar diversos beneficios, dentre eles,
diminuicao de dores, disposicdo, flexibilidade do tronco e do quadril, alimentacéo saudavel e
relacionamento interpessoal, promovendo mais qualidade de vida.

Durante a coleta dos residuos solidos reciclaveis é constante o risco de atropelamento
ocasionado pelo transito de veiculos nas avenidas, portanto, deve ser usado fardamento
adequado com cores reflexivas para melhor visualizacdo dos motoristas. Santos (2016) em
trabalho realizado na ARENSA elaborou e entregou fardamento com essas condicdes a todos
os catadores de materiais reciclaveis da época da pesquisa, mas no cenario atual ndo foi
identificado o seu uso. Acredita-se que seja pelo desgaste no decorrer do tempo e ndo houve
substituicao.

Para eliminacéo de diversos riscos tambeém é necessaria a organizacéo e sinalizacdo do
layout de acordo com a separacdo estabelecida para a venda, e 0 posicionamento das
tecnologias utilizadas para segregacdo dos residuos solidos de maneira que facilite a
circulacdo de materiais e pessoas. A NR-11 determina que os materiais armazenados fiquem a

uma distancia de 50 cm da parede para evite acidentes e em caso de incéndio a evacuacgédo do



107

prédio aconteca com sucesso (BRASIL, 1978). A limitacdo do espaco atual impede que esta
acao seja realizada, mas, com a conclusao do galpdo sera possivel atender as recomendacdes.
A manutencdo dos extintores deve acontecer anualmente e mensalmente deve ser
realizada uma inspecao para identificar possiveis falhas nos equipamentos que impegcam o seu
uso em uma situacdo de emergéncia. Ademais, devem ser instalados conforme a NR-23 que
estabelece que os extintores devem ser colocados em locais de facil visualizacdo e acesso,
devendo o piso de sua instalacdo ser pintada de vermelho com area de no minimo 1,00 m x
1,00 m, a qual ndo poderéd ser obstruida por nenhum tipo de material. Os extintores ndo
deverdo ter sua parte superior a mais de 1,60 m acima do piso e possuir placas

fotoluminescentes que facilite sua visualizacdo (BRASIL, 1978).

5.4.4 Planejamento anual de atividades e cronograma para monitoramento e controle

dos riscos ambientais

Apos todas as avaliagfes, conforme determina a NR-9, item 9.2.1 foi elaborado um
planejamento anual com metas que deverdo ser cumpridas entre 2019 e 2020 (Quadro 15). As
acoes recomendadas foram baseadas nas necessidades expostas pelos catadores de materiais
reciclaveis e os problemas ocasionados pelos riscos do processo de trabalho, sendo propostas

medidas que sejam vidveis com a realidade atual da associagéo.



Quadro 15. Planejamento anual para monitoramento e controle dos riscos ambientais dos catadores de materiais reciclaveis vinculados 8 ARENSA.

Atividade

Cronograma

Avaliacdo

jul/19

set/19

out/19

nov/19

mar/20
abr/20

Atividade

executada? | Recomendacdes

Entregar os EPI’s necessarios para execucao das atividades,
exigir o seu uso e controlar a vida Gtil dos equipamentos através
de ficha de EPI.

> labr /19
> 'mai /19

> jun/19

X

= | ago/19

x

x

x

| dez/19

= jan/19

> fev/20

x

x

Posse dos designados para cumprimento dos objetivos da CIPA
e monitoramento das a¢fes do PPRA.

Organizar e sinalizar layout da triagem e armazenamento dos
residuos sélidos

Sinalizar as unidades de extintores de acordo com NR-23.

Realizar mobilizago com as comunidades sobre a importancia
da higienizacdo dos residuos solidos.

Realizar campanha educativa com a comunidade sobre o
descarte adequado de residuos perfurocortantes.

Oficina sobre posturas adequadas de trabalho

Implantacdo de gindstica laboral.

Oficina sobre a preven¢do e combate a principio de incéndio.

Inspecdo dos extintores e instalacBes elétricas.

Oficina sobre as consequéncias da exposi¢do a metais pesados.

Oficina sobre os maleficios do cigarro

Implantar sinalizacéo de seguranca sobre o uso de EPI’s e
normas de seguranca do trabalho

Fonte: Proprio autor
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E responsabilidade da Diretoria da ARENSA com o auxilio dos membros da
Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) o cumprimento das agcdes propostas no
PPRA 2019/2020, devendo ser discutidas mensalmente através de reunides registradas em ata
para avaliar os problemas encontrados para execucdo e qual deve ser a alternativa que
substitua o que foi recomendado, considerando que a ARENSA néo dispde de recursos
financeiros suficientes e ndo recebem nenhum apoio dos gestores publicos para adogdo de
medidas que promovam a saude e a seguranca durante o seu exercicio profissional. Todas as
decisGes devem ser por meio de votacdo aberta de modo a atingir a necessidade da maioria.

E preciso criar parcerias com as universidades publicas e privadas, lideres
comunitarios e unidades basicas de saude da familia que serdo um grande suporte para
cumprir as medidas recomendadas.

Ao final da vigéncia do PPRA 2019/2020 devem ser quantificados o percentual das
medidas colocadas em pratica e as que nao foram possiveis com o objetivo de promover uma

reflex&o do que precisa mudar na associacao.
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6 CONCLUSOES

A partir dos dados coletados foi constatado que os catadores de materiais reciclaveis
estdo expostos a diversos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidente que
podem comprometer a capacidade laborativa, a salde e seguranca desses profissionais.
Diversos riscos avaliados foram classificados como insalubres de acordo com a legislagédo em
seguranca do trabalho.

Dentre as atividades avaliadas, a coleta e a triagem dos residuos sélidos reciclaveis
Secos expressam um cenario preocupante, pois, € constante o contato com residuos solidos
orgénicos em putrefacdo, residuos de banheiro e servigo de saude, potencializando o contato
com microrganismos patogénicos. Além disso, diversos componentes eletrénicos, materiais
perfurocortantes e produtos quimicos séo descartados sem nenhuma preocupa¢do com 0 Seu
teor de nocividade.

A maioria da populagdo ainda ndo cumpre o seu papel na separacdo dos residuos
solidos na fonte geradora, mesmo com diversas campanhas divulgadas pelas midias sociais e
universidades. E preciso que os geradores exercam o que determinam as leis e resolugdes,
destinando de forma adequada os residuos solidos e respeitem e valorizem o trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis, cujo exercicio profissional € de fundamental importancia
para o alcance dos objetivos previstos na Lei 12.305/2010, bem como para preservagao e /ou
conservacao dos diferentes sistemas ambientais.

Somado a estes problemas, estes profissionais ainda laboram sobre riscos fisicos,
expondo-se a radiagdo solar em excesso, sem nenhuma protecéo individual ou coletiva, sendo
constatados niveis de IBUTG que ultrapassaram aos limites de tolerancia estabelecidos pela
legislacdo nas estacdes de verdo e primavera. Também foi detectada a presenca de ruido
acima de 85 dB durante a jornada de trabalho, principalmente, nas atividades de maior fluxo
de veiculos e no uso da prensa. Esta exposicdo de forma continua pode causar a diminuicdo
gradual da acuidade auditiva, resultando em uma perda auditiva e outros problemas de salde
relativos ao ouvido interno, caso ndo sejam adotadas medidas que atenuem este agente.

Outro agravante € a exposicdo a riscos ergondmicos, como o levantamento e
transporte de fardos, bags, e carros de tracdo humana com o peso em média de 180 kg,
comprometendo a salde futura pela possivel ocorréncia de problemas osteomusculares que
podem desencadear invalidez. Fato preocupante, haja vista que os catadores de materiais

reciclaveis ainda nao contribuem com a previdéncia social.
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As atividades laborais dos associados da ARENSA apesar dos riscos identificados, séo
desempenhadas com uso de varios tipos de tecnologias, tais como: carros de coleta dos
residuos solidos e carros plataforma para armazenamento de fardos e bags, mesas de triagem,
suporte para acondicionamento de bags, que minimizam os efeitos adversos sobre a qualidade
de vida dos mesmos. Estas tecnologias decorrem de pesquisas concluidas e/ou em fase de
conclusdo. Ha, porém, a necessidade da implantacdo de outras medidas de infraestrutura e
organizacdo do processo de trabalho que reduzam significativamente 0s riscos e 0s seus
consequentes efeitos adversos.

Para a atenuacdo de riscos ambientais identificados é necessaria a implantacdo de
diversas medidas preventivas como: normas e procedimentos de seguranga na manipulacao
dos residuos solidos, avisos educativos sobre seguranca, infraestrutura adequada, ginastica
laboral, uso de EPI’s, desenvolvimento e adaptacdo de tecnologias de acordo com as normas
ergondmicas e a mobilizacdo da populacdo para que aconteca a segregacéo e higienizacao dos
residuos solidos reciclaveis.

E imprescindivel que acbes preventivas recomendadas no PPRA sejam adotadas
cotidianamente pelos catadores de materiais reciclaveis, pois ndo adianta a avaliagcdo de riscos
sem criacdo de mecanismos que estabeleca a obrigatoriedade da adesdo de normas e
procedimentos em seguranga do trabalho, tornando as metas estabelecidas um mero
documento engavetado, permanecendo assim, 0s riscos do processo de trabalho que em médio
prazo podem ser transformados em graves problemas de saude.

O processo de formacéo aplicado por meio das oficinas proporcionaram diversos
resultados positivos, sendo perceptivel o desejo de mudanca nas condi¢bes de trabalho e
motivacdo para lutar pela conquista dos direitos previstos na legislacdo. Além disso, o grupo
passou a enxergar a associacdo como um empreendimento que necessita cuidar da salude e
seguranca dos seus colaboradores e a importancia da populacdo e do poder publico para
mitigagdo dos riscos ambientais.

Outro avango para a categoria foi a formacéo da CIPA aceita por todos os membros e
reconhecida como um instrumento que pode favorecer a adesdo as medidas preventivas e a
constante discussdo dos riscos do processo de trabalho através das reunides ordinarias.

As tecnologias existentes na associacdo atendem parcialmente o que determinam as
normas vigentes em seguranca do trabalho, pois, 0s aspectos relacionados ao levantamento e
transporte de peso, posturas e movimentos repetitivos ainda ndo promovem conforto,

seguranca e desempenho eficiente das atividades.
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Conclui-se que a criagdo de um Plano de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA)
podera favorecer a diminuicdo dos riscos no processo de catacdo de materiais reciclaveis,
mesmo diante dos desafios sociais e econdmicos da profissdo, mas, € indispensavel o apoio da
populacdo, do poder publico, das universidades publicas e privadas e demais esferas da
sociedade para que as a¢Oes recomendadas sejam implantadas e implementadas, motivando a

diminuicdo dos riscos ambientais e promovendo qualidade de vida para esses profissionais.
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7 DESAFIOS E RECOMENDACOES

As diferentes estratégias desenvolvidas durante a pesquisa contribuiram para a
implantacdo do Plano de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), adesdo a Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) e o reconhecimento de que devem ser criadas
normas e procedimentos de seguranca que favorecam a minimizacao e eliminacgdo dos riscos
ambientais. No entanto, alguns desafios deverao ser vencidos na execugdo das acdes prevista

no plano, entre eles:

Resisténcia de alguns catadores de materiais reciclaveis em cumprir as normas e

procedimentos de seguranca;

Auséncia de recursos financeiros para aquisicdo de EPI's e execu¢do de algumas

atividades preventivas;

Falta de colaboragdo da populacéo na separagdo dos residuos solidos reciclaveis;

Falta de apoio dos gestores publicos na criacdo de politicas publicas que favorecam

que as ac¢des preventivas em salde e seguranca do trabalho acontecam.

A auséncia de recursos financeiros para a realizacdo da pesquisa limitou o estudo de
outras varidveis, portanto, recomenda-se a avaliacdo das condi¢cdes ergonémicas através de
softwares que permitam quantificar este tipo de exposicdo e projetar problemas
osteomusculares futuros e a identificacao dos niveis de vapores quimicos.

Para melhor acompanhamento dos riscos do processo de trabalho também é necessario
a criacdo de um Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) que fara o
monitoramento da exposicdo aos agentes ambientais através de exames clinicos e
complementares que permitam avaliar o estado de salde dos catadores de materiais

reciclaveis para que as medidas preventivas sejam implantadas com mais eficacia.
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APENDICES

Apéndice 1 Matriz de interacdo para identificacdo e avaliagdo dos riscos.

Riscos ambientais das etapas de trabalho do processo de catagdo de materiais reciclaveis
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Apéndice 2 Caracteriza¢do dos produtos quimicos de maior prevaléncia durante o processo
de triagem dos residuos solidos.

Tipo Produtos de maior prevaléncia Contato Frequéncia
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Apéndice 3 Roteiro de entrevista semiestrurada sobre a avaliacdo da importancia da CIPA e
da criacdo de normas e procedimentos em seguranca do trabalho.

4
@
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB)

PROGRAMA DE POS GRADUA(;AO EM CIENCIA E TECNOLOGIA AMBIENTAL
MESTRADO EM CIENCIA E TECNOLOGIA AMBIENTAL

PESQUISA: Plano de prevencéo para controle e eliminacgao de riscos ocupacionais de
catadores de materiais reciclaveis

OBJETIVO GERAL: Avaliar a implantacio de um Plano de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) para o controle e eliminacdo de riscos ocupacionais no contexto de uma
associacdo de catadores de materiais reciclaveis.

PUBLICO ALVO: Catadores de materiais reciclaveis da Associacio de Catadores de
Materiais Reciclaveis da comunidade Nossa Senhora Aparecida (ARENSA)

Roteiro de entrevista semiestrurada sobre a avaliacdo da importancia da CIPA e da

criacdo de normas e procedimentos em seguranca do trabalho.

1. Durante as suas atividades de catagdo, ha risco de ocorrer acidente?
( )Sim () Nao

Complemento da pergunta para aqueles e aquelas que responderam sim

1.1 Justificativa

2. Vocé ja sofreu algum acidente realizando as suas atividades de catacdo
enguanto membro da ARENSA?
( )Sim () Nao

Perguntas adicionais para aqueles e aquelas que responderam sim

2.1 Quando?

2.2 Como ocorreu o0 acidente?

2.3. Quais foram os problemas gerados em virtude deste acidente?

3 Dentre as atividades que vocé realiza qual a que vocé considera de maior risco




de acidente?

3.1 Justificativa (Por que?)

4 O que vocé faz para reduzir os riscos de acidentes?

5 O pode ser feito para reduzir os riscos de acidentes durante a realizacéo do seu
trabalho?

_ Justificativa (Por que?)

6. A ARENSA enquanto associacdo de catadores de materiais reciclaveis, deve adotar

normas e procedimentos para evitar os acidentes de trabalho?

7 Vocé sabe o que é uma CIPA?
( )Sim ()Néo

Questdes adicionais para quem respondeu sim

7.10 que é CIPA?

7.2 Qual é a importancia da CIPA?

8 Vocé considera necessaria implantagdo de uma CIPA na ARENSA?
( )Sim () Néo

Perguntas complementares para aqueles e aquelas que responderam sim

8.1Justificativa

8.2 Vocé gostaria de ser um membro da CIPA?
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Apéndice 4 Matriz de interacdo para diagndstico dos riscos ambientais e sugestdo de medidas
preventivas.

Etapa
Q
T S o
2 £ 25
@ € i=}
8| 28
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE| ©
E

Legenda: F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M-
Moderado; C — Critico.
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Apéndice 5 Plano de Prevencdo de Riscos ambientais da Associacdo de Catadores de
Materiais Reciclaveis da Comunidade Nossa senhora Aparecida (ARENSA)

A9 Associagdo de Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade
oncan? Nossa Senhora Aparecida (ARENSA)
.

PPRA
Plano de Prevencao de Riscos Ambientais

Periodo de vigéncia:
30/04/19 a 30/04/20
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2. Objetivo

O plano de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) € um documento base
regulamentado pela NR-9 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) que tém como
objetivo realizar a antecipagdo, o reconhecimento e a avaliagcdo de riscos no processo de
trabalho, através de analises quantitativas e qualitativas, a fim de propor alternativas para o
controle e eliminacdo de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes e a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, tendo em consideragdo a prote¢édo do
meio ambiente e dos recursos naturais (BRASIL, 1978).
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Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis da Comunidade
Nossa Senhora Aparecida (ARENSA)

3. Responsabilidades

Diretoria da ARENSA:

Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA como atividade
permanente da associacao;

Promover o fornecimento dos equipamentos de protecao individual (EP1"s) adequados
para cada tipo de atividade;

Criar condicdo para que sejam cumpridas as normas estabelecidas para saude e
seguranca do trabalho;

Discutir periodicamente com o grupo e os representantes da CIPA alternativas para
mitigacdo e implantagdo de medidas de controle para os riscos identificados;

Informar aos catadores de materiais reciclaveis vinculados a ARENSA os riscos de

cada etapa de trabalho e os meios para preveni-los.

Associados e membros em processo de associagao:

Colaborar e participar na implantacédo e execugdo do PPRA,

Sequir as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA;

Informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam
implicar riscos a satde dos trabalhadores.

Zelar pelo EPI’s recebidos e utilizad-lo apenas para a finalidade a que se destina,

comunicando qualquer alteragdo que o torne improprio para 0 uso;
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4. Desenvolvimento do Plano de Prevencéo de Riscos Ambientais
O PPRA ¢ desenvolvido em consonancia com a NR-9 que determina a realizagdo das
seguintes etapas:
e Antecipacao dos riscos
Identificacdo dos perigos que possam comprometer a salde e seguranca dos
trabalhadores e sugestdo de medidas que favorecam a protecao dos trabalhadores.
e Reconhecimento e avaliacdo dos riscos:
- Fisicos: diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores,
tais como: ruido, vibracOes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiaces
ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.
- Quimicos: compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que,
pela natureza da atividade de exposi¢cdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestéo.
- Bioldgicos: bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.
e Monitoramento da exposi¢ao aos riscos
Devem ser criados mecanismos que favorecam a adesdo as normas de seguranca e as
medidas de controle durante o periodo de vigéncia do programa e a fiscalizacdo
constante na prevencao aos acidentes e doencgas decorrentes do trabalho.

e Implantacé@o de medidas de controle e avaliacéo de sua eficacia

As medidas de controle devem ser adotadas com o objetivo de proteger o0s
trabalhadores da exposi¢éo dos riscos do processo de trabalho, tendo como ordem:
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- Adocéao de medidas administrativas que eliminem os riscos do processo de trabalho;
- Implantacdo de medidas de protecéo coletiva;

- Utilizacdo de EPI (Equipamentos de Protecdo Individual)

- Realizacao de oficinas e campanhas educativas que promovam a redu¢do dos riscos

ambientais.

e Forma de registro, manutencéo e divulgacéo dos dados
A ARENSA devera manter este documento guardado por um periodo de 20 anos,
estando disponivel para os membros da CIPA e demais catadores de materiais

reciclaveis para que haja constantes discussoes e registro feito em livro de ata.

e Periodicidade e forma de avaliagdo do PPRA
O PPRA deve ser avaliado anualmente com o objetivo de verificar se todas as medidas
de controle e metas do plano de acdo propostas foram executadas e se as mesmas
foram eficazes para eliminar ou reduzir os riscos. Além disso, é necessario avaliar a
existéncia de novos riscos no processo de trabalho e as medidas que deverdo ser
adotadas.
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5. Descricdo das atividades executadas e defini¢cdo dos grupos Homogéneos de exposi¢ao

(GHE)

Embora todos exercam a funcdo de catadores de materiais reciclaveis, existem

diferencas na execucdo do trabalho. As atividades que exigem maior esfor¢o fisico séo

executadas pelos homens e a maioria da triagem pelas mulheres. A equipe foi subdividida em

dois grupos homogéneos de exposicdo, GHE 1 para os homens e GHE 2 para as mulheres

para definir com maior precisdo as medidas preventivas e emergéncias que precisam ser

adotadas.

Quadro 1. Descricdo das atividades desenvolvidas na ARENSA de acordo com o Grupo Homogéneo de

Exposicéo.
Etapa Descricao geral das atividades GHE!

Coleta Coletar residuos solidos reciclaveis de porta em le?2
porta em residéncias, condominios e
estabelecimentos comerciais e hospital.

Transporte Transportar residuos sélidos reciclaveis com o 1
auxilio de carro de tragdo humana ou caminhao.

Triagem Realizar segregacdo dos residuos solidos reciclaveis 2
de acordo com a classificacao de venda.

Desmanche Desmontar equipamentos eletroeletrénicos para 1
extracédo de fios de cobre e desmanchar cadeiras,
embalagens, entre outras, para extragao de plasticos,
ferro e aluminio.

Prensagem Compactar os residuos solidos reciclaveis em fardos 1
com o auxilio de maquina de prensagem.

Armazenamento | Armazenar os residuos solidos reciclaveis em bags e 1
fardos até o processo de comercializagéo.

Comercializacao | Venda dos residuos sélidos reciclaveis apds o
beneficiamento e o transporte dos mesmos até o
veiculo. le2

1GHE - Grupo Homogéneo de Exposicao.



6. Identificacéo e avaliacdo dos riscos por GHE

Quadro 2. Diagnéstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis.

Coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis

Risco

o
]
O
@
=
.H:
A
<
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE ®) Medidas Preventivas
Uso de protetor auditivo em ruas com maior fluxo de
Ruido Transito de veiculos Perda auditiva le2 | M veiculos
Coleta dos residuos Desidratacéo, cancer de
Exposicdo a radiagdo solar | sélidos nas residéncias pele le?2 Uso de protetor solar e ingerir dgua constantemente
Alteragdo de temperatura Intempéries
Problemas respirat6rios | 1e2 D Procurar abrigo mais proximo
Fumo Cigarro
Problemas respiratdrios, Oficina sobre os maleficios do cigarro e implantacdo de
cancer le?2 D avisos educativos
Substéancias quimicas Embalagtlajrilsn ?Ceogrodutos Problemas respirat6rios,
q dermatites, cancer le?2 Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica
Residuos eletroeletronicos
Disturbios no sistema Oficina sobre as consequéncias da exposicao a metais
Metais pesados nervoso, cancer le? M pesados e implantacdo de avisos educativos

Contato com
microrganismos
patogénicos

Residuos s6lidos
organicos, sanitarios e de
servico de salde

Verminoses, colera,
hepatites, Aids,
amebiase

le?2

Uso de luvas de algodao revestida de borracha
nitrilica;Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da
separacdo dos residuos solidos reciclaveis




Quadro 2. Diagnoéstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis (Continuagdo)

Coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis

Classificacao

Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE Medidas Preventivas
Exposicio a macrovetores | Residuos sélidos urbanos Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;
Leptospirose, Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da separacéo
arboviroses, amebiase | 1e2 M dos residuos s6lidos reciclaveis.
Coleta e transporte com
carro de tracdo humana e . o
Levantamento e transporte com bags Problemas Ginastica laboral antes e apés a jornada de trabalho;
de peso osteomusculares 1 Melhoria dos carros de tragdo humana
Postura inadequada Coleta dos residuos
s6lidos Desgaste da coluna Ginastica laboral antes e ap6s a jornada de trabalho; Oficina
vertebral, lombalgias. le? sobre posturas adequadas de trabalho
Uso prolongado de voz Anuncio da coleta nas
ruas
Disfonias, laringite le2 | M Uso de caixa de som com gravagio
Caminhada extensiva Coleta dos residuos L 3 .
s6lidos de porta em porta ) Ginastica laboral antes e apds a jornada de trapqlho;
Problemas cardiacos e Mapear as rotas para evitar caminhada desnecessaria e
osteomusculares le? M | planejamento das atividades de coleta.
Animais peconhentos Coleta em Condominios .
horizontais e nas . Hemgrraglas, .
dependéncias do galpdo inflamacoes, aler,gl_as, Uso de t~>ota de seguranca; o
problemas neuroldgicos | 1e?2 D Uso de luvas de algodéo revestida de borracha nitrilica
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Quadro 2. Diagndstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis (Continuacgao)

Coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis

Q
AT
O
©
8
[F—
2
<
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE O Medidas Preventivas
Mordida de caes Coleta e transporte de Hemorragias,
residuos so6lidos; Animais escoriacdes, raiva, Mapear as casas que possuem cachorros e ter precaucdo
domésticos infeccbes le2 D durante a coleta
Queda e dg:at;amento de COIS;Z Z érgr;q?;;% gom Esmagamento de
9 membros le2 | M | N&o usar acarroceria de caminhdo como meio de transporte
Atropelamento
Coleta e transporte em
locais com transito de Utilizar uniforme com faixas com cores luminescentes que
veiculos Fraturas, hemorragias | l1e2 M chamem atencéo dos motoristas

Legenda: F — Fisico; Q — Quimico; B — Biolégico; E — Ergonémico; A — Acidente; D - Desprezivel; M - Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018); Soares (2019).
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Quadro 3. Diagndstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis.

Triagem e desmanche dos residuos solidos reciclaveis

Risco

Medidas Preventivas

Uso de protetor auditivo durante o uso de marreta ou
martelo

Uso de protetor solar e ingerir &gua constantemente

Campanhas educativas sobre os maleficios do cigarro

e implantacdo de avisos educativos

Uso de luvas de algodéo revestida de borracha
nitrilica; Uso de méscara para vapores organicos;
Instalacdo de chuveiros e lava olhos de emergéncia

Oficina sobre as consequéncias da exposi¢do a
metais pesados e implantacdo de avisos educativos

Uso de mascara PFF2 com Filtro durante a limpeza
do ambiente

o
]
(&3
©
2
:
A
©
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE O
Ruido Desmanche dos
residuos solidos
Perda auditiva le2 | M
Exposicao a radiagdo solar Cobertura do
em excesso galpéo inadequada
Desidratacdo, cancer depele |1e?2
Fumo Cigarro
Problemas respiratdrios, cancer |1e 2
Embalagens de Problemas respiratorios,
Substancias quimicas produtos quimicos dermatites, cancer le?2
Residuos
Eletroeletrénicos Distarbios no sistema nervoso,
Metais pesados cancer 1 M
Ambiente
Poeira Problemas respiratorios le2 | M
Contato com microrganismos [ Manipulacdo dos
patogénicos residuos solidos
Verminoses, cOlera, hepatites,
amebiase le2

Uso de luvas de algodao revestida de borracha

nitrilica; Campanha educativa com a populagéo sobre

a importancia da higienizacdo dos residuos sdlidos
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Quadro 3. Diagnodstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sélidos reciclaveis (Continuagéo)

Triagem e desmanche dos residuos solidos reciclaveis

Risco

o
]
(&3
©
2
=
%
<
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE O Medidas Preventivas
Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
nitrilica; Campanha educativa com a populacéo sobre
a importancia da higienizagdo dos residuos solidos;
Exposicio a macrovetores Aglomeracéo de Leptospirose, arboviroses, Organizar os locais de armazenamentos dos residuos
residuos solidos amebiase, verminoses le2 | M [sdlidos.
Transporte de Bags
Levantamento e transporte de e fardos Ginéstica laboral antes e apds a jornada de trabalho;
peso Problemas osteomusculares 1 Uso de carro plataforma e empilhadeiras manuais.
Postura inadequada Mesa de triagem e
desmanche de
. o Desgaste da coluna vertebral,
residuos solidos . -
lombalgias le?2 Oficina sobre posturas adequadas de trabalho
Movimento repetitivo Separacao dos
residuos solidos Lesdo por Esforcos Repetitivos
(LER) 2 M Ginastica laboral antes e ap6s a jornada de trabalho
Cigarro e . -
instalacdes elétricas Manutenc&o dos extintores; Sinalizagdo sobre a
proibicdo do uso de cigarro na manipulacéo dos
Probabilidade de incéndio residuos s6lidos; Oficinas anuais sobre a prevencao e
Queimaduras, infecgbes, morte [1e2 | M combate a principios de incéndio
Contato com materiais
perfurocortantes Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
Separagdo e nitrilica; Uso de bota de seguranca; Campanha
desmanche dos EscoriacOes, Tétano, hepatite, educativa com a comunidade sobre o descarte de
residuos s6lidos Aids le?2 materiais perfurocortantes.
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Quadro 3. Diagndstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle na coleta e transporte dos residuos sdlidos reciclaveis (Continuagao)

Triagem e desmanche dos residuos solidos reciclaveis
o
]
(&3
©
2
=
A
<
Risco Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE O Medidas Preventivas
Arranjo fisico Inadequado Organizacao e sinalizacéo do layout de méquinas,
Falta de espago Cortes, contusdes, fraturas le2| M [ equipamentos e &rea de triagem dos residuos sélidos
Estilhagos de plastico e
¢ metaig Desmanche dos
residuos solidos EscoriagBes, lesdes no globo Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
reciclaveis ocular 1 nitrilica; Uso de 6culos de protecéo
Uso de ferramentas b he d
inadequadas esmanche dos . .
residuos solidos Uso de luvas de algoddo revestida de borracha
reciclaveis EscoriagBes, esmagamento 1 M nitrilica; Uso de dculos de protegdo

Legenda:F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M - Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018); Soares (2019).
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Quadro 4. Diagndstico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle do armazenamento e comercializagdo dos residuos solidos.

Armazenamento e comercializagdo dos residuos solidos reciclaveis

Q
]
O
[+
=
t
a
&
Fator de Risco Origem Possiveis danos GHE © Medidas Preventivas
Ruido Prensa Perda auditiva le?2 M | Uso de protetor auditivo durante o uso da prensa
Exposicao a radiacdo solar | Cobertura do galpdo
£m excesso inadequada . o
Desidratagdo, cancer de
pele le?2 Uso de protetor solar e ingerir 4gua constantemente
Contato com Manipulacéo dos . . o
microrganismos patogénicos residuos sélidos _ ] Uso de luvas de algodqo revestida de bor~racha nitrilica;
Verminoses, cOlera, Campanha educativa com a populacdo sobre a
hepatites, amebiase le?2 importancia da higienizacdo dos residuos sélidos
Exposicdo a macrovetores Aglomeracéo de B ) o
residuos sélidos _ _ Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;
Leptospirose, arboviroses, Campanha educativa com a populacédo sobre a
amebiase, verminoses le?2 importancia da higienizacdo dos residuos sélidos
Transporte de Bags e
Levantamento e transporte fardos Problemas Ginastica laboral antes e ap0s a jornada de trabalho;
de peso osteomusculares 1 Uso de carro plataforma e empilhadeiras manuais
Instalagdo elétrica Queimaduras, infeccdes, Manutencdo dos extintores; Oficinas anuais sobre a
Probabilidade de incéndio morte le?2 prevencdo e combate a principios de incéndio
Contato com materiais
perfurocortantes Residuos sélidos Uso de luvas de algodao revestida de borracha nitrilica;

Uso de bota de seguranca; Campanha educativa com a
comunidade sobre o descarte de materiais
perfurocortantes

Escoriagdes, Tétano le2




Quadro 4. Diagn6stico dos riscos ambientais e sugestdes de medidas de controle do armazenamento e comercializagdo dos residuos sdlidos (Continuag&o).

Armazenamento e comercializacdo dos residuos sélidos reciclaveis

Risco

Fator de Risco

Origem

Possiveis danos

GHE

Classificacao

Medidas Preventivas

Arranjo Fisico Inadequado

Falta de estrutura

Cortes, contusoes

le?2

<

Organizacao e sinalizacdo do layout de area de
armazenamento dos residuos sélidos

Desabamento de fardos e
bags

Fardos e bags de
residuos sélidos

Esmagamento de
membros

le2

M

Organizar os fardos e bags de acordo com o tipo de
material e limitar o nimero de empilhamentos;
Construcéo de baias para armazenar separados 0s
residuos sélidos.

Legenda:F — Fisico; Q — Quimico; B — Bioldgico; E — Ergondmico; A — Acidente; D - Desprezivel; M - Moderado; C — Critico.

Fonte: Adaptado de Batista (2014); Cavalcante (2014); Santos (2016) e Soares (2016); Cavalcante (2018); Soares (2019).
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7. Planejamento anual para monitoramento e controle dos riscos ambientais

E responsabilidade da Diretoria da ARENSA com o auxilio dos membros da CIPA o
cumprimento das agdes propostas no PPRA 2019/2020, devendo ser discutidas mensalmente
através de reuniBes registradas em ata para avaliar 0s problemas encontrados para execugdo e
qual deve ser a alternativa que substitua o que foi recomendado, considerando que a
ARENSA néo dispde de recursos financeiros suficientes e ndo recebem nenhum apoio dos
gestores publicos para adocao de medidas que promovam a salde e a seguranca durante o seu
exercicio profissional. Todas as decisfes devem ser por meio de votacdo aberta de modo a
atingir a necessidade da maioria.

E preciso criar parcerias com as universidades publicas e privadas, lideres
comunitarios e unidades béasicas de saude da familia que serdo um grande suporte para
cumprir as medidas recomendadas.

Ao final da vigéncia do PPRA 2019/2020 devem ser quantificados o percentual das
medidas colocadas em pratica e as que ndo foram possiveis com o objetivo de promover uma

reflexdo do que precisa mudar na associacao.
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Quadro 5. Planejamento anual para monitoramento e controle dos riscos ambientais dos catadores de materiais reciclaveis vinculados 8 ARENSA.

Cronograma Avaliacao
o|lo9lo|locg|lo|lolo|o|lololo | Q| O
N I N A N R R R R RS
HE R EITHEIERHEE
Atividade s|E[=s|=]|s|2|[0] c|D|=|*]| E| ®|Atividade executada? | Recomendacdes
Entregar os EPI’s necessarios para execu¢do das atividades,

exigir o seu uso e controlar a vida Gtil dos equipamentos através
de ficha de EPI.

Posse dos designados para cumprimento dos objetivos da CIPA
e monitoramento das a¢des do PPRA.

Organizar e sinalizar layout da triagem e armazenamento dos
residuos solidos

Sinalizar as unidades de extintores de acordo com NR-23.
Realizar mobilizagdo com as comunidades sobre a importancia
da higienizagdo dos residuos solidos.

Realizar campanha educativa com a comunidade sobre o
descarte adequado de residuos perfurocortantes.

Oficina sobre posturas adequadas de trabalho
Implantacdo de ginastica laboral.

Oficina sobre a prevengdo e combate a principio de incéndio.

Inspecdo dos extintores e instalagdes elétricas.

Oficina sobre as consequéncias da exposi¢ao a metais pesados.

Oficina sobre os maleficios do cigarro

Implantar sinalizacdo de seguranca sobre o uso de EPI’s e
normas de seguranga do trabalho
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ANEXOS

Anexo 1 Limites de tolerancia para exposi¢ao de trabalhadores a ruidos continuos e

intermitentes (Anexo | da NR-15, 1978).
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Nivel de ruido dB (A) Maéxima exposicao diaria permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
102 45 minutos
104 35 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: BRASIL (2014)

Anexo 2 Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor, em regime de trabalho intermitente
com periodos de descanso no proprio local de prestacdo de servico (Anexo Il da NR-15,

1978).
Regime de trabalho intermitente com Tipo de atividade
descanso no proprio local de trabalho (por Leve Moderada Pesada
hora)

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,12 30,5 2682280 | 2514259
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 30,7 a31,4 2812294 | 260a27,9
30 minutos descanso
15 minutos trabalho 31,5232, 295a31,1 | 28,0a30,0
45 minutos descanso
N&o é permitido o trabalho, semadoc¢dode >392 >311 >130.0
medidas adequadas de controle ' ' '

Fonte: BRASIL (2014a).



148

Anexo 3 Taxa de metabolismo do trabalhador por tipo de atividade (Anexo 111 da NR-15,
1978).

Tipo de atividade Kcal/h
Sentado em repouso 100
Trabalho leve
Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150
Trabalho moderado 180

Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas.

. L . « 175
De pé, trabalho leve em méaquina ou bancada, com alguma movimentag&o. 220
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma movimentacéo.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
Trabalho pesado 440
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogdo com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte: BRASIL (2014b).

Anexo 4 Atividades com grau médio e alto de insalubridade de acordo com o anexo XIV da
NR-15 (1978).

Atividade Grau

Pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem como objetos de seu uso, Maximo
ndo previamente esterilizados.

Carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ss0s, couros, pélos e dejecdes de animais portadores | Maximo
de doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose).

Esgotos (galerias e tanques). Maximo
Residuo urbano (coleta e industrializagdo). Maximo
Hospitais, servigos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, postos de vacinagéo e
outros estabelecimentos destinados aos cuidados da satide humana.

Médio
Hospitais, ambulatoérios, postos de vacinagao e outros estabelecimentos destinados ao Médio
atendimento e tratamento de animais.
Contato em laboratoérios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros Médio
produtos.
Laboratdrios de andlise clinica e histopatologia. Médio
Gabinetes de autopsias, de anatomia e histoanatomopatologia. Médio
Cemitérios (exumagao de corpos). Médio
Estabulos e cavalarigas. Médio
Residuos de animais deteriorados Médio

Fonte: BRASIL (2014c).
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Anexo 5 Termo de Autorizacdo Institucional

L
o

{ MREasn;

N

ASSOCIACAO DE CATADORES E CATADORAS DE MATERIAIS
RECICLAVEIS DA COMUNIDADE NOSSA SENHORA APARECIDA - ARENSA

(,

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencdo da realizacdo do projeto intitulado PLANO DE
PREVENQAO PARA CONTROLE E ELIMINAC}AO DE RISCOS OCUPACIONAIS
DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS, desenvolvido pelo aluno Edson
Silva Soares, do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia e Tecnologia Ambiental (PPGCTA)
- UEPB, sob a orientacdo da Profa. Dra. Mdnica Maria Pereira da Silva.

Campina Grande-PB, de de 2018.

Maria José da Silva
Presidente

José Roberto Borges dos Santos
Vice-Presidente
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Anexo 6 Termo de Consentimento de Livre Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
eu, , em pleno exercicio dos meus
direitos me disponho a participar da Pesquisa PLANO DE PREVENCAO PARA
CONTROLE E ELIMINA(;AO DE RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE
MATERIAIS RECICLAVEIS.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

O trabalho PLANO DE PREVENC}AO PARA CONTROLE E ELIMINAQAO DE
RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS tera
como objetivo geral avaliar a eficiéncia da implantacdo de um Plano de Prevencédo de Riscos
Ambientais (PPRA) para o controle e eliminacao de riscos ocupacionais no contexto de uma
associagdo de catadores de materiais reciclaveis, Campina Grande-PB. O projeto foi
submetido no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CEP/ HUAC — UFCG,
localizado na Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José. Campina Grande- PB. Telefone: (83)
2101-5545.

- Ao voluntario so cabera a autorizacdo para que seja realizado o reconhecimento dos riscos
ambientais do processo de catagdo de materiais reciclaveis, medicdo de ruido, avaliacdo das
tecnologias existentes na associagdo,construcdo de um Plano de Prevencdo de Riscos
Ambientais, formacdo de uma CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes),
entrevista semiestruturada e o registro fotografico das atividades exercidas,ndo havera

nenhum risco ou desconforto ao voluntario.

- Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou
familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.

- O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer

momento da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou
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prejuizo para 0 mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- N&o haverad qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntéarios deste
projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos
ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacdo por parte
da equipe cientifica e/ou da Institui¢do responsavel.

- Qualquer davida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a
equipe cientifica no nimero (083) 98841-8502 com Profa. Dra. Monica Maria Pereira
da Silva ou com Edson Silva Soares (083) 98892-3594.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteido da mesma,
podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento seré
impresso em duas vias e uma delas ficara em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno
acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e

esclarecido.

Campina Grande-PB, / /

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante

Assinatura DactiloscOpica do participante da pesquisa
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Anexo 7 Termo de compromisso do Pesquisador Responsavel

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL EM

CUMPRIR OS TERMOS DA RESOLUGAO 466/12 DO CNS/MS

Pesquisa:PLANO DE PREVENCAO PARA CONTROLE E ELIMII\JA(;AO DE
RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS.

Eu, Edson Silva Soares, declaro estar ciente das normas e resolugdes que norteiam a
pesquisa envolvendo seres humanos e que o projeto PLANO DE PREVENCAO PARA
CONTROLE E ELIMINACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE
MATERIAIS RECICLAVEIS, sob minha responsabilidade sera desenvolvido em
conformidade com a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Salde, respeitando a
autonomia do individuo, a beneficéncia, a ndo maleficéncia, a justica e equidade. Garantindo
assim o zelo das informacGes e o total respeito aos individuos pesquisados. Ainda, nestes
termos, assumo 0 compromisso de:

- Apresentar os relatorios e/ou esclarecimentos que forem solicitados pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Campina Grande;

- Tornar os resultados desta pesquisa publicos sejam eles favoraveis ou néo;

- Comunicar ao Comité de Etica da UFCG qualquer alteracio no projeto de pesquisa em
forma de relatério, comunicacdo protocolada ou alteragcBes encaminhadas via Plataforma
Brasil.

- Reconduzir a pesquisa a0 Comité de Etica apds o seu término para obter autorizacio de

publicacdo

Campina Grande-PB, / /

Assinatura do Pesquisador responsavel
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Anexo 8 Termo de compromisso de divulgacao dos resultados

TERMO DE COMPROMISSO DE DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Por este termo de responsabilidade, Eu, Edson Silva Soares, responsavel pela pesquisa
intitulada PLANO DE PREVENCAO PARA CONTROLE E ELIMINACAO DE
RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS
assumo o compromisso de:

e Preservar a privacidade dos participantes da pesquisa cujos dados serdo coletados;

e Assegurar que as informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para a
execucdo do projeto em questao;

e Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da
pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou
agentes da pesquisa;

e Assegurar que as informacbes somente serdo divulgadas de forma anénima, ndo
sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicacdes que possam identificar o
sujeito da pesquisa;

e Assegurar que os resultados da pesquisa serdo encaminhados para a publicacéo,

com os devidos créditos aos autores.

Campina Grande, de de 2018.

Pesquisador Responsavel
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Anexo 9 Folha de Rosto para Pesquisa envolvendo Seres Humanos

sflmnp MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satde - Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
\ M FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:
PLANO DE PREVENGAO PARA CONTROLE E ELIMINAGAO DE RISCOS OCUPACIONAIS DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 15

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas, Grande Area 3. Engenharias

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

EDSON SILVA SOARES

6. CPF: 7. Endereco (Rua, n.°):

064.730.424-40 EMILIANO ROSENDO DA SILVA 237 NOVO BODOCONGO BLOCO L APT 002 CAMPINA GRANDE
PARAIBA 58431000

8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO 83988923594 prof.edsonsoares@outlook.com

Termo de Compromisso: Declaro qua conher;o e cumprirei os requisitos da Resolugado CNS 466/12 e suas compl tares. Comp a

utilizar os materiais e dados cok para os fins previ: no protocole e a publicar os )s sefam eles is ou ndo.

Aceito as responsabilidades pela condugdo cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha serd anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagao do mesmo.

o | 1 OF 1_|Y ‘(";Z:M«n o Soona,

Assinatura
INSTITUICAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgéo:
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
15. Telefone: 16. Outro Telefone:
(83) 3315-6058

Termo de Compromisso (do responsavel pela insmun;éo ): Declaro que conheco e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituicdo tem dicdes para o d deste projeto, autorizo sua execugdo.

cPF: _000 146 314 -

Responsével:

Cargo/Fungso: _ DRETORA CENTRO DE CIENCIAS [ TECNOMOGIA

Data: :)‘\ I ()g ! 80\? ) 0 <oln o
Mot (Q340y-§

PATROCINADOR PRINCIPAL

Nao se aplica.
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Anexo 10 Parecer do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos do Hospital

Alcides Carneiro da universidade Federal de Campina Grande

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES ‘G R@le0gforme
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PLANO DE PREVENGCAO PARA CONTROLE E ELIMINAGCAO DE RISCOS
OCUPACIONAIS DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS
Pesquisador: EDSON SILVA SOARES
Area Temitica:
Versao: 2
CAAE: 97728818.3.0000.5182
Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 2.981.778

Apresentagao do Projeto:

Desde a antiguidade a falta de gestéo dos residuos sdlidos tem provocado diversos transtornos ambientais
€ para saude humana. Os habitos de consumo da populagéo por produtos muitas vezes desnecessarios tém
provocado a geragdo de residuos em larga escala e conseqiientemente um cendrio de crise ambiental. A
politica nacional dos residuos sélidos lei 12.305/10, estabelece que haja uma gestéo integrada dos
diferentes tipos de residuos e que os mesmos recebam tratamento adequado. Uma das alternativas esta na
reciclagem dos residuos sdlidos, surgindo entdo um personagem de extrema importancia nesse processo,‘0
catador de materiais reciclaveis”, profissional este que ndo tém sua profissdo valorizada, pois, sofre
preconceito da sociedade, ndo possuem beneficios trabalhistas e previdenciarios e laboram sobre condigées
insalubres se expondo a riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes. Diante do
presente trabalho tem como principal objetivo, avaliar a implantagdo de um Plano de Prevengéo de Riscos
Ambientais (PPRA) para o controle e eliminagdo de riscos ocupacionais no contexto de uma associagdo de
catadores de materiais reciclaveis. A pesquisa é do tipo participante e sera dividida em quatro etapas:
reconhecimento dos riscos ambientais, avaliagéo das tecnologias e procedimentos para prevengéo ou
eliminagdo de riscos, construgdo de um plano de prevengao de riscos ambientais e a formagdo de uma
Comisséo Interna de Prevengédo de Acidentes (CIPA).

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sao José CEP: 58.107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br

Pagina 01 de 04



UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES .
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

Continuagéo do Parecer: 2.981.778

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

- Avaliar a implantagda de um Plano de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA) para o controle e
eliminagédo de riscos ocupacionais no contexto de uma associacdo de catadores de materiais reciclaveis.
Objetivo Secundario:

- Qualificar e quantificar os riscos ambientais que acometem os catadores de materiais reciclaveis
organizados em associagdo durante o seu exercicio profissional.

- Avaliar as tecnologias empregadas pelos catadores de materiais reciclaveis para realizar as suas
atividades profissionais.

- Constituir uma Comissao Interna de Prevengéo de Acidentes (CIPA) para o monitoramento e controle dos
riscos identificados.Promover a sensibilizagdo dos catadores de materiais reciclaveis organizados em
associagdo sobre a importancia da CIPA e a ades3o asnarmas em seguranga do trabalho.

- Avaliar os impactos da implantagéo do Plano de Prevengéo de Riscos Ambientais (PPRA) e da Comiss&o
Interna de Prevengédo de Acidentes (CIPA)em uma associagdo de catadores de materiais reciclaveis que
atua em Campina Grande-PB.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

- Riscos: O estudo submete aos pesquisados a divulgagao de registros fotogréficos das condigdes de
trabalho em eventos cientificos para que seja discutida pela comunidade cientifica e pela sociedade a
necessidade de melhores condigdes de trabalho para os catadores de materiais reciclaveis. As oficinas e a
participagdo na entrevista semiestruturada pade atrapalhar um pouco a rotina de trabalho. No entanto, a
partir do estudo realizado, sera disponibilizado aos envolvidos um diagndstico das condi¢des de trabalho e
serdo discutidas medidas de prevengéo aos riscos do processo de trabalho para evitar a ocorréncia de
acidentes.

- Beneficios: A pesquisa favorecera o conhecimento dos riscos do processo de trabalho e adogéao de
medidas preventivas através de um Plano de Prevengéo de Riscos Ambientais (PPRA) que sera de grande
contribuicdo para a prevengé@o de acidentes e doengas decorrente do trabatho. Para a adesdo e
manutengdo do PPRA sera formada em comum acordo com os pesquisados uma Comisséo Interna de
prevengdo de Acidentes (CIPA) que promovera constantemente discussdes sobre os riscos ambientais;

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n

Bairro: S@o José CEP: 58.107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br
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UFCG - HOSPITAL |
UNIVERSITARIO ALCIDES Wﬂp
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

Continuagéo do Parecer: 2.981.778

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é de extrema relevancia como forma de contribuir com um diagnéstico dos riscos ocupacionais e

a sugestdo de medidas preventivas para contrale dos riscos ambientais existentes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Nao protocolo da pesquisa, constam os documentos exigidos pela Resolugdo CNS n. 466/12:

1. Folha de Rosto;

2. Declaragao de Divulgagéo dos Resultados;
3. Termo de Compromisso do Pesquisador;

4. Projeto Completo;

5. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
6. Anuéncia Institucional;

7. Instrumento de coleta de dados (no projeto).

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nao existe inconformid

ades éticas para o inicio da pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Liberado Ad Referendum

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1197752.pdf 15:30:10
TCLE /Termos de |[TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 26/09/2018 [EDSON SILVA Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO.docx 15:28:51 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETO.docx 05/09/2018 |EDSON SILVA Aceito
Brochura 14:18:02 |SOARES
Investigador
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO_DOS_R| 05/09/2018 [EDSON SILVA Aceito
Pesquisadores | ESULTADOS .pdf 14:.07:24 [SOARES
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 05/09/2018 |EDSON SILVA Aceito
Pesquisadores SQUISADOR.pdf 14:05:57 | SOARES
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 25/08/2018 |EDSON SILVA Aceito

13:27:07__|SOARES

Declaragao de TERMO_DE_AUTORIZACAO_INSTITU | 25/08/2018 |EDSON SILVA Aceito
Instituigdo e CIONAL.jpg 13:24:02 |SOARES
Infraestrutura

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sao José CEP: 58.107-670

UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br
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UFCG - HOSPITAL

UNIVERSITARIO ALCIDES Wm

CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

Continuagéo da Parecer: 2.981.778

Orgamento ORCAMENTO.docx 25/08/2018 |EDSON SILVA Aceito
13:12:36 | SOARES

Cronograma CRONOGRAMA.docx 25/08/2018 |EDSON SILVA Aceito
13:09:34 | SOARES

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

CAMPINA GRANDE, 25 de Qutubro de 2018

Assinado por:
Andréia Oliveira Barros Sousa
(Coordenador(a))

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sao José CEP: 58.107-670

UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br
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Anexo 11 Dosimetrias dos catadores de materiais reciclaveis

ARENZA.dosi x

£l | il | &

Doze Leg 5E LO0) LS00 JL(30) |L95) |LE31 |LEPd SEL Peak | Twd  |PTWa |LAvg | PDose
4187  B2E 04617 B850 725 - - 81.5 1262 1388 §1.3] 804 823

Data Hora

2018/09,/11 08:00:30
2018/09,/11 08:01:00
2018/09,/11 08:01:30 E5.0
2018/09,/11 08:02:00 7T
2018/09,/11 08:02:30 76.3
10/| 2018/09/11 08:03:00 2.7
11]| 2018/09/11 08:03:30 EE.3
12/| 2018/09/11 05:04:00 E5.5
13| 2018/09/11 08:04:30 E4.5
14/| 2018/09/11 08:05:00 E3.0
2018/09,/11 08:05:30
2 RMEA1 NA-NE-NN

m GHER 1: Catador de Materiais Reciclaveis
Setor: Coleta, Triagem, Armazenamento
ARENZA

11:29:10) 11:29:17 | 00:00:07
11:29:32 13:00:01 ) 01:30:29

Nome : GHER 1: Catador de Materiais Reciclaveis
Departamento : Setor: Coleta, Triagem, Armazenamento
Empresa : ARENZA

Ponderacdo de tempo : Slow

Ponderacao de frequéncia : A

Nivel de Limiar _: 80

Nivel de critério : 85
Taxa de troca :

valor de pico : 138.8
Escala : 70-1

LSMax dB : 110.0

Dose Leq SE LC10) L(50) L(90) L(95) L(99) LEPd SEL Peak TWA PTWA LAvVg
41.87 82.6 0.4617 85.0 725 ——— —— —— 81.5 126.2 138.8 81.3 80.4 82.3

No.s Pausa Retorno

1 11:29:10 11:29:17

4 11:29:32 13:00:01

No.s Hora ded
5 08:00:30 81.1 70.8 65.0 77.7 76.3
10 08:03:00 82.7 66.3 65.5 64.5 69.0
1s 08:05:30 75.7 74.9 72.7 74.8 67.1
20 08: [9] 71.4 76.9 73. 66.1 64.5
25 08: 70.8 69.6 66. 69.3 73.9
30 08: 68.2 TE7 72. 75.4 72.9
35 08:1 74.8 77-.0 68. r e B 74.6
40 08: 1: 71.9 78.8 74. 73.4 70.8
45 08: 2 77.9 79.1 235 78.1 3.3
S0 08:2 75.7 78.4 76.5 69.1 68.6
55 08:2 84.2 66.4 67.4 65.7 71.8
60 08:2 73.4 69.4 82. 86.1 76.3
65 08:3 64.7 75.8 72.8 80.3 657
70 08:3 73.0 68.5 78.6€ 77.4 74.2
75 08:3 64.6 792 755 68.5 71.2
80 08:3 84.0 80.8 74. 71.8 80.4
85 08:4 7522 76.2 70.9 72.0 76.8
S0 08:4 74 5, 68.8 67.7 66.7 65.1
95 2018/09/11 08:45 65.8 67.0 68. 66.2 68.0
100 2018/09/11 08:48 67.7 68.9 72. 69.0 72.6
105 2018/09/11 08:50 69.7 67.4 Lt 74.1 70.5
110 2018/09/11 08:5 71.1 66.4 67. 66.3 70.2
115 2018/09/11 08:5 64.4 70.2 76.- 66.1 69.6
120 2018/09/11 08:5 71.7 64.4 68. 68.4 66.7
125 2018/09/11 09:0 63.5 63.8 71~ 77.6 78.1
130 2018/09/11 09:0 77.4 81.9 68. 69.1 71.4
135 2018/09/11 09:0 95.1 65.2 70. 779 73.4
140 2018/09/11 09:0 64.6 73.6 88. 76.3 6.6
145 2018/09/11 09:1 63.5 62.6 64. 63.3 3.7
150 2018/09/11 09:1 62.1 62.9 64 .€ 63.5 7.3
155 2018/09/11 09:1 71.1 72.4 66.7 70.3 5.8
L6 2018/09/11 09:1 66.5 69.3 76.2 69.0 1.7
65 2018/09/11 09:2 66.5 69.1 72.6 70.6 69.8
70 2018/09/11 09:2 72.8 67.3 72.6 69.7 83.2
75 2018/09/11 09:2 65.6 73.2 82.2 74.6 70.4
2018/09/11 09:2. 77.4 70.4 70.5 69.9 5.9
185 2018/09/11 09:3 64.4 68.9 67.2 70.4 24 .7
190 2018/09/11 09:3 69.5 64.1 65.8 78.9 67.4
195 2018/09/11 09:3 65.3 66.1 64.0 65.1 5.4
2018/09/11 09:3 68.4 68.1 67.9 78.2 6.5
05 2018/09/11 09:4 73.8 66.3 75.4 70.2 4.4
10 2018/09/11 09:4 67.9 64.8 72.8 73.3 2.5
215 2018/09/11 09:4 68.9 76.8 81.1 86.9 7-9
220 2018/09/11 09:48 72.8 ZT=2 76.8 67.2 02
225 2018/09/11 09:50 72.4 70.9 72.5 85.9 6.5
230 2018/09/11 09:5 66.7 651 70.3 69.0 4.4
235 2018/09/11 09:5 76.2 68.6 69.4 67.2 7.8
240 2018/09/11 09:5 66.9 68.7 63.8 65.1 9.2
245 2018/09/11 10:0 67.9 A 68.3 63.9 925
250 2018/09/11 10:0 63.9 75.4 70.6 64.1 8.0
255 2018/09/11 10:0 75.0 72.5 67.6 2257, 3.6
260 2018/09/11 10:0: 65.1 74.6 64.7 64.8 L. 3
265 2018/09/11 10:1 65.0 64.2 65.5 78.5 63.4
270 2018/09/11 10:1 64.7 66.2 72.8 64.5 64.0
275 10:1 ZLZ 75.3 81.4 65.6 76.6
280 5 70.6 65.2 63.2 70.8 78.1
285 73.4 64.7 73.6 63.0 68.0
290 76.5 63.6 72.3 74.0 67.6
295 78.5 85.3 94.3 66.2 103.2
300 2018/09/11 0 78.7 86.0 86.5 67.9 79.2
305 2018/09/11 10:30:30 773 79.5 87.2 81.4 68.4
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ARENZAZ.dosi x
Dose  |leg |SE L0 L0 [U90) [U@5) |[L99) [LEPd  |SEL  |Peak |Twih |PTWA |Ldvg |FDose
9353 61 10373 600 735 B70 - 549 1297 1401 50 841 858 1225

Data Hora

201840918 08:00:30 68.1
201840918 08:01:00 67.2
2018409418 08:01:30 1.3
201840918 08:02:00 63.0
201840918 08:02:30 68.4
2018409418 08:03:00 BE.7
9| 2018/03/13 08:.03:30 E7.6
0| 2018/09/418 08:04:00 E7.1
1| 2018/09/18 08:04:30 £8.4
2| 2018/03/418 08:0%00 £8.2
201840918 08:05:30
21 AAN9M 8 NRNR-ON

GHER 1: Catador de Materniais Reciclaveis

Nome :
Departamento : Setor: coleta, Triagem, Armazenamento
Empresa : ARENZA

GHER 1: Catador de Materiais Recicldveis

pPonderacdo de tempo : Slow
pPonderacao de frequéncia : A
Nivel de Limiar : 80

Nivel de critério : 85

Taxa de troca : 3

Setor: Coleta, Triagem, Armazenamento
ARENZA

valor de pico : 140.1
Escala : 70-140
LsMax dB : 112.8
Dose Leq SE L(10) L(50) L(C90) L(95) L(99) LEPd SEL  Peak TWA PTWA LAvg PDose
99.59 86.1 1.0373 87.0 73.5 67.0 ---- ---- 84.9 129.7 140.1 85.0 84.1 85.8 122.5
No.s Pausa Retorno periodo
e 11:30:25 13:00:19 01:29:54
No.s Data Hora (dB)
3 2018/09/18 08:00:30 68.1 67.2 713 69.0 68.4
8 2018/09/18 08:03:00 66.7 67.6 67.1 68.4 68.2
13 2018/09/18 08:05:30 67.1 66.7 71.2 66.9 69.9
18 2018/09/18 08:08:00 68.1 70.0 68.6 66.6 69.5
23 2018/09/18 08:10:30 67.1 74.9 69.6 71.6 68.0
28 2018/09/18 08:13:00 69.6 7323 70.9 66.7 67.0
33 2018/09/18 08:15:30 70.3 68.9 71.4 68.9 70.7
38 2018/09/18 08:18:00 67.3 69.6 68.4 66.9 66.5
43 2018/09/18 08:20:30 66.7 66.1 66.7 67.0 67.1
48 2018/09/18 08:23:00 66.9 69.9 68.0 231 68.0
53 2018/09/18 08:25:30 69.4 721 78.1 70.4 71.3
58 2018/09/18 08:28:00 74.6 76.1 66.8 70.8 3.9
63 2018/09/18 08:30:30 67.7 73.5 69.0 66.5 69.0
68 2018/09/18 08:33:00 69.8 82.0 81.3 75.2 76.5
73 2018/09/18 08:35:30 7.7 77.7 70.7 70.5 72.5
78 2018/09/18 08:38:00 75.5 68.9 70.6 78.4 72.1
83 2018/09/18 08:40:30 67.9 66.8 86.6 78.8 68.6
88 2018/09/18 08:43:00 74.6 83.2 80.3 81.7 85.1
93 2018/09/18 08:45:30 81.7 72.2 73.7 85.7 72.3
98 2018/09/18 08:48:00 72.6 76.5 71, 94.8 67.2
103 2018/09/18 08:50:30 66.5 86.9 84. 93.2 67.2
108 2018/09/18 08:53:00 66.3 67.7 70. 721 92.3
113 2018/09/18 08:55:30 80.4 73.6 80.2 75.5 75.7
118 2018/09/18 08:58:00 83.6 72.3 73.0 69.4 70.6
123 2018/09/18 09:00:30 77.2 73.7 77.3 79.6 82.3
128 2018/09/18 09:03:00 75.8 76.6 797 74.7 80.0
133 2018/09/18 09:05:30 79.0 82.6 80. 78.1 67.3
138 2018/09/18 09:08:00 67.3 67.9 68. 67.6 68.8
143 2018/09/18 09:10:30 67.2 66.5 68.€ 67.6 86.3
148 2018/09/18 09:13:00 70.3 68.5 79.7 93.2 66.2
153 2018/09/18 09:15:30 66.4 68.6 67.6 70.2 68.3
158 2018/09/18 09:18:00 68.9 76.4 76.8 73.7 77.2
163 2018/09/1 :20:30 67.4 69.1 66.0 69.0 72.0
168 2018/09/18 09:23:00 65.9 66.6 66.9 65.8 69.3
173 2018/09/18 09:25:30 79.4 76.2 88.9 89.9 94.6
178 2018/09/18 09:28:00 80.7 5.3 71.0 71.3 75.9
183 2018/09/18 09:30:30 68.4 78.5 74. 74.5 69.9
188 2018/09/18 09:33:00 70.0 72.2 67. 86.9 25.2
193 2018/09/18 09:35:30 73.4 93.4 77. 69.5 66.3
198 2018/09/18 09:38:00 69.1 89.5 66.0 71.7 81.9
203 2018/09/18 09:40:30 79.0 73.0 69.2 67.4 67.6
208 2018/09/18 09:43:00 69.6 86.3 72.0 79.6 66.6
213 2018/09/18 09:45:30 69.1 70.3 78.4 75.1 66.0
218 2018/09/18 09:48:00 67. 7551 68.1 74.1 68.6
223 2018/09/18 09:50:30 87. 72.6 87.0 69.6 82.2
228 2018/09/18 09:53:00 66.9 68.1 82.4 81.5 75.9
233 18/09/18 09:55:30 68.0 66.5 76.3 74.7 66.4
238 2018/09/18 09:58:00 69.6 6.0 70.4 67.0 94.2
243 2018/09/18 10:00:30 68.8 74.0 66.1 66.8 81.8
248 2018/09/18 10:03:00 78.2 72.4 75.1 66.6 86.1
253 2018/09/18 10:05:30 81.4 85.9 90.9 68.5 93.7
258 2018/09/18 10:08:00 77.0 66.6 74.3 69.3 81.0
263 2018/09/18 10:10:30 71.5 68.0 67.0 67.4 80.2
268 2018/09/18 10:13:00 70.6 68.9 67.6 68.3 73.4
273 2018/09/18 10:15:30 66.3 66.1 78.2 90.0 74.4
278 2018/09/18 10:18:00 98.7 80.4 82.2 84.6 65.9
283 2018/09/18 10:20:30 67.8 67.8 82.3 72.3 81.8
288 2018/09/18 10:23:00 72.6 81.9 87.6 65.3 68.4
293 2018/09/18 10:25:30 72.1 96.2 98.9 85.5 77.3
298 2018/09/18 10:28:00 71.2 86.7 83.9 91.9 86.0
303 2018/09/18 10:30:30 83.3 92.0 83.5 89.8 93.8
308 2018/09/18 10:33:00 91.6 84.9 76.3 73.0 83.5
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Dose

leg |SE Loy L5

L[30]

L(35]

L[39)

LEPd

SEL | Peak | Twi

PTwa, [ LAvg

FDose

169,75

279 1.6319 830

Data Hora

75.0

L O N 1 M 2

2018410402 08:00:30
2018/10,/02 08:01:00 738
2018410/02 08:01:30 733
2018410/02 08:02:00 7219
2018410/02 08:02:30 1.5
2018410402 08:03:00 u7.2
2018410/02 08:03:30 7.8
20180/02 02:04:00| 1001
2018410402 08:04:30 ne.2
2018410,/02 08:05:00 733
2018410/02 08:05: 30
20 RN 0RNE-NN

Nome : GHER 1: Catador de Materiais Reciclaveis

Departamento : Setor:
Empresa : ARENSA

Ponderacdo de tempo :

Slow
pPonderacdo de frequéncia : A

Nivel de Limiar : 80
Nivel de critério : 85
Taxa de troca :

valor de pico : 136.9
Escala : 70-140

LSMax dB : 118.2

Leq SE LC10)

2l

E.9

Coleta, Triagem, Armazenamento

L(50)

L(90)

L(95)

L(99

LEPd

87.9 1.6319 89.0

0

0

0

o

08:

0

0

O

3
2018/10/02 08:25:30
2018/10/02 08:28:00
2018/10/02 08:30:30
2018/10/02 08:33:00
2018/10/02 08:35:30
2018/10/02 08:38:00
2018/10/02 08:40:30
2018/10/02 08:43:00
2018/10/02 08:45:30
2018/10/02 08:48:00
2018/10/02 08:50:30
2018/10/02 08:53:00
2018/10/02 08:55:30
2018/10/02 08:58:00
2018/10/02 09:00:30
2018/10/02 09:03:00
2018/10/02 09:05:30
2018/10/02 09:08:00
2018/10/02 09:10:30
2018/10/02 09:13:00
2018/10/02 09:15:30
2018/10/02 09:18:00
2018/10/02 09:20:30
2018/10/02 09:23:0
2018/10/02 09:25:30
2018/10/02 09:28:00
2018/10/02 09:30:30
2018/10/02 09:33:00
2018/10/02 09:35:30
2018/10/02 09:38:00
2018/10/02 09:40:30
2018/10/02 09:43:00
2018/10/02 09:45:30
2018/10/02 09:48:00
2018/10/02 09:50:30
2018/10/02 09:53:00
2018/10/02 09:55:30
2018/10/02 09:58:
2018/10/02 10:00:30
2018/10/02 10:03:00
2018/10/02 10:05:3
2018/10/02 10:08:00
2018/10/02 10:10:30
2018/10/02 10:13:00
2018/10/02 10:15:30
2018/10/02 10:18:00
2018/10/02 10:20:30
2018/10/02 10:23:00

0/02 10:25:30

2018/10/02 10:28:00
2018/10/02 10:30:30
2018/10/02 10:33:00
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Anexo 12 Mapas de riscos das etapas de trabalho do processo de catagcdo de materiais
reciclaveis

P

. D

{ ARENSA 7

.

ETAPA DE TRABALHO: COLETA
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ETAPA DE TRABALHO: COMERCIALIZAGCAO
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